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1.0 प्रस्तार्ना:  

भारत के सववंधान में मवहला व पुरुष दोनो ंको सामान अवधकार प्राप्त हैं| प्रते्यक नागररक चाहे वह मवहला हो या पुरूष 

अपने समू्पर्ण अवधकारो ंका उपयोग करते हुए सम्मान पूवणक जीवन जी सकता हैं, लेवकन यह तभी संभव हैं जब उसे अपने अवधकारो ं

का पूर्ण ज्ञान हो ंऔर वह अपने अवधकारो ंकी रक्षा करने में सक्षम हो|ं मध्य प्रदेश में मुख्यमंत्री लाड़ली बहना योजना वषण 2023 में 

लागू हुई, यह इसवलए भी महत्वपूर्ण है क्योवक मध्य प्रदेश में मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य और आवथणक स्थिवत के संदभण में  राष्ट्र ीय पररवार 

स्वास्थ्य सवेक्षर् -5 (2020-21) के अनुसार, राज्य की 23.0 प्रवतशत मवहलाएं मानक बॉडी मास इंडेक्स से नीचे के स्तर पर हैं एवं 

15 से 49 वषण की आयु की मवहलाओ ंमें एनीवमया का स्तर 54.7 प्रवतशत रहा है। ग्रामीर् के्षत्रो ंमें जहां पुरुष भागीदारी दर 57.7 

प्रवतशत है, वही ंमवहला श्रम बल भागीदारी केवल 23.3 प्रवतशत है। इसी प्रकार, शहरी के्षत्रो ंमें श्रम बल में भाग लेने वाली मवहलाओ ं

का प्रवतशत केवल 13.6 है, जबवक पुरुषो ंका प्रवतशत 55.9 है। इससे स्पष्ट् है वक मवहलाओ ंकी श्रम में भागीदारी पुरूषो ंकी अपेक्षा 

कम है, जो उनकी आवथणक स्वावलम्बन की स्थिवत को प्रभाववत करता है, स्वास्थ्य के मामले में भी मवहलाओ ंकी स्थिवत औसत है ।  

मवहलाओ ंको उनके अवधकारो ंके साथ –साथ शासन की योजना का सुचारू रूप से लाभ वमले इस हेतु भी जागरूक होना 

पडे़गा| भारत की लगभग आधी आबादी मवहलाएं हैं इसके बावजूद सामावजक द्रवष्ट्कोर् और सामावजक प्रथाओ में वलंग -पूवाणग्रह 

के कारर् मवहलाओ ंको भेदभाव का वशकार होना पड़ता हैं,वजसके पररर्ाम स्वरुप  सामावजक, आवथणक और राजनीवत के्षत्रो ंमें 

मवहलाओ ंकी स्थिवत, आत्मवनवभणरता और अवसरो ंकी समानता से असंगतता  वदखती  है | ववकास कायणक्रमो ंमें मवहलाओ ंकी 

सारांश: इस अध्ययन का उदे्दश्य मध्यप्रदेश में मवहलाओ ंको सशक्त बनाने के वलए लाडली बहना योजना की साथणकता की 

समीक्षा करना था। प्रसु्तत शोध में सवेक्षर्  वववध का उपयोग वकया गया। न्यायदशण के रूप में इंदौर शहर की कुल 80 

मवहलाऐ,ं जो लाडली बहना योजना की लाभ ले रही ंथी को अध्ययन में शावमल वकया गया। मवहला लाभाथी में अवशवक्षत से 

स्नातक स्तर की योग्यता वाली मवहलाऐ ंथी। प्रदत संकलन हेतु स्वयं वनवमणत प्रश्नावली का उपयोग वकया । प्रश्नावली में योजना 

के उदे्दश्यानुसार चार आयामो ं  आवथणक स्थिवत, पोषर् एवं स्वास्थ्य, आवथणक स्वावलम्बन, पाररवाररक भूवमका में स्थिवत से 

संबंवधत प्रश्नो ंको वलया गया। प्रदत्ो ं के ववशे्लषर् से मुख्य वनष्कषण थे: 78.75% मवहलाएँ को इस योजना से वमलने वाली रावश 

का ज्ञान है। लाभावथणयो ंमें 31% मवहलाओ ंको  पररवार के सदस्य के रवजस्टडण मोबाइल पर धनरावश बैंक खाते में आने की 

सूचना वमलती है, यह उनमें जागरूकता के अभाव को दशाणता है। मवहलाओ ंको प्राप्त धनरावश का उपयोग मुख्यतः  अपने 

पररवार की जरूरतो ंको पूरा करने जैसे घर का राशन खरीदने, इधणन, वबजली, पानी के वबल को भरने में बच्ो ंकी वशक्षा पर 

होता है। सीवमत मवहलाओ ं(41%) द्वारा योजना से प्राप्त रावश का उपयोग कौशल संवधणन करने के वलया वकया गया जैसे 

वसलाई, बू्यटी पालणर  कायण व लघु उद्योग सामग्री का वनमाणर्। बहुत कम मवहलाएँ (40%) सहायता रावश का उपयोग स्वयं के 

पोषर् एवं स्वास्थ्य पर करती पायी गई।जबवक उनके वलए पररवार के सदस्य के इलाज में जरूर इस रावश से  खचण वहन 

करने में सुववधा वमली। आवथणक रावश से उनके पररवार में वनर्ाणयक सहभावगता (67%) में िान वमला है। 
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भागीदारी को सराहा नही ंगया तथा मवहलाओ ंका आकलन कमजोर माना जाता रहा है| मवहलाओ ंकी आवथणक स्थिवत एवं आत्मवनभणर 

बनाने के वलए सरकार द्वारा समय समय पर योजना लाई गयी हैं। 

1.1 लाडली बिना योजना का पररर्य  

लाडली बहना योजना मध्यप्रदेश सरकार द्वारा शुरू की गई एक योजना है, वजसका उदे्दशय राज्य की लड़वकयो ंऔर मवहलाओ ं

को सशक्त बनाना है।योजना की शुरुआत वषण 2023 में की गई थी। इस योजना के तहत राज्य की पात्र मवहलाओ ं(21 से 60 वषण 

तक) ये की आवथणक सहायता रावश सीधे उनके बैंक खातो ंमें टर ांसफर की जाती है।राज्य सरकार इसके उपरांत लड़वकयो ंऔर 

मवहलाओ ंको ववत्ीय सहायता, वशक्षा और कौशल प्रवशक्षर् प्रदान करने तक ववस्ताररत करने का लक्ष्य है। 

1.2 लाड़ली बिना योजना के उदे्दश्य 
लाडली बहना योजना के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलस्थखत हैं -  

➢ मवहलाओ ंके स्वावलाम्बन एवं उनके आवश्रत बच्ो ंके स्वस्थ्य एवं पोषर् स्तर में सतत सुधार को बनाये रखना| 

➢ मवहलाओ ंको आवथणक रूप अवधक स्वावलंबी बनाना | 

➢ पाररवाररक स्तर पर वनर्णय वलये जाने में मवहलाओ ंकी प्रभावी भूवमका को प्रोत्सावहत करना | 

2.0 पूर्थ शोध समीक्षा:  

मवहलाओ ंकी सामावजक-आवथणक स्थिवत में सुधार के उदे्दश्य से संचावलत वववभन्न योजनाओ ंके प्रभाव एवं का आकलन 

करने वाले पूवण शोधो ंकी समीक्षा की गई जो वनम्नानुसार है। 

वबसवास और दास (2021) ने हररयार्ा की “अपनी बेटी अपना धन” सशतण नकद सहायता योजना के दीघणकालीन प्रभावो ंका 

अध्ययन वकया। वनष्कषों में बावलकाओ ंकी वशक्षा के वषों में सकारात्मक प्रभाव पाया गया, लेवकन मवहला श्रम सहभावगता और 

वववाहोत्र सशक्तीकरर् पर इसका प्रभाव सीवमत पाया गया ।  

SBI (2023) ने मध्य प्रदेश की लाड़ली बहना योजना का मवहला आवथणक सशक्तीकरर् के संदभण में ववशे्लषर् वकया। ररपोटण में 

मवहलाओ ंको प्रत्यक्ष आवथणक सहायता हेतु लाड़ली बहना योजना को मवहलाओ ंके सशक्तीकरर् एवं आवथणक ववकास की एक 

व्यापक प्रवक्रया के रूप में देखा गया। अध्ययन ने मवहलाओ ंकी आवथणक स्थिवत को सुदृढ़ करने में प्रत्यक्ष आवथणक सहायता के महत्त्व 

को रेखांवकत वकया। 

दास और सहयोवगयो ं(2023) ने वनम्न एवं मध्यम आय वाले देशो ंमें सशतण नकद िानांतरर् योजनाओ ंसे संबंवधत अध्ययनो ंका बच्ो ं

के स्वास्थ्य एवं वशक्षा संबंधी पररर्ामो ंपर प्रभाव जानने के वलए क्रमबद्ध पुनरावलोकन  वकया। समीक्षा में 44 अध्ययनो ंको शावमल 

वकया गया। वनष्कषों में 73 प्रवतशत अध्ययनो ंमें सकारात्मक प्रभाव पाया गया, ववशेषकर उन योजनाओ ंमें वजनमें स्वास्थ्य सेवाओ ं

एवं शैवक्षक संिानो ंमें सहभावगता जैसी शतें सस्थम्मवलत थी।ं 

वसंह(2025) ने मवहलाओ ंके स्वावलंबन में मुख्यमंत्री लाड़ली बहना योजना की भूवमका का अध्ययन वकया, वनष्कषों से ज्ञात हुआ वक 

योजना से प्राप्त आवथणक सहायता मवहलाओ ंकी दैवनक एवं छोटी आवथणक आवश्यकताओ ंकी पूवतण में सहायक रही। वववभन्न आयु 

एवं सामावजक-आवथणक समूहो ं की मवहलाओ ं पर योजना के प्रभाव में अंतर पाया गया। अध्ययन ने मवहलाओ ं की आवथणक 

आवश्यकताओ ंकी पूवतण एवं स्वावलंबन को बढ़ावा देने में योजना की सकारात्मक भूवमका को रेखांवकत वकया।  

पूवण शोध में मवहलाओ ं के सशस्थक्तकरर् से संबंवधत योजनाओ ं की समीक्षा से ज्ञात होता है वक मवहलाओ ं को नक़द 

िानांतरर् संबंधी योजनाओ ंसे उनकी आवथणक-सामावजक स्थिवत में सुधार हुआ है वकंतु पररर्ामो ंमें श्रम सहभावगता और उद्योग 

कौशल पर सीवमत प्रभाव देखा गया,साथ ही साथ पूवण शोध के वनष्कषों में कुछ असंगवतयाँ पाई गईं एवं इस योजना से संबंवधत अतं्यत 

कम शोध कायण देखे गए अतः  अध्ययन हेतु इस समस्या का चयन वकया गया ।       

3.0 उदे्दश्य:  

प्रसु्तत अध्ययन के उदे्दश्य वनम्न थे - 

1. लाडली बहन योजना द्वारा लभाथी मवहलाओ ंकी आवथणक स्थिवत में सुधार का आकलन करना। 

2. लाड़ली बहना योजना की लाभाथी मवहलाओ ंद्वारा स्वास्थ्य एवं पोषर् संबंधी आवश्यकताओ ंमें लाभ रावश के उपयोग का 

अध्ययन करना। 

3. लाड़ली बहना योजना से प्राप्त आवथणक सहायता का लाभाथी मवहलाओ ंके आवथणक स्वावलंबन पर प्रभाव का अध्ययन 

करना। 

4. लाड़ली बहना योजना से प्राप्त आवथणक सहायता के पररर्ामस्वरूप पररवार में मवहलाओ ंकी भूवमका एवं वनर्णय सहभावगता 

पर प्रभाव का आकलन करना। 

5. लाड़ली बहना योजना से प्राप्त लाभ रावश के पररवार के सदस्यो ंकी वशक्षा में उपयोग की जानकारी प्राप्त करना। 
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4.0 शोध हर्हध:  

प्रसु्तत शोध की वववध गुर्ात्मक सवेक्षर् है। 

4.1 न्यादशथ 

प्रसु्तत शोध कायण हेतु इंदौर शहर की वाडण क्रमांक 62 एवं 63 की मवहलाओ ंपर वकया, वजसमें कुल 80 मवहलाएं शावमल 

थी।मवहलाओ ंकी शैवक्षक योग्यता अवशवक्षत से स्नातक तक थी। सभी वनम्न आवथणक स्तर के दायरे में आने से इस योजना के लाभाथी 

की पात्रता रखती थी।ं ये मवहलाएँ वववभन्न सामावजक समूहो ंसे संबंवधत थी।ं अध्ययन में सस्थम्मवलत मवहलाओ ंकी आयु योजना के 

अंतगणत वनधाणररत 21 से 60 वषण की पात्रता सीमा के अंतगणत थी। 

4.2 उपकरण 

प्रदत संकलन हेतु स्वयं वनवमणत प्रश्नावली का उपयोग वकया वजसकी वैधता ववशेषज्ञो ंकी मदद से िावपत की गई। इसमें दो 

प्रकार के प्रश्नो ंका वनमाणर् वकया गया था। खुले एवं बंद प्रश्न। इस प्रश्नावली में आवथणक सहायता से लाभाथी को क्या लाभ प्राप्त यह 

जानने हेतु 4 आयामो ं- आवथणक स्थिवत, पोषर् व स्वास्थ्य, स्वालंबन तथा पररवार में वनर्ाणयक सहभावगता, वशक्षा में व्यय से संबंवधत 

प्रश्नो ंको रखा गया।  

4.3 प्रदत्त संकलन 

सवणप्रथम न्यादशण के वलए इंदौर की के्षत्रीय  मवहलाओ ंसे वाताणलाप कर अपने शोध के उदे्दश्य के बारे में उन्हें अवगत कराया 

एवं उपकरर् से सम्बस्थित वनदेश वदये गये, तत्पश्चात प्रश्नावली पत्रक ववतररत वकये गये।वजसमें  बंद प्रश्नो ंके वलए  उत्र हाँ और नही ं

में देने थे। वजसके वलए अपने स्थिवत के अनुसार उनको वदए गए ववकल्प में से वकसी एक का चयन कर  सही का वचह्न अंवकत करना 

था। वशवक्षत मवहलाओ ंको स्वयं से प्रश्नावली भरने को दी  गयी जबवक अवशवक्षत मवहलाओ ंसे प्रश्न करके उनके उत्र को शोधकताण 

नें प्रश्नावली में दजण वकया। 

5.0 प्रदत्तो ंका हर्शे्लषण:  
प्रश्नावली से प्राप्त अनुवक्रयाओ ंका ववशे्लषर् हाँ और नही ंके वलए प्राप्त आवृवत् एवं % में वनम्न तावलका में प्रदवशणत वकया 

गया है। 

ताहलका-1 लाड़ली बिना योजना संबंधी कर्नो ंपर उत्तरदाताओ ंकी अनुहियाओ ंकी आरृ्हत्त एरं् प्रहतशत (N = 80)     

कर्न उत्तर  

1. आपको लाडली बहन योजना में प्रवतमाह  वकतनी रावश प्राप्त 

होती है? 

सही  ग़लत  

63 (78.75%) 17(21.25%) 

2. लाडली बहन योजना धनरावश खाते में आने पर सूचना संदेश 

वकस नंबर पर प्राप्त होता है? स्वयं/ पररवार का सदस्य? 

स्वयं  पररवार  

55 (60.75%) 25 (31.25%) 

3. इस योजना की रावश  आपके वकस खाते में आती है?  बैंक   जनधन   

71 (88.75%) 9(11.25%) 

4. क्या रावश खाते में आने के अगले ही वदन आप उसे अपने खाते 

से वनकाल लेते हैं? 

हाँ  नही ं 

29 (36.25%) 51(63.75%) 

5. क्या यह पैसा अपनी अवभरुवच को पूरा करने के वलए उपयोग 

करती हैं? 

हाँ  नही ं 

52 (65%) 28(35%) 

6. क्या आप इस योजना का पैसा सौदंयण प्रसाधन में खचण करती 

हैं? 

हाँ  नही ं 

34 (42.5%) 46(57.5%) 

7. क्या आप इस योजना की रावश से वकसी प्रकार के कौशल को 

सीख रही हैं? 

हाँ  नही ं 

33 (41.25%) 47 (58.75%) 

8. क्या आप इस योजना का पैसा घर का राशन खरीदने में करती 

है? 

हाँ  नही ं 

61 (76.25%) 19 (23.75%) 

9. क्या आप इस योजना का पैसा खचण की घर की जरूरत में खचण 

करती हैं? 

हाँ  नही ं 

63 (78.75%) 17(21.25%) 

हाँ  नही ं 
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10. क्या इस योजना का पैसा अपने पोषर् की स्थिवत में सुधार के 

वलए कर रही हैं? 

32 (40%) 48 (60%) 

11. क्या आप इस योजना का पैसा अपनी स्वास्थ्य के वनयवमत जांच 

में उपयोग करती हैं? 

हाँ  नही ं 

27 (33.75%) 53 (66.25%) 

12. क्या आप इस योजना का पैसा स्वास्थ्य बीमा में उपयोग करती 

हैं? 

हाँ  नही ं 

21 (26.25%) 59 (73.75%) 

13. क्या आप इस योजना का पैसा पररवार की पीवड़त व्यस्थक्त के 

इलाज में करती हैं? 

हाँ  नही ं 

42 (52.5%) 38 (47.5%) 

14. क्या आप इस योजना का पैसा अपने पवत को उनके खचण के 

वलए देती हैं? 

हाँ  नही ं 

32 (40%) 48(60%) 

15. क्या आप इस योजना की रावश पवत के द्वारा व्यवसाय में 

उपयोग की जाती है? 

हाँ  नही ं 

14 (17.5%) 66 (82.5%) 

16. क्या योजना से प्राप्त रावश से आपके पररवार में वकसी अन्य 

सदस्य का मादक पदाथों में व्यय वकया जाता है? 

हाँ  नही ं 

18 (22.5%) 62 (77.5%) 

17. क्या आप इस योजना का पैसा बच्ो ंया पररवार के लोगो ंकी 

वशक्षा में खचण करती हैं?  

हाँ  नही ं 

51 (63.75%) 29 (36.25%) 

18. क्या आप इस योजना का पैसा वफक्स वडपॉवजट में जमा करती 

है? 

हाँ  नही ं 

26 (32.5%) 54 (67.5%) 

19. क्या आप इस योजना के पैसे का उपयोग वकसी प्रकार के ऋर् 

पूवतण में होता है? 

हाँ  नही ं 

27 (33.75%) 53 (66.25%) 

20. क्या आपकी इस योजना के पैसे से वकसी प्रकार का गृह उद्योग 

शुरू वकया है? 

हाँ  नही ं 

11 (13.75%) 69 (86.25%) 

21. क्या यह रावश आपकी मूलभूत जरूरत में मददगार है? हाँ  नही ं 

22. क्या यह रावश से आपकी आवथणक तंगी का तनाव कम हुआ है?  55 (68.75%) 25 (31.25%) 

64 (80%) 16 (20%) 

23. क्या जब से आपको यह रावश प्राप्त हो रही है आपके खचों में 

समथण हुआ है? 

हाँ  नही ं 

66 (82.5%) 14 (17.5%) 

24. क्या इस योजना से प्राप्त लाभ रावश के कारर् पररवार में 

आपकी भूवमका महत्त्वपूर्ण हुई है तथा वनर्णयो ंमें आपकी 

सहभावगता बढ़ी है? 

हाँ  नही ं 

63 (78.75%) 17 (21.25%) 

6.0 पररणाम एरं् र्र्ाथ:  

प्रश्नावली के कथनो ंपर प्राप्त अनुवक्रया के ववशे्लषर् उपरांत पररर्ाम एवं चचाण को  उदे्दश्यवार  प्रसु्तत वकया गया  है –  

योजना संबंधी सामान्य जानकारी, जागरूकता एरं् लाभ राहश पर हनयंत्रण 

उदे्दश्यवार पररर्ामो ंसे पूवण लाभाथी मवहलाओ ंकी योजना संबंधी जानकारी, लाभ रावश की प्रास्थप्त एवं उसके उपयोग पर 

स्व अवधकार  का ववशे्लषर् वकया गया। पररर्ामो ं से ज्ञात हुआ वक 78.75 प्रवतशत मवहलाओ ंको मावसक लाभ रावश की सही 

जानकारी थी तथा 60.75 प्रवतशत मवहलाओ ंको रावश प्राप्त होने की सूचना स्वयं के मोबाइल पर वमलती थी। वही ,ं 40 प्रवतशत 

मवहलाएँ रावश पवत के खचण के वलए देती थी,ं जबवक 17.5 प्रवतशत की रावश पवत के व्यवसाय तथा 22.5 प्रवतशत की रावश पररवार 

के अन्य सदस्यो ंद्वारा मादक पदाथों पर व्यय की जाती थी। ये पररर्ाम अवधकांश मवहलाओ ंकी लाभ रावश तक प्रत्यक्ष पहँुच को 

दशाणते हैं, तथावप कुछ मामलो ंमें इसके उपयोग पर उनका पूर्ण वनयंत्रर् नही ंपाया गया। 

 

उदे्दश्य 1: लाभार्ी महिलाओ ंकी आहर्थक स्थिहत पर प्रभार् 

प्रसु्तत अध्ययन का प्रथम उदे्दश्य लाड़ली बहना योजना से प्राप्त आवथणक सहायता का लाभाथी मवहलाओ ंकी आवथणक स्थिवत 

पर प्रभाव का अध्ययन करना था। पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ वक अवधकांश मवहलाओ ंने योजना से प्राप्त रावश को मूलभूत आवश्यकताओ ं

की पूवतण में सहायक (68.75%), आवथणक तंगी से उत्पन्न तनाव को कम करने वाला (80%) तथा अपने खचों की पूवतण में समथण बनाने 

वाला (82.5%) माना। वही,ं 33.75 प्रवतशत मवहलाएँ इस रावश का उपयोग ऋर् पूवतण के वलए करती पायी गईं  हैं। इससे स्पष्ट् होता 
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है वक लाडली योजना से प्राप्त वनयवमत आवथणक सहायता ने अवधकांश लाभाथी मवहलाओ ंको उनकी दैवनक आवश्यकताओ ंएवं 

व्यस्थक्तगत खचों की पूवतण में आवथणक राहत प्रदान की है। “SBI (2023) के शोध में भी पाया गया  था  वक  लाड़ली बहना योजना के 

पररपेक्ष्य में  प्रत्यक्ष आवथणक सहायता से  मवहलाओ ंकी आवथणक स्थिवत सुदृढ़ करने एवं ववत्ीय समावेशन को बढ़ावा देने में महत्वपूर्ण 

भूवमका  है”। इस प्रकार, वतणमान अध्ययन के वनष्कषण पूवण अध्ययन से समानता  रखते  हैं वक योजना से मवहलाओ ंकी वतणमान 

आवथणक स्थिवत में सुधार आया  एवं  उनके  आवथणक तनाव को कम करने में इसकी सहायक भूवमका  है। 

उदे्दश्य 2 : लाड़ली बिना योजना से प्राप्त लाभ राहश का  स्वास्थ्य एरं् पोषण संबंधी आर्श्यकताओ में उपयोग  

प्रसु्तत अध्ययन का वद्वतीय उदे्दश्य लाड़ली बहना योजना की लाभाथी मवहलाओ ंको  प्राप्त लाभ रावश का  स्वास्थ्य एवं पोषर् 

के संबंध में इसके  उपयोग से संबंवधत था। पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ वक अवधकांश लाभाथी मवहलाएँ लाभ रावश का उपयोग घर का 

राशन खरीदने (76.25%) में करती हैं, जबवक व्यस्थक्तगत पोषर् में सुधार (40%), वनयवमत स्वास्थ्य जाँच (33.75%) तथा स्वास्थ्य 

बीमा (26.25%) में इसका उपयोग अपेक्षाकृत कम पाया गया। वही,ं जबवक आधे से अवधक मवहलाएँ (52.5%) पररवार के सदस्य 

के बीमार  होने की स्थिवत में उपचार हेतु  इस रावश का उपयोग करती हैं।  

“राव एवं अन्य(2020). द्वारा भारत के संदभण में वकए अध्ययन में पाया वक  माताओ ंने नकद हस्तांतरर् के माध्यम से प्राप्त 

रावश को सवाणवधक महत्त्व वदया, वजसके बाद स्वास्थ्य सेवाओ ंसे प्राप्त लाभ को प्राथवमकता दी गई”। 

 इस प्रकार, वतणमान अध्ययन के वनष्कषण पूवण शोध के समथणन में प्राप्त हुए, वक लाड़ली बहना योजना से प्राप्त आवथणक सहायता खाद्य 

एवं तात्कावलक स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंकी पूवतण में सहायक है, वकंतु यह भी पाया गया वक लाभाथी मवहलाएँ व्यस्थक्तगत पोषर्, 

स्वास्थ्य जांच एवं देखभाल में इसके उपयोग के प्रवत उदासीन हैं। 

उदे्दश्य 3: लाड़ली बिना योजना से प्राप्त आहर्थक सिायता का लाभार्ी महिलाओ ंके आहर्थक स्वार्लंबन पर प्रभार् 

प्रसु्तत अध्ययन का तृतीय उदे्दश्य लाड़ली बहना योजना से प्राप्त आवथणक सहायता का लाभाथी मवहलाओ ंके आवथणक 

स्वावलंबन पर प्रभाव का अध्ययन करना था। पररर्ामो ं से ज्ञात हुआ वक 65 प्रवतशत मवहलाएँ लाभ रावश का उपयोग अपनी 

अवभरुवचयो ंकी पूवतण के वलए करती हैं, जबवक कौशल ववकास (41.25%), बचत (32.5%) तथा गृह उद्योग प्रारंभ करने (13.75%) 

में इसका उपयोग अपेक्षाकृत कम पाया गया। इससे स्पष्ट् होता है वक योजना ने मवहलाओ ंको अपनी व्यस्थक्तगत आवश्यकताओ ंपर 

व्यय करने की आवथणक स्वतंत्रता प्रदान की है, वकंतु कौशल ववकास, बचत एवं आय-सृजन जैसे दीघणकालीन आवथणक स्वावलंबन की 

वदशा में अभी अपेक्षाकृत कम प्रवतफल वदखता है, इसके वलए मवहलाओ ंको जागरूक एवं सहायक सेवाओ ंकी आवश्यकता है । 

वसंह (2025) ने भी “लाड़ली बहना योजना को मवहलाओ ंकी आवथणक आवश्यकताओ ंकी पूवतण एवं स्वावलंबन में सहायक पाया”, 

जबवक “वबसवास एवं दास  (2021) ने नकद सहायता  रावश  के बावजूद मवहलाओ ंके दीघणकालीन आवथणक सशक्तीकरर् पर सीवमत 

प्रभाव पाया। इस प्रकार, वतणमान अध्ययन के वनष्कषण पूवण शोधो ंके आंवशक रूप से समतुल्य हैं’’।  संवधणन योजनाएँ  मवहलाओ ंकी 

व्यस्थक्तगत आवथणक स्वतंत्रता को बढ़ावा देने में सहायक है, वकंतु िायी आवथणक स्वावलंबन के वलए कौशल ववकास, बचत एवं आय-

सृजन के अवसरो ंसे इसका समन्वय आवश्यक है। 

उदे्दश्य 4: पररर्ार में महिलाओ ंकी भूहमका एरं् हनणथय सिभाहगता पर आहर्थक सिायता का प्रभार् 

प्रसु्तत अध्ययन का चतुथण उदे्दश्य आवथणक सहायता के पररर्ामस्वरूप  मवहलाओ ंकी पाररवाररक भूवमका एवं वनर्णयो ंमें 

सहभावगता का आकलन करना था। पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ वक 78.75 प्रवतशत लाभाथी मवहलाओ ंने समथणन वकया  वक योजना से 

प्राप्त रावश ने पररवार में उनकी भूवमका को बढ़ाने में महत्वपूर्ण योगदान वदया है। इससे स्पष्ट् होता है वक मवहलाओ ंको  वनयवमत 

आवथणक सहायता वमलने से  पररवार में उनकी भूवमका को सुदृढ़ता  वमली है तथा पाररवाररक आवश्यकताओ ंकी पूवतण में उनकी 

सक्षमता से पररवार के वनर्णय करने में सहभावगता का भी अवसर वमला है। अल्मास, सोमववले एवं वैंडवाले (2020) ने भी मवहला-

लवक्षत नकद हस्तांतरर् का घरेलू वनर्णय प्रवक्रया पर सकारात्मक प्रभाव पाया। इस प्रकार, कहा जा सकता है, वक आवथणक संसाधनो ं

तक मवहलाओ ंकी पहँुच पररवार में उनकी भूवमका को सुदृढ़ करने में सहायक है, तथा पाररवाररक वनर्णयो ंमें सहभावगता को 

प्रोत्सावहत करती है। 

 उदे्दश्य 5:  पररर्ार के सदस्ो ं की हशक्षा में सिायता राहश का उपयोग  

प्रसु्तत अध्ययन का पंचम उदे्दश्य लाड़ली बहना योजना से प्राप्त लाभ रावश का पाररवारजनो ंकी  वशक्षा में उपयोग के संबंध 

में पता लगाना था। पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ वक 63.75 प्रवतशत लाभाथी मवहलाएँ योजना से प्राप्त रावश का उपयोग अपने पररवार एवं  

बच्ो ं की वशक्षा के वलए करती हैं, जबवक 36.25 प्रवतशत मवहलाएँ इसका उपयोग इस उदे्दश्य के वलए नही ंकरती हैं। इससे स्पष्ट् 

होता है वक अवधकांश लाभाथी मवहलाओ ंआवथणक सहायता का उपयोग अपने  आवश्यकताओ ंतक सीवमत न रखकर बच्ो ंकी 

शैवक्षक आवश्यकताओ ंकी पूवतण के वलए करती हैं। वबसवास  एवं दास (2021) ने भी नकद हस्तांतरर् योजना का बावलकाओ ंकी 

वशक्षा पर सकारात्मक प्रभाव पाया, जबवक दास  एवं साथी (2023) के अध्ययन में आवथणक नगद सहायता योजनाओ ंके बच्ो ंके 

स्वास्थ्य एवं वशक्षा संबंधी पररर्ामो ंपर सकारात्मक प्रभाव पाए गए। इस प्रकार, इस  अध्ययन के पररर्ाम पूवण शोधो ंके अनुरूप हैं 
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वक मवहलाओ ं को प्रदान की गई प्रत्यक्ष आवथणक सहायता पररवार में बच्ो ं  की शैवक्षक आवश्यकताओ ं की पूवतण एवं शैवक्षक 

अवभलाषाओ ंकी पूवतण में सहायक है। 

 

7.0 हनष्कषथ:  

 इस अध्ययन के आधार पर वनष्कषणतः ,यह कहा जा सकता है वक लाड़ली बहना योजना से प्राप्त आवथणक सहायता ने लाभाथी 

मवहलाओ ंकी आवथणक स्थिवत में सुधार लाने, दैवनक एवं पाररवाररक आवश्यकताओ ंकी पूवतण तथा पररवार में उनकी भूवमका को 

सुदृढ़ करने में सकारात्मक योगदान वदया है। योजना के संदभण में यह ध्यान देना जरूरी है वक लाभाथी मवहलाओ ंद्वारा मुख्यतः  लाभ 

रावश का उपयोग खाद्य आवश्यकताओ ंएवं पररवार के सदस्यो ंकी वशक्षा में करना पाया गया, जबवक व्यस्थक्तगत स्वास्थ्य, पोषर्, 

कौशल ववकास, बचत एवं आय-सृजन गवतवववधयो ंमें इसका उपयोग अपेक्षाकृत कम पाया गया है। अतः  यह योजना  मवहलाओ ंको 

तात्कावलक आवथणक सहायता एवं पररवार में उनको साथणक िान प्रदान करने में सहायक है, वकंतु दीघणकालीन आवथणक स्वावलंबन 

के वलए इसे कौशल ववकास, बचत, ववत्ीय साक्षरता एवं स्वउद्यवमता के अवसरो ंतक ववस्ताररत करने की आवश्यकता है।   
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