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1. પ્રસ્તાવના : 

         શિક્ષણના ક્ષેત્રમાાં સમય સાથ ે શિક્ષણની પદ્ધશિઓમાાં નોંધપાત્ર પરિવિતન આવ્યાં છે. પિાંપિાગિ વયાખ્યાન પદ્ધશિથી 
આગળ વધીન ેઆજે પ્રવશૃિ આધારિિ શિક્ષણ, સહકાિી અધ્યયન, પ્રોજેક્ટ આધારિિ શિક્ષણ, અનયભવ આધારિિ શિક્ષણ, 

ટેક્નોલોજી આધારિિ શિક્ષણ,  અન ેશવશવધ રિજિટલ માધ્યમોનો ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. પરિણામે શિક્ષક િાલીમમાાં “કેવી 
િીિે ભણાવવયાં?” િે અંગે શવિાળ પ્રમાણમાાં ચચાત અન ેિાલીમ િોવા મળે છે. 

િારાુંશ: વિતમાન શિક્ષણવયવસ્થામાાં શિક્ષકોન ેશવશવધ શિક્ષણ પદ્ધશિઓ, િૈક્ષણણક ટેક્નોલોજી, પ્રવશૃિ આધારિિ શિક્ષણ, 

પ્રોજેક્ટ આધારિિ શિક્ષણ, સહકાિી અધ્યયન િથા મલૂયાાંકનની નવી પદ્ધશિઓ અંગ ેિાલીમ આપવામાાં આવ ેછે. આ 

િાલીમો શિક્ષકન ેમયખ્યત્વે “કેવી રીતે ભણાવવુું?” િે સમજાવવામાાં મદદ કિે છે. પિાંત ય અસિકાિક શિક્ષણ માટે એટલો 
િ મહત્વપણૂત  પ્રશ્ન છે—“વવદ્યાથી કેવી રીતે શીખે છે?” શિક્ષકની શ્રેષ્ઠ શિક્ષણ પદ્ધશિ પણ ત્યાિે િ અસિકાિક બને છે 

જ્યાિે િે શવદ્યાથીની જ્ઞાનાત્મક િચના, પવૂતજ્ઞાન, અનયભવો અને સમિણ સાથ ે િોિાય. આ સાંદભતમાાં િેશવિ પી. 
ઑસયબલેનો અથતપણૂત અધ્યયન (Meaningful Learning)નો શસદ્ધાાંિ શવિેષ મહત્વ ધિાવે છે. ઑસયબેલના મિ મયિબ 

નવા જ્ઞાનને શવદ્યાથીના પવૂતજ્ઞાન સાથ ેઅથતપણૂત િીિે િોિવામાાં આવે ત્યાિે િીખવાની પ્રરિયા વધય અસિકાિક બને છે. 

િેમણે “પવૂતજ્ઞાન”ને અધ્યયનની પાયાની િિિ ગણાવી અન ેનવા જ્ઞાનને અગાઉથી િહલેી જ્ઞાનિચનામાાં િોિવા માટે 

Advance Organizer ની સાંકલપના િજૂ કિી હિી. 1960ના િેમના પ્રયોગાત્મક અભ્યાસમાાં પણ નવા શવષય પહલેાાં 
સાંબાંશધિ સાંકલપનાઓ િજૂ કિવાની અસિનો અભ્યાસ કિવામાાં આવયો હિો. 
        આ લેખનો મયખ્ય ઉદે્દિ શિક્ષક િાલીમમાાં “teaching methods” સાથ ે“learning processes”ને પણ કેન્દ્રસ્થાન ે

લાવવાની િરૂરિયાિન ે સમજાવવાનો છે. લેખમાાં ઑસયબેલના અથતપણૂત અધ્યયન શસદ્ધાાંિના આધાિે વગતખાંિમાાં 
પવૂતજ્ઞાનની ઓળખ, Advance Organizer, સાંકલપનાઓ વચ્ચેના સાંબાંધો, પ્રશ્નોિિી, ઉદાહિણો, અનયભવો, Concept 

Mapping, પ્રશિણબિંબન અન ેજ્ઞાનના ઉપયોગ દ્વાિા અથતપણૂત અધ્યયન કેવી િીિે શવકસાવી િકાય િે િજૂ કિવામાાં 
આવ્યાં છે. 
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           પિાંત ય શિક્ષણની પ્રરિયાન ેમાત્ર શિક્ષકની પ્રવશૃિ િિીકે િોવાથી અધ્યયનની સાંપણૂત સમિ પ્રાપ્િ થિી નથી. વગતખાંિમાાં 
શિક્ષક શયાં કિે છે િે જેટલયાં મહત્વનયાં છે, િેટલયાં િ મહત્વનયાં છે કે વવદ્યાથી તેમાુંથી શુું િમજે છે, અગાઉના જ્ઞાન િાથે તેને કેવી રીતે 

જોડે છે અને નવી પરરસ્સ્થવતમાું તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરે છે. 

અહીંથી શિક્ષણના પ્રશ્નમાાં એક મહત્વપણૂત પરિવિતન િરૂિી બને છે— 

“હુું કેવી રીતે ભણાવુું?” માુંથી “મારો વવદ્યાથી કેવી રીતે શીખશે?” તરફ. 

આ દૃષ્ષ્ટકોણ શિક્ષકન ેમાત્ર પદ્ધશિ પસાંદ કિનાિ વયક્ક્િ નહીં, પિાંત ય વવદ્યાથીની શીખવાની પ્રરિયાને િમજતો અને સગુમ 

બનાવતો વ્યાવિાવયક બનાવ ે છે. NCF 2023ના સાંદભતમાાં અનયભવ આધારિિ અધ્યયનન ે શિક્ષણની અસિકાિકિા સાથે 
િોિવામાાં આવ્યાં છે. આ પરિક્સ્થશિમાાં િેશવિ ઑઝુબેલનો અથતપણૂત અધ્યયન શસદ્ધાાંિ શિક્ષક િાલીમ માટે એક ઉપયોગી 
જ્ઞાનાત્મક માળખયાં પરૂયાં પાિે છે. 

2. અથથપણૂથ અધ્યયન : િુંકલ્પના અને િૈદ્ાુંવતક આધાર 

િેશવિ પી. ઑસયબેલ જ્ઞાનાત્મક અધ્યયનના મહત્વપણૂત મનોવૈજ્ઞાશનક હિા. િેમના અધ્યયન શસદ્ધાાંિનયાં કેન્દ્રણબિંદય  એ હતયાં કે 

િીખનાિ પાસ ેપહલેેથી િહલેયાં જ્ઞાન નવા જ્ઞાનના અધ્યયનન ેઅસિ કિે છે. 

    િેમના શવચાિોન ેસિળ િીિે આ િીિે િજૂ કિી િકાય: 

         “શીખનાર પહલેેથી શુું જાણે છે તે જાણો અને તે મજુબ વશક્ષણ આપો.” 

અહીં “પવૂતજ્ઞાન”નો અથત માત્ર અગાઉ યાદ કિેલી મારહિી નથી. િેમાાં શવદ્યાથીના અનયભવો, સાંકલપનાઓ, માન્દ્યિાઓ, સમિણ 

અન ેઅગાઉ િીખેલી બાબિોનો સમાવેિ થાય છે. 

જ્યાિે નવી મારહિી પહલેેથી િહલેી યોગ્ય જ્ઞાનિચના સાથ ેસાંબાંશધિ બને છે ત્યાિે શવદ્યાથી માત્ર મારહિી યાદ િાખિો નથી, 
પિાંત ય િેના અથતની િચના કિે છે. આને અથતપણૂત અધ્યયન કહી િકાય. 

            આથી અથતપણૂત અધ્યયન અને ગોખણપટ્ટી આધારિિ અધ્યયન વચ્ચે મળૂભિૂ િફાવિ છે. ગોખણપટ્ટીમાાં નવી 
મારહિીનો અગાઉના જ્ઞાન સાથેનો સાંબાંધ નબળો હોઈ િકે છે, જ્યાિે અથતપણૂત અધ્યયનમાાં િીખનાિ નવી મારહિી અન ે

અગાઉના જ્ઞાન વચ્ચે સાંબાંધ સ્થાશપિ કિે છે. સાંિોધન આધારિિ સમીક્ષાઓ પણ આ િફાવિન ેઑઝુબલેના શસદ્ધાાંિના કેન્દ્રમાાં 
મકેૂ છે.  

“કેવી રીતે ભણાવવુું?”  અને “કેવી રીતે શીખવુું?” વચ્ ેનો િુંબુંધ 

શિક્ષક િાલીમમાાં સામાન્દ્ય િીિે નીચેના પ્રશ્નો પછૂવામાાં આવે છે: 

• કઈ શિક્ષણ પદ્ધશિનો ઉપયોગ કિવો? 

• કઈ પ્રવશૃિ કિાવવી? 
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• ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કેવી િીિે કિવો? 

• PPT કેવી િીિે બનાવવી? 

• પ્રોજેક્ટ કેવી િીિે આપવો? 

• જૂથકાયત કેવી િીિે કિાવવયાં? 

• મલૂયાાંકન કેવી િીિે કિવયાં? 

આ બધા પ્રશ્નો િરૂિી છે, પિાંત ય િેમની સાથ ેનીચેના પ્રશ્નો પણ એટલા િ મહત્વપણૂત છે: 

• વવદ્યાથીને આ વવષય વવશે અગાઉથી શુું ખબર છે? 

• નવી મારહતી તેના અગાઉના જ્ઞાન િાથે કેવી રીતે જોડાશે? 

• વવદ્યાથી આ મારહતીનો અથથ કેવી રીતે િમજશે? 

• તે કઈ ગેરિમજ િાથે વગથમાું આવ્યો છે? 

• વવદ્યાથી શીખેલી બાબતને નવી પરરસ્સ્થવતમાું લાગ ુકરી શકશે કે નહીં? 

આ પ્રશ્નો શિક્ષકન ે“Teaching-centred” દૃષ્ષ્ટકોણથી “Learning-centred” દૃષ્ષ્ટકોણ િિફ લઈ જાય છે. 

              આથી શિક્ષક િાલીમમાાં શવશવધ શિક્ષણ પદ્ધશિઓ િીખવવાની સાથ ે Learning Science, Cognitive 

Processes, Prior Knowledge, Memory, Concept Formation, Metacognition અને Meaningful Learning 

અંગે પણ િાલીમ આપવી િરૂિી બને છે. 

3. ઑસબેુલના વિદ્ાુંતમાું પવૂથજ્ઞાનનુું મહત્વ. 

અથતપણૂત અધ્યયનની િરૂઆિ શવદ્યાથીના પવૂતજ્ઞાનથી થાય છે. 

ધાિો કે શિક્ષક “િળચિ” િીખવવાનો છે. િો શિક્ષક સીધયાં િ બાષ્પીભવન, ઘનીભવન અન ેવષાત જેવી વૈજ્ઞાશનક સાંકલપનાઓ 

સમજાવવા લાગ ેિો કેટલાક શવદ્યાથીઓ માટે આ મારહિી નવી અન ેઅસાંબાંશધિ બની િકે. 

પિાંત ય શિક્ષક પહલેાાં પછેૂ: 

“વિસાદ ક્ાાંથી આવે છે?” 

“ભીના કપિાાં િિકામાાં સકૂાઈ કેમ જાય છે?” 

“વાસણમાાં િહલેયાં પાણી થોિા રદવસ પછી કેમ ઓછાં થાય છે?” 

િો શવદ્યાથીઓના પોિાના અનયભવો સરિય થાય છે. હવે નવી વૈજ્ઞાશનક સાંકલપનાઓ આ અનયભવો સાથ ેિોિાઈ િકે છે. આ 

િીિે શિક્ષક વવદ્યાથીના અનભુવને જ્ઞાન તરફ જવાનો પલુ બનાવે છે. 

 

વગથખુંડમાું અથથપણૂથ અધ્યયન કેવી રીતે લાગ ુકરી શકાય? 

પવૂથજ્ઞાનનુું વનદાન 

પાઠની િરૂઆિમાાં શિક્ષક પાાંચ શમશનટનયાં “પવૂતજ્ઞાન ચકાસણયાં” કિી િકે. િે માટે પ્રશ્નો, ણચત્રો, ટૂાંકી ચચાત, KWL Chart, 

Brainstorming, Concept Map અથવા ટૂાંકી લેણખિ પ્રવશૃિનો ઉપયોગ થઈ િકે. અહીં હતે ય પિીક્ષા લેવાનો નથી; હતે ય એ 

જાણવાનો છે કે વવદ્યાથી ક્ાુંથી શરૂઆત કરી રહ્યો છે. 
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પવૂથ જ્ઞાનને  નવા જ્ઞાન િાથે જોડવુું. 
નવો પાઠ િરૂ કિિાાં પહલેાાં શિક્ષકે પછૂવયાં િોઈએ: “આપણ ેઅગાઉ શયાં િીખ્યા હિા?” ,“આ નવી બાબિ િનેી સાથ ેકેવી િીિે 

સાંબાંશધિ છે?”, “િમાિા જીવનમાાં આવયાં ક્ાિે િોવા મળ્યાં છે?” આ પ્રશ્નો શવદ્યાથીઓને નવા જ્ઞાનને અગાઉની જ્ઞાનિચના 
સાથ ેિોિવામાાં મદદ કિે છે. 

પ્રશ્ન દ્વારા વવ ારશસ્તત િરિય કરવી. 
અથતપણૂત અધ્યયનમાાં પ્રશ્નો અત્યાંિ મહત્વપણૂત છે. 

“શયાં છે?” પ્રકાિના પ્રશ્નોની સાથ—ે“શા માટે?”, “કેવી રીતે?”, “જો આવુું થાય તો શુું થશે?”, “બે બાબતોમાું શુું િામ્ય છે?” “તમે 

આ જ્ઞાનનો ઉપયોગ ક્ાું કરી શકો?” જેવા પ્રશ્નો પછૂવાથી શવદ્યાથી જ્ઞાન વચ્ચેના સાંબાંધો િોધવા લાગે છે. 

Concept Mapping 

Concept Map અથતપણૂત અધ્યયન માટે ઉપયોગી સાધન બની િકે છે. િેમાાં શવદ્યાથી મયખ્ય સાંકલપનાથી સાંબાંશધિ 

ઉપસાંકલપનાઓ અન ેિેમની વચ્ચેના સાંબાંધો દિાતવે છે. આ પ્રવશૃિ દ્વાિા શિક્ષક માત્ર શવદ્યાથીએ શયાં યાદ િાખ્્યાં છે િે નહીં, પિાંત ય 
તે િુંકલ્પનાઓ વચ્ ે િુંબુંધ કેવી રીતે િમજે છે િે પણ જાણી િકે છે. 

4. અનભુવ અને વાસ્તવવક જીવન િાથે જોડાણ 

અથતપણૂત અધ્યયન માટે દિેક શવષયને િક્ િેટલો જીવન સાથ ેિોિવો િરૂિી છે. શવજ્ઞાનમાાં સ્થાશનક પયાતવિણનયાં અવલોકન, 

ગણણિમાાં બજાિની ગણિિી, ભાષામાાં સ્થાશનક જીવનના અનયભવો, સામાજિક શવજ્ઞાનમાાં સ્થાશનક સાંસ્થાઓનો અભ્યાસ અન ે

વયવસાયલક્ષી શિક્ષણમાાં વાસ્િશવક કાયતસ્થળના અનયભવો—આ બધયાં નવા જ્ઞાનને અથતપણૂત બનાવે છે. NCF 2023ના સાંદભતમાાં 
પણ અનયભવ આધારિિ અધ્યયનન ેઅમિૂત સાંકલપનાઓને સમિવામાાં મદદરૂપ ગણવામાાં આવે છે.  

વશક્ષક તાલીમમાું આ અચભગમ કેવી રીતે અમલમાું મકૂી શકાય? 

શિક્ષક િાલીમનો એક મહત્વપણૂત ફેિફાિ એ હોઈ િકે કે િાલીમાથીન ેમાત્ર “પદ્ધશિ” િીખવવાન ેબદલે “વવદ્યાથી કેવી રીતે 

શીખે છે?” િે અનયભવ કિાવવામાાં આવે. િાલીમ દિશમયાન દિેક શિક્ષકન ેએક પાઠ પસાંદ કિાવવામાાં આવે અન ેનીચેના 
પ્રશ્નોના િવાબ િૈયાિ કિાવવામાાં આવે: 

વવદ્યાથી આ વવષય વવશે અગાઉથી શુું જાણે છે? કઈ ગેરિમજ હોવાની શક્તા છે? નવુું જ્ઞાન કઈ જૂની િુંકલ્પના િાથે જોડાશે? 

કયો Advance Organizer ઉપયોગી રહશેે? કયા પ્રશ્નો વવદ્યાથીને વવ ારવા પે્રરશે? વવદ્યાથી આ જ્ઞાનનો વાસ્તવવક જીવનમાું 
ક્ાું ઉપયોગ કરશે? વવદ્યાથીએ ખરેખર શીખ્ુું છે કે માિ યાદ ક્ુું છે તે કેવી રીતે જાણીશુું? આ પ્રરિયા શિક્ષકન ેમાત્ર પાઠ 

િૈયાિ કિવાથી આગળ લઈ િઈને Learning Design િિફ લઈ જાય છે. 

 

5. અથથપણૂથ અધ્યયનનુું મલૂ્યાુંકન 

િો શિક્ષણ અથતપણૂત બનાવવયાં હોય િો મલૂયાાંકન પણ માત્ર સ્મિણિક્ક્િ આધારિિ ન હોવયાં િોઈએ. ઉદાહિણ િિીકે 

“પ્રકાિસાંશ્લેષણની વયાખ્યા લખો” કિિાાં નીચેનો પ્રશ્ન વધય અથતપણૂત હોઈ િકે: “જો છોડને િતત અંધારામાું રાખવામાું આવે 

તો તેના વવકાિ પર શુું અિર પડશે? તમારા જવાબ પાછળનુું કારણ િમજાવો.” 
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અહીં શવદ્યાથીએ વયાખ્યા યાદ િાખવાની સાથ ેિેન ેનવી પરિક્સ્થશિમાાં લાગય  કિવાની િરૂિ પિે છે. 

આ િીિે મલૂયાાંકનમાાં—સાંકલપનાની સમિ, કાયત કાિણ-પરિણામ સાંબાંધ, તયલના, શવશ્લષેણ, સમસ્યા ઉકેલ, નવી પરિક્સ્થશિમાાં 
જ્ઞાનનો ઉપયોગ, પોિાના િબ્દોમાાં સમજાવવાની ક્ષમિા જેવા પાસાાંઓનો સમાવેિ કિવો િોઈએ. 

6. અથથપણૂથ અધ્યયન અને આધવુનક વશક્ષકની ભવૂમકા 

આિના સમયમાાં શવદ્યાથી પાસ ેમારહિી મેળવવાના અસાંખ્ય સાધનો ઉપલબ્ધ છે. િેથી શિક્ષકની ભશૂમકા માત્ર મારહિી 
પહોંચાિનાિ િિીકે મયાતરદિ િહી િકિી નથી. શિક્ષકનયાં મહત્વ હવ ેવધય ઊંડય ાં છે—િે શવદ્યાથીન ેમારહતીમાુંથી જ્ઞાન, જ્ઞાનમાુંથી 
િમજણ અને િમજણમાુંથી ઉપયોગી ક્ષમતા િિફ લઈ જાય છે. આ માટે શિક્ષકન ે શવષયજ્ઞાનની સાથ ે અધ્યયનની 
મનોશવજ્ઞાશનક પ્રરિયાઓનયાં પણ જ્ઞાન હોવયાં િરૂિી છે. અહીં ઑસયબલેનો અણભગમ ખબૂ િ પ્રાસાંણગક બને છે, કાિણ કે િે આપણન ે

યાદ અપાવે છે કે શિક્ષણની િરૂઆિ વવદ્યાથી શુું જાણે છે ત્યાુંથી થવી િોઈએ. 
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