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ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਹਿਚ ਹਜਿੱ ਥ ੇਗ਼ਜ਼ਲ ਖੇਤਰ ਹਿਚ ਨਾਮਿਰ ਮਰਦ ਸਾਇਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹਨਿਕੇਲਾ ਸਥਾਨ ਬਣਾਇਆ ਿੈ ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਨਾਰੀ 
ਗ਼ਜ਼ਲ ਹਿਿੱਚ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸਤਾਦ ਸਾਇਰਾਤ ਹਿਚ ਬੜ ੇਮਾਣ ਅਤ ੇਸਹਤਕਾਰ ਨਾਲ ਉਚਾਹਰਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਾਇਰਾ ਨੇ 
ਅਹਿਸਾਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ, ਅਹਿਸਾਸ ਦਾ ਸਫਰ, ਅਹਿਸਾਸ ਦੀਆ ਂਹਰਸ਼ਮਾ, ਿਰਫਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕ ਅਤ ੇਗ਼ਜ਼ਲ ਅਸ਼ਰਫੀਆ ਂਨਾਮਕ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਹਗਿਿਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਿਿੱਚ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਅਤ ੇਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਿਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਸ਼ਾਇਰਾ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕਚੋਰ ਨੇ ਲਗਭਗ ਅਿੱਧੀ 
ਦਰਜਨ ਦ ੇਕਰੀਬ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਹਗਿਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਿਰਗੇ ਪੇਚੀਦਾ ਮਸਲੇ ਦੀਆਂ ਗੰੁਝਲਾਂ ਨੰੂ 
ਸੁਲਝਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਕਹਿਣ ਦੇ ਅਜਲਾਂ ਤੋਂ ਿੰੁਦੇ ਹਿਰੋਧ ਨੰੂ ਕਰਾਰਾ ਜਿਾਬ ਹਦਿੱ ਤਾ। ਗ਼ਜ਼ਲ ਦ ੇਆਰੰਭ ਹਬੰਦੂ ਤੋਂ ਿੀ ਇਸ ਨੰੂ 
ਮਸੂਕ ਮਹਿਬੂਬ ਆਹਦ ਦੇ ਰੁਸੇਿੇਂ ਮਨੇਿੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਿੀ ਪਿਚਹਲਤ ਹਰਿਾ । ਿਿੱ ਖੋ-ਿਿੱ ਖ ਸਾਇਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਪਰ ਬਿੁਤ ਥੜੋੇ ਸਾਇਰ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਜਾਂ ਗਜ਼ਲਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸੰਤਾਨ ਿਾਂਗ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਦੇ ਿਨ। ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੰੂ ਮਹਿਬੂਬ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਿੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਜੋਹੜਆ ਹਗਆ, ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਮਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਾਇਦ ਿੀ ਹਕਸੇ ਸ਼ਾਇਰ 
ਦੁਆਰਾ ਹਦਿੱਤਾ ਹਗਆ ਿੋਿ।ੇ ਪਰ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕਚੋਰ ਦੀ ਸਾਇਰੀ ਦਾ ਹਨਿੇਕਲਾ ਪਿੱ ਖ ਿੀ ਇਿ ਉਭਰ ਕ ੇਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸਨੇ ਗ਼ਜ਼ਲ 

DOIs:10.2018/SS/202609013                                        --:--                         Research Paper / Article  /  Review 

ਐਬਸਟਰੈਕਟ:-  ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਜਗਤ ਹਿਿੱਚ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਫਾਰਸੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਹਿਿੱਚ ਿੀ ਬਿੁਤ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਕੇਿਲ ਮਰਦ 

ਗ਼ਜ਼ਲਗ ੋਦੀ ਿੀ ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਇਮ ਸੀ। ਪਰ ਬਦਲਾਅ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਨਯਮ ਿੈ ਅਤ ੇਗ਼ਜ਼ਲ ਖੇਤਰ ਹਿਿੱਚ ਿੀ ਇਿ ਬਦਲਾਅ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦਾ 
ਿੈ ਜਦ ਿਿੱਖ ਿਿੱਖ ਨਾਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਹਿਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਆਰੰਭ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਰੀ 
ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰਾਂ ਹਿਿੱਚ ‘ਮਿਾਲਕਾ’ ਅਤੇ ‘ਅਦਾ ਜਾਫਰੀ’ ਿਰਗੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ‘ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨਾਜ਼’ ਅਤ ੇ
ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਿਰਗੀਆਂ ਨਾਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਸੁਮਾਰ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸਮਰਿੱਥ 
ਅਤੇ ਸੂਝਿਾਨ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰਾ ਿਜੋਂ ਗ਼ਜ਼ਲ ਖੇਤਰ ਹਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਹਨਿਕੇਲੀ ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਹਿਿੱਚ ਸਫਲ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ 
ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦੀ ਹਬਰਤੀ ਉਤੇ ਜੰਮੇ ਉਨਹ ਾਂ ਗਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਿਾਲੇ ਖਲੇਪੜ ਨੰੂ ਖੁਰਚਣ ਦੇ ਹਨਰੰਤਰ ਕਾਰਜ ਹਿਿੱਚ ਕਾਰਜਸੀਲ 
ਨਜ਼ਰੀਂ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। ਸਾਇਰਾ ਦੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਉਸੇ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਦਾ ਸਰਿੇਖਣ ਕਰਨਾ ਿਥਲੇ ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਧੂਰਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। 
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ਨੰੂ ਮਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿੈ। ਜੋ ਮਾਂ ਸਾਡੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੀ ਿੈ ਸਾਇਰਾ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੰੂ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਿਾਂਗ ਸਾਂਭਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ ਹਦੰਦੀ ਿੋਈ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ 
ਰੁਤਬਾ ਿੋਰ ਿੀ ਉੱਚਾ ਕਰਦੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪੈਂਦੀ ਿੈ:  

ਗ਼ਜ਼ਲ ਤੇ ਗੀਤ, ਕਹਿਤਾ ਿੀ ਅਸਾਡੇ ਨੇਕ ਬਿੱਚੇ ਿਨ, 

ਉਿ ਭਾਗਾਂ ਿਾਲਾ ਿੈ ਹਜਸ ਤਾਈ ਇਿ ਸੰਤਾਨ ਹਮਲ ਜਾਏ। 1 

ਮੈਂ ‘ਕੋਚਰ’ ਿਾਂ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੀ ਹਪਆਰੀ ਬੇਟੀ, 

ਉਿ ਮੇਰਾ ਹਸਰ ਪਲੋਸੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। 2 

ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਿਥਲੇ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਦੇ ਹਿਸ਼ੇ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਹਿਿੱਚ ਰਖਹਦਆ ਂਜੇਕਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਹਿ ਜਾਂ ਹਫਰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਕਸੇ ਿੀ ਸਾਹਿਤ ਹਿਿੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ 
ਸਹਥਤੀ ਬਾਰੇ ਪਹੜਹਆ ਸੁਹਣਆ ਜਾਿੇ ਤਦ ਉਸ ਹਿਿੱਚ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਅਬਲਾ ਅਤੇ ਪਿੱ ਥਰ ਿਰਗੇ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਪਿਾਪਤ ਿੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਹਜਿੀ 
ਸਹਥਤੀ ਦੇ ਹਪਿੱ ਛ ੇਮਰਦ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਿੀ ਬਿੁਤ ਦੋਸੀ ਕਰਾਰ ਹਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਮਰਦ ਦਆੁਰਾ ਿੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਦੁਜਲੈੀ ਸਹਥਤੀ 
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਪਰੋਸੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਿਿੱ ਕਦਾਰ ਨਿੀ ਿਨ। ਸਗੋਂ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਹਿਚਾਰੀ ਅਬਲਾ ਬਣਾ ਹਦਿੱਤਾ ਹਗਆ। ਉਸ 
ਨੰੂ ਉਿਨਾਂ ਮੌਹਕਆਂ ਤੋਂ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਿੋਣ ਿੀ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱ ਤਾ ਹਗਆ, ਹਜਨਾਂ ਦੇ ਚਲਦੇ ਅਜੋਕੀ ਨਾਰੀ ਉਨਾਂ ਅਿਸਰਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਆਪਣੀ 
ਸਹਥਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਦਾ ਭਰਿਾਂ ਯਤਨ ਕਰਦੀ। ਅਜਲਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਹਪਤਰਕੀ ਸਿੱ ਤਾਂ ਕਾਰਨ ਮਰਦ ਦੇ ਅਧੀਨਗੀ ਸਹਿਕਾਰ 
ਕਰਨੀ ਪਈ । ਔਰਤ ਨੇ ਮਰਦ ਦੀ ਇਸ ਗੁਲਾਮੀ ਨੰੂ ਸਹਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੀ ਹਕਸਮਤ ਸਮਝ ਹਲਆ। ਹਸਮੋਨ ਦਾ ਬਿੁਆਰ ਦਾ ਇਿੱਕ 
ਮਿਾਨ ਕਥਨ ਿੈ ਹਕ  

“ਕੋਈ ਿੀ ਜੰਮਦੀ ਔਰਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ, ਪਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ(one is not born a woman, rather one become a 

woman) ਉਿ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ‘ਜੈਂਡਰ’ ਕੁਝ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਇਿ ਕੇਿਲ ਸਮਾਹਜਕ ਿਰਤਾਹਰਆਂ ਦੀ ਦੇਣ ਿੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਜੰਮਦਾ 
ਿੀ ਮਰਦ ਆ ਔਰਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਬਲਹਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਭਾਿ ਹਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਮਰਦ ਜਾਂ ਮਰਦ ਨੰੂ ਔਰਤ ਪਿਸਹਥਤੀਆਂ ਰਾਿੀਂ ਿੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਲੰਗ ਦੀ ਮਿਿੱਤਤਾ ਿੋਰ ਿੈ ਪਿੰ ਤੂ ‘ਜੈਂਡਰ’ ਦਾ ਤਾਂ ਹਨਰਮਾਣ ਦਨੁੀਆ ਂਤ ੇਆ ਕੇ ਿੀ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ‘ਦਾ ਸੈਹਕੰਡ 
ਸੈਕਸ’ ਹਿਿੱਚ ਉਿ ਮਰਦ ਔਰਤ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀ ਿੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਮਾਜ ਮਰਦਾਨਾ ਿੈ ਅਤ ੇਔਰਤ ਨੰੂ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਿੀਂ ਬਲਹਕ ਖੁਦ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਪਹਰਭਾਹਸਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਸਨੰੂ ਖੁਦ ਮੁਖਹਤਆਰੀ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ‘ਉਿ’ 
ਉਿ ਿੈ ਜੋ ਮਰਦ ਉਸਦੀ ਘੋਸਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।” 3  

ਪਰ ਸਮਾਂ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਕਾਰਨ ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਿਿੱ ਕਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਤਰੁਦੀ ਿੈ। ਔਰਤ ਨੇ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਆਪਣਾ ਪੈਰ 
ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਿਾਰੀ ਿਾਲੀ ਿਲਗਣ ਹਿਿੱਚੋਂ ਬਾਿਰ ਕਿੱ ਹਢਆ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਮਾਹਣਆ। ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਚਾਿ ਨੇ ਿੀ ਔਰਤ ਨੰੂ 
ਇਨਾਂ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਇਆ ਹਕ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦ ੇਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕ ੇਬਰਾਬਰ ਕਮਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਰਿੀ, ਸਗੋਂ ਿਰ ਖੇਤਰ ਹਿਿੱਚ 
ਮਿੱਲਾਂ ਮਾਰਦੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਨੇ ਿਰ ਖਤੇਰ ਹਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਮਰਦ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਸਥਾਹਪਤ ਕੀਤੀ ਿੈ ਅਤੇ ਬਿੁਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਹਿਿੱਚ ਤਾਂ ਔਰਤ 
ਦੀ ਿੀ ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਇਮ ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿੈ। ਇਿ ਹਕਸੇ ਇਿੱਕ ਹਲੰਗ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਿੋਂਦ ਦਾ ਮਸਲਾ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ 
ਸਮਾਹਜਕ ਹਸਰਜਣਾ ਹਿਿੱਚ ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹਕਰਦਾਰ ਿੈ। 

 “ਸਮਾਜ ਦ ੇਹਨਰਮਾਣ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ ਅਤ ੇਮਰਦ ਦਿੋਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਭੂਹਮਕਾ ਿ ੈਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਹਸਮੋਨ ਦਾ ਬੁਆਰ ਿੀ ਮੰਨਦੀ ਿੈ 
ਹਕ ਨਾ ਤਾਂ ਮਰਦ ਿਿੱਡਾ ਿੈ ਤੇ ਨਾ ਿੀ ਔਰਤ। ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਦਿੋੇਂ ਿੀ ਸਮਾਨ ਿੋਂਦ ਰਿੱ ਖਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੀ ਿੋਂਦ ਹਿਿੱਚ ਦੋਨਾਂ 
ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿੈ।” 4  

 ਹਫਰ ਔਰਤ ਿੀ ਹਕਉਂ ਹਪਤਰਕੀ ਸਿੱ ਤਾ ਦੀ ਿਉਮੈਂ ਦਾ ਹਸਕਾਰ ਬਣਾਈ ਗਈ। ਸਾਇਰਾ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਔਰਤ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਤੰਜ 

ਭਰੇ ਸਬਦਾਂ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਹਬਆਨ ਕਰਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ: 
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ਉਿ ਆਪਣੀ ਥੋਪਦ ੈਮਰਜ਼ੀ ਮੈਂ ਇਿ ਖਾਿਾਂ ਤੇ ਉਿ ਪਾਿਾਂ, 

ਉਦਹੀ ਮਨਸਾ ਮੇਰੀ ਿਰ ਸਚੋ ’ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਜਮਾਣਾ ਿੈ। 5 

ਨਾਰੀ ਨੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਿਰ ਖੇਤਰ ਹਿਿੱਚ ਬਣਾਈ ਿੈ ਹਫਰ ਚਾਿੇ ਉਿ ਖੇਡ ਜਗਤ ਿੋਿ ੇਜਾਂ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ। ਨਾਰੀ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਬੰਧਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜੰਜੀਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪੈਰਾਂ ਹਿਿੱ ਚੋਂ ਲਾਿ ਸੁਿੱ ਟਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਆਪ ਿੀ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਿਨ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਬਖਬੂੀ ਜਾਣ ੂਿੈ ਹਕ ਜੁ਼ਲਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਹਿਣਾ ਦਿੋੇਂ ਿੀ ਗੁਨਾਿ ਿਨ ਅਤ ੇਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ ਹਿਿੱਚੋਂ ਜੋ ਿੀ 
ਇਸ ਗੁਨਾਿ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣਦਾ ਿੈ ਿੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੋਝੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਸਾਇਰਾ ਇਸ ੇਪਿਗਤੀਿਾਦੀ ਸੁਰ ਨੰੂ ਕੁਿੱ ਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੀ ਇਿੱਕ ਗ਼ਜ਼ਲ ਹਿਿੱਚ 
ਹਬਆਨ ਕਰਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ: 

ਹਸਤਮ ਹਨਿੱਤ ਜਰ ਕੇ ਿੀ ਜੋ ਚੁਿੱ ਪ ਰਹਿੰਦੀ, 

ਮੇਰੀ ਜਾਚੇ ਔਰਤ ਹਸਆਣੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। 6 

ਅਜੋਕੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਤੇ ਉਸਦੀ ਹਨਘਾਰ ਹਿਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੇ ਔਰਤ ਦਾ ਜੀਿਨ ਿੋਰ ਔਖਾ ਕਰ ਹਦਿੱਤਾ ਿੈ। ਹਨਤ ਨਿੇਂ ਜਬਰ-ਹਜਨਾਿ ਦੀਆ ਂ
ਸੁਰਖੀਆਂ ਟੀਿੀ ਚੈਨਲਾਂ ਦੀ ਹਖਿੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣੀਆ ਂਿੰੁਦੀਆ ਂਿਨ। ਪਰ ਇਸ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੰੂ ਭਰਿਾਂ ਿੰੁਗਾਰਾ ਦਣੇ ਿਾਲਾ ਅਜੋਕਾ ਹਿਸਿੀਕਰਨ 
ਦਾ ਯੁਿੱ ਗ ਿੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਭੋਗ ਦੀ ਿਸਤ ੂਬਣਾ ਹਦਿੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਹਕਸ ੇਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਜੇਕਰ ਸਾਰਾ ਹਦਨ ਟੀਿੀ ਚੈਨਲਾਂ ਜਾਂ 
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਪੰਹਨਆਂ ਉੱਤੇ ਕੇਿਲ ਨੰਗੇਜ਼ ਪਰੋਹਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਤਦ ਜਾਇਜ਼ ਹਜਿੀ ਗਿੱਲ ਿੈ ਹਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਹਮਿੱਤ 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਕਾਮ ਪੂਰਤੀ ਿਿੱਲ ਉਲਾਰ ਿੋਣਗੀਆਂ। ਇਿ ਉਲਾਰਤਾ ਿੀ ਿੈ ਜੋ ਹਕ ਸਿੱ ਹਭਆ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੈਤਾਨ ਬਣਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਿ ਗੰਦੀ 
ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਕਿੇਲ ਸੜਕਾਂ ਜਾਂ ਸਨੁਸਾਨ ਸਥਾਨਾ ਹਿਿੱ ਚ ਿੀ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦੀ। ਪਰ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਇਿ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਸਿੱ ਹਭਆ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਨਾਮ 
ਚੀਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਹਿਿੱਚ ਰਹਿਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿਿੱਚ ਿੀ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਣ ਲਿੱ ਗੀ। ਅਿੱਜ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਅਹਜਿੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਹਮਲਦਾ ਿੈ ਜਦ 
ਹਕਸੇ ਅਧੇੜ ਉਮਰ ਦ ੇਮਰਦ ਨੇ ਹਕਸੇ ਪੰਜ-ਸਿੱਤ ਸਾਲ ਦੀ ਛਟੋੀ ਬਿੱਚੀ ਨਾਲ ਕੁਕਰਮ ਕੀਤਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਉਿਨਾਂ ਇਿੱਜਤਦਾਰ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸੋਸਾਇਟੀਆਂ ਹਿਿੱ ਚ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਿਗਤੀ ਹਿਿੱਚ ਹਿਿੱ ਸਾ ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਸਿੱ ਹਭਆ ਲੋਕਾਂ ਹਿਿੱਚ ਹਗਣਦੇ ਿਨ। ਅਜੋਕੀ 
ਔਰਤ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਛੋਟੀਆ ਂਬਿੱਚੀਆ ਂਿੀ ਆਪਣ ੇਿੀ ਘਰਾਂ ਹਿਿੱਚ ਅਸੁਰਿੱ ਹਖਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ:  

ਕਹਿਣ ਨੰੂ ਤਾਂ ਉਿ ਸੁਤੰਤਰ ਿੈ ਬੜੀ, 

ਪਰ ਦਸਾ ਸੁਧਰੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਨਾਰ। 7 

ਔਰਤ ਨੰੂ ਅਜ਼ਲਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਕੇਿਲ ਿਰਤਣ ਯੋਗ ਿਸਤੂ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਤਲਬ ਪਿਸਤੀ ਹਸਿੱ ਧ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰ ਥਾਂ ਿਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹਰਿਾ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਜੇਕਰ ਿੰਡ ਦੇ ਉਸ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਤਦ ਅਿੱ ਲੇ ਜਖਮ ਿਰੇ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਲੂਮ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਉੱਤ ੇ
ਅਨੇਕਾਂ ਤਸਿੱਦਦ ਢਾਏ ਗਏ। ਅਕਸਰ ਇਿੀ ਆਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਹਿੰਦਆੂਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਦੁਰਗਤੀ 
ਕੀਤੀ। ਪਰ ਬਿਤੁ ਘਿੱਟ ਕਿੀ ਜਾਂ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਿਨ ਜੋ ਉਿਨਾਂ ਤਸਦਦਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਹਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਹਿੰਦੂਆ ਂਨੇ ਿੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਇਸਤਰੀਆਂ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਉੱਤੇ ਢਾਏ ਸਨ। ਹਕਉਂਹਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਬਰ-ਹਜਨਾਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਅਤ ੇਪਾਹਕਸਤਾਨ ਦੋਨਾਂ ਪਾਸੇ ਿੀ ਿੋਏ ਸਨ। ਜੇਕਰ ਮਸੁਲਮਾਨਾਂ 
ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਹਸਿੱ ਖ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦੁਰਗਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਾਂ, ਕੀ ਅਸੀਂ ਇੰਨੇ ਿੀ ਭਲੇੋ ਅਤ ੇਸਰੀਫ ਿਾਂ ਹਕ ਸਾਡ ੇਪਾਸੇ ਿਿੱ ਲ ਹਿੰਦੂ ਹਸਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਹਕਸ ੇ
ਮੁਸਲਮਾਨ ਔਰਤ ਨਾਲ ਕੁਿੱ ਝ ਜਬਰ-ਹਜਨਾਿ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਿੋਿੇਗਾ? ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹਫਤਰਤ ਕਾਮ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਆਤੁਰ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਿਰ ਹਕਸ ੇਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਲਾਭ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦਾ ਅਿਸਰ ਪਿਾਪਤ ਸੀ। ਚਾਿੇ ਉਿ ਹਿੰਦੂ, ਹਸਿੱ ਖ ਜਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੋਈ ਿੀ ਿੋਿੇ, ਹਜ਼ਲਤ ਤਾਂ ਦੋਿਾਂ 
ਪਾਹਸਆ ਂਦੀਆ ਂਧੀਆਂ, ਭੈਣਾਂ ਨੇ ਸਿਾਰੀ ਸੀ। ਹਫਰ ਕੇਿਲ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਾਂ ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਿਾਲੇ ਪਾਸ ੇਹਦਆ ਂਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਤੈਾਨ ਕਰਾਰ ਦੇਣਾ ਿਾਹਜਬ 
ਨਿੀਂ ਸੈਤਾਨ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਹਧਰ ਿੀ ਓਨੀ ਿੀ ਿੈ। ਦੋਸੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿੀ ਉਨੇ ਿੀ ਿਾਂ। ਸਾਇਰ ਉਸ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਬਦਾਂ ਰਾਿੀਂ ਕੁਿੱ ਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਜੁਬਾਨ ਹਦੰਦੀ ਿੈ: 
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ਇਿ ਹਕਸ ਨੇ ਲੀਕ ਮਾਰੀ ਿ?ੈ ਅਸੀਂ ਏਧਰ ਤੁਸੀਂ ਓਧਰ 

ਤੇ ਹਕਸ ਨਫਰਤ ਹਖਲਾਰੀ ਿੈ? ਅਸੀਂ ਏਧਰ ਤੁਸੀਂ ਓਧਰ 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਿ ਕਾਲੇ ਹਦਨ, ਤਾਂ ਰੂਿ ਕੰਬੇ, 

ਬੜੀ ਹਜ਼ਲਤ ਸਿਾਰੀ ਿ,ੈ ਅਸੀਂ ਏਧਰ ਤੁਸੀਂ ਓਧਰ। 8 

ਅਜੋਕੇ ਉੱਤਰ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਦੇ ਯੁਿੱ ਗ ਅਤੇ ਹਿਸਿੀਕਰਨ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਦਾ ਹਨਘਾਰ ਇਸ ਕਦਰ ਕੀਤਾ ਿੈ ਹਕ ਹਜਸ ਤਨ ਨੰੂ 
ਢਿੱ ਕ ਕ ੇਰਿੱ ਖਣਾ ਸਾਡੇ ਹਿਰਸ ੇਦੀ ਸਾਨ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਉਿ ਹਿਰਸਾ ਅਤੇ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ ਦੀ ਸਭੋਾ ਿਧਾਉਂਦਾ ਨਜ਼ਰੀ 
ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਪੜਹੀ ਹਲਖੀ ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਸਿੱ ਹਭਆ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਿੁਣ ਉਸ ਿੀ ਪੜਹੀ ਹਲਖੀ ਪੀੜੀ ਨੇ ਫੈਸਨ ਦੇ ਚਲਦੇ ਬੇਸਰਮੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਿਿੱ ਦਾਂ ਪਾਰ ਕੀਤੀਆ ਂਿੋਈਆ ਂਿਨ। ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ ਨੰੂ ਿਸਤ ੂਿਿੱਜੋਂ ਿਰਹਤਆ ਜਾਣਾ ਆਮ ਿੋ ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿੈ। ਫੈਸਨ ਦੇ ਚਲਦੇ 
ਟੀਿੀ ਚੈਨਲਾਂ ਉੱਤੇ ਨੰਗੇਜ਼ ਇਸ ਕਦਰ ਆਮ ਿੋ ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿੈ ਹਕ ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆ ਂਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਹਿਿੱਚ ਬਾਲਪਨ ਤੋਂ ਿੀ ਗੰਦ 

ਭਰਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਹਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਿੰੁਦ ੇਜਬਰ-ਹਜਨਾਿ ਦੇ ਿਧਦ ੇਮਸਹਲਆ ਂਦਾ ਿਿੱਡਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਇਿ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਛਟੋੇ-ਛਟੋੇ 
ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਨੰੂ ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਅਤੇ ਟੀਿੀ ਹਿਿੱਚ ਅਹਜਿੀ ਸੰਿਦੇਨਸ਼ੀਲ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸਰੇਆਮ ਪਰੋਸੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਜੋ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਿੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਾਲ ਮਨ ਿਾਲੇ ਕੋਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਉੱਤੇ ਅਹਜਿੇ ਿੀ ਗੰਦ ੇਹਚਿੱਤਰ ਉਕੇਰੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਹਿਿੱਚ ਗੰਦਗੀ ਭਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਕਰਦੇ ਿਨ।ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੀ ਫਸੈਨ ਹਪਿੱ ਛੇ ਲਿੱ ਗੀ ਔਰਤ ਇਿ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਸ ਨੰੂ ਭੋਗ ਅਤੇ ਉਪਭੋਗ 
ਦੀ ਿਸਤੂ ਿਜੋਂ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਪਰੋਹਸਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਸ਼ਾਇਰਾ ਇਸ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਸਲੇ ਨੰੂ ਇਉਂ ਹਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿੈ: 

ਇਿ ਫੈਸਨ ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਆ ਹਰਿੈ? ਤੌਬਾ ਮੇਰੀ ਤੌਬਾ। 

ਹਕ ਕਿੱ ਪੜਾ ਤਨ ਤੋਂ ਘਟਦਾ ਜਾ ਹਰਿੈ, ਤਬੌਾ ਮੇਰੀ ਤੌਬਾ। 

ਬੇਸਰਮੀ, ਬੇਿਯਾਈ ਦੀ ਿੀ ਕਈੋ ਿਿੱ ਦ ਤਾਂ ਿੁੰ ਦੀ ਏ, 

ਜਮਾਨਾ ਿਿੱ ਦ ਿੀ ਟਿੱ ਪਦਾ ਜਾ ਹਰਿੈ? ਤੌਬਾ ਮੇਰੀ ਤਬੌਾ। 9 

 ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਹਿਿੱਚ ਹਜਸ ਸਮੇਂ ਪਿੱ ਛਮੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਦਾ ਰਲਾਅ ਿੋਣਾ ਆਰੰਭ ਿੋਇਆ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਹਨਘਾਰ ਦੀ ਰਾਿੇ 
ਤੁਰ ਹਪਆ। ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਨੇ ਅਬਲਾ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਇਆ। ਪਰ ਉੱਤਰ-ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਤਿੱ ਕ ਆਉਂਦੇ-ਆਉਂਦ ੇਹਿਸਿੀਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਿਿਾ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦਾ ਕੇਿਲ ਮੰਡੀਕਰਨ ਿੀ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਸਤੂ ਿਜੋਂ ਿਰਤਣ ਦੀ ਚਾਲ ਿੀ ਚਿੱਲੀ ਅਤੇ ਉਿ ਚਾਲ ਸੀ 
ਫੈਸਨ ਅਤੇ ਗਲੈਮਰ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਹਿਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਉਕਸਾਉਣਾ। ਔਰਤ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਸਮਕਾਲੀ ਸਹਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਰਪਾਲ 

ਹਸੰਘ ਭਿੱਟੀ ਹਲਖਦ ੇਿਨ: 

 “ਅਿੱਜ ਹਿਸਿ ਬਾਜ਼ਾਰ ਉਪਰ ਹਿਿੱਤੀ ਪੰੂਜੀ ਦਾ ਪੂਰਨ ਕੰਟਰਲੋ ਿੈ। ਪੰੂਜੀਿਾਦੀ ਸਾਮਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣਾ ਉਤਪਾਦਨ ਿਚੇਣ ਲਈ 
ਹਜਸ ਜਹਟਲ/ਸੂਖਮ ਤੰਤਰ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਿੈ, ਉਿ ਲੋਕ -ਹਿਰੋਧੀ ਪਰ ਭਰਮਾਊ ਿੈ। ਮੰਡੀ ਦੇ ਹਿਸਤਾਰ ਲਈ ਹਸਰਜੇ 

ਹਿਹਗਆਪਨਾਂ, ਸੰਚਾਰ-ਸਾਧਨਾ ਤ ੇਮੀਡੀਏ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ‘ਿਸਤ’ ਤਕ ਘਟਾ ਹਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। ਸਭ ਨੈਹਤਕ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਤ ੇਮਹਰਆਦਾਿਾਂ ਨੰੂ 
ਉਲੰਘ ਕੇ ਮੀਡੀਆ ਔਰਤ ਨੰੂ ‘ਕਾਮੁਕ ਦੇਿ’ ਤਿੱਕ ਘਟਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਕਿੱ ਪਹੜਆ,ਂ ਗਹਿਣਆ ਤੇ ਕੌਸਮੈਹਟਕਸ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਿਚੇਣ 
ਿਾਲੇ ਹਿਹਗਆਪਨਾ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ ਦੇਿ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਨੰਗੀ ਿੈ।” 10  

 ਇਸ ਗਲੈਮਰ ਹਪਿੱ ਛੇ ਔਰਤ ਦੇ ਹਜਸਮ ਦਾ ਿਪਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਿੱ ਹਗਆ। ਟੀਿੀ ਚੈਨਲਾਂ ਅਤੇ ਮਬੋਾਇਲ ਫਨੋਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰੋਸੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਨੰਗੇਜ਼ ਨੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੰੂ ਹਜਿੱਥੇ ਗਰਤ ਹਿਿੱਚ ਧਿੱ ਹਕਆ ਿੈ, ਉੱਥੇ ਿੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਹਖਆ ਦਾ ਮਸਲਾ ਿੀ ਿਿੱਡਾ ਕਰ 
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ਹਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਨੰਗੇਜ਼ ਪਰੋਸੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬੇਕਾਬ ੂਿੰੁਦੀਆਂ ਦਹਮਿੱਤ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਅਣਹਗਣਿੱਤ ਜਬਰ-ਹਜਨਾਿ ਅਤ ੇਕੁਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀਆ ਂਿਨ। ਸਾਇਰਾ ਔਰਤ ਦੇ ਿੰੁਦੇ ਮੰਡੀਕਰਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਇਉਂ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਿੈ: 

ਿੇਖ ਕੇ ਅਿੱ ਧਨੰਗੀਆ ਂਦਾ ਨਾਚ ਮੈਂ ਿਾਂ ਸੋਚਦੀ, 

ਹਕਉਂ ਗ਼ਲੈਮਰ ਿਿੱਲ ਆਕਰਹਸਤ ਿੋ ਕੇ ਨਾਰੀ ਤੁਰ ਪਈ? 11 

ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਹਜਿੱਥੇ ਬਿੁਤੇ ਮਸਹਲਆ ਂਤ ੇਸੋਝੀ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦੀ ਿੈ, ਉੱਥ ੇਿੀ ਇਸ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲੋਂ ਬਿੁਤ ਕੁਿੱ ਝ ਖੋਿ ਿੀ ਹਲਆ ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਹਿਿੱਚ ਸੰਿੇਦਨਾ, ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਪਹਿਰਾਿਾ ਅਤੇ 
ਖਾਣ ਪੀਣ ਿਰ ਪਿੱ ਖੋਂ ਸਾਨੰੂ ਬਦਲਾਅ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। ਹਜਿੱਥੇ ਸੂਟ ਸਲਿਾਰ ਅਤੇ ਹਸਰ ਉੱਤ ੇਚੁੰ ਨੀ ਫੁਲਕਾਰੀਆਂ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਹਭਆਚਾਰ 
ਹਿਿੱਚ ਨੌਜਿਾਨ ਮੁਹਟਆਰਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਸੰਗਾਂ ਸਰਮਾ ਉਸਦਾ ਗਹਿਣਾ ਮੰਨੀਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਉੱਥ ੇਿੀ ਇਸ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਦੇ ਦੌਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਮੁਹਟਆਰਾਂ 
ਲਈ ਉਸ ਚੁੰ ਨੀ ਅਤੇ ਫੁਲਕਾਰੀ ਨੰੂ ਭਾਰ ਬਣਾ ਹਦਿੱ ਤਾ ਿੈ। ਸੰਗਾ ਸਰਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਨਸਾਨ ਿੀ ਹਮਟਾਇਆ ਜਾ ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿੈ। ਅਜੋਕਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਕਿੇਲ ਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ ਦੀ ਸਾਨ ਬਣਦਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਸਮੇਂ ਦ ੇਿਾਣ ਦਾ ਿੋ ਕੇ ਚਿੱਲਣ ਹਿਿੱਚ ਕਈੋ ਿਰਜ ਨਿੀਂ ਪਰ ਉਸ 
ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਅਿੱ ਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਪਿੱ ਛਮੀ ਰੁਝਾਨ ਕਾਰਨ ਆਪਣ ੇਕਿੱ ਪਹੜਆ ਂਨੰੂ ਹਦਨੋ-ਹਦਨ ਛੋਟ ੇਕਰਦ ੇਜਾਣਾ ਉੱਕਾ ਿੀ 
ਜਾਇਜ਼ ਨਿੀਂ। ਫੈਸਨ ਦ ੇਚਲਦੇ ਆਪਣ ੇਹਜਸਮ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ ਕਰਨਾ ਸਾਨੰੂ ਸਿੱ ਹਭਆ ਨਿੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਸਗੋਂ ਹਦਨ ਨੰੂ ਹਦਨ ਸਾਡੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਦ ੇ
ਗਰਤ ਹਿਿੱਚ ਧਿੱ ਸਦ ੇਜਾਣ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਪਿਮਾਣ ਿੈ। ਕੇਿਲ ਫੈਸਨ ਕਿੱਪਹੜਆ ਂਤਿੱਕ ਿੀ ਸੀਮਤ ਨਿੀਂ ਹਰਿਾ ਸਗੋਂ ਪਿੱ ਛਮ ਦਾ ਿਰ ਹਰਿਾਜ਼ ਿੁਣ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਜੜੋਂ ਿੀ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿ।ੈ ਹਿਆਿ ਕਰਿਾਏ ਹਬਨਾਂ ‘ਲੀਿਈਨ’ ਹਿਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਅਤ ੇਹਿਆਿ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਬਿੱਚ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 
ਆਹਦ ਿਰਗੇ ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਹਕੰਨੇ ਿੀ ਹਰਿਾਜ਼ ਅਸੀਂ ਸਹਿਜੇ ਿੀ ਅਪਣਾ ਲਏ ਿਨ। ਕਿੇਲ ਇਸ ਸੋਚ ਦੇ ਚਲਦੇ  ਹਕ ਇਿ ਤਾਂ ਸਹਭਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਲਚਰ 
ਿੈ। ਇਸੇ ਸਿੱ ਹਭਆ ਕਲਚਰ ਉੱਤ ੇਤੰਜ਼ ਕਸਹਦਆਂ ਸ਼ਾਇਰਾ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ: 

ਬੁਝਾਈ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ ਰੋਜ਼ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਦ ੇਦੀਿੇ, 

ਜਦੋਂ ਦੀ ਆ ਗਈ ਪਿੱਛਮ ਿਿੱਲੋਂ ਚੰਦਰੀ ਿਿਾ ਕੋਈ। 12 

ਚੁੰ ਨੀ ਹਸਰ ਤੋਂ ਲਹਿ ਗਈ, ਗਲ ਤੋਂ ਲੈ ਜਾਣੀ, 

ਪਿੱਛਮੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਦਾ ਕਾਰਾ ਿਖੇਾਂਗੀ। 13 

ਹਿਸਿੀਕਰਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਦ ੇਚਲਦ ੇਬੇਸਿੱ ਕ ਅਸੀਂ ਹਿਹਗਆਨ ਦੀਆਂ ਨਿੀਆ ਂਨਿੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਿੋ ਚੁਿੱ ਕ ੇਿਾਂ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਹਗਆਨ 
ਹਿਿੱਚ ਹਿਹਗਆਨ ਨੇ ਅਹਜਿਾ ਿਿੱ ਧਾ ਕੀਤਾ ਿੈ ਹਕ ਹਜਸ ਨਾਲ ਿਰ ਮਸਲੇ ਦਾ ਿਿੱਲ ਹਿਹਗਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿੱ ਹਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪਰ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ 
ਹਿਿੱ ਚ ਿੀ ਹਜਿੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਹਿਹਗਆਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਿਿੱਲ ਿਿੱ ਧ ਰਿੇ ਿਾਂ, ਉੱਥੇ ਿੀ ਅੰਧ ਹਿਸਿਾਸ ਅਤ ੇਅਡੰਬਰਾਂ ਦੀ ਿੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਕਈੋ ਕਮੀ ਨਿੀਂ 
ਹਦਸਦੀ। ਅਹਜਿਾ ਿੀ ਕੁਿੱ ਝ ਸਾਨੰੂ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਡੇਹਰਆਂ ਹਿਿੱਚ ਸੁਮਾਰ ਿੰੁਦੇ ਉਨਾਂ ਅਡੰਬਰੀ ਬਾਹਬਆਂ ਉੱਤੇ ਅੰਧ ਹਿਸਿਾਸ ਦੀ ਿਿੱ ਦ 
ਨਾਲ ਸਮਹਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਿ ਸਹੋਚਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਹਕ ਇਿ ਕਿੇਲ ਹਪੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਭੋਲੀਆਂ-ਭਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਿਨ ਜੋ ਅਹਜਿੇ ਢੋਂਗੀ 
ਬਾਹਬਆਂ ਦੇ ਝੂਠੇ ਿਾਹਦਆਂ ਅਤੇ ਫਰੇਬੀ ਲਾਹਰਆਂ ਹਿਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਪਰ ਸਮਕਾਲ ਹਿਿੱਚ ਇਿ ਡੇਰੇ ਅਤੇ ਡੇਰਾਿਾਦ ਇਨਹ ਾਂ ਪਿਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਿੋ 
ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿੈ ਹਕ ਿੁਣ ਸਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੜਹੀਆਂ-ਹਲਖੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਅਹਜਿੇ ਡੇਹਰਆ ਂਹਿਿੱਚ ਆਮ ਿੀ ਿਖੇੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਡੇਹਰਆਂ ਹਿਿੱਚ 
ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਝਾਂਸੇ ਦੇ ਕੇ ਨੌਜਿਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਫਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਸੋਸਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਤਾ ਨਿੀਂ 
ਹਕੰਨੇ ਿੀ ਅਹਜਿੇ ਬਾਬ ੇਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਡੇਹਰਆਂ ਉਤ ੇਜਦੋਂ ਪੁਹਲਸ ਿਿੱਲੋਂ ਛਾਪੇ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦ ੇਿਨ ਤਦ ਅਹਜਿੇ ਖੌਫਨਾਕ ਰਾਜ਼ ਸਾਿਮਣ ੇਆਉਂਦੇ ਿਨ, 
ਹਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਹਕਸੇ ਨੇ ਸਹੋਚਆ ਿੀ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। ਡੇਰਾਿਾਦ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਤਨਜ਼ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦਾ ਨਾਲ ਇਉਂ ਹਬਆਨ ਕਰਦੀ ਸ਼ਾਇਰਾ 
ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ: 

ਇਿ ਸੁਣ ਕੇ ਿੀ ਸੋਸਣ ਦੇ ਹਕਿੱ ਸ ੇਬਥੇਰੇ, 
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ਤੇ ਹਫਰ ਹਕਉਂ ਤੂੰ  ਜਾਿੇਂ ਪਖੰਡੀਆਂ ਦੇ ਡੇਰੇ?  14 

ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਡੀਜ ੇਉੱਤ ੇਨਿੱ ਚਦੀਆ ਂਉਨਹ ਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਿੀ ਮੁਹਟਆਰਾਂ ਕੁੜੀਆ ਂਦ ੇਦਰਦ ਅਤੇ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਿੱਲੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ੇ
ਅਨੇਕਾਂ ਹਿਅੰਗ ਕਸੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿਰ ਥਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਿਿਸ ਭਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਦਾ ਹਸਕਾਰ ਿੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਔਰਤ ਜੇਕਰ 
ਅਹਜਿੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਿਿੱਚ ਚਣੁਦੀ ਿੈ ਤਦ ਉਸ ਹਪਿੱਛ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਅਨੇਕਾਂ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਿੰੁਦੀਆ ਂਿਨ। ਕਈੋ ਿੀ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਖੁਸੀ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਿ ਦਾ ਿਪਾਰ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। ਸਮਾਜ ਹਿਿੱਚ ਅਹਜਿੀਆਂ ਬਿੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿਨ ਹਜਨਾਂ ਨੰੂ ਜਬਰਨ ਇਸ ਿਨੇਰ ਭਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਹਿਿੱਚ 
ਧਿੱ ਕ ਹਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਨਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਕਸਮਤ ਮੰਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਬਿੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਹਜਿੀਆ ਂਿੀ ਿੰੁਦੀਆ ਂਿਨ 
ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਬਰਨ ਹਜਸਮ ਫਰੋਸੀ ਦੇ ਹਕਿੱ ਤੇ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਾਇਰਾ ਕਲਕਿੱਤੇ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੌਰੇ ਸਮੇਂ ਅਹਜਿੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹਮਲਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੰੂ ਹਜਸਮ ਫਰੋਸੀ ਹਿਿੱਚ ਜਬਰਨ ਧਿੱ ਹਕਆ ਹਗਆ। ਹਕੰਨੀਆਂ ਿੀ ਮਜਬੂਰੀਆ ਂਕਾਰਨ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਹਕਿੱ ਤ ੇਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਹਕਸਮਤ ਮੰਨ ਲੈਂਦੀਆਂ  ਿਨ। ਅਹਜਿੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਿੀ ਜਬੁਾਨ ਦੇਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਹਦਆ ਂਸਾਇਰਾ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ:  

ਇਿ ਗਿੱਲ ਘੁੰ ਗਰੂ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਤਾ ਿੈ ਭੁਿੱ ਖੇ ਹਢਿੱਡ ਤਾਈ, 

ਹਕਸ ਭਾਅ ਹਿਕਣਗੀਆਂ ਇਿ ਿਾਜਾਂ ਝਾਂਜਰ ਦੀ ਛਣਕਾਰ ਦੀਆਂ। 15 

ਹਿਕ ਰਿੀ ਿ ੈਹਸਰ ਦੀ ਚੁੰ ਨੀ ਸਾਮ ਨੰੂ, 

ਸਿੱਜ ਗਏ ਬਾਜ਼ਾਰ ਤੇਰੇ ਸਹਿਰ ਹਿਿੱਚ। 16 

 ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਿਿੱ ਥੋਂ ਉਿ ਕਾਰਜ ਿੀ ਕਰਿਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜੋ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਮੇਂ ਹਕਸੇ ਲਾਿਨਤ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਨਿੀਂ ਸਮਹਝਆ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਪਰਿਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹਕਸੇ ਸਮੇ ਕਿੇਲ ਮਜਬੂਰੀ ਿੰੁਦੀ ਸੀ ਪਰ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਇਿ ਫੈਸਨ ਬਣਦਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਿਾਸ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਰੁਤਬੇ ਦ ੇਪਛਾਣ-ਹਚਨਹ  ਬਣ ਚੁਿੱ ਕੇ ਿਨ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਿਿਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਬਿੁਤ ਆਮ ਹਜਿੀ 
ਗਿੱਲ ਿੋ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿੈ। ਡੌਂਕੀ ਿਰਗੇ ਰਸਤੇ ਅਖਹਤਆਰ ਕਰਕੇ ਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱਚ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਮਗਰੋਂ ਰਸਹਤਆਂ ਹਿਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨਾਲ ਿੰੁਦੇ ਤਸਿੱਦਦ 
ਬਾਰੇ ਕਿੇਲ ਉਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਜੰਦਾ ਿਾਪਸ ਪਰਤ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਤਦ ਉਿ ਆਪਣ ੇਉਨਹ ਾਂ ਤਸਿੱਦਦਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪ ਿੀ ਰੋ ਰੋ 
ਦਿੱ ਸਦੇ ਿਨ। ਪੈਸੇ ਹਪਿੱ ਛ ੇਕਮਲੀ ਿੋਈ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਨੇ ਹਿਦੇਸ ਹਿਿੱਚ ਜਾਣਾ ਜੀਿਨ ਹਜਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੌਖੇ ਤਰੀਕੇ ਿਜੋਂ ਚੁਹਣਆ। ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਹਪੰਡਾਂ 
ਦੇ ਹਪੰਡ ਖਾਲੀ ਿੋ ਗਏ ਜਦੋਂ ਰੁਤਬੇ ਲਈ ਡੌਂਕੀ ਿਰਗੇ ਰਾਿ ਅਖਹਤਆਰ ਕਰਕੇ ਹਿਦੇਸ ਜਾਣਾ ਚੁਹਣਆ ਜਾਣ ਲਿੱ ਹਗਆ। ਉਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਜਮੀਨਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਸਭ ਿੇਚ ਿਿੱਟ ਕੇ ਕਨੇਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਹਦਿੱ ਤਾ। ਪਰ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਰਸਤ ੇਅਖਹਤਆਰ ਕਰਕੇ ਹਿਦੇਸ ਜਾਣ 
ਿਾਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਨਾਲ ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਝੂਠੇ ਿਾਹਦਆਂ ਨਾਲ ਸਮੰੁਦਰਾਂ ਦੇ ਹਿਿੱਚੋਂ ਅਤ ੇ
ਜੰਗਲਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਗੈਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇਸ ਦੇ ਬਾਰਡਰ ਉੱਤ ੇਮਰਨ ਲਈ ਛਿੱਡ ਹਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਮੌਤ ਦ ੇਮੂੰ ਿ ਹਿਿੱਚੋਂ ਹਨਕਲ ਕ ੇ
ਿਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦ ੇਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਘਰ ਿਾਪਸ ਮੜੁ ਆਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਹਿੰਮਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ ਹਕਉਂਹਕ ਉਿ ਹਿਦੇਸ ਜਾਣ ਲਈ ਅਖਹਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗੈਰ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਹਕਆਂ ਹਿਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਮਾਂ ਪੰੂਜੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕ ੇਿੰੁਦ ੇਿਨ। ਿੁਣ ਉਿ ਨਾ ਿੀ ਹਿਦੇਸ ਹਿਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਜਸ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰੰਗਲੇ ਸੁਪਨੇ ਿੇਖੇ ਿੰੁਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਉਿ ਿੁਣ ਆਪਣ ੇਘਰ ਿਾਪਸ ਮੜੁਨ ਜੋਗੀ ਹਿੰਮਤ ਜੁਟਾ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਹਕਉਂਹਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਗਿਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਕੇਿਲ ਕਨੇਡਾ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸੁਪਹਨਆ ਂਦੇਖਹਦਆਂ। ਅਹਜਿਾ ਿੀ ਕੁਿੱ ਝ ਨੌਜਿਾਨ ਕੁੜੀਆ ਂਨਾਲ ਿੀ ਿੰੁਦਾ ਿੈ 
ਜਦੋਂ ਅਜੋਕੇ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਧੀ ਨੰੂ ਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਹਿਦਸੇਾਂ ਹਿਿੱ ਚੋਂ ਆਏ ਉਨਹ ਾਂ ਹਰਸਹਤਆਂ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਹਜਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤਾ-
ਪਤਾ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ ਹਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦਾ ਆਈਲੈਟਸ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਦੂਜਾ ਪੈਸਾ ਲਾ ਕੇ ਹਿਦੇਸ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਨਕਲੀ 
ਹਿਆਿ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਤਾਂ ਹਜਿੇਂ ਫੈਸਨ ਿੀ ਚਿੱਲ ਹਪਆ ਿੋਿੇ। ਪਰ ਅਹਜਿੇ ਹਿਆਿ ਹਿਦੇਸ ਪਿੰੁਚਹਦਆਂ ਿੀ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਿੱਕ ਆਪਣੇ ਰਾਿ ਤ ੇ
ਦੂਜਾ ਆਪਣ ੇਰਾਿ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉਿ ਿਾਪਸ ਮੋੜ ਹਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੇਕਰ ਅਹਜਿਾ ਨਾ 
ਿੋਿੇ ਤਦ ਹਿਦੇਸ ਪਿੰੁਚ ਕ ੇਅਲਿੱ ਗ ਿੋਣ ਬਾਅਦ ਕੁੜੀਆ ਂਨੰੂ ਬਿਤੁੇ ਤਸਿੱਦਦ ਭਰੇ ਹਦਨ ਗੁਜ਼ਾਰਣ ੇਪੈਂਦੇ ਿਨ। ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਿੀ ਉਿ ਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱ ਚ 
ਗੰਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਦਾ ਹਸਕਾਰ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱ ਚ ਿੀ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱਚ ਭੇਜਣ ਦਾ ਹਰਿਾਜ਼ ਚਲ 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  9,  September - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 85 

ਹਪਆ ਿੈ। ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਉਿ ਕੜੁੀਆ ਂਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱਚ ਸੈਕਸ-ਰੈਕਟ ਆਹਦ ਿਾਲੇ ਹਗਰੋਿਾਂ ਦੇ ਿਿੱਥ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ ਿਨ। ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਲਈ 
ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਰਸਤ ੇਅਖਹਤਆਰ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇਿਨ। ਸ਼ਾਇਰਾ ਹਿਦਸ਼ੇ ਹਿਆਿ ਕਰਨ ਦ ੇਚਾਿਿਾਨ ਮਾਹਪਆਂ ਨੰੂ ਆਗਾਿ ਕਰਹਦਆ ਂਕਹਿੰਦੀ ਿੈ: 

ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਹਿਦੇਸੀ ਲਾਹੜਆਂ ਨਾਲ ਹਿਆਿੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ, 

ਹਿਿੱ ਚ ਕਚਹਿਰੀ ਲਈ ਹਫਰਦੀਆਂ ਲਾਿਾਂ ਦੇ ਹਸਰਨਾਿੇਂ। 17 

ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ ਹਜਆਦਾ ਿਿੱ ਦ ਿਾਲੀ ਗਿੱਲ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਜੋ ਹਕਸ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਹਿਆਿ ਕਰਿਾ ਕੇ ਬਾਿਰ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਨੰੂ ਉੱਥ ੇਬਲੁਾਉਣ ਿਾਲਾ ਹਰਿਾਜ਼ ਪੰਜਾਬ ਹਿਿੱਚ ਬਿਤੁ ਆਮ ਿੋ ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿੈ। ਕਿੇਲ ਮੁੰ ਡ ੇਿੀ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਨਿੀਂ 
ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਅਜਕੋੇ ਸਮੇਂ ਬਿੁਤ ੇਅਹਜਿੇ ਪਹਰਿਾਰ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦੇ ਿਨ ਹਜਨਹ ਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਨੰੂਿਾਂ ਨੰੂ ਪਸੈਾ ਲਾ ਕੇ ਹਿਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱਚ ਭੇਹਜਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਨੰੂ ਉੱਥੇ ਬੁਲਾ ਸਕਣ। ਪਰ ਮਗਰੋਂ ਉਿ ਕੜੁੀਆਂ ਹਿਦੇਸ ਪਿੰੁਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਪਹਰਿਾਰ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹਰਸਤੇ ਨਾਤੇ ਤੋੜ ਆਪਣ ੇ
ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਹਿਿੱਚ ਪਿਿੇਸ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਿ ਹਰਿਾਜ਼ ਪੰਜਾਬ ਹਿਿੱਚ ਬੜਾ ਆਮ ਿੋ ਚੁਿੱ ਹਕਆ ਿੈ। ਹਕੰਨੇ ਿੀ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਮਾਂ 
ਪੰੂਜੀ ਲਾ ਕ ੇਆਪਣੀ ਨੰੂਿ ਨੰੂ ਹਿਦੇਸ ਭਹੇਜਆ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂਿ ਦਆੁਰਾ ਉੱਥੇ ਪਿੰੁਚਣ ਤ ੇਸਾਰੇ ਹਰਸਤੇ ਨਾਤ ੇਖਤਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਨਿਾਂ 
ਸੰਸਾਰ ਿਸਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਚਲਦ ੇਉਨਹ ਾਂ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਜੀਿਨ ਨਰਕ ਬਰਾਬਰ ਿੋ ਜਾਣਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀਨ ਤਿਾਸਹਦਕ ਸਹਥਤੀ ਦੀ 
ਮੂੰ ਿੋਂ ਬੋਲਦੀ ਤਸਿੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਹਜਿੱਥੇ ਹਪਤਰਕੀ ਸਿੱਤਾ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਨੰੂ ਅਬਲਾ ਅਤੇ ਹਿਚਾਰੀ ਿਰਗੇ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸੰਬੋਧਨ ਪਿਾਪਤ ਿੋਇਆ 
ਿੈ ਉੱਥੇ ਿੀ ਅਜੋਕਾ ਦੌਰ ਅਹਜਿਾ ਦੌਰ ਬਣ ਕੇ ਉਭਹਰਆ ਿੈ ਹਜਸ ਹਿਿੱਚ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਕਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਿੀ ਕੀਤੇ ਿਨ। ਪਰ 
ਉਸ ਸੰਘਰਸ ਤੋਂ ਪਿਾਪਤ ਿੋਈ ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਬਿੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਿੀ ਆਰੰਭ ਕਰ ਹਦਿੱ ਤੀ । ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੇ ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ 
ਨੰੂ ਇਿ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਕਰ ਹਦਿੱ ਤਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹਕਸ ੇਦੂਜ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਸੰਤਾਪ ਬਣਦਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਅਜੋਕੀ ਨਾਰੀ ਪੂਰਨ 
ਮਰਦ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਤਲਾਸ ਹਿਿੱਚ ਿੈ ਹਜਸ ਕਾਰਨ ਉਿ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਰੀ ਹਪਆਰ-ਹਿਆਿ ਕਾਰਨ 
ਆਪਣ ੇਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਨੰੂ ਸੰਤਾਪ ਹਦੰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਉਸ ਹਿਆਿ ਿਾਲੇ ਮਰਦ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਮਨ ਉਪਰਾਮ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਦ ਉਿ ਹਕਸ ੇਦੂਜ ੇ
ਪੂਰਨ ਮਰਦ ਦੀ ਤਲਾਸ ਹਿਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਲਈ ਸੰਤਾਪ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਿੈ। ਦੰਪਤੀ ਜੀਿਨ ਹਿਿੱਚ ਇਿ ਉਲਾਰਤਾ ਕਿੇਲ ਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ 
ਇਿੱਕ ਲਈ ਨਿੀਂ ਬਲਹਕ ਦਿੋਾਂ ਲਈ ਲਾਗੂ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਪਰ ਅਜੋਕ ੇਦਰੌ ਹਿਿੱਚ ਇਿ ਉਲਾਰਤਾਂ ਹਜਆਦਾ ਔਰਤ ਹਿਿੱਚ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਹਿਆਿ 
ਬਾਿਰੇ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਾਮ ਪੂਰਤੀ ਿੀ ਕਰਨਾ ਚਾਿੰੁਦੀ ਿੈ ਨਾਲ ਿੀ ਆਪਣੇ ਹਿਆਿ ਨੰੂ ਬਣਾਏ ਰਿੱ ਖਕੇ ਉਿ ਸਿੱ ਹਭਆ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿਿੱ ਸਾ ਿੀ 
ਬਣੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਿੰੁਦੀ ਿੈ: 

  “ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਿੱਚ ਅਸੀਂ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਿਾਂ ਤ ੇਦੇਖਦ ੇਿਾਂ ਕੀ ਮਰਦ ਿੀ ਨਪੀਹੜਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਕਈ ਥਾਈ ਂਯੂਨਾਈਟਡ 
ਸਟੇਟ ਅਤ ੇਲੈਟੀਨ ਅਮਰੀਕਾ ਿਰਗੇ ਦੇਸਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਔਰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਿਧਦਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤੇ ਮਰਦ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ਤ ੇਆ ਹਰਿਾ 
ਿੈ।” 18 

 ਪਰ ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ ਕੁਿੱ ਝ ਅਗਾਂਿ ਿਿੱ ਧ ਚੁਿੱ ਕੀ ਿੈ। ਸਮਕਾਲ ਹਿਿੱਚ ਅਹਜਿੀਆਂ ਬਿੁਤ ਘਟਨਾਿਾਂ ਸਣੁੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਿਿੱਚ 
ਔਰਤ ਨੇ ਆਪਣ ੇਹਿਆਿ ਬਾਿਰੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦ ੇਚਲਦ ੇਆਪਣ ੇਜੀਿਨ-ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਮਾਰ ਮਕੁਾਇਆ ਿੋਿੇ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਇਿ ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸਾ 
ਬਣਾ ਹਦਿੱਤੀ ਿੈ ਔਰਤ ਨੇ ਹਜਸ ਹਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੂਜੇ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਰਾਿ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਜਿੱਥੇ ਚਾਿੰੁਦ ੇਆਪਣੇ ਬਿੱ ਹਚਆ ਂਦਾ ਹਰਸਤਾ ਪਿੱ ਕਾ ਕਰਦੇ ਅਤ ੇਹਿਆਿ ਕਰਦੇ, ਉਿ ਹਿਆਿ ਸੰਗਾਂ ਸਰਮਾ ਦੇ ਹਸਰ ਤ ੇਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਹਨਭਾਏ ਜਾਂਦ ੇਸਨ। ਪਰ ਆਧੁਹਨਕਤਾ ਦੀ ਹਦਿੱਤੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਨੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਿਰ ਿਾਹਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਤਾਂ ਹਦਿੱ ਤੀ ਨਾਲ ਿੀ ਨਾਲ ਉਸ ਖੁਿੱਲਹ 
ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਇਨਾਂ ਿਿੱ ਧ ਹਗਆ ਹਕ ਿੁਣ ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ ਲਈ ਉਿ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਿਰ ਿੀ ਘਿੱਟ ਜਾਪਦਾ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ 
ਹਿਿੱਚ ਹਿਆਿ ਬਾਿਰੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਿਾਂ ਹਜਆਦਾ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆ ਂਿੀ ਸਣੁਨ ਨੰੂ ਹਮਲਦੀਆ ਂਿਨ। ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਿੇਮੀ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਕਾਮ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਿਿੱਸਦੇ ਿਸਦ ੇਪਹਰਿਾਰ ਉਜਾੜਨਾ ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਤਿਾਸਦੀ ਿ ੈਹਜਸ ਨੰੂ ਉਸ ਔਰਤ ਿਿੱਲੋਂ 
ਿੀ ਨੇਪਰੇ ਚਾਹੜਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਹਕਸੇ ਸਮੇਂ ਭੋਲੀ ਅਤੇ ਅਬਲਾ ਅਖਿਾਉਂਦੀ ਸੀ। ਅਹਜਿੀ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਸਾਇਰਾ ਆਪਣੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਹਿਿੱਚ ਇਉਂ ਹਬਆਨ 
ਕਰਦੀ ਿੈ:  
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ਿਿੱਕਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਚਾਿੇ ਕੁਝ ਕੁ ਨਾਰਾਂ ਨੇ, 

ਪਰ ਉਨਾਂ ਬਦਨਾਮ ਿੈ ਕੀਤਾ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆ ਂਨਾਰਾਂ ਨੰੂ। 19 

 ਸਾਇਰਾ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦ ੇਅਹਧਅਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿ ਕਹਿਣਾ ਿਾਹਜਬ ਿੋਿੇਗਾ ਹਕ ਸਾਇਰਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਿੰੁਹਦਆਂ ਿੋਇਆਂ ਿੀ ਜੇਕਰ 
ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਿੱ ਕ ਹਿਿੱਚ ਆਿਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਿੈ ਤਦ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਮਰਦਾਂ ਪਿਤੀ ਿੀ ਹਿਅਕਤ ਕੀਤੀ ਿੈ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਅਜੋਕ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਸਚੋ ਿਾਲੀ ਔਰਤ ਿਿੱਥੋਂ ਪੜਤਾੜਨਾ ਸਿਾਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਿੈ। ਮਰਦ ਦੀ ਇਿ ਪਰਤਾੜਨਾ ਅਿੱ ਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਿੋਈ ਪਰ 
ਔਰਤ ਦੀ ਉਸ ਪਰਤਾੜਨਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਿਰ ਕਿੀ ਸਾਇਰ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਿੈ ਹਜਸ ਔਰਤ ਨੰੂ ਅਜ਼ਲਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਅਤ ੇਹਪਤਰਕੀ ਸਿੱ ਤਾ ਅਧੀਨ 
ਦਾਸਤਾ ਿਾਲੀ ਹਜੰਦਗੀ ਹਜਉਣ ਲਈ ਸਦਾ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹਗਆ। ਕਦ ੇਇਿ ਮਜਬੂਰੀ ਪੇਕ ੇਘਰ ਹਿਿੱਚੋਂ ਹਮਲਦੀ ਅਤ ੇਕਦ ੇਇਿ ਮਜਬੂਰੀ ਸਿੁਰੇ 
ਘਰ ਹਿਿੱਚੋਂ ਔਰਤ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਿੰੁਦੀ। ਹਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਰਥੀ ਤਿੱ ਕ ਆਪਣੇ ਹਜਿਨ ਹਿਿੱਚ ਿਸਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀ ਿੋਈ ਮਜਬੂਰ ਅਤ ੇਅਬਲਾ ਉਿ ਨਾਰੀ ਅਿੱਜ 
ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਕਾਂ ਅਤੇ ਅਹਧਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਿੋਈ ਤਦ ਮਰਦ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੰਤਾਪ ਬੜਾ ਛਤੇੀ ਹਦਸਣ ਲਿੱ ਹਗਆ। ਪਰ ਉਸੇ ਿੀ ਮਰਦ ਜਾਂ ਸਮਾਹਜਕ 
ਹਿਿਸਥਾ ਨੇ ਕਦ ੇਔਰਤ ਦ ੇਉਸ ਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜ ੋਉਸ ੇਸਮਾਹਜਕ ਹਿਿਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਲਾਚਾਰ ਔਰਤ ਤ ੇਅਜਲਾਂ 
ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਭ ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਜੇਕਰ ਸਾਇਰਾਂ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਨਾਰੀ ਹਦਿਸਟੀ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਿ ੇਤਦ ਇਿ ਆਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਿੈ ਹਕ ਸਾਇਰਾ ਨੇ ਹਨਰਪਿੱਖ ਿੋ ਕੇ ਔਰਤ ਅਤ ੇਮਰਦ ਦੋਿਾਂ ਦ ੇਸੰਤਾਪ ਨੰੂ ਇਿੱਕੋ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਿੇਹਖਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹਿਿੱਚ ਸਥਾਨ ਹਦੰਹਦਆ ਂ
ਦੋਿਾਂ ਪਿਤੀ ਆਪਣੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਹਿਅਕਤ ਕੀਤੀ। 
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