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1. प्रस्तावना  :   

पाठ्यसहर्ामी डियाओां द्वारा बालक में अनेक रु्णोां तर्था अनुशासन, धैयग, सांयम, डनयडमतता, स्वच्छता, डशक्षकोां के प्रडत 

आदर की भािना, डिद्यालय एिां राष्ट्र ीय सम्पडि के प्रडत सुरक्षा एिां समाज सेिा की भािना, साडर्थयोां के प्रडत कल्याण की 

भािना, श्रमशीलता एिां सहयोर् की भािना आडद रु्णोां का डिकास होता है। पाठ्यसहर्ामी डियाओां को डिद्यालयी जीिन 

का महत्वपूणग अांर् माना र्या है। 

 छात्ोां  के नैडतक डनणगय पर भी पाठ्यसहर्ामी डियाएां  सकारात्मक प्रभाि िालती है। पाठ्यसहर्ामी डियाएां  छात् की 

शारीररक, मानडसक, बौद्धिक, सामाडजक एिां सांिेर्ात्मक डिकास के डलए आिष्यक है। छात् इनसे सडहषु्ण, साहसी, 

सदाचारी, कमगठ ि धैयगिान बनता है क्ोांडक पाठ्यसहर्ामी डियाओां से छात् के सभी व्यद्धित्व पक्षोां का समू्पणग डिकास 

होता है। इसी कारण पाठ्यसहर्ामी डियाओां को डिक्षा का एक अडभन्न अांर् माना र्या है। 

 

2. अध्ययन का महत्व 

  पाठ्यसहर्ामी डियाओां के नैडतक डनणगय पर र्हन प्रभाि पड़ता है। जब छात् इन डियाओां में भार् लेता है तो उसकी 

आन्तररक इच्छाओां की आनन्ददायक तर्था शीघ्र अडभव्यद्धि में डनखार आता है। ये र्डतडिडधया  ॅ  छात् की कई 

आिश्यकताओां को पूरा करती है जैसे सुरक्षा का भाि, सहभाडर्ता का भाि तर्था खुशी का अनुभि आडद। 

DOIs:10.2018/SS/202609012                                        --:--                         Research Paper / Article  /  Review 

सारांश: प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले एिां भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के 

नैडतक डनणगय का तुलनात्मक अध्ययन करना र्था। अध्ययन हेतु उदयपुर डजले के 14 उच्च माध्यडमक डिद्यालयोां से 

कुल 800 डिद्याडर्थगयोां का चयन डकया र्या, डजनमें 400 सरकारी तर्था 400 रै्र-सरकारी डिद्यालयोां के डिद्यार्थी शाडमल 

रे्थ। अध्ययन में सिेक्षण डिडध तर्था नैडतक डनणगय मापनी का प्रयोर् डकया र्या। आँकड़ोां के डिशे्लिण के डलए 

मध्यमान, मानक डिचलन एिां स्वतांत् नमूना t-परीक्षण का प्रयोर् डकया र्या। पररणामोां से ज्ञात हुआ डक सरकारी 

डिद्यालयोां में पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक डनणगय का मध्यमान 8.18 तर्था भार् न 

लेने िाले डिद्याडर्थगयोां का 7.00 र्था और प्राप्त t-मान 8.26 सार्थगक पाया र्या। जबडक रै्र-सरकारी डिद्यालयोां में दोनोां 

समूहोां के मध्यमानोां में प्राप्त अन्तर सार्थगक नही ां पाया र्या (t = 1.07)। अध्ययन से डनष्कडिगत हुआ डक डिशेि रूप 

से सरकारी डिद्यालयोां में पाठ्यसहर्ामी डियाओां में सहभाडर्ता डिद्याडर्थगयोां के नैडतक डनणगय के डिकास में 

सकारात्मक भूडमका डनभाती है। अतः  डिद्यालयोां में पाठ्यसहर्ामी र्डतडिडधयोां को प्रोत्साडहत डकया जाना आिश्यक 

है। 

मुख्य शब्द :  पाठ्यसहर्ामी डियाएँ, नैडतक डनणगय, डिद्यार्थी, सरकारी डिद्यालय, रै्र-सरकारी डिद्यालय, नैडतक 

डिकास, सहभाडर्ता। 
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आधुडनक प्रजाताद्धिक डशक्षा का धे्यय है- स्वास्थ्य का डिकास, मद्धस्तष्क का डिकास, अिकाश काल का सदुपयोर् 

आत्मडनभगरता नैडतक ि चाररडत्क रु्णोां युि नार्ररकोां का डिकास, देश के प्रडत समपगण की भािना आडद। यह सभी 

उदे्दश्य पाठ्यसहर्ामी डियाओां द्वारा प्राप्त डकया जा सकता है। कतगव्यडनष्ठा ही बालक में अप्रत्यक्ष रूप से उच्च जीिन 

चररत् ि नैडतक आदशों की स्थापना करने में सक्षम हो सकती है। डिद्यार्थी जीिन में पाठ्यसहर्ामी डियाओां का अत्यडधक 

महत्व है। उसके जीिन का सिागडधक महत्वपूणग समय है बाल्यािस्था, क्ोांडक बाल्यािस्था ही भडिष्य की नी ांि तैयार करती 

है। इस अिस्था में सीखे र्ये व्यिहार रु्ण, आदतें आडद आजीिन रक्षार्थग रहती है। इस अिस्था में बालक का सिाांर्ीण 

डिकास करने में पाठ्यसहर्ामी डियाओां की महत्वपूणग भूडमका रहती है। शरीर के समस्त अांर्ोां का समुडचत डिकास हो, 

इस हेतु पाठ्यसहर्ामी डियाओां के अन्तर्गत खेल-कूद, डजमै्नद्धिक, स्काउट, व्यायाम , पी.टी. योर्ासन, ऐरोडबक्स, 

एन.सी.सी., एन.एस.एस, िाद-डििाद, भािणकला, डचत्कला, सांर्ीत कला, नाट्य एिां नृत्य कला, साांसृ्कडतक ि साडहद्धत्यक 

र्डतडिडधया  ॅ ाॅं  आडद आती है। ये सभी बालक के शरीर एिांमानस का व्यायाम कराते हुए उनका मजबूतीकरण करती है। 

शारीररक सौष्ठयता के सार्थ सार्थ साांसृ्कडतक तत्वोां यर्था सािेडर्क पररपक्वता मानडसक स्वास्थ्य आडद को भी सकारात्मक 

रूप से प्रभाडित करती है। उनके नैडतक डनणगय के स्तर को बढाने में अपना योर्दान देती है। इस प्रकार पाठ्यसहर्ामी 

डियाएां  मानडसक रूप से भी आधार प्रदान करती है। 

 

3. अध्ययन का औक्रित्य 

 ितगमान में डिद्याडर्थगयो में सम्यक नैडतक डनणगय की समस्या अपने आप में डिकराल है डिशेि रूप से डकशोर पीढी पाश्चात्य 

सांसृ्कडत के प्रभाि से उडचत अनुडचत का डनणगय करने में डदग्भ्रडमत द्धस्थडत में है जबडक यह सुडिडदत है डक िास्ति में 

नैडतकता ही धमग का व्यािहाररक स्वरूप है। यडद व्यद्धि में सही र्लत की पहचान, आचार-डिचार का ख्याल, करणीय ि 

अकरणीय कमग एिां स्वीकृत आदशों पर उडचत डनणगय लेने की क्षमता का ज्ञान हो एिां तदनुसार िह धमग सम्मत मार्ग का 

अनुसरण करे या ठीक प्रकार से उडचत-अनुडचत का डनणगय करे तो स्वाभाडिक रूप से उसमें नैडतक डनणगय करने की 

क्षमता का डिकास होता जाता है। पाठ्यसहर्ामी डियाओां से होने िाले लाभोां ि प्रभािोां को दृडष्ट्र्त रखते हुए तर्था इन 

डियाओां में भार् लेने िाले डिद्याडर्थगयोां ि भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक डनणगय को देखते हुए शोधकताग के डिचार 

से इस डििय का अध्ययन डिशेि औडचत्यपूणग प्रतीत होता है। 

 

4. समस्या कथन- पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले तर्था भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक डनणगय का 

अध्ययन। 

 

5. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. सरकारी डिद्यालयोां के पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले तर्था भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक डनणगय 

का अध्ययन करना। 

2. रै्र-सरकारी डिद्यालयोां के पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले तर्था भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक 

डनणगय का अध्ययन करना। 

 

6. अध्ययन की पररकल्पनाएँ 

1. सरकारी डिद्यालयोां के पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले तर्था भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक डनणगय 

में कोई सार्थगक अन्तर नही ां पाया जाता है। 

2. रै्र-सरकारी डिद्यालयोां के पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले तर्था भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां के नैडतक 

डनणगय में कोई सार्थगक अन्तर नही ां पाया जाता है। 

 

7. पररसीमन 

प्रसु्तत शोधकायग का राजस्थान राज्य के उदयपुर डजले तक सीमत रखा र्या है। प्रसु्तत शोध में उदयपुर डजले के उच्च 

माध्यडमक स्तर के 14 डिद्यालय डजनमें 7 (सात) सरकारी ि 7 (सात) रै्र-सरकारी डिद्यालयोां के पाठ्यसहर्ामी डियाओां 

में भार् लेने तर्था भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां को चयडनत डकया र्या है। 
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8. न्यादशि 

 प्रसु्तत शोधकायग का न्यादशग के डलए 400 राजकीय डिद्याडर्थगयोां तर्था 400 रै्र-सरकारी डिद्याडर्थगयोां का चयन यादृद्धच्छक 

डिडध से डकया र्या है। प्रसु्तत शोध के डलए 14 डिद्यालयोां का चयन यादृद्धच्छक डिडध से डकया र्या डजसमें से सात-सात 

डिद्यालय राजकीय ि रै्र-सरकारी डिद्यालय है। 

 

9. श धक्रवक्रध 

प्रसु्तत अध्ययन में सिेक्षण डिडध का प्रयोर् डकया र्या है क्ोांडक अनुसांधान की यह एक िैज्ञाडनक डिडध है। इस डिडध द्वारा 

प्राप्त डनष्किग िैध एिां डिश्वसनीय होते है। 

अध्ययन में प्रयुक्त उपकरर् 

नैक्रतक क्रनर्िय मापनी 

िॉ. मीरा िमाग एिां प्रो. दुर्ागनन्द डसन्हा द्वारा डनडमगत नैडतक डनणगय मापनी का प्रयोर् डकया र्या हैं। 

अध्ययन में प्रयुक्त सांख्यख्यकी 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में प्रयुि साांद्धख्यकी मध्यमान (d), प्रमाडणक डिचलन (sd.) एिां t-test (टी-परीक्षण) की र्णना की 

जायेर्ी। 

समंक  ंका सारर्ीयन एवं क्रवशे्लषर् 

प्रसु्तत शोधकायग में अनुसांधानकताग ने सांकडलत एिां व्यिद्धस्थत आँकड़ोां का डिशे्लिण डनम्न प्रकार से डकया है, उसका 

पररकल्पनानुसार डििरण डनम्न प्रकार है – 

 

सारर्ी संख्या–1 

सरकारी क्रवद्यालय  ंकी पाठ्यसहगामी क्रियाओ ंमें भाग लेने वाले एवं भाग न लेने वाले क्रवद्याक्रथिय  ंके नैक्रतक 

क्रनर्िय के फलांक  ंके सम्बन्ध में मध्यमान अन्तर की साथिकता 

क्रवद्याथी संख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक क्रविलन 

(S.D.) 

टी-मूल्य (t-

value) 

साथिकता स्तर 

भार् लेने िाले 200 8.18 1.33 8.26 0.05 एिां 0.01 दोनोां स्तरोां पर 

सार्थगक अन्तर 

भार् न लेने 

िाले 

200 7.00 1.52 — — 

 

स्वतंत्रता की क क्रट (df): 

𝑑𝑓 = 𝑁1 + 𝑁2 − 2 = 200 + 200 − 2 = 398 

 

व्याख्या: 

सारणी से स्पष्ट् होता है डक पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले डिद्याडर्थगयोां की सांख्या 200 र्थी, डजनके नैडतक डनणगय 

का मध्यमान 8.18 तर्था मानक डिचलन 1.33 र्था। दूसरी ओर, पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां की 

सांख्या भी 200 र्थी, डजनके नैडतक डनणगय का मध्यमान 7.00 तर्था मानक डिचलन 1.52 पाया र्या। दोनोां समूहोां के 

मध्यमानोां के बीच अन्तर 1.18 र्था। प्राप्त टी-मूल्य 8.26 है, जो 398 स्वतांत्ता की कोडट पर 0.05 तर्था 0.01 दोनोां 

सार्थगकता स्तरोां पर सार्थगक है। अतः  यह डनष्किग डनकाला जा सकता है डक पाठ्यसहगामी क्रियाओ ंमें भाग लेने वाले 

एवं भाग न लेने वाले क्रवद्याक्रथिय  ंके नैक्रतक क्रनर्िय के फल  ंमें साथिक अन्तर पाया गया। 

दोनोां समूहोां के मध्यमानोां के अांतर की सार्थगकता ज्ञात करने के डलए स्वतांत् नमूनोां पर ज-परीक्षण का उपयोर् डकया र्या। 

र्णना के अनुसार ज-मूल्य  8ण्26 प्राप्त हुआ। 398 स्वतांत्ता डिग्री पर ण्05 स्तर के डलए सारणी टी-मूल्य 1ण्96 तर्था 

ण्01 स्तर के डलए 2ण्58 है। चँूडक प्राप्त टी-मूल्य 8ण्26 इन दोनोां सारणी मूल्योां से अडधक है, इसडलए यह अांतर ण्01 

स्तर पर साांद्धख्यकीय रूप से अत्यांत सार्थगक है। अतः  शून्य पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है।  
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सारर्ी संख्या–2 

गैर-सरकारी क्रवद्यालय  ंकी पाठ्यसहगामी क्रियाओ ंमें भाग लेने वाले एवं भाग न लेने वाले क्रवद्याक्रथिय  ंके नैक्रतक 

क्रनर्िय के फल  ंके सम्बन्ध में मध्यमान अन्तर की साथिकता 

क्रवद्याथी संख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक क्रविलन 

(S.D.) 

टी-मूल्य (t-

value) 

साथिकता स्तर 

भार् लेने िाले 200 7.06 1.99 1.07 सार्थगक अन्तर नही ां 

है 

भार् न लेने िाले 200 6.82 2.46 — — 

स्वतंत्रता की क क्रट (df): 

𝑑𝑓 = 𝑁1 + 𝑁2 − 2 = 200 + 200 − 2 = 398 

 

व्याख्या: 

ताडलका से स्पष्ट् होता है डक रै्र-सरकारी डिद्यालयोां में पाठ्यसहर्ामी डियाओां में भार् लेने िाले डिद्याडर्थगयोां की सांख्या 

200 र्थी, डजनके नैडतक डनणगय का मध्यमान 7.06 तर्था मानक डिचलन 1.99 पाया र्या। दूसरी ओर, पाठ्यसहर्ामी 

डियाओां में भार् न लेने िाले डिद्याडर्थगयोां की सांख्या भी 200 र्थी, डजनके नैडतक डनणगय का मध्यमान 6.82 तर्था मानक 

डिचलन 2.46 प्राप्त हुआ। 

दोनोां समूहोां के मध्यमानोां के अन्तर की सार्थगकता ज्ञात करने हेतु स्वतांत् नमूनोां पर t-परीक्षर् का प्रयोर् डकया र्या। 

र्णना के अनुसार t-मूल्य 1.07 प्राप्त हुआ। 398 स्वतंत्रता की क क्रट (df) पर 0.05 स्तर के डलए सारणीबि t-मूल्य 

1.96 तर्था 0.01 स्तर के डलए 2.58 है। चँूडक प्राप्त t-मूल्य 1.07, दोनोां सारणीबि t-मूल्योां से कम है, इसडलए दोनोां समूहोां 

के मध्यमानोां के मध्य पाया र्या अन्तर साांद्धख्यकीय रूप से साथिक नही ंहै। अतः  शून्य पररकल्पना स्वीकार की जाती 

है। 

 

10. प्रसु्तत अध्ययन की शैक्रक्षक उपय क्रगता 

पाठ्यसहर्ामी डियाएँ डिद्याडर्थगयोां के अिकाश के समय के सदुपयोर् का महत्वपूणग माध्यम हैं। ये डियाएँ डिद्याडर्थगयोां के 

व्यद्धित्व के डिडभन्न पक्षोां के डिकास में सहायक होती हैं। इनके माध्यम से डिद्याडर्थगयोां में शारीररक स्वास्थ्य के सार्थ-सार्थ 

सामाडजकता, सहयोर् एिां सहभाडर्ता की भािना का भी डिकास होता है। 

ितगमान समय में भौडतकतािादी जीिनशैली, तीव्र औद्योर्ीकरण, पाश्चात्यकरण तर्था बढती प्रडतस्पधाग के कारण डिद्याडर्थगयोां 

में तनाि, डनराशा एिां हताशा जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो रही हैं। ऐसी पररद्धस्थडतयोां में पाठ्यसहर्ामी डियाएँ डिद्याडर्थगयोां के 

शारीररक एिां मानडसक सांतुलन को बनाए रखने में महत्वपूणग भूडमका डनभाती हैं। इन डियाओां में डनयडमत सहभाडर्ता से 

डिद्याडर्थगयोां में धैयग, नेतृत्व, डनणगय-क्षमता एिां अनुशासन जैसे महत्वपूणग रु्णोां का डिकास होता है। 

डिडभन्न िैज्ञाडनक अध्ययनोां से भी यह स्पष्ट् हुआ है डक व्यायाम, योर् तर्था अन्य शारीररक र्डतडिडधयोां को जीिन का डहस्सा 

बनाने िाले डिद्यार्थी शारीररक एिां मानडसक रूप से अडधक सडिय रहते हैं तर्था जीिन के डिडभन्न के्षत्ोां में बेहतर प्रदशगन 

करने में सक्षम होते हैं। पाठ्यसहर्ामी डियाएँ डिद्याडर्थगयोां में आत्मडिश्वास, उपलद्धि की भािना तर्था जीिन में आरे् बढने 

की पे्ररणा को डिकडसत करती हैं। इसके पररणामस्वरूप उनमें समाज एिां राष्ट्र  के प्रडत उिरदाडयत्व की भािना भी 

डिकडसत होती है तर्था िे राष्ट्र  के डिकास में सकारात्मक योर्दान देने के डलए पे्रररत होते हैं। 

इस प्रकार, पाठ्यसहर्ामी डियाएँ केिल डिद्याडर्थगयोां के अिकाश के समय के सदुपयोर् तक सीडमत नही ां हैं , बद्धि िे 

उनके शारीररक, मानडसक, सामाडजक, भािनात्मक एिां नैडतक डिकास को समग्र रूप से प्रभाडित करती हैं। अतः  

डिद्याडर्थगयोां के सिाांर्ीण डिकास के डलए डिद्यालयी डशक्षा में पाठ्यसहर्ामी डियाओां को उडचत महत्व एिां पयागप्त अिसर 

प्रदान डकया जाना आिश्यक है। 
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	1. प्रस्तावना  :
	पाठ्यसहगामी क्रियाओं द्वारा बालक में अनेक गुणों तथा अनुशासन, धैर्य, संयम, नियमितता, स्वच्छता, शिक्षकों के प्रति आदर की भावना, विद्यालय एवं राष्ट्रीय सम्पत्ति के प्रति सुरक्षा एवं समाज सेवा की भावना, साथियों के प्रति कल्याण की भावना, श्रमशीलता एवं सहयो...
	सारांश: प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य पाठ्यसहगामी क्रियाओं में भाग लेने वाले एवं भाग न लेने वाले विद्यार्थियों के नैतिक निर्णय का तुलनात्मक अध्ययन करना था। अध्ययन हेतु उदयपुर जिले के 14 उच्च माध्यमिक विद्यालयों से कुल 800 विद्यार्थियों का चयन किया गया, ...
	मुख्य शब्द :  पाठ्यसहगामी क्रियाएँ, नैतिक निर्णय, विद्यार्थी, सरकारी विद्यालय, गैर-सरकारी विद्यालय, नैतिक विकास, सहभागिता।
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