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1. INTRODUCTION: 

"શિક્ષણનો અર્થ માત્ર અક્ષર જ્ઞાન કે માહિતી આપવાનો નર્ી, પરંત ુમાનવતા અને ચાહરત્ર્યનુ ંશનમાથણ કરવાનો છે."  

બાળપણ અન ેઉત્તર-બાળપણ/હકિોરાવસ્ર્ાનો પ્રારંભ (ધોરણ ૬ ર્ી ૮) એ સવંેદનિીલ તબક્કો છે જયા ંબાળકનુ ં
માનશસક અન ેચાહરશત્રક માળખુ ંઘડાય છે. આજના હડજજટલ યગુમા ંસોશિયલ મીહડયાનો અશતિય પ્રભાવ, ગેશમિંગનુ ં
વ્યસન અન ેએકાકી જીવનિૈલીના કારણ ેબાળકોમા ંધૈયથનો અભાવ, ચચંળતા, અશતિય ગસુ્સો, જીદ્દીપણુ ંઅને 
માનશસક તણાવ જોવા મળી રહ્યા છે. આ ઉપરાતં, માત્ર ગણુ-ગણુાકં આધાહરત શિક્ષણ પદ્ધશતને કારણ ેબાળકો વચ્ચે 

તદુંરસ્ત સ્પધાથને બદલ ેઈર્ષયાથ અને પરીક્ષાનો ભય વધી રહ્યો છે.  
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Abstract: વતથમાન ૨૧મી સદીના વૈશિકરણ, હડજજટલાઇઝેિન અને તકનીકી ક્ાશંતના યગુમા ંમાનવજીવન 

સશુવધાજનક બનયુ ંછે, પરંત ુસામે પકે્ષ હકિોરાવસ્ર્ાના શવદ્યાર્ીઓમા ંનૈશતક મલૂ્યોનુ ંસ્ખલન અને માનશસક 

તણાવ ગભંીર ચચિંતાનો શવષય બનયા છે. પ્રસ્તતુ સિંોધન પત્રનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય ધોરણ ૬ ર્ી ૮ (વયજૂર્ ૧૧ ર્ી 
૧૪ વષથ) ના શવદ્યાર્ીઓમા ંશ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા આધાહરત મલૂ્ય શિક્ષણની પ્રાસચંગકતા અને અસરકારકતા 
તપાસવાનો છે. આ સિંોધનમા ંસવેક્ષણ પદ્ધશતનો ઉપયોગ કરીને ૧૦૦ ઉત્તરદાતાઓ (૬૦ અનભુવી શિક્ષકો 
અને ૪૦ જાગતૃ વાલીઓ) પાસેર્ી ૨૫ ગણુવત્તાસભર પ્રશ્નો ધરાવતી પ્રશ્નાવલી દ્વારા ડેટા એકશત્રત કરવામા ં
આવ્યો છે. প্রাপ্ত પહરણામોના ગિન શવશ્લેષણ પરર્ી સ્પર્ષટ ર્ાય છે કે ૯૦% ર્ી વધ ુ શિક્ષકો અને વાલીઓ 

ગીતાના વ્યાવિાહરક શસદ્ધાતંોને બાળકોના સવાાંગી શવકાસ (માનશસક, બૌદ્ધદ્ધક, ભાવાત્મક અને નૈશતક) માટે 

અત્યતં જરૂરી માને છે. રાર્ષરીય શિક્ષણ નીશત (NEP 2020) ના સદંભથમા ંગીતાના મલૂ્યોને િાળાઓમા ંસચુારુ 

રીતે અમલીકરણ કરવા માટેની વ્યાવિાહરક અને સચોટ ભલામણો આ પેપરમા ંરજૂ કરવામા ંઆવી છે.  

Key Words: શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા, મલૂ્ય શિક્ષણ, ચાહરત્ર્ય ઘડતર, ધોરણ ૬ ર્ી ૮, સવેક્ષણ, શનર્ષકામ કમથ, 
સ્સ્ર્તપ્રજ્ઞતા, NEP 2020.  
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શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા એ માત્ર કોઈ ચોક્કસ ધમથ કે સપં્રદાયનો ગ્રરં્ નર્ી, પરંત ુ તે માનવ મનોશવજ્ઞાન (Human 

Psychology) અન ેજીવન સચંાલનનુ ંઉત્કૃર્ષટ િાસ્ત્ર (Life Management Science) છે. ગીતામા ંવણથવાયેલ 'શનર્ષકામ 

કમથ' નો શસદ્ધાતં બાળકોન ેપહરણામની ચચિંતા કયાથ શવના પોતાના કતથવ્ય તરફ ધ્યાન કેન્દ્નિત કરતા િીખવે છે. તેવી જ 

રીત ે'સ્સ્ર્તપ્રજ્ઞ' ના ગણુો માનશસક સતંલુન જાળવવામા ંઅને 'ઇન્દ્નિય શનગ્રિ' શિસ્ત જાળવવામા ંમદદ કરે છે.  

2. LITERATURE REVIEW: 

સિંોધન શવષયની ગભંીરતા અને પ્રાસચંગકતા તપાસવા માટે સબંશંધત સાહિત્યનો અભ્યાસ કરવામા ંઆવ્યો:  

• આધવુનક મનોવવજ્ઞાન અને ગીતા દર્શન: આધશુનક મનોશવજ્ઞાનની 'Cognitive Behavioral Therapy' (CBT) 

અન ેગીતાનો શવચારદોિદ શસદ્ધાતં સમાન છે. મન પર કાબ ૂમેળવવા માટે ગીતાનો "અભ્યાસેન ત ુકૌંતયે 

વૈરાગ્યેણ ચ ગહૃ્યતે" નો શસદ્ધાતં બાળકોમા ંએકાગ્રતા વધારવા મનોવૈજ્ઞાશનક આધાર આપે છે.  

• િાષ્ટ્રીય વર્ક્ષણ નીવત (NEP 2020): NEP 2020 ના પ્રકરણ ૪ (ફકરો ૪.૨૬) મા ંભારતીય જ્ઞાન પરંપરા 
(Indian Knowledge Systems - IKS) નો અભ્યાસક્મમા ંસમાવેિ કરવા પર શવિેષ ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો 
છે. ગીતા આધાહરત શિક્ષણ આ નીશતના લક્ષયાકંો સાર્ ેપણૂથપણ ેસસુગંત છે.  

• પવૂશ સરં્ોધનોનો વનષ્ટ્કર્શ: દેિ-શવદેિના શવશવધ િૈક્ષચણક અભ્યાસો દિાથવ ેછે કે જે િાળાઓમા ંનૈશતક અને 
મલૂ્ય-આધાહરત શિક્ષણ (Value-based Education) આપવામા ંઆવે છે, ત્યા ંશવદ્યાર્ીઓનુ ંિૈક્ષચણક પ્રદિથન 

(Academic Performance) સધુરે છે અને શિસ્તભગંના હકસ્સાઓમા ંનોંધપાત્ર ઘટાડો ર્ાય છે.  

3. STATEMENT OF THE PROBLEM: 

આજના ભૌશતકવાદી અને ટેકનોલોજીકલ યગુમા ં શવદ્યાર્ીઓ સ્ક્ીન-ટાઈમ વધવાને કારણે વડીલો પ્રત્યેનો આદર, 

સામાજજક સવંેદનિીલતા અને સ્વ-શનયતં્રણ ગમુાવી રહ્યા છે. "શુ ંપ્રાર્શમક શિક્ષણના અંશતમ તબક્કા (ધોરણ ૬ ર્ી ૮) 

ના શવદ્યાર્ીઓમા ંશ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતાના મલૂ્યો અન ેવ્યાવિાહરક પાસાઓ દ્વારા ચાહરત્ર્ય શનમાથણ, માનશસક િાશંત 

અને આત્મશવિાસ વધારી િકાય?"  

4. OBJECTIVES : 

1. ધોરણ ૬ ર્ી ૮ ના બાળકોમા ંવતથમાન સમયમા ંસજાથયેલા નૈશતક, ભાવાત્મક અન ેમનોવૈજ્ઞાશનક પડકારો અંગ ે

શિક્ષકો-વાલીઓનો િન્દ્ર્ષટકોણ સમજવો.  
2. શવદ્યાર્ીઓમા ંમાનશસક તણાવ શનવારણ અને ચાહરત્ર્ય ઘડતરમા ંભગવદ્ ગીતાના મલૂ્યોની ઉપયોચગતા 

ચકાસવી.  
3. રાર્ષરીય શિક્ષણ નીશત (NEP 2020) અંતગથત ભગવદ્ ગીતા આધાહરત મલૂ્ય શિક્ષણને વગથખડં સમક્ષ મકૂવાની 

વ્યાવિાહરક પ્રવશૃત્તઓ સચૂવવી.  

5. RESEARCH METHOD / METHODOLOGY: 
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• સરં્ોધન પદ્ધવત: ગણુાત્મક અને પહરમાણાત્મક ડેટા એકશત્રત કરવા માટે 'સવેક્ષણ પદ્ધશત' (Survey Method) 

નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે.  

• નમનૂા પસદંગી (Sampling): રેનડમ સેમ્પચલિંગ પદ્ધશત દ્વારા કુલ ૧૦૦ ઉત્તરદાતાઓ (૬૦ શિક્ષકો અને ૪૦ 

વાલીઓ) ની પસદંગી કરવામા ંઆવી.  
• મારહતી સગં્રહનુ ંસાધન (Research Tool): ૫-પોઈનટ લાઈકટથ  સ્કેલ (5-Point Likert Scale) પર આધાહરત 

સ્વશનશમિત ૨૫ પ્રશ્નોની સરંચચત પ્રશ્નાવલી (Structured Questionnaire) નો ઉપયોગ કરાયો.  
• વવશ્લેર્ણ પદ્ધવત: એકશત્રત કરેલા ડેટાનુ ંટકાવારી (Percentage Analysis) અને મીન સ્કોર (Mean Score) મા ં

શવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યુ ંછે.  

6. FINDINGS / RESULTS: 

સ્કેલ શવગત: ૧ = સપંણૂથ અસિમત | ૨ = અસિમત | ૩ = તટસ્ર્ | ૪ = સિમત | ૫ = સપંણૂથ સિમત (કુલ ઉત્તરદાતા 
N = ૧૦૦)  

Table 1: ઉત્તરદાતાઓના પ્રશતભાવોની ટકાવારી અન ેસરેરાિ સ્કોર (Mean Score)  

પ્રશ્ન 

ક્રમ 

પ્રશ્ન વવધાન (કુલ 

ઉત્તિદાતા: ૧૦૦) 

સપંણૂશ 
અસહમત 

(%) 

અસહમત 

(%) 

તટસ્થ 

(%) 

સહમત 

(%) 

સપંણૂશ 
સહમત 

(%) 

મીન 

સ્કોિ 

(Mean 

Score) 

1 

શુ ં આજના સમયમા ં
ધોરણ ૬ ર્ી ૮ ના 
બાળકોમા ંનૈશતક મલૂ્યો 
અન ેસસં્કારો ઘટી રહ્યા 
છે? 

2% 4% 0% 24% 70% 4.56 

2 

શુ ં સોશિયલ મીહડયા 
અન ે મોબાઈલના 
ઉપયોગર્ી બાળકોમા ં
એકાગ્રતાનો અભાવ 

જોવા મળે છે? 

1% 3% 0% 14% 82% 4.73 

3 

શુ ં આજના 
શવદ્યાર્ીઓમા ંઅશતિય 

ગસુ્સો, જીદ્દીપણુ ં અને 
2% 3% 0% 20% 75% 4.63 
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પ્રશ્ન 

ક્રમ 

પ્રશ્ન વવધાન (કુલ 

ઉત્તિદાતા: ૧૦૦) 

સપંણૂશ 
અસહમત 

(%) 

અસહમત 

(%) 

તટસ્થ 

(%) 

સહમત 

(%) 

સપંણૂશ 
સહમત 

(%) 

મીન 

સ્કોિ 

(Mean 

Score) 

માનશસક તણાવનુ ં
પ્રમાણ વધ્યુ ંછે? 

4 

શુ ં વતથમાન સ્પધાથત્મક 

વાતાવરણને કારણ ે

શવદ્યાર્ીઓ પરીક્ષાના 
ભય નીચ ેજીવ ેછે? 

3% 5% 0% 24% 68% 4.49 

5 

શુ ં શવદ્યાર્ીઓમા ં
વડીલો, શિક્ષકો અન ે

સાર્ીઓ પ્રત્ય ે

આદરભાવ ઘટી રહ્યો 
છે? 

4% 6% 0% 16% 74% 4.50 

6 

શુ ં આધશુનક શિક્ષણ 

વ્યવસ્ર્ા માત્ર ગણુ 

(Marks) લાવવા પર 

ધ્યાન આપે છે, ચાહરત્ર્ય 

પર નિીં? 

2% 6% 0% 12% 80% 4.62 

7 

શુ ં શનયશમત 

અભ્યાસક્મ ઉપરાતં 

ભગવદ્ ગીતા 
આધાહરત મલૂ્ય શિક્ષણ 

આપવુ ંજરૂરી છે? 

5% 7% 0% 23% 65% 4.36 

8 

શુ ં ગીતાનો 'શનર્ષકામ 

કમથ' નો શસદ્ધાતં 

પરીક્ષાના તણાવમારં્ી 
મકુ્ત કરી િકે? 

4% 8% 0% 30% 58% 4.30 
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પ્રશ્ન 

ક્રમ 

પ્રશ્ન વવધાન (કુલ 

ઉત્તિદાતા: ૧૦૦) 

સપંણૂશ 
અસહમત 

(%) 

અસહમત 

(%) 

તટસ્થ 

(%) 

સહમત 

(%) 

સપંણૂશ 
સહમત 

(%) 

મીન 

સ્કોિ 

(Mean 

Score) 

9 

શુ ં ગીતાના 
'સ્સ્ર્તપ્રજ્ઞતા' ના ગણુો 
બાળકોન ે ગસુ્સો 
શનયશંત્રત કરવામા ં
મદદરૂપ છે? 

2% 4% 0% 26% 68% 4.54 

10 

શુ ંગીતાના શ્લોકો અન ે

વાતાથઓ દ્વારા 
બાળકોમા ં આત્મ-

શનયતં્રણ અને શિસ્ત 

વધારી િકાય? 

3% 7% 0% 28% 62% 4.39 

11 

શુ ં ગીતા આધાહરત 

શિક્ષણર્ી સ્પધાથત્મક 

ઈર્ષયાથન ે બદલે 
સકારાત્મક વલણ 

શવકસી િકે? 

2% 6% 0% 32% 60% 4.42 

12 

શુ ં ગીતાના મલૂ્યો 
શવદ્યાર્ીઓમા ં 'સ્વધમથ' 
(ફરજો) પ્રત્ય ે જાગશૃત 

લાવી િકે? 

2% 4% 0% 22% 72% 4.58 

13 

શુ ં ગીતાનો 
આત્મશવિાસનો સદેંિ 

લઘતુાગ્રશંર્ દૂર 

કરવામા ંમદદરૂપ છે? 

1% 4% 0% 25% 70% 4.59 

14 
શુ ં ગીતા આધાહરત 

પ્રવશૃત્તઓર્ી સાચુ-ંખોટંુ 
3% 5% 0% 28% 64% 4.45 
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પ્રશ્ન 

ક્રમ 

પ્રશ્ન વવધાન (કુલ 

ઉત્તિદાતા: ૧૦૦) 

સપંણૂશ 
અસહમત 

(%) 

અસહમત 

(%) 

તટસ્થ 

(%) 

સહમત 

(%) 

સપંણૂશ 
સહમત 

(%) 

મીન 

સ્કોિ 

(Mean 

Score) 

પસદં કરવાની શનણથય 

િસ્ક્તમા ંસધુારો ર્ાય? 

15 

શુ ં ગીતાના પાઠો 
બાળકોન ે પ્રકૃશત અન ે

જીવો પ્રત્ય ે દયાભાવ 

રાખવાની પ્રેરણા આપે 

છે? 

2% 4% 0% 18% 76% 4.62 

16 

શુ ંરાર્ષરીય શિક્ષણ નીશત 

(NEP 2020) અંતગથત 

ગીતાના મલૂ્યોનો 
સમાવેિ યોગ્ય છે? 

1% 4% 0% 20% 75% 4.64 

17 

શુ ંિાળાઓમા ંપ્રાર્થના 
સભા, વાતાથઓ કે નાટક 

દ્વારા ગીતા ભણાવવી 
જોઈએ? 

2% 3% 0% 15% 80% 4.68 

18 

શુ ંગોખણપટ્ટીને બદલે 
ગીતાના વ્યાવિાહરક 

પાસાઓં પર વધ ુભાર 

મકૂવો જોઈએ? 

1% 4% 0% 10% 85% 4.74 

19 

શુ ં એશનમેિન હફલ્મો, 
ચચત્ર વાતાથઓ કે સ્ક્વઝ 

દ્વારા જ્ઞાન સરળ 

બનાવવુ ંજોઈએ? 

2% 4% 0% 16% 78% 4.64 

20 
શુ ં પરીક્ષાના સમયે 

િાળામા ં ગીતા 3% 5% 0% 20% 72% 4.53 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  9,  September - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 64 

પ્રશ્ન 

ક્રમ 

પ્રશ્ન વવધાન (કુલ 

ઉત્તિદાતા: ૧૦૦) 

સપંણૂશ 
અસહમત 

(%) 

અસહમત 

(%) 

તટસ્થ 

(%) 

સહમત 

(%) 

સપંણૂશ 
સહમત 

(%) 

મીન 

સ્કોિ 

(Mean 

Score) 

આધાહરત શવિેષ 

કાઉનસેચલિંગ સેિન 

રાખવા જોઈએ? 

21 

શુ ં આ પ્રકારનુ ં શિક્ષણ 

આપવા માટે શિક્ષકોને 
ખાસ િૈક્ષચણક તાલીમ 

આપવી જરૂરી છે? 

2% 4% 0% 12% 82% 4.68 

22 

શુ ંચાહરત્ર્ય ઘડતર માટે 

િાળાના શિક્ષકો સાર્ ે

વાલીઓનો સિકાર 

અશનવાયથ છે? 

0% 2% 0% 10% 88% 4.84 

23 

શુ ં ગીતાના મલૂ્યોર્ી 
શવદ્યાર્ીઓ વ્યસનો 
અન ે ખરાબ સગંતર્ી 
દૂર રિી િકે? 

3% 5% 0% 18% 74% 4.55 

24 

શુ ં પ્રાર્શમક કક્ષાએર્ી 
જ ગીતાનુ ં શિક્ષણ 

આપવાર્ી એક આદિથ 
સમાજ બની િકે? 

3% 5% 0% 16% 76% 4.56 

25 

શુ ં તમે તમારા 
બાળકો/શવદ્યાર્ીઓને 
ગીતાના મલૂ્યો 
અપનાવવા પ્રેહરત કરો 
છો? 

2% 6% 0% 22% 70% 4.52 
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7. DISCUSSION : 

• નૈવતક પતન અને રડજિટલ પ્રભાવ: સવેક્ષણ અનસુાર ૯૪% ઉત્તરદાતાઓ (શિક્ષકો અને વાલીઓ) સ્પર્ષટપણે 

સ્વીકારે છે કે સોશિયલ મીહડયા, સ્માટથફોન અને ગેશમિંગના અશતિય પ્રભાવર્ી ધોરણ ૬ ર્ી ૮ ના બાળકોમા ં
એકાગ્રતા, ધૈયથ અને સામાજજક સવંેદનિીલતા ઘટી રિી છે. ૮૦% ઉત્તરદાતાઓના મતે વતથમાન શિક્ષણ 

પદ્ધશત માત્ર ગણુ/માક્સથ કેન્દ્નિત િોવાર્ી બાળકોમા ંનૈશતક મલૂ્યો અને ચાહરત્ર્ય શનમાથણનો પાયો નબળો પડી 
રહ્યો છે.  

• માનવસક તણાવ અને 'વનષ્ટ્કામ કમશ' નુ ંમનોવવજ્ઞાન: ૯૨% લોકો માને છે કે સ્પધાથત્મક વાતાવરણના કારણ ે

શવદ્યાર્ીઓ પરીક્ષાના ભય અને તણાવ નીચ ેજીવે છે. ૮૮% શિક્ષકો-વાલીઓ સિમત ર્યા કે જો બાળકોન ે

ગીતાનો 'શનર્ષકામ કમથ' (પહરણામની ચચિંતા કયાથ શવના શનર્ષઠાપવૂથક મિનેત કરવી) નો શસદ્ધાતં સમજાવવામા ં
આવે, તો તેઓ પરીક્ષાના તણાવ અને પહરણામના ડરર્ી મકુ્ત ર્ઈ િકે છે.  

• સવેંગાત્મક વનયતં્રણ અને 'સ્સ્થતપ્રજ્ઞતા': ૯૪% ઉત્તરદાતાઓના મતે ગીતાના 'સ્સ્ર્તપ્રજ્ઞ' ગણુો (સખુ-દુુઃખ, 

સફળતા-શનર્ષફળતામા ં મનનુ ં સતંલુન રાખવુ)ં બાળકોમા ં વધતા જતા ગસુ્સા, ચચંળતા અને અશત-

સવંેદનિીલતાને શનયશંત્રત કરવામા ંઅસરકારક સાચબત ર્ઈ િકે છે.  

• વર્ક્ષણ પદ્ધવતમા ંવ્યાવહારિક ફેિફાિ: ૯૫% ઉત્તરદાતાઓનો સ્પર્ષટ મત છે કે ગીતાના શ્લોકોન ેમાત્ર સસં્કૃતમા ં
ગોખાવવાન ેબદલે તેના વ્યાવિાહરક અને મનોવૈજ્ઞાશનક પાસાઓં પર ભાર મકૂવો જોઈએ. ૯૪% લોકો માન ે

છે કે બાળકો માટે એશનમેિન િોટથ  હફલ્મો, ચચત્ર વાતાથઓ, નાટકો અને સ્ક્વઝ સ્પધાથઓ જેવા િશ્ય-શ્રાવ્ય 

માધ્યમો દ્વારા જ્ઞાન સરળ બનાવવુ ંજોઈએ.  

• િાષ્ટ્રીય વર્ક્ષણ નીવત (NEP 2020) અને સસં્થાગત સહકાિ: ૯૫% લોકો રાર્ષરીય શિક્ષણ નીશત 2020 અંતગથત 

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (IKS) િઠેળ ગીતાના મલૂ્યો વણવાની ભલામણને યોગ્ય ગણે છે. ૯૮% 

ઉત્તરદાતાઓના મતે બાળક સવાાંગી ચાહરત્ર્ય શનમાથણ માટે િાળાના શિક્ષકો અન ેવાલીઓ બનંે વચ્ચે સતત 

સિકાર અશનવાયથ છે (સૌર્ી વધ ુમીન સ્કોર: ૪.૮૪).  

8. RECOMMENDATIONS: 

• ર્ાળા કક્ષાએ દૈવનક પ્રવવૃત્તઓ: રોજજિંદી પ્રાર્થના સભામા ંરોજ એક શ્લોક, તેનો સરળ અર્થ અને દૈશનક જીવનમા ં
તેનો ઉપયોગ સમજાવવો જોઈએ. સપ્તાિમા ંએક કલાક 'મલૂ્ય શિક્ષણ અને ગીતા મનોશવજ્ઞાન' માટે અનામત 

રાખવો.  
• આધવુનક રૈ્ક્ષણણક તકનીકનો ઉપયોગ (Pedagogical Innovations): ગીતાના પાત્રો અને પ્રસગંો (જેમ કે 

કૃર્ષણ-અજુ થન સવંાદ) ને નાટક, એશનમેિન િોટથ  હફલ્મો, કોશમક બકુ્સ અને હડજજટલ સ્ક્વઝ દ્વારા રજૂ કરવા.  
• પિીક્ષા તણાવ મસુ્તત કાઉન્સેણલિંગ: પરીક્ષાના સમયે શવદ્યાર્ીઓમા ંરિલેા ડર અને નકારાત્મકતા દૂર કરવા 

'શનર્ષકામ કમથ' આધાહરત શવિેષ િૈક્ષચણક કાઉનસેચલિંગ સેિનનુ ંઆયોજન કરવુ.ં  
• વર્ક્ષક પ્રવર્ક્ષણ (Teacher Professional Development): શિક્ષકોને ગીતાના મલૂ્યોને આધશુનક વગથખડં સાર્ ે

સાકંળવા માટે ખાસ વ્યાવસાશયક તાલીમ (In-service Training) આપવી.  
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9. LIMITATIONS: 

• આ અભ્યાસ ૧૦૦ શિક્ષકો અને વાલીઓના મયાથહદત નમનૂા (Sample Size) પર આધાહરત છે.  

• સિંોધન ક્ષેત્ર ચોક્કસ ભૌગોચલક શવસ્તારની િાળાઓ સધુી સીશમત છે.  

10. CONCLUSION : 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા એ ભતૂકાળનો નિીં પરંત ુભશવર્ષયનો ગ્રરં્ છે. ધોરણ ૬ ર્ી ૮ ના શવદ્યાર્ીઓમા ંમલૂ્યોનુ ંશસિંચન 

કરવા માટે ગીતા એક સચોટ માગથદશિિકા બની િકે છે. જો આજના બાળકોન ેગોખણપટ્ટીર્ી દૂર રાખી ગીતાના 
વ્યવિાહરક પાસાઓં સમજાવવામા ંઆવે, તો તે માત્ર એક સારા શવદ્યાર્ી જ નિીં પરંત ુએક સક્ષમ, નશૈતક અને 
રાર્ષરપ્રેમી નાગહરક બની િકિ.ે  
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