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1. प्रस्िावना एवं िमस्या की पषृ्ठभूशम 
ककसी भी राष्ट्र की िास्तविक संप्रभुता और सभ्यतागत पररपक्िता का मूलयांकन केिल उसके सकल घरेलू 

उत्पाद, तकनीकी उपलब्धधयों या सामररक शब्क्त के पैमानों से नह  ं ककया जा सकता। इसके मूलयांकन की सबस े
प्रामाणिक और संिेदनशील कसौट  यह है कक उस राष्ट्र की आधी आबाद , विशेषकर बाशलकाएँ और युिततयाँ, समाज के 
खुले पररिेश में ककतनी सुरक्षक्षत, स्िायत्त और मानशसक रूप से स्िततं्र अनुभि करती हैं। स्िततं्रता प्राब्तत के सात दशकों 
से अधधक का समय बीत जाने और आधुतनकता के कई चरि पार कर लेने के बाद भी, िततमान भारतीय समाज एक 
गहरे और स्याह दोहरे अंतवितरोध से जझू रहा है। एक धरातल पर हम देखते हैं कक भारतीय बटेटयाँ अंतररक्ष विज्ञान, 

िोध िारांि : प्रस्तुत शोध पत्र भारत रत्न महामना पंडित मदन मोहन मालिीय (1861-1946) के शशक्षा-दशतन 
में तनटहत उपतनषद य जीिन-मूलय 'अभय' (भयह नता/तनभीकता) की सैद्धांततक नींि और उसके समकाल न 
व्यािहाररक अनुप्रयोग का एक सिाांगीि अनुशीलन प्रस्तुत करता है। इक्कीसिी ंसद  के उत्तराधत में भारतीय 
समाज जहा ँएक ओर तीव्र आधर्थतक संिदृ्धध, तकनीकी प्रसार और मटहला सहभाधगता के नए शशखरों का साक्षी 
बन रहा है, िह  ंदसूर  ओर बाशलकाओं और ककशोररयों के समक्ष व्यातत संरचनात्मक टहसंा, साइबर अपराध, 
सामाब्जक असुरक्षा और अब्स्मता का संकट उनके मानशसक स्िास््य को भीतर से खोखला कर रहा है। आज 
की औपचाररक शशक्षा व्यिस्र्था डिधियों और तकनीकी कौशल के वितरि में तो सफल टदखाई देती है, ककंतु िह 
अंतमतन को अभय, स्िािलंबन और आत्मसम्मान से पररपूित करने में असमर्थत शसद्ध हो रह  है।  प्रस्तुत अध्ययन 
में ऐततहाशसक विश्लेषिात्मक तर्था विधधक दाशततनक शोध प्रविधध का समन्िय करत ेहुए महामना द्िारा स्र्थावपत 
काशी टहदं ू विश्िविद्यालय के 'मटहला महाविद्यालय' के सांगठतनक ढाचंे, उनके पत्रकार य लेखन (अभ्युदय, 
मयातदा, द ल िर) तर्था इंपीररयल लेब्जस्लटेटि काउंशसल में द  गई बहसों का सूक्ष्म पर क्षि ककया गया है। शोध 
यह प्रततपाटदत करता है कक बाह्य विधधक ि दंिात्मक उपाय तब तक तनष्ट्प्रभािी रहत ेहैं, जब तक कक व्यब्क्त 
के भीतर नैततक-मानशसक रक्षा किच तनशमतत न हो। महामना का 'अभय मॉिल' आत्म-बोध, चाररत्रत्रक शुधचता, 
शार ररक साम्यत और सामाब्जक सिंाद का एक ऐसा चतुष्ट्कोिीय ढाचंा प्रस्तुत करता है, जो बाशलकाओं में 
ह नभािना ि अिसाद का शमन कर उन्हें मुखर और आत्मरक्षक बनाता है। अतं में, यह शोध समसामतयक 
शशक्षा नीतत, संस्र्थागत परामशत व्यिस्र्था और पाररिाररक ढाचंे में 'अभय' आधाररत जीिन-कौशल के समािशेन 
हेतु ठोस नीततगत टदशा-तनदेश प्रस्तावित करता है।  
िंकेि िब्द : महामना मालिीय, शशक्षा-दशतन, अभय (भयह नता), बाशलका मानशसक स्िास््य, आत्मसम्मान, 
मटहला सुरक्षा, समकाल न अपराध तनयंत्रि, सहज संिाद। 

DOIs:10.2018/SS/202609008                                        --:--                         Research Paper / Article  /  Review 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  9,  September - 2026                                                                      
 

 

Available online on –  https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 42 

सैन्य सेिाओं, धचककत्सा, उच्च शशक्षा और उद्यशमता के क्षेत्रों में अभूतपूित िबै्श्िक कीतततमान स्र्थावपत कर रह  हैं। ककंतु 
इसके ठीक विपर त, दसूरे धरातल पर िे एक सतत, अदृश्य और सितव्यापी भय के साये में अपना दैतनक जीिन जीने 
को वििश हैं। यह भय केिल भौततक या शार ररक नह ं है, बब्लक मनोिैज्ञातनक और अब्स्तत्िपरक भी है। राष्ट्र य 
अपराध ररकॉित धयूरो (NCRB) के अद्यतन आंकडे इस भयािह िास्तविकता को स्पष्ट्ट करत ेहैं कक मटहलाओं और 
बाशलकाओं के विरुद्ध होने िाले लैंधगक अपराधों, यौन उत्पीडन, घरेलू टहसंा और साइबर अपराधों की प्रकृतत में लगातार 
जटटलता और कू्ररता आई है।  

समकाल न समाज का यह संकट केिल सुनसान गशलयों, साितजतनक पररिहन या कायतस्र्थलों की सीमाओं तक 
सीशमत नह ं रहा है। आज के तकनीकी युग में यह सकंट मोबाइल स्क्रीन और इंटरनेट के जररए एक ककशोर  के सबसे 
सुरक्षक्षत माने जाने िाले एकांत कक्ष तक पहँुच चुका है। साइबर स्टॉककंग, िीपफेक, ऑनलाइन मानहातन और रोशलगं 
जैस ेअपराधों ने एक ऐसे 'डिब्जटल दशु्चक्र' को जन्म टदया है, ब्जसने बाशलकाओं के कोमल मानस पर बहुत गहरा और 
स्र्थायी आघात ककया है। धचककत्सा विज्ञान और मनोविज्ञान के प्रततब्ष्ट्ठत अंतरराष्ट्र य प्रकाशन, यर्था 'द लांसेट साइककयार ' 
एिं 'विश्ि स्िास््य संगठन' अपने शोधों में तनरंतर यह गंभीर चेतािनी दे रहे हैं कक भारतीय ककशोररयों और युिततयों 
में गंभीर अिसाद, सामान्यीकृत धचतंा-विकार और आत्म-हातन की प्रिवृत्तयाँ अत्यंत खतरनाक गतत से बढ़ रह  हैं। जब 
हम इस विकराल मानशसक व्याधध की जडों की पडताल करत ेहैं, तो स्पष्ट्ट होता है कक इसके शलए कोई जैविक या 
आनुिांशशक असंतुलन उतना उत्तरदायी नह ं है, ब्जतना कक हमारे समाज द्िारा उत्पन्न ककया गया 'संस्र्थागत और 
मनोिैज्ञातनक भय'। इस सितव्यापी सामाब्जक भय के मुख्य रूप से तीन प्रत्यक्ष और मारक पररिाम बाशलकाओं के 
व्यब्क्तत्ि पर दृब्ष्ट्टगोचर होत ेहैं:  

• अिुरक्षा का स्थायी भाव : बाशलका हर नए पररिेश (नया विद्यालय, कायतस्र्थल या साितजतनक स्र्थान) में जाने 
से पहल ेअपनी भौततक और डिब्जटल सुरक्षा को लेकर सशंककत रहती है। यह स्र्थायी शंका उसकी स्िाभाविक 
प्रततभा, रचनात्मकता और प्रकट करि को अिरुद्ध कर देती है।  

• आत्मिम्मान का क्रशमक क्षरण : सटदयों से चल  आ रह  सामाब्जक रूटढ़याँ, वपतसृत्तात्मक ढाचंे और विकृत 
पुरुषिाद  दृब्ष्ट्टकोि ककशोर  के अिचेतन मन में यह िंधर्थ गहराई तक बैठा देत ेहैं कक िह शार ररक रूप से 
दबुतल, दसूरों पर आधित और दोयम दज ेकी नागररक है।  

• अशभव्यक्ति का िकंोच और मानशिक घुटन : अपने सार्थ होने िाले ककसी भी अनुधचत स्पशत, अशोभनीय 
व्यिहार या डिब्जटल बुशलगं के विरुद्ध तुरंत आिाज़ उठाने के स्र्थान पर, समाज के लांछन के िर से बाशलकाए ँ
मौन साध लेती हैं। यह  मौन और घुटन अंततः गंभीर मनोिैज्ञातनक अिसाद में पररणित होती है।  
इस समकाल न और बहुआयामी संकट का जब हम गहरा अकादशमक विश्लेषि करत ेहैं, तो यह कडिी सच्चाई 

सामने आती है कक हमार  आधुतनक और पब्श्चमी मॉिल पर आधाररत शशक्षा प्रिाल  'साक्षरता' और 'सूचना' तो दे रह  
है, ककंतु 'संस्कार, आत्मबल और आंतररक सुरक्षा' देने में िह बुर  तरह वपछड गई है। यह शशक्षा प्रिाल  उपाधधयाँ तो 
बाँट रह  है, ककंतु बाशलकाओं के अंतःकरि को दृढ़ नह ं कर पा रह । ऐसी टदशाह न और संकटिस्त ब्स्र्थतत में भारत 
रत्न महामना पंडिि मदन मोहन मालवीय जी का समि जीिन-दशतन और उनका स्िदेशी शशक्षा-धचतंन एक युगांतरकार  
विकलप के रूप में उभरता है। मालिीय जी ने स्ितंत्रता पूित के भारत में ह  अपने दरूदशी धचतंन से यह समझ शलया 
र्था कक इस समाज की िास्तविक मुब्क्त ककसी राजनीततक सत्ता-पररिततन से नह ,ं बब्लक समाज के प्रत्येक व्यब्क्त—
विशेषकर नार —के अंतमतन से 'भय' के संपूित और समूल तनष्ट्कासन से ह  सभंि है।  
 

2. िाहहत्य-िमीक्षा  
ककसी भी शोध की प्रामाणिकता और उसकी टदशा का तनधातरि इस बात पर तनभतर करता है कक उस विषय पर 

पूित में ककए गए अध्ययनों का ककतनी गहराई से अन्िेषि ककया गया है। बाशलकाओं के मानशसक स्िास््य, समकाल न 
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सुरक्षा पररदृश्य और महामना मालिीय के शशक्षा-दशतन को कें द्र में रखकर पूित में संपन्न हुए शोधों और आलेखों का 
अिलोकन करने पर तीन प्रमुख िैचाररक धाराएँ दृब्ष्ट्टगोचर होती हैं। प्रस्तुत शोध इन तीनों धाराओं का समालोचनात्मक 
मूलयांकन करता है- 
• िमकालीन मानशिक स्वास््य पररदृश्य एवं िाइबर चनुौतियां 
प्रर्थम धारा आधतुनक धचककत्सा विज्ञान और िैब्श्िक स्िास््य संगठनों के उन तकनीकी और नैदातनक अध्ययनों से 
संबंधधत है, जो ककशोररयों में बढ़ती मानशसक व्याधधयों का पररमािात्मक विश्लेषि करत ेहैं। 'ववश्व स्वास््य िंगठन' 
(WHO, 2021) की ररपोटत, "Adolescent Mental Health: Status, Determinants and Policy Framework in 
South-East Asia", स्पष्ट्ट रूप से रेखाकंकत करती है कक विकासशील देशों में ककशोररयों के समक्ष पहचान का सकंट 
और सामाब्जक अलगाि अभूतपूित स्तर पर पहँुच गया है। इसी क्रम में 'द लांिेट िाइककयाट्री' (The Lancet Psychiatry, 
2020) द्िारा प्रकाशशत विस्ततृ अध्ययन, "The Burden of Mental Disorders Across the States of India", 
इस त्य की पुब्ष्ट्ट करता है कक भारतीय ककशोररयों में धचतंा, विकार और अिसाद का िाफ वपछले एक दशक में तेजी 
से ऊपर गया है। यद्यवप ये अध्ययन समस्या की व्यापकता का एकदम सट क और िैज्ञातनक वििरि प्रस्तुत करते हैं, 
ककंतु इनमें एक बुतनयाद  कमी यह है कक ये अिसाद को केिल मब्स्तष्ट्क के रासायतनक असंतुलन के रूप में देखते हैं। 
इनके द्िारा सुझाए गए समाधान मुख्य रूप से धचककत्सा, दिाओं और औपचाररक र्थैरेपी तक सीशमत रह जाते हैं। ये 
अध्ययन उस 'सामाब्जक भय' और 'आंतररक शून्यता' का समाधान प्रस्तुत नह ं करते, जो इस अिसाद का मूल कारि 
है। 
• भारिीय िमाज में स्री अक्स्मिा और िुरक्षा का िकंट  
दसूर  धारा समाजशास्त्रीय और अपराध-शास्त्रीय अध्ययनों की है। राष्ट्रीय अपराध ररकॉिश ब्यूरो (NCRB, 2022) के 
आंकडे यह शसद्ध करत ेहैं कक बाह्य सुरक्षा तंत्र और कडे कानूनों के बािजूद मटहलाओं के विरुद्ध अपराध—विशेषकर 
साइबर बुशलगं, स्टॉककंग और िीपफेक—तनयंत्रत्रत नह ं हो रहे हैं। ववनीिा ितिेना (2018) ने अपनी पुस्तक "भारतीय 
समाज में स्त्री अब्स्मता, सुरक्षा एिं मानशसक स्िास््य के आयाम" में अत्यंत प्रासंधगक तकत  प्रस्तुत ककया है। िे शलखती 
हैं कक भारतीय समाज में स्त्री का मानशसक स्िास््य सीधे तौर पर उसकी 'सामाब्जक सुरक्षा' और 'अब्स्मता' से जुडा 
है। जब समाज ककशोर  को 'संरक्षि का पात्र' मानकर उस ेहर समय िराता है, तो ककशोर  के भीतर स्िाभाविक रूप से 
एक ह नभािना और असुरक्षा का भाि घर कर जाता है। बाह्य विधधक उपाय तब तक अधूरे हैं, जब तक कक स्त्री के 
भीतर आत्मरक्षा का विश्िास न हो।  
• महामना का शिक्षा-दिशन एव ंऐतिहाशिक पररप्रेक्ष्य  
तीसर  धारा विशुद्ध रूप से शैक्षक्षक और ऐततहाशसक अध्ययनों की है। िीिाराम चिुवेदी (1972) की कृतत "महामना 
पंडित मदन मोहन मालिीय : जीिन, दशतन एिं कायत" तर्था अमरनाथ त्ररपाठी (1982) की "महामना मालिीय जी का 
शशक्षा-दशतन" मालिीय जी के शैक्षक्षक अिदान पर अत्यंत प्रामाणिक प्रकाश िालती हैं। इन विद्िानों ने विस्तार से बताया 
है कक ककस प्रकार मालिीय जी ने राष्ट्र य जागरि और सांस्कृततक पुनरुत्र्थान के शलए शशक्षा को माध्यम बनाया। 
राधेश्याम िमाश (2001) ने भी मालिीय जी के कृततत्ि का मूलयांकन ककया है। 
➢ िोध अंिराल  

उपरोक्त तीनों धाराओं की समीक्षा से एक स्पष्ट्ट 'शोध अंतराल' उभरकर सामने आता है कक  आधुतनक 
मनोविज्ञान बाशलकाओं के अिसाद को तो समझ रहा है, ककंतु उसके पास कोई स्र्थायी दाशततनक या जीिन-मूलय आधाररत 
समाधान नह ं है। दसूर  ओर, मालिीय जी पर हुए शोध उन्हें केिल एक महान स्ितंत्रता सेनानी, विश्िविद्यालय के 
संस्र्थापक या राष्ट्र य नेता के रूप में स्र्थावपत करते हैं। ककसी भी पूित अध्ययन में मालिीय जी के उपतनषद य 'अभय' 
(Fearlessness) के शसद्धांत को समकाल न आधतुनक नैदातनक मनोविज्ञान की 'Psychological Resilience' के 
समकक्ष रखकर विश्लेवषत नह ं ककया गया है। िततमान में साइबर अपराध और सामाब्जक असुरक्षा के कारि बाशलकाओं 
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में जो डिब्जटल एजंायट  और आत्मसम्मान का क्षरि हो रहा है, उसके तनिारि के शलए मालिीय जी का 'संस्र्थागत 
प्रततमान' और 'सहज संिाद मॉिल' ककस प्रकार एक 'एटं -डिपे्रसेंट' और सुरक्षा किच का कायत कर सकता है, यह  अछूता 
विषय प्रस्तुत शोध का मुख्य त्रबदं ुहै। 
 

3. िोध के उद्देश्य  
शोध के तनम्नशलणखत प्रमुख उद्देश्य तनधातररत ककए गए हैं: 

1. िाक्त्वक ववश्लेषण : महामना पंडित मदन मोहन मालिीय के शशक्षा-दशतन की जडों में तनटहत 'अभय' 
(भयह नता) की उपतनषद य अिधारिा का दाशततनक और मनोिैज्ञातनक दृब्ष्ट्ट से सूक्ष्म विश्लेषि करना। 

2. िमकालीन िंकट का मूलयांकन : इक्कीसिीं सद  के साइबर युग में बाशलकाओं और ककशोररयों के मानशसक 
स्िास््य, आत्मसम्मान और उनकी व्यब्क्तगत सुरक्षा पर मंिराते डिब्जटल, सामाब्जक और मनोिजै्ञातनक खतरों 
का त्यात्मक मूलयांकन करना। 

3. िंस्थागि प्रतिमान का अध्ययन : काशी टहदं ूविश्िविद्यालय के अंतगतत मालिीय जी द्िारा स्र्थावपत 'मटहला 
महाविद्यालय' (MMV) के भौततक, शकै्षणिक और सांगठतनक ढाचंे का इस दृब्ष्ट्ट से पर क्षि करना कक िह 
ककस प्रकार छात्राओं के भीतर से असुरक्षा-बोध को समातत कर उन्हें आत्म-रक्षक बनाता र्था। 

4. िुलनात्मक मीमांिा : आधतुनक नैदातनक मनोविज्ञान के शसद्धांतों और मालिीय जी के 'अभय मॉिल' एिं 
'सहज संिाद' के बीच तुलनात्मक अध्ययन कर यह शसद्ध करना कक मालिीय जी का मॉिल आधुतनक अपराध-
तनरोधक रिनीततयों में ककस प्रकार प्रासंधगक है। 

5. नीतिगि हदिा-तनदेि : राष्ट्र य शशक्षा नीतत (NEP 2020) के पररपे्रक्ष्य में िततमान शशक्षि संस्र्थानों, परामशत 
कें द्रों और पाररिाररक ढांच ेके शलए 'अभय' आधाररत एक व्यािहाररक एिं समकाल न कायतयोजना प्रस्तावित 
करना। 

4. िोध प्रववधध एवं स्रोि  
विषय की दाशततनक गहराई और उसके समकाल न व्यािहाररक अनुप्रयोग को ध्यान में रखते हुए, प्रस्तुत शोध 

में पूिततः गुिात्मक शोध प्रविधध का आिय शलया गया है। इस अध्ययन में मुख्य रूप से दो पद्धततयों का समन्िय 
ककया गया है : 
ऐतिहाशिक-ववश्लेषणात्मक पद्धति : मालिीय जी के शैक्षक्षक प्रततमानों, उनके द्िारा स्र्थावपत संस्र्थागत संरचनाओं और 
उनके पत्रकाररता जीिन के ऐततहाशसक दस्तािेजों का विश्लेषि करने हेतु इस पद्धतत का उपयोग ककया गया है। 
विधधक-दाशततनक पद्धतत : उपतनषद य दशतन के 'अभय' तत्ि और मालिीय जी द्िारा तत्काल न इंपीररयल लेब्जस्लेटटि 
काउंशसल में टदए गए विधधक तकों (यर्था बाल वििाह तनरोधक विधेयक पर बहस) के दाशततनक मूलयांकन हेतु यह 
पद्धतत अपनाई गई है। 
िामग्री िंकलन के स्रोि  
प्राथशमक स्रोि : मालिीय जी के स्ियं के विचार और उनके प्रत्यक्ष कायत प्रार्थशमक स्रोत हैं। इसके अंतगतत मालिीय जी 
द्िारा संपाटदत सातताटहक पत्र 'अभ्युदय' (1907-1920) और माशसक पत्रत्रका 'मयातदा' के मूल संपादकीय लखेों, अंिजेी 
दैतनक 'द ल िर' (1909-1930) के आलेखों, और काशी टहदं ूविश्िविद्यालय में टदए गए उनके संस्र्थापक एि ंद क्षांत 
अशभभाषिों (1916-1936) का गहन संदभत शलया गया है।  
द्वविीयक स्रोि : 'अभय' की मूल अिधारिा को समझने के शलए तैवत्तर य एिं बहृदारण्यक आटद उपतनषदों के शाकंरभाष्ट्य 
का उपयोग ककया गया है। समकाल न पषृ्ट्ठभूशम को पुष्ट्ट करने के शलए राष्ट्र य अपराध ररकॉित धयूरो (NCRB - 2022) 
के निीनतम आंकडों, विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) और द लांसेट (The Lancet) के मानशसक स्िास््य संबंधी जनतल 
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आलेखों तर्था सीताराम चतुिेद , अमरनार्थ त्रत्रपाठी ि अन्य विद्िानों की पुस्तकों को द्वितीयक स्रोत के रूप में प्रयुक्त 
ककया गया है।  

5. 'अभय' का दािशतनक स्वरूप : उपतनषदीय ज्ञान परंपरा और महामना का िमन्वय 
महामना मदन मोहन मालिीय जी का संपूित जीिन और उनका बौद्धधक विमशत भारतीय संस्कृतत के उन स्रोतों 

से अशभशसधंचत र्था, जो मनुष्ट्य को ह नता और दबुतलता से तनकालकर पूितता की ओर ले जाते हैं। उनके संपूित धचतंन 
और शैक्षक्षक दशतन की र ढ़ िेदांत और उपतनषदों का शाश्ित संदेश र्था।  
A. उपतनषदों में 'अभय' का िाक्त्वक और मनोवैज्ञातनक अथश  
उपतनषद य िांग्मय में 'अभय' को केिल एक मानिीय गुि नह ं, बब्लक परब्रह्म का साक्षात स्िरूप माना गया है। जब 
तक व्यब्क्त स्ियं को केिल हाड-मांस का भौततक शर र मानता है, तब तक उसके भीतर मतृ्यु, लांछन और पराजय का 
भय बना रहता है। ककंतु जब िह अपने आत्म-तत्ि को पहचान लेता है, तो िह सितर्था तनभीक हो जाता है।  

तैवत्तर य उपतनषद् (2.7.1) में ऋवष इसी ताब्त्िक मनोविज्ञान का उद्घोष करत ेहैं :  
"यदा येवैष एिक्स्मन्नदृश्येऽनात्म्येऽतनरुतिेऽतनलयनेऽभयं प्रतिष्ठां ववन्दिे। 

अथ िोऽभयं गिो भवति ॥" 
अर्थातत जब साधक उस अदृश्य, तनराधार, अिितनीय आत्म-तत्ि में त्रबना ककसी संशय के अपनी ब्स्र्थतत बना लतेा है, तब 
िह परम अभय (भयह नता) को प्रातत होता है। इसी प्रकार बहृदारण्यक उपतनषद् (4.2.4) में महवषत याज्ञिलक्य जब राजा 
जनक को तत्िज्ञान का उपदेश देत ेहैं, तो उसकी अतंतम पररितत ज्ञान के अहंकार में नह ं, बब्लक 'अभय' में होती है। िे 
कहत ेहैं-   

"अभयं वै जनक प्राप्िोऽशि"  (हे जनक! तुमने अभय को प्रातत कर शलया है)। 
भारतीय दशतन और मनोविज्ञान में 'अभय' कोई नकारात्मक शधद नह ं है (अर्थातत यह केिल 'भय की अनुपब्स्र्थतत' मात्र 
नह ं है), बब्लक यह एक परम विधायक, सकारात्मक और आत्म-जागतृ मानशसक अिस्र्था है। इसका सीधा और व्यािहाररक 
अर्थत है : न ककसी को अकारि भयभीत करना और न ककसी से भयभीत होना।  

B. महामना द्वारा 'अभय' का िैक्षक्षक एवं िामाक्जक रूपािंरण  

महामना मालिीय जी की सबसे बडी िैचाररक विजय यह र्थी कक उन्होंने इस विशुद्ध आध्याब्त्मक और िेदाब्न्तक 
संकलपना को समाज-सुधार और बाशलकाओं की शशक्षा के धरातल पर अत्यंत सहजता से उतारा है। उनका स्पष्ट्ट मानना 
र्था कक औपतनिशेशक दासता और सटदयों से चल  आ रह  विकृत सामाब्जक कुर ततयों ने भारतीय समाज के आत्मबल 
को पूर  तरह तोड टदया है, और इस पतन का शशकार देश की बाशलकाएं और मटहलाएँ हुई हैं। मालिीय जी ने तत्काल न 
समाज को झकझोरते हुए स्पष्ट्ट ककया कक बाशलका को 'अबला' कहना भारतीय शास्त्रों की मूल भािना के सार्थ विश्िासघात 
है। ऋग्िेद के सूक्तों से लकेर उपतनषदों की गागी और मैत्रेयी जैसी विदवुषयों तक, स्त्री सदैि ज्ञान, संिाद और अपार 
साम्यत की प्रतीक रह  है। मालिीय जी के शशक्षा-दशतन में 'अभय' का यह अमूतत विचार तनम्नशलणखत चार व्यािहाररक 
सोपानों में अशभव्यक्त होता है:  

1. आत्म-बोध : बाशलका को शशक्षा के माध्यम से यह स्पष्ट्ट प्रतीतत कराना कक उसका अब्स्तत्ि केिल मासं-
मज्जा का शर र या बाह्य रूप-रंग मात्र नह ं है, बब्लक िह अनंत ऊजात, मेधा और चैतन्य की धारक है।  

2. नैतिक िुधचिा : चररत्र और तनभीकता का गहरा सबंधं है। जब आचरि में सत्य, तनष्ट्ठा और धमत (कततव्य-
बोध) होता है, तो व्यब्क्त का मस्तक हर पररब्स्र्थतत में अपने आप ऊंचा रहता है। अनैततकता और छल हमेशा 
तछपने की प्रिवृत्त और भय को जन्म देत ेहैं, जबकक सदाचार से स्ितः तनभीकता उपजती है।  

3. बौद्धधक िंप्रभुिा : रूटढ़िाटदता, अंधविश्िासों और र्थोपी गई मान्यताओं के ताककत क खंिन की क्षमता का 
विकास करना। बाशलका त्रबना ककसी णझझक के समाज से प्रश्न कर सके और अपने जीिन के स्िततं्र तनितय 
ले सके।  
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4. िारीररक िौयश : अध्यात्म का अर्थत शार ररक दबुतलता नह ं है। मालिीय जी का मानना र्था कक बाशलकाए ंअपने 
शर र को दबुतल न समझें, बब्लक उस ेतनयशमत व्यायाम, संयम और आत्मरक्षा के कौशल से सशक्त बनाएं।  

6. िंस्थागि प्रतिमान : कािी हहदं ूववश्वववद्यालय एवं महहला महाववद्यालय का िांगठतनक ढांचा 
जब महामना मालिीय जी िषत 1916 में काशी टहदं ूविश्िविद्यालय की स्र्थापना कर रहे र्थे, तब उनका ध्येय 

ईंट-पत्र्थर से केिल एक परंपरागत और पब्श्चमी शैल  का विश्िविद्यालय खडा करना नह ं र्था। िे दरअसल एक ऐसी 
'सांस्कृततक और िैज्ञातनक राजधानी' का तनमाति कर रहे र्थे, जहाँ प्राचीन भारतीय जीिन-मूलयों का आधतुनक िैज्ञातनक 
अनुसंधान के सार्थ सहज सगंम हो सके। मटहलाओं की पूित बौद्धधक मुब्क्त के इसी िहृद सकंलप के अंतगतत िषत 1928-

1929 में विश्िविद्यालय पररसर में 'मटहला महाविद्यालय' की स्र्थापना की गई।  महामना ने मटहला महाविद्यालय को 
बाशलकाओं के 'अभय' संिधतन के शलए एक प्रयोगशाला के रूप में विकशसत ककया। इसे तनम्नशलणखत ताशलका के माध्यम 
से समझा जा सकता है : 

िाशलका 1: महामना का िसं्थागि ििक्तिकरण ढांचा 

िुरक्षक्षि आवािीय पररवेि िमक्न्वि पाठ्यचयाश चाररत्ररक एवं िारीररक िंबल 

चारदीवारी का भयमुति 
वािावरण 

आधुतनक विज्ञान (भौततकी, रसायन आटद) + 
साटहत्य 

दैतनक प्रार्थतना ि आत्म-गौरि का बोध 

िुदृढ़ और आत्मीय िंरक्षक 
व्यवस्था 

नैततक, सांस्कृततक एिं दाशततनक विमशत अतनिायत खेलकूद, व्यायाम एिं परेि 

 

1) भौतिक िंरचना में मनोवैज्ञातनक िुरक्षा का िमावेि  
तत्काल न बीसिी ंसद  के प्रारंशभक दशक में रूटढ़िाद  भारतीय समाज अपनी बहुओं और बेटटयों को उच्च शशक्षा के शलए 
घर से दरू भेजने को तैयार नह ं र्था। अशभभािकों के मन में अपनी बाशलकाओं की सुरक्षा और मयातदा को लेकर गहर  
और स्िाभाविक धचतंाएँ र्थीं। मालिीय जी ने इस मनोिैज्ञातनक बाधा को समझा। उन्होंने व्यब्क्तगत रूप से देश भर के 
दानदाताओं, राजाओं और पररिारों से सिंाद ककया और मटहला महाविद्यालय को इस प्रकार अशभकब्लपत ककया कक िह 
बाह्य खतरों और अिांतछत तत्िों से सितर्था सुरक्षक्षत रहे, ककंतु भीतर से छात्राओं के शलए ककसी उन्मुक्त उपिन के 
समान हो। पररसर की सुदृढ़ आिासीय व्यिस्र्था ने छात्राओ ंके अिचेतन में एक 'सुरक्षक्षत मनोिैज्ञातनक घेरा' तनशमतत 
ककया। िहाँ छात्राए ँत्रबना ककसी पुरुषिाद  संकोच के आपस में मुक्त संिाद कर सकती र्थीं, िाद-वििाद प्रततयोधगताओं 
में तकत  गढ़ सकती र्थीं और त्रबना ककसी सामाब्जक पाबंद  या भय के अपनी नैसधगतक प्रततभा का बहुआयामी विकास 
कर सकती र्थीं। 
2) पाठ्यचयाश का स्वरूप : आधुतनकिा और मूलय-बोध का अद्वैि  
मालिीय जी उस संकीित औपतनिेशशक मानशसकता के घोर विरोधी र्थे, जो मानती र्थी कक मटहलाओं को केिल शसलाई-
कढ़ाई या घरेलू काम-काज शसखाने िाल  शशक्षा ह  द  जानी चाटहए। उन्होंने मटहला महाविद्यालय में भौततकी, रसायन 
विज्ञान, िनस्पतत विज्ञान, गणित, राजनीतत विज्ञान और विधध जैस ेगंभीर िजै्ञातनक और ताककत क विषयों के अध्ययन 
की पूर  व्यिस्र्था सुतनब्श्चत की। इसके सार्थ ह , उन्होंने भारतीय शास्त्रीय संगीत, धचत्रकला, िदे-उपतनषद् और दशतन के 
अध्ययन को भी अतनिायत सा बनाया। इस अत्यंत उन्नत और समब्न्ित पाठ्यचयात का मुख्य उद्देश्य यह र्था कक छात्रा 
जब विश्िविद्यालय से बाहर तनकले, तो िह आधुतनक ज्ञान-विज्ञान और तकनीकी की कसौट  पर दतुनया में ककसी से 
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पीछे न रहे और सार्थ ह  अपनी सांस्कृततक जडों एिं नैततक मयातदा के कारि उसका अंतःकरि इतना सशक्त हो कक 
दतुनया का कोई भी प्रलोभन या भय उस ेअब्स्र्थर न कर सके।  
3) िारीररक िंवधशन एवं आत्मरक्षा की चेिना  
महामना कभी भी दबुतल शर र में तनभीक आत्मा के िास की कलपना नह ं करत ेर्थे। िे स्ियं आजीिन तनयशमत व्यायाम, 
अखाडे के कडे तनयमों और प्रािायाम के घोर समर्थतक रहे। उन्होंने इसी टदनचयात को मटहला महाविद्यालय में भी लागू 
ककया। उन्होंने छात्राओं के शलए शार ररक शशक्षा, खेलकूद और तनयशमत परेि को प्रोत्साटहत ककया। छात्राओं के भीतर से 
शार ररक कमजोर  के भाि को नष्ट्ट करना और उनमें यह विश्िास जगाना कक उनका शर र दबुतल या असहाय नह ं है, 
यह  'अभय' के शसद्धांत का सबसे बडा संस्र्थागत और व्यािहाररक कक्रयान्ियन र्था।  
 

7. परकारीय ववमिश, िंिदीय िंघषश एवं ववधधक उपादेयिा 
महामना मदन मोहन मालिीय जी केिल शशक्षि ससं्र्थानों के स्ितनदृष्ट्टा या तनमातता मात्र नह ं र्थे; िे अपने 

समय के एक अत्यंत प्रखर संपादक, तनभीक पत्रकार और अद्वितीय संसद य कौशल िाले सांसद भी र्थे। उन्होंने समाज 
में व्यातत अधंविश्िासों और मटहलाओं के विरुद्ध जार  सामाब्जक रुटढ़यों पर अपने ओजस्िी लखेन और संसद य 
िक्तव्यों से जो करारे आघात ककए, िे आज भी समाजशास्त्र और विधध के शोधकतातओं के शलए महत्िपूित ऐततहाशसक 
साक्ष्य हैं।  
(A) 'अभ्युदय' और 'मयाशदा' के माध्यम िे िामाक्जक कुरीतियों का उन्मूलन  
िषत 1907 में प्रयागराज से प्रारंभ हुआ उनका िाप्िाहहक पर 'अभ्युदय' केिल राजनीततक स्िततं्रता आंदोलन का ह  
मुखपत्र नह ं र्था, बब्लक िह सामाब्जक निजागरि और स्त्री-विमशत का भी एक सशक्त मंच बना। मालिीय जी ने अपने 
संपादकीय लखेों में भारतीय समाज की रूटढ़यों पर तनरंतर प्रहार करत ेहुए शलखा।   
(B) पदाश प्रथा का ववरोध : मालिीय जी पदात प्रर्था को एक घोर सामाब्जक अशभशाप मानत ेर्थे। उनका स्पष्ट्ट तकत  र्था 
कक पदात नार  की मयातदा की रक्षा नह ं करता, बब्लक िह उस ेसमाज से काटकर अज्ञान और सतत भय के अंधकार में 
धकेलता है। उन्होंने विशभन्न ऐततहाशसक और शास्त्रीय साक्ष्यों से यह शसद्ध ककया कक प्राचीन और िैटदक भारतीय 
समाज में पदात प्रर्था का कोई स्र्थान नह ं र्था।  
(C) बाल वववाह का खंिन : कम उम्र में कन्याओं के वििाह को उन्होंने एक गंभीर 'राष्ट्र य अपराध' माना। उन्होंने 
'अभ्युदय' में अत्यंत पीडा के सार्थ शलखा कक जो कौम अपनी बारह-तेरह िषत की अबोध बाशलकाओं पर असमय ह  
गहृस्र्थी और माततृ्ि का भार  बोझ िाल देती है, िह कौम शार ररक और मानशसक रूप से कभी बलिान नह ं हो सकती।  
इसी क्रम में, िषत 1910 में प्रकाशशत माशसक पत्रत्रका 'मयाशदा' में मालिीय जी ने नार -शशक्षा के सांस्कृततक और 
मनोिैज्ञातनक पक्ष को अत्यंत मुखरता से प्रस्तुत ककया। उन्होंने शलखा कक शशक्षा का िास्तविक उद्देश्य स्त्री को पुरुषों 
की अंधी अनुकृतत  बनाना नह ं है, बब्लक उसके भीतर के स्ितंत्र, प्रबुद्ध और तनभीक व्यब्क्तत्ि को जागतृ करना है।  
(D) 'द लीिर' और इंपीररयल लेक्जस्लहेटव काउंशिल में 'िारदा एतट' की ऐतिहाशिक लडाई  
अंिेजी दैतनक 'द लीिर' (ब्जसकी स्र्थापना उन्होंने 1909 में की र्थी) के माध्यम से मालिीय जी ने त्रब्रटटश शासन की 
शोषक नीततयों की तीखी आलोचना की और सार्थ ह  सामाब्जक सुधारों के शलए एक मजबूत विधधक संरचना के तनमाति 
की पुरजोर िकालत की। मालिीय जी के विधधक सघंषत का सबसे स्िणितम अध्याय तब सामने आया जब हरविलास 
शारदा ने िषत 1927 में 'बाल वििाह तनरोधक विधेयक' (ब्जस ेशारदा एक्ट कहा गया और जो 1929 में पाररत हुआ) 
तत्काल न कें द्र य असेंबल  (इंपीररयल लेब्जस्लेटटि काउंशसल) में प्रस्तुत ककया। उस समय टहदं ूऔर मुब्स्लम दोनों ह  
समुदायों के कट्टरपंर्थी तबकों ने इस विधेयक का भार  विरोध ककया और तकत  टदया कक यह उनके धाशमतक मामलों में 
सीधा हस्तक्षेप है। उस ऐततहाशसक अिसर पर महामना मालवीय जी ने संसद के भीतर खडे होकर जो तकत  टदए, िे 
शास्त्रीय पांडित्य और आधतुनक विधधक न्यायशास्त्र  का अद्भुत संगम र्थे। उन्होंने मनुस्मतृत, पराशर स्मतृत और 
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विशभन्न गहृ्यसूत्रों के श्लोकों को उद्धतृ करत ेहुए सप्रमाि शसद्ध ककया कक टहदं ूधमत ककसी भी सूरत में अबोध कन्याओं 
के शार ररक और मानशसक उत्पीडन की अनुमतत नह ं देता। उन्होंने सदन में उद्घोष ककया "यटद ककसी सामाब्जक प्रर्था 
से राष्ट्र की भािी पीढ़  दबुतल, रोगिस्त और भयभीत होती हो, तो उस प्रर्था को धमत का नाम देना धमत का सबसे बडा 
अपमान है। बाशलकाओं के जीिन, स्िास््य और शशक्षा की रक्षा करना राज्य का प्रार्थशमक कततव्य है।"  

मालिीय जी का यह दृढ़ विधधक हस्तक्षेप कोई सामान्य घटना नह ं र्थी; यह समकाल न युग में बाल-संरक्षि 
के शलए बनाए गए 'पॉक्सो अधधतनयम' (POCSO Act, 2012) और 'बाल वििाह तनषेध संशोधनों' के शलए एक 
ऐततहाशसक और मागतदशतक दस्तािेज की तरह है, जो शसद्ध करता है कक कानून का उद्देश्य समाज को 'अभय' प्रदान 
करना है।  
 

8. िमकालीन ववमिश : बाशलकाओं के मानशिक स्वास््य, आत्मिम्मान एवं िुरक्षा का िंकट 
िततमान भारतीय समाज एक अत्यंत तीव्र और जटटल संक्रमि के दौर से गुजर रहा है। एक तरफ हमारे पास 

कानूनी अधधकारों और मटहला कलयािकार  योजनाओं का जाल फैला हुआ है, तो दसूर  तरफ मनोिैज्ञातनक और 
सामाब्जक धरातल पर असुरक्षा की खाई पहल ेसे कह  ंअधधक गहर  हो गई है। शोध को विश्लेषिात्मक स्िरूप देने हेतु 
समकाल न बाशलकाओं के जीिन-संकट और उनके मनोिैज्ञातनक प्रभािों को तनम्नशलणखत ताशलका में िगीकृत ककया 
गया है : 

िाशलका 2: िमकालीन बाशलका जीवन िंकट एवं उनके मनोवैज्ञातनक व िामाक्जक प्रभाव 

िंकट का प्रमुख क्षेर मनोवैज्ञातनक एवं िामाक्जक प्रभाव 
1.साइबर एिं आभासी टहसंा                                  
(िीपफेक ि धलैकमेशलगं का तनरंतर आतंक)  

• डिब्जटल एजंायट  एिं स्ल प डिसऑितर 

2. दैटहक-सौंदयत के कृत्रत्रम मानक  
(सोशल मीडिया द्िारा र्थोप ेगए मापदंि)  

• गहर  ह नभािना एिं ईटटगं डिसऑितर  

3. सामाब्जक अपराध एि ंलांछन  
('विब्क्टम धलेशमगं' की कुप्रर्था)  

• सामाब्जक अलगाि, संिादह नता एिं 'पीडडत'  होने का िर 

4. यौन उत्पीडन ि दवु्यतिहार  
(साितजतनक ि तनजी स्र्थानों पर)  

• अपराध की शशकायत न कर पाना एिं गहर  आंतररक घुटन सहना 

5. शैक्षणिक ि कररयर का असीशमत दबाि • असफलता का भय, पहचान का संकट एिं ब्क्लतनकल अिसाद 

 

➢ आंिररक बनाम बाह्य िुरक्षा का द्वदं्व  
समकाल न समाज अपनी बाशलकाओं की सुरक्षा की समस्या को मुख्य रूप से केिल 'कानून-व्यिस्र्था' की समस्या 
मानकर चलता है। आधुतनक राज्य और संस्र्थाओ ंका ध्यान केिल इस बात पर कें टद्रत रहता है कक हर चौराहे और 
पररसर में सीसीट िी कैमरे लगाए जाएं, पुशलस की गश्त बढ़ाई जाए और अपराधधयों के शलए कडे से कडे कानून (जैस े
फांसी या उम्रकैद) बनाए जाएं। तनसंदेह, तात्काशलक रोकर्थाम के शलए ये बाह्य उपाय तनतांत आिश्यक हैं; ककंतु अपराध 
विज्ञान और समाजशास्त्र का यह एक अकाट्य स्र्थावपत तनयम है कक कोई भी 'बाह्य तनयंत्रि' तब तक अपराध को जड 
से नह ं रोक सकता, जब तक कक समाज के व्यब्क्तयों के आंतररक मूलय और सामाब्जक नैततकता जागतृ न हो। इससे 
भी अधधक महत्िपूित मनोिैज्ञातनक सत्य यह है कक जब तक कोई बाशलका स्ियं भीतर से तनभतय और सशक्त नह  ं
होगी, तब तक िह सैकडों सीसीट िी कैमरों की कडी तनगरानी के बािजूद अपने अंतमतन में सुरक्षक्षत अनुभि नह ं कर 
सकती। अभय बाहर से नह  ंओढ़ाया जा सकता, उस ेभीतर से जागतृ करना पडता है। 
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➢ आत्मिम्मान का क्षरण और अविाद का िंबंध  
आधुतनक नैदातनक अध्ययनों से यह शसद्ध हो चकुा है कक ककशोररयों में मानशसक रोगों और अिसाद के िाफ के बढ़ने 
का सीधा संबंध उनके आत्मसम्मान  में आने िाल  तीव्र धगरािट से है। आधुतनक उपभोक्तािाद  संस्कृतत ने स्त्री-सौंदयत 
को केिल शार ररक बनािट, त्िचा के रंग और बाह्य आकषति की संकीित सीमाओं तक सीशमत कर टदया है। डिब्जटल 
दतुनया और सोशल मीडिया के विशभन्न मचंों (तलेटफॉम्सत) पर 'लाइक्स', 'शेयर' और 'कमेंट्स' के आधार पर अपनी 
योग्यता और संुदरता तय करने की इस घातक प्रिवृत्त ने ककशोररयों को तनरंतर तनाि और होड की ब्स्र्थतत में िाल टदया 
है। मनोिैज्ञातनक दृब्ष्ट्ट से, जब ककसी बाशलका या ककशोर  का आत्मसम्मान उसकी अपनी आंतररक योग्यता के बजाय 
समाज की 'बाह्य प्रशंसा' पर तनभतर हो जाता है, तो िह अत्यंत संिेदनशील और भयभीत रहने लगती है। उस ब्स्र्थतत 
में सोशल मीडिया पर की गई ज़रा सी भी नकारात्मक टटतपिी उस ेगहरे अिसाद और आत्म-संशय में धकेल देती है। 
इसी िंधर्थ को तोडने के शलए मालिीय जी का 'आत्म-बोध' का शसद्धांत प्रासंधगक हो उठता है, जो बाहर  टटतपणियों के 
बजाय आंतररक शुधचता से आत्मसम्मान का तनमाति करता है।  
 
9. मालवीय जी का 'अभय मॉिल' बनाम आधुतनक मानशिक स्वास््य दृक्ष्टकोण : एक िुलनात्मक मीमांिा 

महामना के शशक्षा-दशतन को यटद आधुतनक नैदातनक मनोविज्ञान और समाजशास्त्र के शसद्धांतों के सार्थ रखकर 
देखा जाए, तो यह स्पष्ट्ट होता है कक उनका 'अभय मॉिल' एक अत्यंत िैज्ञातनक, व्यािहाररक और समि दृब्ष्ट्टकोि 
प्रस्तुत करता है। जहा ंआधुतनक मनोविज्ञान केिल लक्षिों का उपचार करता है, िह ं मालिीय जी का दशतन उस रोग 
की जड (असुरक्षा बोध) को ह  समातत कर देता है। इस ेतनम्नशलणखत तुलनात्मक ताशलका से समझा जा सकता है:  
 

िाशलका 3: आधतुनक मनोवजै्ञातनक दृक्ष्टकोण और मालवीय जी के 'अभय मॉिल' का िुलनात्मक ववश्लेषण 

िुलनात्मक 
आयाम 

आधुतनक नैदातनक/मनोवैज्ञातनक 
दृक्ष्टकोण 

महामना का 'अभय मॉिल' दोनों के िमन्वय का 
िमकालीन प्रभाव 

िमस्या का 
तनदान 

अिसाद/धचतंा को मब्स्तष्ट्क के 
न्यूरोरांसमीटर का असंतुलन मानकर 
दिाओं या र्थेरेपी पर तनभतर रहना।   

समस्या का मूल कारि 
आत्म-
विस्मतृत,उद्देश्यह नता और 
आंतररक शब्क्त के ह्रास को 
मानना।   

केिल रासायतनक नह ं, 
बब्लक िैचाररक और 
अब्स्तत्िपरक स्र्थायी 
समाधान। 

िुरक्षा की 
अवधारणा 

सुरक्षा को बाह्य कारकों का विषय 
मानना; बाशलका को 'संरक्षि का 
पात्र' समझना।   

सुरक्षा को आंतररक साम्यत 
का प्रकट करि मानना।   

बाशलका पीडडत  मानशसकता  
से तनकलकर स्ियं अपनी 
रक्षक बनती है।   

आत्मिम्मान 
का स्रोि 

बाह्य उपलब्धधयाँ, सामाब्जक 
प्रततष्ट्ठा, व्यािसातयक सफलता और 
दसूरों से शमलने िाल  स्िीकृतत ।   

आत्म-बोध, नैततक शुधचता 
और स्िदेशी जीिन-मूलयों 
पर आधाररत स्िाशभमान।   

बाह्य आलोचनाओं या 
असफलताओं से अप्रभावित 
सुदृढ़ मानशसक लचीलापन।   

िंवाद का 
स्वरूप 

अत्यंत औपचाररक एिं व्यािसातयक 
काउंसशलगं, जहाँ पेशेिर दरू  बनी 
रहती है।   

'सहज संिाद' गुरु-शशष्ट्य और 
पाररिाररक-आत्मीयता  
आधाररत विमशत।   

बाशलका त्रबना टहचक के 
अपनी अंतिेदना साझा 
करती है; प्रार्थशमक स्तर पर 
ह  संकट का तनिारि।   
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▪ 'िहज िंवाद' और भय का वविजशन  
मालिीय जी के संपूित जीिन और उनके शकै्षक्षक निाचारों की सबसे बडी विशेषता उनका 'सहज संिाद' र्था। िे जब 
ककसी से शमलते र्थे, चाहे िह कोई ररयासत का राजा हो, तनधतन ककसान हो या विश्िविद्यालय का कोई साधारि छात्र 
िे उसके सार्थ संपूित आत्मीयता से जुडते र्थे। ककशोर विद्याधर्थतयों के मानशसक स्िास््य और मागतदशतन में सबसे बडी 
बाधा 'संिादह नता' या 'कपटपूित संिाद' है। घर में वपता से िर, विद्यालय में शशक्षक से िर और समाज में बंधु-बांधिों 
से संकोच यह सितव्यापी भय बाशलका के भीतर विचारों का एक बदं कुआं बना देता है। मालिीय जी का प्रततमान यह 
शसखाता है कक शशक्षि संस्र्थाओं का िातािरि इतना सहज, पारदशी और िात्सलयपूित होना चाटहए कक ककशोर  अपनी 
सबसे बडी दवुिधा, अपने सार्थ हुई कोई अवप्रय घटना या अपनी मनोिजै्ञातनक पीडा को त्रबना ककसी भय के साझा कर 
सके। जब शशक्षक और शशष्ट्य के मध्य संिाद सहज होता है, तो भय का कोई अब्स्तत्ि नह ं रह जाता।  
▪ अपराध-तनरोधक रणनीति में 'अभय' का कक्रयान्वयन  
अपराधी तत्ि प्रायः उसी व्यब्क्त को अपना शशकार बनात ेहैं ब्जसके शर र की भाषा  और व्यिहार में संकोच, भय और 
दबुतलता झलकती है। आधुतनक मनोिैज्ञातनक अध्ययनों से भी यह शसद्ध हुआ है कक तनभीक दृब्ष्ट्ट, दृढ़ पदचाप और 
स्पष्ट्ट स्िर िाले व्यब्क्तयों के सार्थ छेडछाड या दवु्यतिहार करने में अपराधी टहचककचात ेहैं। महामना का 'अभय' दशतन 
बाशलका को केिल ककताबी ज्ञान नह ं देता, िह उसकी देह-भाषा और चेतना को तनभीक बनाता है। िह ककसी भी अनुधचत 
स्पशत या अशोभनीय व्यिहार पर सहमने या अपराधबोध से िस्त होने के स्र्थान पर तुरंत, स्पष्ट्ट और मुखर विरोध 
करने का आत्मबल देती है। बाशलकाओं की यह मुखरता और तनभीकता ह  ककसी भी बडे अपराध का प्रार्थशमक स्तर पर 
ह  दमन कर देती है।  
 

10. नीतिगि तनहहिाथश एवं व्यावहाररक कायशयोजना (राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के पररपे्रक्ष्य में) 
महामना के इस पािन और अत्यंत िैज्ञातनक शशक्षा-दशतन को यटद हम समकाल न राष्ट्र य शशक्षा नीतत (NEP 

2020) और िततमान संस्र्थागत ढांचे के सार्थ समब्न्ित करना चाहते हैं, तो हमें तनम्नशलणखत पाचं-सूत्रीय कायतयोजना 
पर युद्धस्तर पर काम करना होगा :  

1) पाठ्यचयाश का पुनगशठन (भारिीय ज्ञान परंपरा का िमावेि) : प्रार्थशमक से लेकर विश्िविद्यालय स्तर तक की 
पाठ्यचयात में उपतनषदों, गीता और भारतीय इततहास की िीरांगनाओं (रानी लक्ष्मीबाई, अटहलयाबाई होलकर आटद) 
के जीिन-प्रसंगों को केिल इततहास के रूप में नह ं, बब्लक 'मानशसक संबल और तनभीकता' के व्यािहाररक 
उदाहरि के रूप में पढ़ाया जाए। 'चररत्र तनमाति' को ककसी औपचाररक विषय की तरह नह ं, बब्लक दैतनक प्रार्थतना 
और सामूटहक विमशत के माध्यम से लागू ककया जाए।  

2) अतनवायश आत्मरक्षा एवं योग-प्रशिक्षण : प्रत्येक विद्यालय और महाविद्यालय में बाशलकाओं के शलए योग, 
प्रािायाम और आत्मरक्षा (माशतल आट्तस, ताइक्िांिो, लाठी-प्रशशक्षि) को खेलकूद के अतनिायत टहस्स ेके रूप में 
लागू ककया जाए। इसका उद्देश्य बाशलकाओं के अिचतेन में यह विश्िास बठैाना है कक उनका शर र विपर त 
पररब्स्र्थतत में अपनी रक्षा करने में पूिततः सक्षम है।  

3) 'िहज िंवाद' आधाररि परामिश कें द्रों की स्थापना : शकै्षणिक संस्र्थानों में कागजों पर चलने िाले औपचाररक 
काउंसशलगं सेल के स्र्थान पर मालिीय जी के आदशों के अनुरूप सकक्रय 'अभय कें द्र' स्र्थावपत ककए जाएं। इन 
कें द्रों में ऐसे शशक्षकों की तनयुब्क्त हो जो छात्राओं की मनोिैज्ञातनक समस्याओं को सहानुभूतत के सार्थ सुन सकें , 
जहा ँपरामशत कोई 'रोग का उपचार' नह ं, बब्लक 'व्यब्क्तत्ि का पररष्ट्कार' हो।  

4) डिक्जटल अभय एवं िाइबर िाक्षरिा : बाशलकाओं को तकनीकी रूप से इतना साक्षर बनाया जाए कक िे 
साइबर दतुनया के खतरों (कफशशगं, िीपफेक) को पहचान सकें । उन्हें स्पष्ट्ट रूप से शसखाया जाए कक डिब्जटल 
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अपराध होने पर ग्लातन में जीने की आिश्यकता नह  ंहै, और िे नेशनल साइबर क्राइम पोटतल (1930) जसै े
तंत्रों का तनभतय होकर उपयोग करें।  

5) पाररवाररक पुनजाशगरण व िमरििा : पररिार राष्ट्र की मूलभूत इकाई है। केिल बाशलकाओं को सुरक्षा के 
उपाय शसखाना अधूरा समाधान है। समाज के बालकों को बचपन से ह  ब्स्त्रयों के प्रतत पवित्र, आदरपूित और 
समतािाद  दृब्ष्ट्टकोि का ससं्कार टदया जाना चाटहए। बेटों को यह शसखाना अतनिायत हो कक पुरुषार्थत दबुतलों की 
रक्षा करने और नार  की अब्स्मता का आदर करने में है।  

मानि इततहास इस बात का साक्षी है कक जब-जब कोई समाज अपनी सांस्कृततक जडों से कटकर केिल बाह्य 
चकाचौंध के पीछे भागता है, तब-तब िह गहरे आंतररक संकटों और मानशसक व्याधधयों से िस्त हो जाता है। आज का 
भारतीय समाज भी इसी दोराहे पर खडा है। एक ओर हमारे पास अत्याधतुनक तकनीक, गगनचुंबी इमारतें और विस्ततृ 
कानूनी संटहताएँ हैं; ककंतु दसूर  ओर हमार  बेटटया ँएक गहरे मानशसक अिसाद और असुरक्षा के अंधेरे से जूझ रह  हैं।  
 

भारत रत्न महामना पंडित मदन मोहन मालिीय जी का शशक्षा-दशतन इस अंधेरे को चीरने िाल  एक दैद तयमान 
मशाल है। उनका 'अभय' का शसद्धांत कोई पुराना या कालबाध्य विचार नह ं है; यह इक्कीसिीं सद  के साइबर युग का 
सबसे प्रासंधगक, आधतुनक और िैज्ञातनक समाधान है। मालिीय जी ने हमें यह शसखाया कक जब तक एक राष्ट्र अपनी 
कन्याओं के अंतःकरि से भय के सूक्ष्म अशं को भी समातत नह  ंकर देता, तब तक उसका कोई भी विकास िास्तविक 
नह ं कहा जा सकता। भय ह  समस्त विकृततयों, शोषि और अिसाद की जननी है और 'अभय' ह  समस्त शब्क्तयों, 
आत्मसम्मान और मानशसक कलयाि का उद्गम है। समय आ गया है कक हम महामना के इस पािन शशक्षा-दशतन को 
केिल िावषतक स्मतृत-समारोहों या द क्षांत भाषिों तक सीशमत रखन ेके स्र्थान पर अपनी नीततयों, पाठ्यक्रमों, शैक्षणिक 
पररसरों और पररिारों की जीिन-पद्धतत में गहराई से आत्मसात करें। जब हमार  बेटटया ँज्ञान से प्रबुद्ध, चररत्र से 
पवित्र, शर र से समर्थत और अंतमतन से पूिततः 'अभय' होंगी, तभी भारत अपनी िास्तविक ज्ञान-संपदा और नैततक नेततृ्ि 
के सार्थ विश्ि-पटल पर 'विश्िगुरु' के अपने पुरातन गौरि को पुनः स्र्थावपत कर सकेगा। यह  महामना मालिीय जी के 
पुण्य चरिों में हमार  सितिेष्ट्ठ कायाांजशल होगी।  
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