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1. किन्नरो ों िे द ुः ख ददद ब्यान िरता ‘नाला सोपारा’ 
इस उपन्यास की कर्था की शुरुआत विनोद के पत्र से होती है (पूरे उपन्यास में वसर्फ  विनोद के ही पत्र हैं। उन्ी ीं पत्रोीं में मााँ 

को अपने जीिन की सभी पीडाओीं को सींिाद के माध्यम से अवभव्यक्त वकया गया है)। उपन्यास के प्रमुख नायक विनोद 

को वकन्नर होने के कारण अपने पररिार से दूर जाना पडता है। िह अपनी मााँ को सींबोवधत करते हुए पत्र वलखता है— 

“जब बाहर और भीतर एि साथ मेघ बरस रहे हो तो त झे कलखे जाने वाली किट्ठी श रू िैसे हो सिती है |”1  

इस िाक्य में विनोद की पीडा समझने योग्य है। मााँ अपने बचे्च की पीडा को कम करने के वलए सुझाि देती है वक जब िह अपमान 

महसूस करे, तब िह शाींत होकर ध्यान मुद्रा में बैठकर अपने अींतमफन में कृष्ण का वित्र उतारने का प्रयास करे। लेवकन उसे मन में 

कृष्ण वदखाई नही ीं देते, इसवलए िह पूछ लेता है वक—क्या कृष्ण को उस जगह से परहेज़ है जहााँ िह रहता है, या वर्र उसके आधे-

अधूरे शरीर से? 

सींसार और सृवि की विडम्बना तो देखखए—जब शरीर का कोई अींग काम नही ीं करता है या उसे काटकर अलग करना पड जाए, तो 

उस कटे हुए स्थान पर नकली अींग लगाया जा सकता है; परीं तु अनुिाींवशक विकलाींगता का वकसी भी प्रकार का कोई प्रािधान नही ीं 

है, वसिाय इसके वक ऐसे बच्चोीं को हमेशा के वलए छोड वदया जाता है। 

विनोद की मानवसक पीडा को मुद्गल जी ने इन िाक्योीं के माध्यम से प्रसु्तत वकया है— 

 

“तूने मेरी बा, तूने और पापा ने कमलिर म झे िसाइयो ों िे हाथ मासूम बिरी सा-सौप कदया | मेरी स रक्षा िे कलए िोई 

िानूनी िारदवाई क्ोों नही ों िी? मनस ख भाई जैसे प कलस अधीक्षि पापा िे गहरे दोस्त होते हुए ? वह अपने आप म झे 

बिाने िे कलए तो नही ों आ सिते थे ? मेरे आोंकगि दोष िी बात पापा उनसे बाोंटी जो नही ों होगी | वरना वह म झे बिाने 

जरूर आ जाते | क्ोों वह अनथद हो जाने कदया तूने कजसिे कलए मैं दोषी नही ों था..... क्ा सामान्य लोगो ों िी तरह जीवन 

जीने िा अकधिार ना होता मेरा |”2  

कहने को तो ट्ाींसजेंडर के वलए उनके अवधकार हेतु अनेक कानून बने हैं, वर्र भी सच्चाई यह है वक उन्ें पूणफतः  उनका अवधकार 

प्राप्त नही ीं है। सींसार में िे हर तरह से उपेवित ही हैं। सरकार ने कन्या भू्रण हत्या को अपराध घोवित करते हुए कानून बना रखा है। 

इसके तहत माता-वपता को अपराधी करार वदया जाता है। लेवकन जननाींग दोि िाले बच्चोीं को घर-पररिार से त्यागने िाले माता-

वपता को अपराधी क्योीं नही ीं माना जाता? 

शोध सार : वित्रा मुद्गल समकालीन वहींदी सावहत्य की एक सुप्रवसद्ध लेखखका हैं। यह अपने लेखन कायफ में अभी भी कायफरत हैं एिीं 

नए-नए विियोीं को लेकर समय-समय पर पाठकोीं के समि प्रसु्तत होती हैं। इनकी सभी रिनाएीं  समाज के दपफण के समान जान 

पडती हैं, वजनमें समाज में छोटे से छोटे समझे जाने िाले हर एक वििय को लेकर प्रकट वकया गया है। उनके प्रते्यक उपन्यास 

का वििय एक-दूसरे से सिफदा अलग और विवशि है। ‘पोस्ट बॉक्स नींबर 203, नाला सोपारा’  उनकी सभी रिनाओीं से अलग है। 

इस उपन्यास की विियिसु्त हावशयाकृत वकन्नर समुदाय पर कें वद्रत है, वजसे सभ्य समाज में कीडे-मकोडे सा समझा जाता है। इस 

उपन्यास की शैली पत्रात्मक है। पत्रोीं में पुत्र का एक लािार मााँ से सींिाद है। कुल वमलाकर इसमें 17 पत्र (23 जुलाई 2011 से 

लेकर 24 वदसींबर 2011 के बीि वलखे गए) और उपसींहार में दो समािार इस उपन्यास में सखिवलत हैं। 

 

बीज शब्द : समकालीन, पत्रकाररता, पूींजीिाद, समाज, ट्ेंड, मनोविज्ञान, वकन्नर, विमशफ, पत्रात्मक, शैली, सींविधान, आत्मकर्था, 

सींिेदात्मक वििय, बाल मनोविज्ञान । 
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आज के समय में मेवडकल साइींस के िमत्कारोीं को कौन नही ीं जानता? क्या नही ीं हो सकता? हामोन असींतुलन को भी अब सींतुवलत 

वकया जाने लगा है। सजफरी के माध्यम से अनेक दोिोीं को ठीक वकया जा सकता है—तो वर्र जननाींग दोि को क्योीं नही ीं? 

अींततः  वित्रा मुद्गल जी ने विनोद के द्वारा आलोिना करते हुए कहा है वक— 

“अकविकसत कलोंग दोकषयो ों िे कदल-कदमाग में स्वयों िे प्रकत बैठे हुए निारात्मि सोि िो कनष्काकसत िरना 

जरूरी है |”3  

हालाींवक कानूनी तौर पर वकन्नरोीं को भी सभी वशिा सींस्थानोीं, नौकररयोीं आवद में तृतीय वलींग का अवधकार प्रदान वकया 

गया है, परीं तु बात यह है वक हमारा समाज और स्वयीं वकन्नर समाज इसे वकतना स्वीकार करता है? क्योींवक वकन्नरोीं में भी 

सींसार को लेकर हीन भािना इतनी गहराई तक घर कर िुकी है वक िे भी मान बैठे हैं वक यह सब उनके वलए नही ीं है। 

यह बात विनोद के इस कर्थन से समझी जा सकती है— 

“िोकशश में हों बा | उनसे किपिर िोई बडा िाम सीख लूों सिूों  ताकि किसी भी रूप में उन पर कनभदर न रहों | अधूरी 

कशक्षा आडे आ जाती है | गाकडयाों मजबूरी में धोता हों | िही ों और भाग सिता नही ों | एि बार भागा था पडोस िे बेिरी 

वाले हमीद कमयाों िे आश्वासन पर | सोिा था, कदल्ली से अलीगढ़ दूर है | नही ों ढूोंढ पाएों गे लेकिन गलतफहमी में था | एि 

स बह पाया बेिरी िा शटर उठाया ही था कि  दल िे सरदार कततली बाई िो पे्रत सा सामने खडा पाया |”4  

कानूनी रूप से इन्ें अन्य िगफ की शे्रणी में रखा जाता है। जब पूनम विनोद से कहती है वक जनगणना में सरकार ने वकन्नरोीं को भी 

शावमल कर वलया है, तब विनोद अपना गुस्सा व्यक्त करते हुए कहता है— 

“जहााँ सरिार ने अन सूकित जनजाकत िो रखा है, कपिडा वगद िो रखा है, कविलाोंग िो रखा है और बहुतो ों िो रखा है — 

यह सब समाज िे घोर वोंकित वगद हैं।कलोंग दोषी नही ों, बािायदा स्त्री-प रुष हैं। कलोंग दोषी सभी कलोंग से स्त्री-प रुष नही ों हैं, 

तो क्ा मन ष्य नही ों हैं? किन्नर कबरादरी िा सोंघषद उन्हें "मन ष्य" माने जाने िा सोंघषद है। कफर "अदसद" में उन्हें क्ोों धिेला 

जाता है? "जीरो अदसद" — सरिार िो इसे खत्म िर देना िाकहए। देखखए, मेरा मानना यह है कि अपना कलोंग उन्हें ि नने 

िी स्वतोंत्रता दीकजए। उन्हें अलग से इस रूप में किखन्हत िरना घोर अमानवीय िृत्य है। किन्नर िाहे कजस भी वगद िी सोंतान 

हो ों, िाहे कजस जाकत, कबरादरी, सम दाय से सोंबोंकधत हो ों — उसी जाकत-वगद िे अन सार उन्हें अपना सामान्य जीवन जीने िी 

स कवधा कमलनी िाकहए। अगर वे अकशकक्षत शे्रणी िे माता-कपता िी सोंतानें हैं, तो वे उस आरकक्षत शे्रणी िो प्राप्त होने वाली 

स कवधाओों िी हिदार हैं। समथद माता-कपता िे समक्ष उनिे सम कित भरण-पोषण िी कदक्कत है ही नही ों। उन्हें जरूरत है 

तो जागरूिता िी|”5  

विनोद वतरस्कार और अपमान की वज़ींदगी नही ीं जीना िाहता है, िह तो एक सिान की वज़ींदगी िाहता है। इसी कारण िह कहता 

है— 

“िह देना सरदार से, अन्य जीरो में शरीर होिर नही ों बनवाना म झे आधार िार्द... फोटो ऊपर िी खी ोंिेगी, नीिे िी 

नही ों।”6  

वित्रा मुद्गल जी ने विनोद के माध्यम से वकन्नर समुदाय के मन की व्यर्था को व्यक्त करने का प्रयास वकया है वक िे भी हम सभी की 

तरह सिान की वज़ींदगी प्राप्त करना िाहते हैं। सरकार ने वकन्नरोीं को तीसरे खाने में आरवित वकया है। वित्रा मुद्गल विनोद के 

माध्यम से यह वटप्पणी करती हुई कहती हैं— 

“इस खेल िो जननाोंग दोषी नही ों समझ पा रहे हैं। नही ों समझ पाएों गे।”7  

विनोद ररश्ोीं को पाने के वलए तडपता है, अपनोीं का प्यार पाने हेतु तरसता है। िह पीडा को अपनी पत्र में अवभव्यक्त करता है, 

वजसे पढ़ते समय आींखें भर आती हैं। 

“अपने इस कदिरे िो त म लोगो ों ने स्वयों घर से खदेड, उन हाथो ों में सौ ोंप कदया, कजन्होोंने अपने मानकसि अन िूलन िो ही 

अपनी कनयकत मान कलया है, और समाज िे हाकशए िे उस नरि िी शतों िो अपने जीवन िा पयादय मान, स लगती-

भीगती लडकियोों सा िूता रहता है।बा क्ोों नही ों तोडने िी िोकशश िी उन लोगो ों ने उन शतों िो, कि नही ों कजएों गे हम उस 

तरह से, कजस तरह से वे कजलाए रखने िी साकजश रि रहे हैं — अपने मनोरोंजन और खखलवाड िे रस िो जीने िे कलए|”8  

यहाीं विनोद वसर्फ  एक व्यखक्त नही ीं, बखि सींपूणफ वकन्नर समुदाय का िह प्रवतवनवध है। इस सींदभफ में िह कहता है वक उसे वजस नकफ  

में धकेला गया है, िह एक अींधा कुआाँ है, जहाीं वसर्फ  साींप और वबचू्छ वनिास करते हैं — 

“साोंप-कबचू्छ बनिर वह पैदा नही ों हुए हो ोंगे, बस इस ि एों  ने उन्हें आदमी नही ों रहने कदया।”9  

विनोद, वकन्नर होकर पैदा होने की पीडा, घर, पररिार और समाज से वतरसृ्कत होने का दुख झेलता है। िह वकन्नर समुदाय के 

वनयम-कानून को नही ीं अपना सकता है। िह कहता है — 

“उनिे लात, घूोंसे, थप्पड, और िानो ों में गमद तेल से टपिती किसी भी सोंबोंध िो न बख्शने वाली अश्लील गाकलयो ों िे 

बावजूद, न मैं मटि-मटि िर ताली पीटने िो राजी हुआ, न साल में कसतारे वाली साकडयाों लपेट, कलपखिि लगािर, 

िानोों में बूटे लटिाने िो। बहुत ि ि अकवश्वसनीय वे हरितें भी थी ों, कजन्होोंने म झे बहुत तोडने िी िोकशश िी — और 

कजनिा क़िक्र मैं त झसे िैसे िर सिता हों?”10  
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घर-पररिार के लोग एक वकन्नर के रूप में जने्म बच्चोीं का त्याग कर देते हैं, और समाज उन्ें दुत्कार देता है। लेवकन समाज और 

सींसार की विडींबना तो देखखए — समाज में जब भी वकसी के यहाीं कोई खुशी का अिसर आता है, जैसे वििाह या निजात वशशु का 

जन्म, तो वकन्नरोीं का आशीिाफद वलया जाता है। सामावजक मान्यता है वक वकन्नरोीं का आशीिाफद लेने से िींश में सुख-समृखद्ध की बढ़ोतरी 

होती है, परीं तु समाज में वकन्नर समुदाय को हेय और घृणा की दृवि से देखा जाता है। 

माीं और बेटे के बीि समाज द्वारा बनाई गई एक सामावजक दूरी है। उन दोनोीं को आपस में एक-दूसरे से बात करने हेतु पत्रोीं का 

सहारा लेना पडता है। िह अपनी माीं को सीधे पत्र नही ीं भेज सकता है। इसी कारण उसकी माीं ने पोस्ट बॉक्स का सहारा वलया, तावक 

सारे पररिार के सदस्य उसे न पहिान सकें , और िह जगह हाँसी का पात्र बनने से बि जाए। आव़िर कारण ऐसा क्योीं? क्या दोि उस 

बेटे का? उस माीं की क्या खस्थवत होगी, वजसने उस वकन्नर बचे्च को जन्म वदया?विनोद अपनी माीं से अपनी पीडा व्यक्त करते हुए 

कहता है — 

“मन ष्य िे दो ही रूप अब ति देखे थे मैंने। इस तीसरे रूप से मैं पररकित तो था, लेकिन उसे मैं पहले रूप िा ही एि 

कहस्सा मानता था। तूने मेरे जन्मते ही मन ष्य िे इस तीसरे रूप िो देख कलया था न, बा? उसी समय खत्म िर देना था न, 

बा, म झे? तू किस मोह में पड गई थी, बोल?”11  

लेखखका ने अनेक स्थानोीं पर विनोद के माध्यम से वकन्नरोीं की मानवसक पीडा और सींघिफ को बहुत ही मावमफक ढींग से उभारा है। 

कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं— 

“िभी-िभी मैं अजीब सी अोंधेरी, बोंद, िमगादडो ों से भरी स रोंग में स्वयों िो घ टता हुआ पाता हाँ। बाहर कनिलने िो 

िटपटाहट होती है। मैं मन ष्य तो हाँ न, कफर म झमें क्ा िमी है, कजसिी इतनी बडी सजा? यह िौन सा कतकलस्म है, बा! 

हैरत में हाँ, सबने म झसे म ाँह मोड कलया, सपनोों ने म ाँह फेरा।”12  

ऐसी अनेक ददफभरी उखक्तयााँ और पीडा हैं, जो वकन्नर समुदाय की पहिान और छटपटाहट को विवत्रत करतीहैं। 

उपन्यास के माध्यम से लेखखका ने वकन्नरोीं के जीिन से सींबींवधत अनेक मावमफक एिीं दुः ख भरे पहलुओीं को उजागर कर प्रसु्तत वकया 

है। विनोद एक वकन्नर होने के कारण ही घर और पररिार से दूर होकर भािनात्मक तौर पर शोिण का वशकार बनता है। िह िाहते 

हुए भी ज्योत्सना से शादी नही ीं कर पाता है। इस बात को लेकर िह पूरी वजींदगी परेशान रहता है, और अपनी पीडा को एक पत्र के 

माध्यम से व्यक्त करता हुआ कहता है— 

“म झे लगता है, बा, मैं ि ि बन जाता, तो उससे कववाह ़िरूर िरता। सब ि ि बता देता उसे, िह देता — तू म झसे फेरे 

भर लेले। अपनी इच्छा से जीने िे कलए तू स्वतोंत्र है। बच्चा हम गोद ले लेंगे। गोद नही ों लेना िाहोगी, तो कजससे म़ि़ी हो बच्चा 

पैदा िर लो। ख शी-ख शी मैं उसे अपना नाम दूाँगा, वे सारे स ख दूाँगा जो एि बाप से औलाद उम्मीद िरती है।”13  

विनोद के इस कर्थन से यह बात स्पि होती है वक िह भी सभी सामान्य लोगोीं की तरह वज़ींदगी जीना िाहता है, लेवकन यह सींभि 

नही ीं हो पाता। िह ररश्ोीं के वलए तडपता है और अींदर ही अींदर अपने आप में घुटता रहता है। 

विनोद दूसरे बच्चोीं की तरह ही सू्कल जाता है। िह विियोीं में तेज़ है, वसर्फ  र्कफ  इतना है वक िह सभी बच्चोीं की भाींवत िारदीिारी 

से सटकर पेंट के बटन खोलकर खडा नही ीं हो सकता। 

उसे वकन्नरोीं से बिाने के वलए उसके अवभभािक बहुत कोवशश करते हैं। जब पहली बार वकन्नर उसके घर आते हैं और बचे्च को 

वदखाने के वलए कहते हैं, तब वकन्नरोीं से विनोद को बिाने के वलए छोटे बेटे को वदखा वदया जाता है। वकन्नरोीं के भय से विनोद की 

मााँ उसे हॉस्टल भेजना िाहती है। उस समय उसका बडा बेटा विींता करता हुआ कहता है— 

“िौदह बरस, अिानि कजन्न से कहजडे यहााँ प्रिट हो सिते हैं, तो हॉिल में नही ों हो सिते? िोई गारोंटी है इसिी?”14  

एक वदन िह वकन्नरोीं के पकड में आ ही जाता है, और पररिार िाले समाज में बदनामी के भय से यह घोवित कर देते हैं वक दुघफटना 

में उसकी मृतु्य हो गई है, और अपना घर भी बदल लेते हैं। 

विनोद वकन्नरोीं की टोली में रहने हेतु मजबूर हो गया, लेवकन अपने को िह उनके जैसा नही ीं बना पाता। उसे वकन्नरोीं के पारींपररक 

कायफ भी पसींद नही ीं आते, परीं तु उनके कुछ महत्वपूणफ कायफ अपने वज़िे जरूर लेता है — जैसे सरकारी और गैर-सरकारी अस्पतालोीं 

के िक्कर लगाकर निजात बच्चोीं के घर का पता लगाना, तावक सभी वकन्नर बधाई लेने जा सकें । िह अपने शरीर और जीिन के 

अधूरेपन और कशमकश को दूर करना िाहता है। िह सींकल्प लेता है वक कुछ बनकर अपने वबरादरी के लोगोीं को समाज में सिान 

वदला सके। 

विनोद वकन्नर समुदाय के प्रवत अपना गुस्सा व्यक्त करता हुआ कहता है— 

“यह भीतर से खोखले और र्रे हुए लोगो ों िी जमात है। ये िाहते हैं कि कजस कवशेष पररभाषा से उन्हें मोंकर्त किया गया 

है, उसी रूप में सही, उनिी भी एि सोंगकठत उपखिकत समाज में बने। उनिी ताित में इ़िाफा हो। ढूाँढते कफरते हैं 

जननाोंग कविलाोंगो ों िो, इसकलए कि िही ों से िोई तोड कमल जाए। 

ग रु परोंपरा से दीकक्षत बनाए रखना िाहते हैं उसे — उस एिता िो, जो उन्हें आपस में जोडे रहे। अब आप ही बताइए, बा 

— उन्हें समाज िी म ख्यधारा में क्ोों नही ों स्वीिार किया जाना िाकहए?”15  

विनोद वकन्नरोीं के अपने पारींपररक व्यिसाय को नही ीं अपनाता है कुछ बनना िाहता है िह पढ़ वलखकर बनना िाहता है वकन्नर पूनम 

की सहायता से विधायक जी से वमलता है तब िह कहते हैं- 
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“किल्लत िी कजोंदगी तू नही ों जीना िाहता प त्र ब लोंद हौसला है तेरा|”16  

विधायक जी की कृपा से विनोद को एनआईटी बेवसक कीं पू्यटर प्रोग्राम में दाखखला हो जाता है धीरे-धीरे विधायक जी के सारे काम 

करने सींभालने लगता है  

िुनाि का मौसम है विधायक वकन्नरोीं को अपना िोट बैंक के रूप में अपनाना िाहते हैं इसवलए िे विनोद का उपयोग करने का 

वनणफय लेते हैं विनोद राजनीवत का मुहरा बन जाता है लेवकन इसके पीछे राजनीवतक िह नही ीं जानता िह वकन्नरोीं को सिान की 

वजींदगी वदलाना िाहता है तर्था सरकार से अपील करता है वक - “कलोंग दोषी कबरादरी िी घर वापसी िो वह स कनकित िरें  

|”17  

िुनाि दूर नही ीं है इसी कारण विधायक जी अपनी तैयारी में पूणफता से लगे हुए हैं र्ामफ हाउस में महवर्ल सजाई जाती है पूनम नाि 

गान करने के बाद जब पोशाक बदलने की डे्वसींग रूम में जाती है तब विधायक जी के भतीजे और उसके दोस्त पूनम के सार्थ नृशींस 

भरे व्यिहार करते हैं वकन्नरोीं के गुप्ताींग को देखने की लालसा में उसके अींग को बेरहमी के सार्थ काट देते हैं और जब उनका नशा 

उतर जाता है तब िह पूनम को आधे मारे हालत में छोड िले जाते हैं | 

“कवधायि जी िे भतीजे कबलू्ल समेत अन्य िारो ों दोस्तोों िो रातोरात किसी अज्ञात िान िे कलए रवाना िर कदया |”18  

पूनम अस्पताल में मृतु्य को तडप रही है उसकी खस्थवत से विनोद पूरी तरह वििवलत हो जाता है समय उसे इस बात का पता िलता 

है वक उसकी माीं का स्वास्थ्य वबगड रहा है इस खस्थवत का असर विनोद पर पडता है उसकी मानवसक खस्थवत ठीक ना होने पर भी 

िह आींदोलन से मुींह नही ीं मोडना िाहता सार्थ ही आस्तीन के  को भी वकसी कीमत पर िमा नही ीं करना िाहता लेवकन वबडम्बना तो 

देख िह स्वयीं साींपोीं का वशकार हो जाता है  

 

2. कनष्कषद 

‘पोस्ट बॉक्स नीं. 203, नाला सोपारा’ वकन्नर समुदाय के जीिन-सींघिफ, सामावजक वतरस्कार और मानवसक पीडा को अत्यींत मावमफकता 

के सार्थ प्रसु्तत करने िाला उपन्यास है। वित्रा मुद्गल ने विनोद के माध्यम से यह वदखाया है वक वकन्नर भी सामान्य मनुष्ोीं की तरह 

सिान, पे्रम, पररिार और पहिान की आकाींिा रखते हैं, वकीं तु समाज उन्ें स्वीकार करने के बजाय उपेिा और अपमान देता है। 

पत्रात्मक शैली में रवित यह उपन्यास केिल एक व्यखक्त की कर्था नही ीं, बखि सींपूणफ वकन्नर समुदाय की सींिेदना, अखिता और 

अखस्तत्व का दस्तािेज बन जाता है। लेखखका ने समाज की सींकीणफ मानवसकता, पररिार की वििशता तर्था राजनीवतक स्वार्थों को भी 

उजागर वकया है। विनोद का सींघिफ वशिा, आत्मसिान और अवधकार प्राखप्त के वलए है, जो वकन्नर विमशफ को नई वदशा देता है। 

उपन्यास यह सींदेश देता है वक वकन्नरोीं को दया नही ीं, बखि समान अवधकार, सिान और सामावजक स्वीकायफता की आिश्यकता 

है। मानिीय सींिेदनाओीं से पररपूणफ यह कृवत समाज को आत्ममींर्थन करने के वलए बाध्य करती है तर्था वकन्नर समुदाय के प्रवत 

सहानुभूवत और सकारात्मक दृविकोण विकवसत करने की पे्ररणा प्रदान करती है। 
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