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1. परिचय 

मानवाधिकार वे बुधनयादी आजादी और अधिकार हैं जो हर इंसान को धसऱ्फ इंसान होने के नाते धमलते हैं। इनमें जीवन, आजादी, 

समानता, सम्मान, धिक्षा, स्वास्थ्य और भेदभाव व यातना से मुक्ति का अधिकार िाधमल है। इनमें से कई अधिकारो ंको भारतीय 

संधविान के भाग III में बताए गए मौधलक अधिकारो ंके तहत सुरक्षा दी गई है। 

हालांधक संवैिाधनक सुरक्षा उपाय मौजूद हैं, धिर भी धहरासत में धहंसा, भेदभाव, बाल श्रम, तस्करी, बंिुआ मजदूरी, मधहलाओ ंके 

ध़िलार्फ धहंसा, सांप्रदाधयक झगडो ंऔर प्रिासधनक ज्यादधतयो ं के कारण मानवाधिकारो ंका उलं्लघन होता रहता है। संसद के 

'मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम, 1993' के तहत राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग की स्थापना की गई थी। इस अधिधनयम ने 

मानवाधिकारो ंकी देखरेख और सुरक्षा के धलए एक धनष्पक्ष संस्था की जरूरत को समझा था। 

भारत में मानवाधिकारो ं के धलए काम करने वाली प्रमुख संस्था के तौर पर, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  ररसऱ्, सुझाव, जन-

जागरूकता और नीधतगत धसिाररिो ंके जररए मानवाधिकारो ंकी सुरक्षा और उन्हें बढावा देने का काम करती है। 

 

2. साहित्य समीक्षा 

मानवाधिकारो ंकी रक्षा कई तरीको ंसे की जा सकती है। एक स्वतंत्र और धनष्पक्ष अदालत, ऐसी काय़कारी िाखा जो अंततः  रु्ने हुए 

प्रधतधनधियो ंके अिीन हो, और एक बहुलवादी व धजमे्मदार संसद - ये सभी संस्थागत आिार जरूरी तो हैं, लेधकन अकेले कािी नही ं

हैं। इन बुधनयादी "संस्थाओ"ं के अलावा, कुछ और प्रधियाएं भी हो सकती हैं धजनके धवकास और मजबूती से मानवाधिकारो ंको लागू 

करने के तंत्र में सुिार होगा। राष्ट्र ीय, के्षत्रीय और वैधिक स्तर पर मानवाधिकारो ंके के्षत्र में, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग हाल ही में 

महत्वपूण़ भूधमका धनभाने वाले संगठनो ंके रूप में उभरे हैं। इन संगठनो ंके धवकास को संयुि राष्ट्र  की एजेंधसयो ंऔर वैधिक स्तर 

पर दान देने वाले समुदाय के अन्य दानदाताओ ंने आधथ़क और तकनीकी, दोनो ंतरह से सीिे समथ़न और प्रोत्साहन धदया है। 

अंतरराष्ट्र ीय समुदाय राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  की स्थापना को अंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार मानको ंको बनाए रखने के प्रधत सरकार 

की प्रधतबद्धता के संकेत के रूप में देखता है (इनाम, 2010)। 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग का मुख्य काम हाधिए पर रहने वाले समूहो ं- जैसे मधहलाएं, बुजुग़, बचे्च, िाधम़क, जातीय और नस्लीय 

अल्पसंख्यक, धदव्ांग लोग, दोषी, िरणाथी, लेक्तियन, गे, बाइसेकु्शअल और टर ांसजेंडर समुदाय के लोग और अन्य - के क्तखलाि 
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साि:  धकसी व्क्ति की राष्ट्र ीयता, िम़, रंग, धलंग या सामाधजक क्तस्थधत र्ाहे जो भी हो, सभी के पास कुछ बुधनयादी अधिकार 

होते हैं धजन्हें मानवाधिकार कहा जाता है। न्याय, समानता और मानवीय गररमा सुधनधित करने के धलए इन अधिकारो ंका 

पालन धकया जाना जरूरी है। मानवाधिकारो ंकी रक्षा और उन्हें बढावा देने के धलए, 'मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम, 1993' 

के तहत भारत में एक स्वतंत्र वैिाधनक संस्था के रूप में 'राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग'  का गठन धकया गया था। अपनी स्थापना 

के बाद से ही, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  के महत्वपूण़ कायों में मानवाधिकारो ं के उलं्लघन की जांर् करना, नीधतगत 

बदलावो ंका सुझाव देना, मानवाधिकारो ंके बारे में जागरूकता बढाना और अंतरराष्ट्र ीय व संवैिाधनक मानवाधिकार धनयमो ं

के पालन पर नजर रखना िाधमल रहा है। हालााँधक, उले्लखनीय उपलक्तियो ंके बावजूद, कई संस्थागत और कानूनी मुद्ो ंके 

कारण आयोग की काय़क्षमता सीधमत रही है। यह अध्ययन भारत में राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  की भूधमका, प्रभाव और 

रु्नौधतयो ंका मूल्ांकन करता है और साथ ही इसके कामकाज को बेहतर बनाने के धलए सुझाव भी देता है। 
 

शब्द संकेि : मानवाधिकार, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग , मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम, मानवाधिकारो ंका उलं्लघन, 

भारत, संवैिाधनक अधिकार । 
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होने वाले मानवाधिकार उलं्लघनो ंसे लगातार लडना है। राष्ट्र ीय कानून का मकसद अपराि के पीधडतो ंकी सुरक्षा करना, उन्हें राहत 

धदलाना और अपराधियो ंके धलए उधर्त सजा तय करना भी है। भारत की आपराधिक न्याय प्रणाली के कुिल कामकाज के जररए 

मानवाधिकार समथ़क राष्ट्र ीय कानूनो ंको भी बढावा देते हैं। हालांधक, आज भारत में मानवाधिकारो ंके उलं्लघन की घटनाएं लगातार 

बढ रही हैं (आर. िंकर, 2019)। कई बािाओ ंके बावजूद, पीधडतो ंके मानवाधिकारो ंकी रक्षा करने में राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग 

की भूधमका बहुत सधिय रही है। इसके बावजूद, कई तरह की पाबंधदयो ंऔर संवैिाधनक सीमाओ ंके कारण राष्ट्र ीय मानवाधिकार 

आयोग एक बेबस संस्था है। साथ ही, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग आधथ़क रूप से स्वतंत्र नही ंहै। यह कें द्र सरकार से धमलने वाली 

ग्ांट पर धनभ़र है। बहुत कम ग्ांट धमलने के कारण आयोग के कामकाज में अक्सर रुकावटें आती हैं (ितु्रघ्न, 2019)। भारत का 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग, भारत सरकार द्वारा मानवाधिकारो ंके उलं्लघन को रोकने और उनकी रक्षा करने के धलए पूरी तरह 

प्रधतबद्ध है। 'मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम, 1993' को 28 धसतंबर 1993 से धपछली तारीख से लागू धकया गया था। मानवाधिकार 

संरक्षण अधिधनयम1993 के तहत राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  का गठन समाज में मानवाधिकारो ंके उलं्लघन को रोकने की धदिा 

में एक र्फायदेमंद और रर्नात्मक कदम था। भारत में राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग और संबंधित राज्य मानवाधिकार आयोगो ंके 

महत्व को कम करके नही ंआंका जा सकता, भले ही मानवाधिकार उलं्लघनो ंके बेहतर समािान के धलए अभी और बहुत कुछ धकया 

जाना बाकी है (िालीवाल, 2025)। वे लोगो ंके अधिकारो ंऔर राज्य की िक्ति के बीर् एक कडी के रूप में काम करते हैं, यह 

सुधनधित करते हुए धक सरकार अपनी सीमाओ ंके भीतर रहे और नागररक मानवाधिकारो ंके उलं्लघन के क्तखलाि धिकायतें दज़ 

कर सकें । अपनी धविाल और धवधवि आबादी के कारण, दुधनया के सबसे बडे लोकतंत्र, भारत को कुछ खास तरह की रु्नौधतयो ंका 

सामना करना पडता है। 

भारत के िासन के आकार और जधटलता को देखते हुए, मानवाधिकारो ंकी रक्षा करने और उलं्लघनो ंसे धनपटने के धलए मजबूत 

प्रधियाओ ंकी आवश्यकता है। इस संबंि में, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  की िोि करने, जानकारी प्रदान करने और सलाह देने 

की धजमे्मदारी बहुत महत्वपूण़ है। हालााँधक, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग के सिल कामकाज के धलए उसकी पहुाँर् और क्षमताओ ं

का धवस्तार करना बहुत जरूरी है (खन्ना, 2024)। 1993 के 'मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम' के तहत बनी एक कानूनी संस्था होने 

के बावजूद, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  की अपनी धसिाररिो ंको लागू करवाने की क्षमता कई ढांर्ागत और कामकाज से जुडी 

समस्याओ ंके कारण सीधमत हो जाती है। कानूनी और व्ावहाररक (डॉक्तररनल-कम-एक्तिररकल) तरीको ंका इसे्तमाल करते हुए, 

यह अध्ययन अंतरराष्ट्र ीय धनयमो ं(जैसे नेल्सन मंडेला धनयम और नागररक और राजनीधतक अधिकारो ंपर अंतरा़ष्ट्र ीय समझौता) के 

साथ-साथ कानूनी ढांरे्, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  के धनष्कषों और अदालती िैसलो ंकी जांर् करता है। 

हालांधक राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  ने जेलो ंमें भीडभाड, धहरासत में मौत और कानूनी मदद की कमी जैसी समस्याओ ंको हल 

करने की पहल की है, लेधकन राज्य के अधिकारी अक्सर उसकी धसिाररिो ंको नजरअंदाज कर देते हैं या उन्हें केवल आंधिक 

रूप से ही लागू करते हैं। कैधदयो ंके अधिकारो ंकी रक्षा में राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग के सिल कामकाज के धलए, इसके अधिकार 

के्षत्र को कानूनी बदलावो,ं एजेंधसयो ंके बीर् बेहतर सहयोग और अधिक जवाबदेही प्रधियाओ ंके माध्यम से मजबूत धकया जाना 

र्ाधहए (यादव, 2025)। 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार संस्थान धकसी देि में अंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार मानदंडो ंकी धनगरानी और उन्हें बढावा देने में महत्वपूण़ 

भूधमका धनभाते हैं। हालांधक, एक सिल राष्ट्र ीय मानवाधिकार संस्थान  के रूप में काम करने के धलए उन्हें 1993 के "पेररस धसद्धांतो"ं 

का पालन करना आवश्यक है। भारतीय राष्ट्र ीय मानवाधिकार संस्थान  2023 में अपनी "A" गे्ड मान्यता को नवीनीकृत करने की 

तैयारी कर रहा है। यह पहले बताए गए धसद्धांतो ंके संदभ़ में संस्थान की प्रभाविीलता का मूल्ांकन करने का अवसर प्रदान करता 

है (िांताकुमार, 2023)। 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

इस िोि अध्ययन के उदे्श्य हैं: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  की भूधमका और कायों का धवशे्लषण करना, भारत में मानवाधिकारो ं

की सुरक्षा पर इसके प्रभाव का मूल्ांकन करना और आयोग के सामने आने वाले मुद्ो ंकी पहर्ान करना। 

 

4. शोध पद्धहि 

इस अध्ययन के धलए धनम्नधलक्तखत सेकें डरी स्रोतो ंका आिार के रूप में उपयोग धकया गया: धकताबें, िोि लेख, सरकारी प्रकािन, 

अदालती िैसले, एकेडधमक जऩल और राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग की ररपोटें। अध्ययन में राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग की 

प्रभाविीलता का मूल्ांकन करने के धलए धवशे्लषणात्मक पद्धधत का उपयोग धकया गया है। 

 

5. स्थापना औि कानूनी ढाांचा 

12 अरूबर 1993 को, 'मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम, 1993' के तहत राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग की स्थापना की गई। यह 

अधिधनयम अंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार मानको ंके प्रधत भारत की प्रधतबद्धता को बनाए रखने के धलए पाररत धकया गया था, खासकर 

घरेलू मानवाधिकार संगठनो ंपर संयुि राष्ट्र   के जोर को ध्यान में रखते हुए। 
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एक वैिाधनक धनकाय के रूप में, आयोग स्वतंत्र है। राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  में धनम्नधलक्तखत िाधमल होते हैं: मधहलाओ,ं 

अल्पसंख्यको,ं अनुसूधर्त जाधतयो,ं अनुसूधर्त जनजाधतयो,ं बच्चो ंऔर अन्य कमजोर वगों से संबंधित धवधभन्न राष्ट्र ीय आयोगो ंके पदेन 

सदस्य; न्याधयक अनुभव वाले सदस्य; मानवाधिकारो ंके के्षत्र में ज्ञान और व्ावहाररक अनुभव रखने वाले सदस्य; और अध्यक्ष, जो 

कानून में संिोिन के अनुसार या तो भारत के पूव़ मुख्य न्यायािीि होते हैं या सुप्रीम कोट़ के पूव़ न्यायािीि। 

 

6. िाष्ट्र ीय मानवाहधकाि आयोग की शक्तियााँ औि कायय 

मानवाधिकार संरक्षण अधिधनयम राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  को कई महत्वपूण़ काय़ करने की अनुमधत देता है। मानवाधिकारो ं

के उलं्लघन की जााँर्: आयोग इन मामलो ंकी धिकायतो ंकी जााँर् कर सकता है: धहरासत में मौत, पुधलस की बब़रता, गैर-कानूनी 

धहरासत, यातना, िजी मुठभेड और सरकारी कम़र्ाररयो ंद्वारा अधिकारो ंका उलं्लघन। यह धिकायतो ंके आिार पर, अपनी पहल 

पर या अदालत के आदेिो ं के जवाब में जााँर् िुरू कर सकता है। संवैिाधनक सुरक्षा की जााँर्: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  

मानवाधिकारो ंके धलए कानूनी और संवैिाधनक सुरक्षा उपायो ंकी प्रभाविीलता का मूल्ांकन करता है और आवश्यक बदलावो ंका 

सुझाव देता है। जेलो ंका धनरीक्षण: रहने की क्तस्थधतयो ंका आकलन करने और सुिार का सुझाव देने के धलए, आयोग अक्सर जेलो,ं 

धकिोर सुिार गृहो,ं धहरासत कें द्रो ंऔर मानधसक स्वास्थ्य कें द्रो ंका दौरा करता है। मानवाधिकार धिक्षा: आयोग के मुख्य कायों में से 

एक सेधमनार, काय़िालाओ,ं प्रकािनो,ं धविधवद्यालय की साझेदाररयो,ं मीधडया अधभयानो ंऔर मानवाधिकार साक्षरता के माध्यम से 

जागरूकता बढाना है। अनुसंिान और नीधतगत धसिाररिें: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  उभरते हुए मानवाधिकार मुद्ो ंपर िोि 

करता है, धजनमें िाधमल हैं: मधहलाओ ंके अधिकार, बच्चो ंके अधिकार, धवकलांगो ंके अधिकार, पया़वरणीय अधिकार, धडधजटल 

गोपनीयता, िरणाधथ़यो ंकी सुरक्षा। अदालती काय़वाही में हस्तके्षप: आयोग संबंधित अदालत की सहमधत से महत्वपूण़ मानवाधिकार 

मुद्ो ंसे जुडे मामलो ंमें िाधमल हो सकता है। 

अंतरा़ष्ट्र ीय मानवाधिकार मानको ं को बढावा देना: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग  अंतरा़ष्ट्र ीय समझौतो,ं जैसे धक नागररक और 

राजनीधतक अधिकारो ंपर अंतरा़ष्ट्र ीय अनुबंि, मानवाधिकारो ंकी साव़भौधमक घोषणा , और आधथ़क, सामाधजक और सांसृ्कधतक 

अधिकारो ंपर अंतरा़ष्ट्र ीय अनुबंि  को लागू करने को बढावा देता है। 

 

7. िाष्ट्र ीय मानवाहधकाि आयोग की भूहमका 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग कई तरीको ंसे नागररको ंकी रक्षा करता है और लोकतंत्र को आगे बढाता है। मौधलक अधिकारो ंका 

संरक्षक: सरकारी अधिकाररयो ंद्वारा अधिकारो ं के उलं्लघन के मामलो ंको सुलझाकर, आयोग अनुचे्छद 14, 19, 21 और अन्य 

कानूनो ं के तहत सुरधक्षत संवैिाधनक अधिकारो ं की रक्षा करता है। सत्ता के दुरुपयोग के क्तखलाि धनगरानी: यह पुधलस, जेल 

अधिकाररयो ंऔर प्रिासधनक एजेंधसयो ंद्वारा सत्ता के दुरुपयोग के मामलो ंपर नजर रखता है। सलाहकार संस्था: राष्ट्र ीय मानवाधिकार 

आयोग मानवाधिकारो ंसे जुडी नीधतयो ंमें सुिार के धलए कें द्र और राज्य सरकारो ंको सलाह देता है। मानवाधिकारो ंकी जानकारी: 

आयोग िैक्षधणक संस्थानो ंऔर नागररक समाज संगठनो ंको मानवाधिकारो ंके बारे में जानकारी िैलाने के धलए प्रोत्साधहत करता 

है। कमजोर वगों की धनगरानी: मधहलाओ,ं बच्चो,ं अनुसूधर्त जाधतयो,ं अनुसूधर्त जनजाधतयो,ं अल्पसंख्यको,ं धदव्ांगो ंऔर बुजुगों पर 

धविेष ध्यान धदया जाता है। 

 

8. िाष्ट्र ीय मानवाहधकाि आयोग का प्रभाव 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग ने अपनी स्थापना के बाद से ही अहम योगदान धदया है। कस्टडी में धहंसा में कमी: जवाबदेही बेहतर 

करने के धलए, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग ने पुधलस की काऱवाई और कस्टडी में होने वाली मौतो ंकी ररपोधटिंग के धलए व्ापक 

धनयम बनाए हैं। पीधडतो ंको मुआवजा: आयोग ने गलत तरीके से धहरासत में रखने, कस्टडी में मौत और पुधलस की ज्यादती से जुडे 

कई मामलो ंमें आधथ़क मुआवजे की धसिाररि की है। जेल सुिार: धसिाररिो ंसे मेधडकल सुधविाएं, सार्फ-सिाई, भीड-भाड की 

समस्या, कानूनी मदद और रहने की क्तस्थधतयो ंमें सुिार हुआ है। लोगो ंमें जागरूकता बढी: यूधनवधस़टी और धिक्षण संस्थानो ंके साथ 

धमलकर मानवाधिकार धिक्षा को कािी बढावा धमला है। नीधतगत सुिार: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग ने बाल श्रम, तस्करी, मानधसक 

स्वास्थ्य देखभाल, धदव्ांगो ंके अधिकार और मधहलाओ ंकी सुरक्षा से जुडी सरकारी नीधतयो ंको प्रभाधवत धकया है। लोकतांधत्रक 

िासन को मजबूत करना: आयोग ने जवाबदेही और पारदधि़ता को बढावा देकर लोकतांधत्रक संस्थाओ ंऔर कानून के िासन को 

मजबूत धकया है। 

भारत के राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग ने 12 अरूबर, 1993 को अपनी स्थापना से लेकर 30 नवंबर, 2024 तक कई स्पॉट जांर्, 

खुली सुनवाई और कैं प बैठकें  की हैं। तीन दिको ंसे ज़्यादा समय में, इसने 23,14,794 मामले दज़ धकए, 23,07,587 मामलो ंका 

समािान धकया (धजसमें स्वतः  संज्ञान लेकर दज़ धकए गए 2,880 मामले भी िाधमल हैं), और मानवाधिकार उलं्लघन के पीधडतो ंको 

लगभग 256.57 लाख रुपये का आधथ़क मुआवजा देने की धसिाररि की। भारत के राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग ने धपछले साल, 

यानी 1 धदसंबर, 2023 से 30 नवंबर, 2024 के दौरान 65,973 मामले दज़ धकए और 66,378 मामलो ंका समािान धकया; इनमें 

धपछले सालो ंसे र्ले आ रहे मामले भी िाधमल हैं। 
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धपछले साल इसी दौरान, 109 मामलो ंमें खुद संज्ञान लेने के बाद, इसने मानवाधिकारो ंके उलं्लघन के पीधडतो ंको ₹17,24,40,000 

की आधथ़क मदद देने की धसिाररि की। इसके अलावा, आयोग ने आंध्र प्रदेि के धवजयवाडा में एक कैं प भी आयोधजत धकया। 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग, भारत के मानवाधिकारो ंको बढावा देने और उनकी रक्षा करने के प्रयासो ंको धदखाने वाले कई धबलो,ं 

कानूनो,ं समे्मलनो,ं ररसऱ् प्रोजेर्स, 31 सलाहो ंऔर 100 से ज़्यादा प्रकािनो ं(धजनमें माधसक नू्यजलेटर और मीधडया ररपोट़ िाधमल 

हैं) की समीक्षा से संगठन का प्रभाव और भी स्पष्ट् होता है। बच्चो ंके यौन िोषण से जुडी सामग्ी, धविवाओ ंके अधिकार, भोजन, 

स्वास्थ्य और मानधसक स्वास्थ्य का अधिकार, असंगधठत के्षत्र के कामगारो ंके अधिकार और पया़वरण को नुकसान जैसे कुछ धवषय 

इन रे्तावधनयो ं में िाधमल हैं। देि के अलग-अलग धहस्ो ं में मानवाधिकारो ं की क्तस्थधत का आकलन करने के धलए राष्ट्र ीय 

मानवाधिकार आयोग ने र्ौदह से्पिल रैपोधट़यर (धविेष ररपोट़र) रु्ने हैं। भधवष्य की काऱवाई के धलए सुझावो ंके साथ ररपोट़ तैयार 

करने के मकसद से, ये रैपोधट़यर िेल्टर होम, जेलो ंऔर ऐसी ही दूसरी जगहो ंका दौरा करते हैं (आयोग, 09 धदसंबर 2024)। 

 

9. िाष्ट्र ीय मानवाहधकाि आयोग के सामने चुनौहियाां: 

अपनी सिलताओ ंके बावजूद, राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग को अभी भी कई अहम बािाओ ंको पार करना है। धसिाररिी प्रकृधत: 

इसकी धसिाररिें कानूनी रूप से बाध्यकारी नही ंहोती हैं, जो इसकी मुख्य कधमयो ंमें से एक है। सरकारें  इनके लागू करने में देरी 

कर सकती हैं या इन्हें नजरअंदाज कर सकती हैं। 

सीधमत अधिकार के्षत्र: सिस्त्र बलो ंपर आयोग का अधिकार अभी भी सीधमत है, और यह धनजी व्क्तियो ंकी सीिे जांर् नही ंकर 

सकता जब तक धक इसमें कोई सरकारी कम़र्ारी िाधमल न हो या सिस्त्र बल सामान्य सरकारी अधिकाररयो ंकी तरह इसमें 

िाधमल न हो।ं मामलो ंके धनपटारे में देरी: सीधमत स्टाि और संसािनो ंके कारण बडी संख्या में धिकायतो ंका बैकलॉग और देरी 

होती है। लागू करने की िक्ति का अभाव: राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग उलं्लघन करने वालो ंको दंधडत करने या अपने िैसलो ंको 

लागू करने में असमथ़ है। इन्हें लागू करने की धजमे्मदारी सरकारो ंकी है। संसािनो ंकी कमी: अपया़प्त कम़र्ारी, बजट की कमी 

और जांर्कता़ओ ंकी कमी से कामकाज की प्रभाविीलता कम हो जाती है। राजनीधतक प्रभाव: धनयुक्तियो,ं स्वतंत्रता और स्वायत्तता 

को लेकर समय-समय पर सवाल उठाए गए हैं। धविसनीयता के धलए संस्थागत स्वतंत्रता जरूरी है। जन जागरूकता: आयोग और 

धिकायत प्रधिया के बारे में अभी भी बहुत से लोग नही ंजानते हैं, खासकर ग्ामीण इलाको ंमें। मानवाधिकारो ंसे जुडी बढती रु्नौधतयां: 

नई धरं्ताओ ंमें डेटा गोपनीयता, आधट़धिधियल इंटेधलजेंस, साइबर धनगरानी, जलवायु पररवत़न, प्रवासन और िरणाधथ़यो ंकी सुरक्षा 

िाधमल हैं। इनके धलए नई संस्थागत क्षमता की आवश्यकता है। 

 

10. हनष्कर्य 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग भारत में मानवाधिकारो ंकी रक्षा और उन्हें बढावा देने वाले सबसे महत्वपूण़ संगठनो ंमें से एक है। जांर्, 

नीधतगत सुझाव, जागरूकता अधभयान, जेलो ंका धनरीक्षण और वकालत के जररए, आयोग ने लोकतांधत्रक िासन को बेहतर बनाने 

और कमजोर समुदायो ंकी सुरक्षा में बडी मदद की है। धिर भी, कई संरर्नात्मक कधमयां—जैसे इसके िैसलो ंका केवल सुझाव 

के तौर पर होना, लागू करने की सीधमत क्षमता, अधिकार-के्षत्र की सीमाएं और संसािनो ंकी कमी—इसकी कुल प्रभाविीलता को 

कम करती हैं। जैसे-जैसे तकनीकी, पया़वरणीय और सामाधजक बदलावो ंके कारण मानवाधिकारो ंसे जुडे मुदे् बढ रहे हैं, राष्ट्र ीय 

मानवाधिकार आयोग  को भी कानूनी सुिारो,ं ज़्यादा संस्थागत आजादी, बेहतर लागू करने के तरीको ंऔर लोगो ंकी ज़्यादा भागीदारी 

के जररए खुद को धवकधसत करना होगा। िुरुआत से ही, सरकारी संस्था होने के कारण इस आयोग को लेकर लोगो ंमें कािी 

अधविास था। लेधकन समय के साथ, इसने अपनी धनष्ठा और ईमानदारी साधबत की है। आयोग के प्रस्ताव धदखाते हैं धक वह आजादी 

और धनष्पक्षता से काम करने में सक्षम है। राष्ट्र ीय स्तर पर मानवाधिकारो ंको लागू करने के मुक्तिल काम में यह आयोग एक बहुत 

महत्वपूण़ कदम है, भले ही यह एक छोटा कदम हो। भारत के बडे भौगोधलक के्षत्र, धविाल आबादी और जधटल सामाधजक ढांरे् को 

देखते हुए, अधिकारो ंके उलं्लघन के मामले - र्ाहे वे सरकारी एजेंधसयो ंसे जुडे हो ंया धनजी व्क्तियो ंया समूहो ंसे - तमाम कोधििो ं

के बावजूद हो सकते हैं। 
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7. ितु्रघ्न. (2019). राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग: समस्याएं और संभावनाएं। जऩल ऑर्फ एडवांसेज एंड स्कॉलरली ररसऱ् इन 
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