
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  7,  July - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 10 

 

 

स्नातक स्तर के विद्यावथिय ों में सामाविक पररपक्वता का उनके सामाविक - 

आवथिक स्तर के सोंदर्ि में अध्ययन 
 

डॉ. विर्ा यादि 

असिस्टेंट प्रोफेिर, बी. एड. सिभाग, एम. िी. डी. िी. लखनऊ  

vibhayadav265@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. प्रस्तािना 

 

मनुष्य एक िामासिक प्राणी है, सबना िमाि के उिके अस्तित्व की कल्पना करना मुस्तिल है। माता-सिता, िररिार के िदस्य, िडोिी तथा 

िमाि के िम्मासनत व्यस्ति मनुष्य िे यह आशा रखते हैं सक िह िमाि में उसित ढंग िे कायय करेगा और िमाि में िमन्वयता बनाये 

रखेगा। मनुष्य की यह क्षमता सक िह िमाि के सनयमो ंको िमझे तथा िंसृ्कसत और योग्यता िे अिने ज्ञान को प्रभासित करे, उिकी 

'िामासिक िररिक्वता कहलाती है। िामासिक-आसथयक अिस्था के अंतगयत सकिी व्यस्ति की िाररिाररक अिस्था माता-सिता की सशक्षा, 

िेशा अथिा व्यििाय आय, िासत, रहने का स्थान, िम्पसि का स्वासमत्व, प्रिसलत क्लबो ंकी िदस्यता, रािनीसतक िम्बन्ध आसद आते हैं। 

िामासिक-आसथयक अिस्था के अन्तगयत सकिी व्यस्ति की िाररिाररक अिस्था माता-सिता की सशक्षा, िेशा अथिा व्यििाय, आय, िासत, 

रहने का स्थान, िम्पसि का स्वासमत्व, प्रिसलत क्लबो ंकी िदस्यता, रािनीसतक िमं्बध आसद आते हैं। 

 

बाल सिकाि के के्षत्र में िियप्रथम अनोल्ड गेिेल (1925) ने िररिक्वता सिद्ांत को प्रिुत सकया।  गेिेल के अनुिार, िररिक्वता शरीर की 

आंतररक व्यिस्था के कारण उत्पन्न स्नायुओ ंऔर मााँििेसशयो ंकी प्रौढ़ता और दृढ़ता है सिि िर िाह्य िातािरण का प्रभाि नही ंिडता। इि 

प्रसिया के िररणामस्वरूि ही शारीररक, मानसिक और िामासिक रूि िे िीि की िृस्तद् िूणय और िुदृढ़ होती है। 'िामासिक िररिक्वता', 

िामासिक रूि िे िररिक्व होने की एक लम्बी ि िसटल प्रसिया है, िो बालको ंको उन मूल्ो,ं आदशों ि तथ्ो ंिे अिगत कराती है सििके 

अनुरूि िह बांसित व्यिहार कर िकें । िह िांसित व्यिहार िो उिके माता-सिता, िररिार के िदस्य, िडोिी तथा िमाि के िम्मासनत 

व्यस्ति उििे आशा रखते हैं सक िह िमाि में िामासिक सनयमो ंको िमझे तथा उिी के अनुकूल उसित ढंग िे कायय करें  और िमाि में 

िमन्वयता बनाये रखें। 

 

िामासिक-आसथयक स्तस्थसत को सशक्षा, आय और व्यििाय का एक िंयोिन के रूि में माना िाता है। यह आमतौर िर एक व्यस्ति या िमूह 

की िामासिक स्तस्थसत या िगय के रूि में स्तस्थसत की अिधारणा है। एक िामासिक िगय के माध्यम िे देखा िाये तो इिके अन्तगयत 
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साराोंश : सकिी व्यस्ति की िामासिक-आसथयक अिस्था िमाि के लोगो ंमें उिकी प्रसतष्ठा, इज्ज़त और ताकत (आसथयक, रािनीसतक, 

शैसक्षक आसद) को कहते हैं। यह मूल्ांकन िे िमं्बसधत एक सिषय है िो यह बताता है सक कोई व्यस्ति िामासिक, िांसृ्कसतक और 

आसथयक रूि िे सकतना िमृद् है। यह उिके िीिन िर और िोि को भी दशायता है। िामासिक-आसथयक स्तस्थसत शारीररक और 

मानसिक स्वास्थ्य के िाथ ही िाथ िमग्र मानि कामकाि को भी प्रभासित करता है। यह धन, आय के सितरण में अिमानता के 

रूि में िामासिक-आसथयक स्तस्थसत में सििरण और िंिाधनो ंका प्रयोग अंततः  हर सकिी को प्रभासित कर िामासिक िमस्याओ ंको 

उत्पन्न करते हैं। अतः  िामासिक आसथयक अिमानता और िामासिक-आसथयक स्तस्थसत में घसनष्ठ अंतराल को कम करने का प्रयाि 

अत्यसधक लाभदायी होगा। िामासिक-आसथयक िर का प्रभाि, बच्ो ंिर, उनके िररिार तथा िमाि िर िकारात्मक रूि िे िडता 

है। यह बचे् को िामासिक िररिक्वता की ओर अग्रिर करते हैं। उिरोि अध्ययन स्नातक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक 

िररिक्वता का उनके िामासिक-आसथयक िर के िन्दभय में अध्ययन करने हेतु पे्रररत करती है। सिििे सिद्याथी स्वयं के िामासिक-

आसथयक िर को उच् उठाने तथा िामासिक रूि िे िररिक्व होने में िक्षम हो िके। 

 

शब्द सोंकेत:   स्नातक िर, िामासिक-आसथयक स्तस्थसत, िामासिक िररिक्वता । 
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सिशेषासधकार, शस्ति और सनयंत्रण िर बल सदया िाता है। दूिरा, आसथयक िगय के माध्यम िे देखा िाये तो इिके अन्तगयत िाररिाररक 

अिस्था आय, िम्पसि का स्वासमत्व, िंिाधनो ंकी उिलब्धता आसद आते हैं। 

 

2. उदे्दश्य 

1. स्नातक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक-आसथयक िर में िम्बन्ध का अध्ययन करना। 

2. स्नातक िर के िात्रो ंमें िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक आसथयक िर में िम्बन्ध का अध्ययन करना। 

3. स्नातक िर की िात्राओ ंमें िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक-आसथयक िर में िम्बन्ध का अध्ययन करना। 

4. उच् एिं सनम्न िगय के िामासिक-आसथयक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

5. उच् एिं सनम्न िगय के िामासिक-आसथयक िर के िात्रो ंमें िामासिक िररिक्वता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

6. उच् एिं सनम्न की िामासिक-आसथयक िर की िात्राओ ंमें िामासिक िररिक्वता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

3. पररकल्पना 

1. स्नातक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता का उनके िामासिक-आसथयक िर में कोई िाथयक िह-िम्बन्ध नही ंहै। 

2. स्नातक िर के िात्रो ंमें िामासिक िररिक्वता का उनके िामासिक-आसथयक िर में कोई िाथयक िह-िम्बन्ध नही ंहै। 

3. स्नातक िर की िात्राओ ंमें िामासिक िररिक्वता का उनके िामासिक-आसथयक िर में कोई िाथयक िह-िम्बन्ध नही ंहै। 

4. उच् एिं सनम्न िगय के सिद्यासथययो ंके िामासिक-आसथयक िर एिं िामासिक िररिक्वता में कोई िाथयक अन्तर नही ंहै। 

5. उच् एिं सनम्न िगय के िात्रो ंके िामासिक-आसथयक िर एिं िामासिक िररिक्वता में कोई िाथयक अन्तर नही ंहै। 

6. उच् एिं सनम्न िगय की िात्राओ ंके िामासिक-आसथयक िर एिं िामासिक िररिक्वता में कोई िाथयक अन्तर नही ंहै। 

 

4. अध्ययन विवि 

प्रिुत अध्ययन में 'िणयनात्मक ििेक्षण अनुिंधान' सिसध का प्रयोग सकया गया है। शोध के न्यादशय हेतु लखनऊ सिश्वसिद्यालय के बी०ए० 

प्रथम िषय एिं बी०एि०िी० प्रथम िषय की 80 िात्र ि 80 िात्राओ ंका िुनाि सकया गया। 

 

सोंकाय  

कला  विज्ञान  कुल  

छात्र  छात्रा  छात्र  छात्रा  

40 40 40 40 160 

 

श ि उपकरण 

प्रिुत अध्ययन हेतु आर०िी० श्रीिािि द्वारा सनसमयत िामासिक िररिक्वता मािनी तथा आर०िी० िमाय, िी०िी० िके्सना तथा श्रीमती उषा 

समश्रा िी द्वारा सनसमयत 'िामासिक-आसथयक िर िूिी का प्रयोग शोध उिकरण हेतु सकया गया। 

 

साोंख्यिकीय प्रविवि 

टी-िरीक्षण एिं 'गुणनफल आघूणय िह-िम्बन्ध गुणांक का प्रयोग सकया गया। 

 

5. प्रदत्त विशे्लषण 

  तावलका 1 

स्नातक स्तर के विद्यावथिय ों में सामाविक पररपक्वता एिों सामाविक आवथिक स्तर में सम्बन्ध 

 

समूह  सोंिा  सहसम्बन्ध गुणाोंक 

का मान ( r) 

स्वतोंत्र्ाोंश (df) साथिकता स्तर  

स्नातक स्तर के 

विद्याथी  

160 0.79 158 0.05 
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तासलका-1 दशायती है सक स्नातक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक-आसथयक िर मे िह-िम्बन्ध गुणांक का मान 

0.79 है िो 0.05 िर िर िाथयक होने के सलए आिश्यक मान 0.138 िे असधक है। अतः  शून्य िररकल्पना अस्वीकृत की िा िकती है। 

 

तावलका-2 

स्नातक स्तर के छात्र ों में सामाविक पररपक्वता का उनके सामाविक आवथिक स्तर में सहसम्बन्ध 

 

समूह सोंिा  सहसम्बन्ध गुणाोंक का मान (r) स्वतोंत्र्ाोंश (df) साथकि ता 

स्तर 

स्नातक स्तर के छात्र 80 0.033 78 0.05 

 

तासलका-2 दशायती है सक िामासिक िररिक्वता और िामासिक-आसथयक िर में िहिम्बन्ध गुणांक का मान 0.033 है िो 0.05 िर िर 

िाथयक होने के सलए आिश्यक मान 0.217 िे कम है। अतः  शून्य िररकल्पना स्वीकार की िा िकती है। 

 

तावलका - 3 

स्नातक स्तर के छात्राओों में सामाविक पररपक्वता का उनके सामाविक-आवथिक स्तर में सहसम्बन्ध 

 

समूह  सोंिा  सहसम्बन्ध गुणाोंक का मान (r) स्वतोंत्र्ाोंश (df) साथकि ता 

स्तर 

स्नातक स्तर की छात्राएँ 80 0.1207 78 0.05 

 

तासलका-3 दशायती है सक िामासिक िररिक्वता और िामासिक-आसथयक िर में िहिम्बन्ध गुणांक का मान 0.1207 है, िो 0.05 िर िर 

िाथयक होने के सलए आिश्यक मान 0.217 िे कम है। अतः  शून्य िररकल्पना स्वीकार की िा िकती है। 

 

तावलका - 4 

उच्च एिों वनम्न सामाविक-आवथिक स्तर के विद्यावथिय ों की सामाविक पररपक्वता में अोंतर क  दशािते मध्यमान, मानक विचलन 

एिों टी-अनुपात 

 

समूह  सोंिा  मध्यमान  मानक विचलन  टी-अनुपात 

उच्च सामाविक आवथिक स्तर  28 129.34 18.266  

1.315 
वनम्न सामाविक आवथिक स्तर  28 123.31 16.591 

 

तासलका-4 दशायती है सक उच् िामासिक-आसथयक िर के सिद्यासथययो ंकी िामासिक िररिक्वता का मध्यमान 129.34 तथा मानक-सििलन 

18.266 है तथा सनम्न िामासिक-आसथयक िर के सिद्यासथययो ंकी िामासिक िररिक्वता का मध्यमान 123.31 तथा मानक सििलन 15.591 

है। 

तावलका-5 

उच्च एिों वनम्न सामाविक-आवथिक स्तर के छात्र ों की सामाविक पररपक्वता में अोंतर क  दशािते मध्यमान, 

मानक विचलन एिों टी-अनुपात 

 

समूह  सोंिा  मध्यमान  मानक विचलन  टी-अनुपात  

उच्च सामाविक आवथिक स्तर 14 124.79 17.075  

1.146 
वनम्न सामाविक आवथिक स्तर 13 117.38 16.429 
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तासलका-5 दशायती है सक उच् िामासिक-आसथयक िर के िात्रो ंकी िामासिक िररिक्वता का मध्यमान 124.79 तथा मानक-सििलन 

17.075 है तथा सनम्न िामासिक-आसथयक िर के िात्रो ंकी िामासिक िररिक्वता का मध्यमान 117.38 तथा मानक सििलन 16.429 है। 

 

तावलका-6 

उच्च एिों वनम्न सामाविक-आवथिक स्तर की छात्राओों में सामाविक पररपक्वता में अोंतर क  दशािते 

मध्यमान, मानक विचलन एिों टी-अनुपात 

 

समूह  सोंिा माध्यमान  मानक विचलन टी- अनुपात 

उच्च सामाविक आवथिक स्तर 14 133.90 18.886  

 

1.381 वनम्न सामाविक आवथिकस्टार 14 124.32 16.047 

 

'तासलका-6 दशायती है सक उच् िामासिक-आसथयक िर की िात्राओ ंकी िामासिक िररिक्वता का मध्यमान 133.90 तथा मानक सििलन 

18.186 है तथा सनम्न िामासिक-आसथयक िर की िात्राओ ंकी िामासिक िररिक्वता का मध्यमान 124.32 तथा मानक सििलन 16.047 

है। 

 

6. वििेचन 

इि अध्ययन िे यह सिसदत हुआ सक स्नातक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक-आसथयक िर में िकारात्मक िह-

िम्बन्ध है। अथायत िैिे-िैिे सिद्यासथययो ंका िामासिक-आसथयक िर उच् होगा उनकी िामासिक िररिक्वता भी बढे़गी। क्ोसंक यसद बालक 

की िामासिक एिं आसथयक आिश्यकताएाँ  िूणय होगी तो बालक िूणय रूि िे सिकसित होगा अथायत् िह िामासिक रूि िे भी िररिक्व होगा। 

इिके सििरीत यसद बालक की िभी िामासिक एिं आसथयक आिश्यकताएाँ  िूणय नही ंहोगी तो उिमें कुण्ठा ि हताशा का भाि उत्पन्न होगा 

िो उिको िूणय रूि िे सिकसित होने ि िररिक्व होने में बाधक का कायय करेगा अथायत् बालक िामासिक रूि िे िररिक्व होने में अक्षम 

होगा। अतः  िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक-आसथयक िर में िकारात्मक िह िम्बन्ध है। 

 

िररणाम िे यह भी ज्ञात हुआ सक स्नातक िर के िात्र-िात्राओ ंमें िामासिक िररिक्वता का उनके िामासिक आसथयक िर में कोई िम्बन्ध 

नही ंहै। क्ोसंक कुि िात्र-िात्राओ ंकी यसद िमि िामासिक एिं आसथयक आिश्यकताएाँ  िूणय भी होती तो भी िह िामासिक रूि िे 

िररिक्व नही ंहोते हैं। 

 

िररणाम िे यह भी ज्ञात हुआ है सक उि एिं सनम्न िामासिक-आसथयक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता एक िमान है। क्ोसंक 

कुि सिद्यासथययो ंको िमि िामासिक-आसथयक आिश्यकताएाँ  िूणय होने िर िह िामासिक िररिक्व होते हैं तथा कुि सिद्यासथययो ंको उनकी 

आिश्यकताएाँ  िूणय न होने के कारण भी िह िामासिक रूि िे िररिक्व हो िाते हैं क्ोसंक िह अिने को इि योग्य बनाने में सनरंतर प्रयािरत 

रहते हैं यह प्रयाि अथिा िररश्रम ही उनको िररिक्व बना देती है। 

 

7. वनष्कषि 

● स्नातक िर के सिद्यासथययो ंमें िामासिक िररिक्वता एिं िामासिक-आसथयक िर में िकारात्मक िहिम्बन्ध है। 

● स्नातक िर के िात्रो ंमें िामासिक िररिकल्पना का उनके िामासिक आसथयक िर में कोई िम्बन्ध नही ंहै। 

● स्नातक िर की िात्राओ ंमें िामासिक िररिक्वता का उनके िामासिक-आसथयक िर में कोई िम्बन्ध नही ंहै। 

● उच् एिं सनम्न िामासिक-आसथयक िर के सिद्यासथययो ंकी िामासिक िररिक्वता में कोई िाथयक अंतर नही ंहै। 

● उच् एिं सनम्न िामासिक-आसथयक िर िाले िात्रो ंकी िामासिक िररिक्वता में कोई िाथयक अन्तर नही ंहै। 
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