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1. प्रस्ताविा:- 

                  संपूर्ि विश्वातीि एक महान सावहत्य म्हर्जेच पावि सावहत्य होय. हे संपूर्ि सावहत्य, मनषु्याच्या जन्मापासनू, जीिन जगण्यापासनू तर मरर्ापयंत मनषु्याने आपिे 

दुुःखमकु्त जीिन कसे व्यतीत करािे यासंबंधी उिगडा आपल्यािा पावि सावहत्यामध्ये अभ्यासािा वमळतो. 

तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांचा धम्म म्हर्जेच संपूर्ि दुुःखमकु्तीचा मागि होय. सहा िर्ािची कठीर् तपश्चयाि आवर् बोधी प्राप्तीनंतर सतत 45 िर्ि केिेल्या 82 हजार उपदेश तसेच वभक्ख ू

यांचे दोन हजार उपदेश अशा एकूर् 84 हजार उपदेशामध्ये तर्थागत यांचा दुुःखमकु्तीचा मागि आवर् जीिन जगण्याची किा तेही दुुःखमकु्त होऊन याचा अभ्यास आपर् “पावि सावहत्यातीि 

दुुःख आवर् वनिारर् एक वचवकत्सात्मक अभ्यास” या सशंोधन विर्यांमध्ये करर्ार आहोत. 

 तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांनी सांवगतिेिा दुुःख मकु्तीचा मागि आपल्या उपदेशातून साधारर् आवर् गंभीर अशा दोन्ही भािातून त्यानंी समोरचा व्यक्ती जसा आह ेत्यांना तशा भारे्मध्ये 

वदिा आहे साधारर् व्यक्ती असेि तर त्यािा समजेि अशा साधारर् भारे्मध्ये आवर् विद्वान असेि तर त्याच्या बधु्दीच्या कसोटीिर उतरेि अशा भारे्त, तर्थागतांनी 45 िर्ि अविरत 

भ्रमर् करून अखंड भारतभर उपदेश वदिे आहे आवर् हा उपदेश सिांच्या कल्यार्ासाठी वदिा आह ेयामध्ये संपूर्ि मानि जातीचे कल्यार् तर्थागतानंी साधिे आह ेआवर् त्याच कल्यार्कारी 

दुुःखमकु्तीच्या मागािचे सशंोधन या संशोधनामध्ये केल्या जात आह.े 
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शोध सार : “पावि सावहत्यातीि दुुःख आवर् दुुःख वनिारर् एक वचवकत्सात्मक अभ्यास” पावि सावहत्यामध्ये अवतशय महत्त्िाचा असिेिा विर्य म्हर्जे दुुःख आवर् त्याचे 

वनिारर् या विर्याभोितीच संपूर्ि पावि सावहत्य विरत असल्यास आपल्यािा वदसनू येते आवर् तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांनी 45 िर्ि जो उपदेश केिा तो सदु्धा दुुःख 

आवर् त्याच्या वनिारर् यासंबंधी असल्याचे आपल्यािा अभ्यासािा वमळते. 

   “पावि सावहत्यातीि दुुःख आवर् दुुःख वनिारर् एक वचवकत्सात्मक अभ्यास” यामध्ये संपूर्ि मानिी शरीरापासनू उत्पन्न होर्ारे तसेच मानिी शरीरच दुुःख उत्पत्तीचे मखु्य 

कारर् आहे. जन्म घेरे् हेच दुुःख आहे, जन्मापासनू तर मृत्यूपयंत येर्ाऱय्ा दुुःखाचे कारर्, दुुःख म्हर्जे काय, दुुःखाचे वनिारर् आवर् दुुःख वनिारर् करण्याचा मागि या सिि 

गोष्टींचा अभ्यास या शोधवनबंधामध्ये केिेिा आहे. 
पावि सावहत्यामध्ये येर्ार ेदुुःखाची संकल्पना ही विविध ग्रंर्थाच्या आधारे अभ्यासिी आहे त्यामध्ये रे्थरी गार्था या ग्रंर्थामधीि रे्थरींच्या जीिनातीि सिि समसयांचा सविसतर 
अभ्यास केिेिा आह ेस्त्री जीिनामध्ये येर्ार ेदुुःख आवर् त्या दुुःखाचे कारर् आवर् वनिारर् या सिि गोष्टींचा अभ्यास या शोध प्रबंधामध्ये केिेिा आहे याचा मखु्य विर्य हाच 

आहे की यामध्ये स्त्री आवर् परुुर् यांच्या जीिनामध्ये येर्ार ेदुुःख,दुुःखाचे कारर्, दुुःखाचे वनिारर्, आवर् दुुःख वनिारर्ाचा मागि याविर्यी सविसतर चचाि आह ेदुुःखाच्या 

कारर्ामध्ये दुुःखाचे विविध प्रकार आपल्यािा सांवगतिे आह ेजस ंकी जावतची दुुःखा म्हर्जे जन्म घेरे् दखुत आह,े जरावप दुुःखा म्हर्जेच म्हातारपर् दुुःख आहे, व्याधी दुुःख 

आहे.मरर् दुुःख आह,े वप्रयांचा वियोग, अवप्रयांचा संयोग दुुःख आहे, शोक कररे् वकंिा रडरे् हे सधु्दा दुुःख आहे आवर् तसेच इवच्ित न वमळरे् हे सधु्दा दुुःख आहे अशा प्रकारे 

दुुःखाचे विश्लेर्र् यामध्ये केिेिे आह.े  

त्यानंतर यामध्ये दुुःख दुुःखाचा समदुाय हा कशाप्रकारे आहे याविर्यी सविसतर चचाि केिेिी आहे तसेच दुुःखाचे मळू कारर् तृष्र्ा आवर् अविद्या याविर्यी सविसतर चचाि केिेिी 

आहे. दुुःख आहे तर दुुःखाचे कारर् आह ेआवर् दुुःखाचे वनिारर् ही आहे तसेच दुुःख वनिारर् करण्याचा मागि सधु्दा यामध्ये सविसतर सांवगतिा आहे. 
आधवुनक जीिनामध्ये संपूर्ि मानि जातीन ेदुुःखान ेघेतिेिी आह ेआवर् दुुःख वनिारर् करण्यासाठी खूप िेगिेगळ्या संसर्था िगेिेगळे समाज यािर कायि करत आह ेपरंत ुअडीच 

हजार िर्ांपूिी तर्थागत गौतम बधु्द यानंी वदिेिा दुुःख मकु्तीचा मागि या दुुःखमकु्तीच्या मागािची आज आधवुनक विश्वािा वनतांत गरज आहे हेच या संशोधनाचे सार आहे. 

म ख्य शब्द:   पावि सावहत्यातीि दुुःख आवर् दुुःख वनिारर्, चार आयि सत्य, प्रतीत्यसमतु्पाद, आवर् आयि अष्टांवगक मागि. 
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  व्यक्तीच्या दुुःखाची सरुुिात आवर् त्याचे वनराकरर् याचा अभ्यास आपर् या संशोधनांमध्ये करर्ार आहोत. दुुःखाची संकल्पना, दुुःखाची सरुुिात, दुुःखाचे प्रकार, शारीररक दुुःख, 

मानवसक दुुःख आवर् दुुःखाचे वनिारर् या सिि बाबी आपर् पावि सावहत्यातीि दुुःख आवर् वनिारर् या संशोधन विर्यांमध्ये पाहर्ार आहोत. 

 

2.संशोधि पूवव आढावा.  

   “पावि सावहत्यातीि दुुःख आवर् दुुःख वनिारर् एक वचवकत्सात्मक अभ्यास” त्या संशोधनामध्ये जो चार आयि सत्याचा आढािा घेतिेिा आहे ते सििप्रर्थम ‘चार आयि सत्य’ तर्थागत 

भगिान गौतम बधु्द यानंी आपल्या पंचिगीय वभक्खूंना इवसपतन वमगदायिन येरे्थ उपदेशामध्ये सांवगतिे आहे. त्यानंतर ह ेचार आयि सत्य धम्मचक्र प्रितिन सतु्त यामध्ये आपल्यािा 

अभ्यासािा वमळते. 

    वभक्खू जगदीश कश्यप यांच्या संयकु्त वनकाय या ग्रंर्थामध्ये संयकु्त सच्च यामध्ये चार आयि सत्याचे सविसतर विश्लेर्र् आहे तसेच संयकु्त वनकाय या ग्रंर्थामध्ये अवभसमय संयकु्त यामध्ये 

प्रवतत्यसमतु्पाद याविर्यीसविसतर चचाि करण्यात आिी आहे. 

दुुःखाचे मळू कारर् अविद्या आवर् तषृ्र्ा त्यामधीि अविद्या याविर्यी सविसतर अभ्यास हा संयकु्त वनकायातीि अविद्या िगािमध्ये करण्यात आिेिा आहे. तसेच तषृ्र्ा याविर्यी देिता 

संयकु्तांमध्ये ओघतरर् सतु्ता मध्ये तृष्र्ा याविर्यी चचाि करण्यात आिी आहे. तसचे राहुि संयकु्त मध्ये दुुःख अनात्म ि दुुःख अवनत्य याविर्यी सविसतर िर्िन आहे. तसेच अवनत्य 

िगािमध्ये सधु्दा याविर्यी सविसतर मावहती आहे. तसेच पषु्प ि गािामध्ये सिि संसकार अवनत्य या विर्यी मावहती आहे. 
     डॉक्टर विमिवकती यांच्या रे्थरी गार्था या ग्रंर्थामध्ये पावि सावहत्यातीि वस्त्रयांची व्यर्था अिसर्था मांडिेिी आहे आवर् त्या काळी असिेल्या वस्त्रयांचे दुुःख आवर् दुुःखातून त्यानंी 

कशाप्रकार ेबधु्दाच्या उपदेशामळेु दुुःख वनिारर् केिे आहे याचे सविसतर िर्िन या ग्ररं्थांमध्ये करण्यात आिेिे आहे.  

       डॉक्टर वभक्ख ूधमिरवित यांच्या धम्मपद या ग्रंर्थामध्ये मानिी मन कशाप्रकार ेप्रधान आहे. सिि संसकार सिि दुुःख मानिी मनाची उपज आहे. अप्रमाद िगािमध्ये अप्पामादो अमतंपदं 

असा उल्लेख केिेिा आह ेतसेच जरा िगािमध्ये म्हातारपर्ाविर्यी सविसतर चचाि आहे. वप्रय िगािमध्ये वप्रयांच्या वियोगामळेु होर्ारे दुुःख तसेच अवप्रयांच्या संयोगामळेु होर्ारे दुुःख याविर्यी 

सविसतर मावहती या िगािमध्ये अभ्यासािा वमळते.  

तन्हा िग यामध्ये तृष्र्ा याविर्यी मावहती आपल्यािा अभ्यासािा वमळते.  

        आचायि बधु्दघोर् यांच्या विसधु्दीमग्ग या ग्रंर्थामध्ये दुुःख, दुुःख समदुाय, दुुःख वनरोध, दुुःख वनरोधगावमनीपटीपदा, दुुःखाचे विििरे् प्रवतत्यसमतु्पाद आवर् वनिािर् याविर्यी 

सविसतर अभ्यास आपल्यािा या ग्रंर्थामध्ये पाहायिा वमळतो वकंिा अभ्यासािा वमळतो. 

             डॉ. बी. आर. आंबेडकर यांच्या ‘बधु्द आवर् त्यांचा धम्म’ या ग्रंर्थामध्ये  वनिािर्ाची मूितत्त्िे तसेच शीि प्रचार आवर् दुुःख वनवमिती बाबत टीका याविर्यी मावहती आपल्यािा 

ग्रंर्थामध्ये अभ्यासािा वमळते. 

 

3. संशोधिािे ध्यये आलि उलिष्ट.े 

● पावि सावहत्यामधीि दुुःखाची संकल्पना समजून घेरे्. 

● पावि सावहत्यामधीि दुुःखाचे कारर् शोधरे्. 

● पावि सावहत्याच्या आधार ेदुुःखाची व्याप्ती याविर्यी सविसतर अभ्यास कररे्. 

● पावि सावहत्यातीि दुुःख वनिारर्ासाठी जो मागि वदिा आह ेत्या मागािचा सविसतरपरे् अभ्यास कररे्.  

● चार आयि सत्य पावि सावहत्याच्या आधारे वचवकत्सात्मक विश्लेर्र् कररे् आवर् आधवुनक जीिनात त्याचे महत्त्ि सपष्ट कररे्. 

● आधवुनक विश्वामध्ये  या संकल्पनांचा मानिी जीिनामध्ये कशा प्रकारे उपयोग होऊ शकतो?  

● मनषु्याच्या मानवसक समसयाचे वनिारर् करण्यासाठी कशाप्रकार ेउपयोग केल्या जाऊ शकते.  

● जागवतक शांततेसाठी या वसध्दांताचे योगदान आवर् महत्त्ि ििात आर्नू देरे्. 

 

4. संशोधि पध्दती आलि कायवपध्दती. 

पावि सावहत्याच्या आधार ेचार आयि सत्य म्हर्जेच दुुःखमकु्तीचा एक मागि आह ेचार आयि सत्याच्या आधार ेआपल्यािा दुुःख, दुुःखाची संकल्पना, दुुःख समदुाय, दुुःख वनिारर् आवर् 

दुुःख वनिारर् करण्याचा मागि यासंदभाित अभ्यास करायिा वमळतो. 
तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यानंी सांवगतिेिा दुुःख मकु्तीचा मागि आज आधवुनक काळाची गरज बनिेिा आह ेकारर् बदित्या धािपळीच्या जीिनामध्ये मनषु्याच्या आयषु्यातीि मानवसक 
तार् तर्ाि याचे सिरूप खूप घातक बनिेिे आहे आवर् मनषु्याचे जीिन ह ेसखुद आवर् सििसामान्य परे् व्यतीत करायचे असेि तर तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांनी सांवगतिेल्या आयि 

अष्टांवगक मागािचा अििंब करून दुुःखमकु्तीचा मागि आपल्यािा सिीकार कररे् भाग पडते. 

1)द ुःख संकल्पिा:- 

              पावि सावहत्यामध्ये “दुुःख” ही अत्यंत मूिभूत आवर् कें द्रसर्थानी असिेिी संकल्पना आहे.मानिी जीिनाचे सिरूप समजािनू सागंताना दुुःखािा प्रर्थम सर्थान वदिे आहे. 

दुुःख म्हर्जे काय? 
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“दुुःख” म्हर्जे केिळ शारीररक िेदना नव्ह,े तर मानवसक असिसर्थता, अपूर्िता, असंतोर्, तार्, वचंता आवर् जीिनातीि अवसर्थरता यांचा एकवित अनभुि होय. 

तर्थागत भगिान गौतम बदु्धांनी दुुःखाचे मूळ प्रकार सांवगतिे आह ेते पढुीि प्रमारे्  
जावतवप दुुःखा  
जरावप दुुःखा 
व्याधीवप दुुःखा  
मरर्ावप दुुःख  
शोकपररदेि दुुःखदौमनसस 

अवप्रय संपयोग दुुःखा  
वप्रय वियोग दुुःखा 
इवच्ित न वमळरे् हे दुुःख 

संविप्त मध्ये पाच उपादान सकंध ह ेदुुःखच आहे.  

 

2)द ुःखािे कारि लिलकत्सात्मक लवश्लषेि. 

पावि सावहत्याच्या आधार ेदुुःखाचे मखु्य कारर् तषृ्र्ा आहे.तृष्र्ा म्हर्जे काय? आवर् त्याचे प्रकार. 

     दुुःखाचे मखु्य कारर् तृष्र्ा आह.े तृष्र्ा म्हर्जे इच्िा जोपयंत मनषु्याच्या इच्िा संपत नाही तोपयंत मनषु्य हा नेहमी दुुःखीच असतो जेव्हा मनषु्य इच्िा वनयंवित करिे तेव्हाच मनषु्य 

हा मानवसक समाधानाकड ेिडेि.  

तृष्र्ा तीन प्रकारच्या आह ेपवहिी काम तृष्र्ा दसुरी भितृष्र्ा आवर् वतसरी विभि तृष्र्ा. 

काम तृष्र्ा म्हर्जे इंवद्रय सखुासाठी असिेिी इच्िा म्हर्जेच मनषु्याच्या इंवद्रयांनी जे सखु भोगल्या जाते त्या सिि इच्िानंा काम तृष्र्ा म्हर्तात.  

भि तृष्र्ा म्हर्जे अवसतत्ि वटकिण्याची वकंिा िाढिण्याची असिेिी इच्िा म्हर्जेच भि तृष्र्ा होय.  

विभि तृष्र्ा म्हर्जे दुुःखद पररवसर्थती समोर धाडस करण्याची तयारी नसरे् म्हर्जे विभि तृष्र्ा होय. 

 
दुुःखाचे दसुरे मखु्य कारर् म्हर्जे अविद्या होय अविदे्यच्या समोरीि बाराकड्या ह्या प्रवतत्यसमतु्पाद या वसद्धांतानसुार पढुीि प्रमारे् पाहूया 

1) अविद्या (अज्ञान) 

2) संसकार 

3) विज्ञान 

4) नाम-रूप 

5) र्डायतन (इंवद्रये) 

6) सपशि 

7) िदेना 

8) तृष्र्ा 

9) उपादान  

10) भि 

11) जावत 

12) जरा-मरर् (दुुःख) 

प्रवतत्यसमतु्पादाच दुुःख प्रवक्रयेची आधारशीिा. प्रवतत्यसमतु्पाद या वसद्धांतामधीि या बाराकड्या मनषु्यािा दुुःखाच्या चक्र व्यूिाह मध्ये अडकिनू टाकते. या 12 कड्यामधीि एक 

उत्पन्न झािी तर िगेच दसुरी उत्पन्न होर्ार, आवर् एक नष्ट झािी तर िगेच दसुरी नष्ट होर्ार अशा प्रकारे ह ेचक्रव्यू उत्पन्न करता येते आवर् नष्ट सदु्धा करता येते. 

 

दुुःखाचे वतसरे कारर् म्हर्जेच पच्चसकंधािर असिेिी आसक्ती दुुःखाचे कारर् आहे. 
रूप 
िेदना 
संज्ञा 
संसकार 
विज्ञान 

िरीि सिि दुुःखाचे कारर् आहे िरीि सिि बाबीमळेु दुुःख वनमािर् होते. 
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3) द ुःख लिरोध लकंवा लिवारि एक आशावादी दृलष्टकोि:- 

जर दुुःख आहे तर त्याची वनिारर् सधु्दा आहे तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांनी सांवगतिेल्या चार आयि सत्य पैकी वतसर ेआयि सत्य म्हर्जे दुुःख वनरोध म्हर्जेच वनिािर् होय. त्यामध्ये 

तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांनी सांवगतिे आह ेकी दुुःख आह ेतर त्याचे वनिारर् सधु्दा आहे. 

दुुःख वनरोध म्हर्जेच वनिािर् आवर् वनिािर् म्हर्जे िोभ द्वरे् मोह यांचा संपूर्ि विनाश. मनाची पूर्ि शांती पनुजिन्माच्या चक्रातून सटुका म्हर्जेच वनिािर् होय. 

 

4) पालि सालित्याच्या आधार ेद ुःख लिवारि करण्याच्या मागावि ेलिलकत्सात्मक अध्ययि. 

1) पािी सावहत्याच्या आधारे आयि अष्टांवगक मागािचे वचवकत्सात्मक विश्लेर्र्. 

आयि अष्टांवगक मागि तीन भागा नसुार विभक्त  प्रज्ञा शीि आवर् समाधी.  

 

1)प्रज्ञा. 

● सम्मालदठ्ठी:- 
                        सम्मावदठ्ठी म्हर्जेच सम्यक दृष्टी म्हर्जेच कोर्त्याही प्रकारची वमथ्या दृष्टी नसरे् होय म्हर्जेच चार आयि सत्य बद्दि संपूर्ि जागृत ज्ञान म्हर्जेच संम्मावदठ्ठी 

होय. 

● सम्मसंकप्पो:- 

                 सम्यक सकंल्प म्हर्जेच त्याग करुर्ा आवर् अवहंसा हे मूल्य आत्मसात कररे्. 

  

2)शीि. 

● सम्मावािी:- 
              सम्यक िार्ी म्हर्जे िार्ीन ेकेिेिे कुठल्याही प्रकारची िाईट िाईट वकंिा िार्ीचे विकृत कायि नसरे् म्हर्जेच आपल्या िार्ी मधनू सिांसाठी चांगिे उद्गार 

वनघरे् यािाच संम्यक िार्ी म्हटिे आहे. 

● सम्माकम्मन्तो:- 

                संमेक कमि म्हर्जे चांगिे कमि वकंिा सदाचार यकु्त आचरर् होय. म्हर्जेच अवहसंा चोरी न कररे् पंचशीिाचे पािन कररे्.  

● सम्माआजीवो:- 

                   सम्यक आजीविका म्हर्जेच प्रामावर्कपरे् नैवतक उपजीविका होय म्हर्जेच आपिी जीविका ही इतरांना िसिून झािेिी नसािी.  

 3)समाधी. 
● सम्माव्यायामो:- 

                   सम्यक व्यायाम म्हर्जेच संमेक प्रयत्न होय म्हर्जेच चांगल्या गरु्ासंाठी नहेमी प्रयत्नशीि असरे्. 

 

 

● सम्मासलत:- 

              सम्यक समृती म्हर्जेच ितिमान िर्ाची जागरूकता होय. यामध्ये व्यक्ती प्रत्येक िर्ािा जागरूक असतो. 

● सम्मासमाधी:- 

                 सम्यक समाधी म्हर्जेच ध्यानाद्वारे मनाची एकाग्रता होय.  

यािाच पावि सावहत्यामध्ये मध्यम मागि असेही म्हटिे आहे मनषु्य जीिनामध्ये सििसाधारर्परे् दुुःख मकु्त होऊन जीिन जगण्यासाठी आयि अष्टांवगक मागािचा अििंब केिा 

जातो. 

 

5.पालि सालित्याच्या आधार ेद ुःख लिवारि करण्याच्या मागाविा कें द्रल ंद ूम्ििजेि “मािवी मि” 

दुुःख मकु्त जीिन जगण्यासाठी मनषु्य जीिनाचे दुुःख वनिारर् करण्याच्या मागािचा कें द्रवबंद ूम्हर्जेच मानिी मन होय. मनाद्वार ेकोर्तीही गोष्ट शक्य आहे मन सिि गोष्टींमध्ये 

प्रधान आह ेहे पावि सावहत्यातीि धम्मपद या ग्रंर्थाच्या आधार ेआपल्यािा सांगता येईि. 

मनोपबु्बङ्गमा धम्मा, 

           मनोसेट्ठा मनोमया; 

मनसा चे पदटेु्ठन, 
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भासवत िा करोवत िा; 

ततो नं दकु्खमन्िेवत, 

चकं् ि िहतो पदं.” 

िरीि गार्था धम्मपद या ग्रंर्थामधीि यमक िगाितीि असनू या गारे्थमध्ये मन हे प्रधान आहे. सिि गोष्टी मनापासनूच वनमािर् होतात. मनाने केिेल्या चांगल्या गोष्टीमळेु सखु 

वमळते आवर् मनाने केिेल्या िाईट गोष्टीमळेु दुुःख वमळते जसे बैिाच्या पाया माग े बैिगाडीचे चाक विरत राहते त्याचप्रमारे् मनान ेकेिेल्या िाईट कमािमळेु दुुःख सदु्धा 

मनषु्याच्या माग ेबैिगाडीच्या चाकाप्रमारे् विरत राहत असते. 

 

6.“पालि सालित्याच्या आधार ेद ुःख आलि लिवारि एक लिलकत्सात्मक अभ्यास”  या संशोधिाि ेमित्व” 

1) मानिी जीिनातीि आंतररक शांततेसाठी अवतशय महत्त्िाचे सशंोधन. 

2) आधवुनक विश्वाच्या जागवतक शांततेसाठी अवतशय महत्त्िाचे सशंोधन. 

3) मानिी जीिन शैिी सििसाधारर् बनिण्यासाठी अवतशय महत्त्िाचे सशंोधन. 

4) पावि सावहत्यातीि तत्िज्ञानाचा आधवुनक जीिनाशी संबंध. 

5) मानिी दुुःखाच्या मूळ कारर्ाचा सविसतर अभ्यास. 

 

7.अपलेित लिष्कषव 
तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यानंी मानि कल्यार्ासाठी केिेल्या उपदेशात्मक आवर् उपचारात्मक विविध उपाययोजनाचंी मावहती आपल्यािा या सशंोधनामध्ये अभ्यासािा 

वमळते. 

तर्थागत भगिान गौतम बदु्ध यांनी सहा िर्ािची तपश्चयाि आवर् 45 िर्ािचा उपदेश या सिांमध्ये जो मखु्य विर्य आहे तो म्हर्जे दुुःख दुुःखाचे मळू, दुुःखाची व्याप्ती, आवर् 

दुुःखाचे वनिारर् या सिि विर्यािर या सशंोधनामध्ये भर वदल्या गेिा आहे. 

तर्थागत भगिान गौतम बधु्द यांनी सांवगतिेिा धम्म याचा मूळ गाभा या संशोधनामध्ये अभ्यासािा वमळते. 

बौध्द धमािमध्ये असल्या विविध संकल्पना याबद्दिची सिि सविसतर मावहती या सशंोधनामध्ये अभ्यासािा वमळते.  

संशोधनामध्ये एक निीन संशोधनाची भर पडेि आवर् या संशोधनाचा िायदा पढुीि संशोधन करताना निीन संशोधकानंा नक्कीच होईि. 

बौध्द धमािमध्ये असल्या विविध संकल्पना याबद्दिची सिि सविसतर मावहती या सशंोधनामध्ये अभ्यासािा वमळते. 

आधवुनक धािपळीच्या जीिनामध्ये मनषु्यानंा मानवसक तार् तर्ाि तसेच मानवसक समसया िर एक चांगिी उपाययोजना म्हर्नू या सशंोधनाचा िापर केिा जाईि 

 

8.मयावदा. 

हा शोध वनबंध चार आयि सत्यािर आधाररत आह ेआवर् यामध्य ेदुुःख आवर् दुुःख वनिारर्ाच्या मागािचा अभ्यास केिेिा आह.े  

 

9.लशफारसी. 

संपूर्ि विश्व ह ेआज अशांत आवर् दुुःखाच्या मागाििर आरूढ झािेि आह.े मनषु्य जातीने शातंीपूिि जीिन कसे जगािे याविर्यी नक्कीच अभ्यास कररे् खूप गरजेचे आह े

आवर् महत्त्िाचे आह ेआवर् नसुते अभ्यास करूनच महत्त्िाचे नाही तर त्यामध्य ेआमूिाग्र बदि घडविरे् ह ेसधु्दा महत्त्िाच ेआह.े कधी कधी ज्ञान असूनही त ेआचरर्ात 

येत नाही म्हर्ून मनषु्य दुुःख मकु्तीच्या मागाििर मागाििर चाित असूनही त्याच ेदुुःख कमी होत नाही वकंिा मकु्त होत नाही कारर् यामध्ये आचरर्ाचा खूप महत्त्िाचा प्रभाि 

असतो. म्हर्ून ज्ञान आवर् आचरर् या दोन्ही गोष्टी एकि आर्ण्यासाठी कािही आजही आवर् उद्याही आिश्यक प्रयत्न त्या त्या काळामध्ये केल्या गेिे आह ेआवर् त े

प्रयत्न संपूर्ि यशसिीररत्या यशसिी कररे् ह ेखूप गरजेचं आह.े 
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