
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  6,  June - 2026                                                                      
 

 

Available online on –https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 107 

 

 

संत काव्य परंपरा और स्त्री लेखन 

लललता गुप्ता 

पी-एच. डी. (शोधार्थी) ह िंदी हिभाग, सोबन हसिं  जीना हिश्वहिद्यालय ,अलमोड़ा 

Email -  dr.lalitagupta14@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. भूलिका : सिंत काव्य परिंपरा का हशलान्यास सामान्यतः  तेर िी िं शताब्दी के मध्य से माना जाता र ा  ै। कुछ हिद्वान इसका प्रारिंभ 

तेर िी िं सदी के अिंत से भी मानते  ैं, पर उनमें िे भी  ैं जो मह ला सिंत किहयहियोिं को इिंहगत करना  ी भूल गए  ैं। "सिंत" शब्द 

लोक-प्रचहलत शब्द  ै, हजसका अर्थथ  ै पहिि, ज्ञानी, शािंत, समतामूलक समाज का सिंस्थापक, धमथ-आडिंबरोिं को खिंहडत करने िाला। 

ह िंदी में सिंत काव्य परिंपरा का प्रारिंभ कबीर से माना जाता र ा  ै, यद्यहप कुछ हिद्वान कालक्रमानुसार रैदास (रहिदास) को प्रर्थम 

मानते  ैं। इसके पश्चात दादू, रज्जब, नानक, धमथदास, मलूकदास, यारी सा ब आहद आते  ैं। 

सिंत कहि जाहतगत रूह़ियोिं को तोड़ने िाले, हनराकार ब्रह्म को मानने िाले तर्था गुरु-परिंपरा की हिशेषता हलए हुए रे्थ। इनका अपना 

कोई पृर्थक धमथ न ी िं र्था, न  ी हकसी धमथ की रूह़ि मानने को ये हििश रे्थ। इनके हलए मानिता के ह त का धमथ  ी सबसे बड़ा धमथ 

और कमथ र्था। मूतथ जगत की कृहिमता से प्राणीमाि को अिगत कराना  ी इनका मुख्य लक्ष्य र्था। सिंत कहि "गुरु" को  ी परम ब्रह्म-

ज्ञान का स्रोत मानते रे्थ; उनके हलए गुरु से बड़ा कोई न ी िं र्था। आचायथ नगेन्द्र ने ह िंदी साह त्य का इहत ास में हलखा  ै  

"सिंत सिंप्रदाय हिश्व-सिंप्रदाय  ै और उसका धमथ हिश्व-धमथ  ै, और इस धमथ का मूलाधार  ै हृदय की पहििता। समस्त िासनाओिं, 

इच्छाओिं एििं दे्वषोिं से रह त हिशाल धमथ का प्रिेश और समािेश सिंभि  ै। य  सब सद्गुरु की कृपा से  ी सिंभि  ै। सिंत सिंप्रदाय ने 

गुरु को ब्रह्म से भी म ान माना  ै।" 

आचायथ नगेन्द्र के इस कर्थन से स्पष्ट  ै हक सिंत-परिंपरा में गुरु की म त्ता सिोपरर र्थी।1 

 

2.उपेलित पि-िलिला संत : इतनी हिशेषताओिं के हििेचन के बािजूद एक म त्वपूणथ ह स्सा सदैि छूट जाता  ै, और ि   ै मह ला 

सिंतोिं से दुहनया का पररचय। सिंतमत की व्याख्या करने िाले हिद्वानोिं की सिंख्या बहुत  ै, पर प्रायः   र कोई मह ला सिंत को इिंहगत 

करना भूल जाता  ै, या क ा जाए हक उसे आिश्यक  ी न ी िं समझा गया। ऐसा तो न ी िं र्था हक उस समय मह लाएँ  ी न ी िं र्थी िं, 

अर्थिा समाज की समस्याओिं से अनहभज्ञ र्थी िं। उस समय का समाज स्त्रियोिं के हलए कोई हिचारमूलक पद्धहत लेकर न ी िं चल र ा र्था 

ि  तो उसे कुलबोरनी, धमथनाशक, काहमनी आहद की  ी सिंज्ञा देता आया  ै। उसमें हनगुथण सिंतमत के कहि भी क ी िं-क ी िं िी-

हिरोधी हदखाई देते  ैं। 

मह ला सिंतोिं में बािरी साह बा, दया बाई और स जो बाई  ैं, हजन्ोिंने सिंत-काव्य परिंपरा में अपना बहुमूल्य योगदान हदया। साहििी 

हसन्ा ने मध्यकालीन ह िंदी किहयहियाँ शीषथक शोध-ग्रिंर्थ में "उमा" और "पािथती" को प्रर्थम स्थान हदया  ै; प़िने पर लगता  ै हक िे 

 
1नगेन्द्र (सं.), ह दंी साह त्य का इहि ास, मयूर पपेरबैक्स, नोएडा, 2012, पषृ्ठ 115. 

सारांश : ह िंदी की सिंत-काव्य परिंपरा को प्रायः  कबीर से आरिंभ मानकर दादू, रैदास, नानक, धमथदास आहद पुरुष सिंतोिं तक 

सीहमत कर हदया जाता  ै। इस हििेचन में एक म त्वपूणथ पक्ष सदैि उपेहक्षत र  जाता  ै मह ला सिंत किहयहियोिं का योगदान। 

प्रसु्तत शोध-पि इसी उपेहक्षत पक्ष को कें द्र में रखकर बािरी साह बा, स जो बाई और दया बाई जैसी सिंत किहयहियोिं की 

काव्य-साधना का अध्ययन प्रसु्तत करता  ै और य  दशाथता  ै हक गुरु-मह मा, हनगुथण-सगुण समन्वय, िैराग्य, सत्सिंग और 

सामाहजक रूह़ि-खिंडन जैसे 

बीजशब्द : सिंत काव्य, िी लेखन, बािरी साह बा, स जो बाई, दया बाई, हनगुथण भस्त्रि, गुरु-परिंपरा, िैराग्य, सत्सिंग, िी-

हिमशथ, मध्यकालीन ह िंदी साह त्य। 
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हनगुथण धारा की सिंत किहयहियोिं में से  ी एक  ैं, क्ोिंहक इनके काव्य में राम-कृष्ण के स्थान पर "सद्गुरु" की मह मा का बखान  ै 

जो हनगुथण सिंत कहियोिं का मुख्य पररचायक हबिंदु  ै।2 

इन दोनोिं के अहतररि मुिाबाई का नाम भी हलया जाता  ै, जो हमश्रबिंधु हिनोद में देखने को हमल जाता  ै। ये सभी सिंत किहयहियाँ 

 ैं, हजनके हिषय में हछटपुट प़िने को हमल जाता  ै, पर हलस्त्रखत रूप में ये क ी िं स्पष्ट हदखाई न ी िं देती िं।3 

 

बावरी सालिबा : (सिं. 1599–1662) बािरी साह बा अकबर की समकालीन जान पड़ती  ैं। ये "मायानन्द" की हशष्या के रूप में 

प्रहसद्ध र्थी िं। क ा जाता  ै हक ये उच्चकुल की साहधका र्थी िं, जो जीिन के सत्य की खोज में हनकली र्थी िं। इनके जन्म-स्थान के हिषय में 

मतभेद  ै। ये भी गुरु की मह मा का बखान करते हुए गुरु-हशष्य परिंपरा को आगे ब़िाती  ैं और गुरु को  ी परम ब्रह्म मानती  ैं  

अजपा जाप सकल बरतै, सो जानै सोई पेखा। 

गुरुगन जोलत अगि घर बासा, सो पाया सोई देखा॥ 

िैं बन्दी िौ परि तत्त्व की, जग जानत की भोरी। 

कित बावरी सुनो िो बीरु, सुरनत किल पर डोरी॥ 

इन पिंस्त्रियोिं से पता चलता  ै हक ये गुरु को परम सत्ता से सिंबोहधत करते हुए स्वयिं को उनकी हप्रय बता र ी  ैं। "बीरु" सिंभितः  

उनके हशष्य  ैं, हजनसे िे अपना ज्ञान  स्तािंतररत कर र ी  ैं। इनकी कुछ  ी रचनाएँ उपलब्ध  ैं, हजनसे ये उच्च कोहट की किहयिी 

जान पड़ती  ैं; इस सिंबिंध में इससे अहधक सामग्री उपलब्ध न ी िं  ै।4 

 

सिजो बाई : (सिं.1740–1820) इनकी अपनी रचनाओिं से  ी य  पता चलता  ै हक ये गुरु चरणदास की हशष्या र्थी िं और िैश्य कुल 

में जन्मी र्थी िं। उले्लख हमलता  ै हक ये सिं. 1800 फागुन मास में पैदा हुई र्थी िं। अपने जन्म, अपनी रचनाओिं और गुरु के हिषय में उन्ोिंने 

स्वयिं हनम्न पिंस्त्रियोिं में हलख हदया  ै — 

फाग ििीना अष्टिी, सुकल पाख बुधवार। 

संवत अठारि सौ ंहुते, सिजो लकया लवचार॥ 

गुरु-असु्तलत के करन कूूँ , बाढ़यौ अलधक हुलास। 

िोते-िोते िो गई पोथी "सिज-प्रकाश"॥ 

उपरोि पिंस्त्रियोिं में स्पष्ट  ै हक ये गुरु का िणथन माि करने चली र्थी िं और एक ग्रिंर्थकार किहयिी सिंत में पररणत  ो गईिं।5 

गुरु की मह मा का गुणगान करते हुए िे क ती  ैं हक गुरु रिंगरेज की तर   ैं, जो मानिमाि के िि-रूपी मन के आिरण पर अपने 

ज्ञान का ऐसा रिंग डालता  ै, जो न छुड़ाए छूटता  ै, न उतारे उतरता  ै। जगत के मो जाल से मुस्त्रि हदलाने िाला गुरु  ी सिाथहधक 

म त्वपूणथ  ै; शेष सब इस मूतथ जगत की भाँहत कृहिम और मृतप्राय  ै  

सिजो गुरु रंगरेज सा, सबिी ंकूूँ  रंग देत। 

जैसा तैसा बसन िै, जो कोई आवै सेत॥ 

चरणदास के चरण पर, सिजो वारे प्रान। 

जगत व्यथा सूूँ कालढ़ कर, राख्यो पद लनरबान॥ 

गुरु को रिंगरेज और शुद्ध शे्वत रिंग (हनमथलता का प्रतीक) का प्रयोग स जो बाई की काव्य-कुशलता का पररचायक  ै।6 

िे सत्सिंग की मह मा का िणथन करते हुए क ती  ैं हक साधु-सिंतोिं की सिंगहत में मनुष्य अपनी अज्ञानता का पररत्याग कर ज्ञान-मागथ 

पर अग्रसर  ो जाता  ै। ि ाँ जाहत-पाँहत का कोई बिंधन न ी िं, न  ी ऊँच-नीच की रेखा। हजस प्रकार जल अपनी अबाध गहत से ब ता 

हुआ गिंगा में हमलकर स्वयिं गिंगाजल  ो जाता  ै, उसी प्रकार सत्सिंग की सिंगहत  ै  

जो आवै सतसंग िें, जानत बरन कुल खोय। 

सिजै लिलै कुचलै जल, लिले सो गंगा िोय॥ 

 
2साहित्री हसन्द् ा, मध्यकालीन ह दंी किहयहत्रयााँ (शोध-गं्रथ) के आधार पर; रष्टव्य सुधा हसं , मध्यकालीन साह त्य हिमशश, आनन्द्द प्रकाशन, कोलकािा, 2004. 

3हमश्रबंधु हिनोद में मुक्ताबाई का उले्लख; रष्टव्य सुमन राजे, ह दंी साह त्य का आधा इहि ास, भारिीय ज्ञानपीठ, नई हदल्ली, 2006. 
4परशुराम चिुिेदी, संि काव्य धारा, हकिाब म ल, इला ाबाद, 2008, पृष्ठ 153–154. 

5हियोगी  रर, संि सुधा सार, सस्िा साह त्य मण्डल, नई हदल्ली, 2004, पृष्ठ 690. 

6ि ी, पृष्ठ 694. 
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जल के गिंगा में हमलकर गिंगा  ो जाने का हबिंब सत्सिंग की समतामूलक शस्त्रि को व्यिंहजत करता  ै।7 

कबीर की  ी तर  उन्ोिंने भी सगुण और हनगुथण के हिषय में बताया  ै हक दोनोिं में कोई भेद न ी िं। जो हजस मत को मानता  ै, उसके 

हलए ि ी उतृ्कष्ट  ो जाता  ै। हजस प्रकार कबीर क ते  ैं  

"गुन में हनरगुन हनरगुन में गुन, बाट छाँहड़ कँू् बह ये"8 ठीक उसी प्रकार स जो बाई भी अपने काव्य को हनरूहपत करती  ैं  

लनराकार आकार सब, लनरगुन अरू गुनवंत। 

िै नािी ंसूूँ रलित िै, सिजो यो ंभगवंत॥ 

लनरगुन सूूँ सगुन भये, भक्त-उधारनिार। 

सिजो की दंडौत िै, ताकू बारम्बार॥ 

ईश्वर हनगुथण  ो या सगुण, ि  सदा भि-ित्सल  ै; ऐसे प्रभु को स जो बाई कोहट-कोहट नमन करती  ैं।9 

 

दया बाई : (सिं. 1750–1830) ये भी चरणदास की हशष्या र्थी िं। य  क ना गलत न  ोगा हक दया बाई स जो बाई की गुरु-ब न र्थी िं। 

इन्ोिंने भी सिंत कहियोिं की  ी तर  उस परिंपरा को बखूबी हनभाया  ै। इनके ग्रिंर्थ "दया बोध" और "हिनय माहलका" उपलब्ध  ैं। 

इन्ोिंने गुरु-भस्त्रि के अहतररि पे्रम, िैराग्य आहद पर भी रचनाएँ की  ैं। गुरु की ििंदना से अपने काव्य का प्रारिंभ करते हुए उन्ोिंने 

उनकी मह मा-मिंडन का हिस्तार हकया  ै 

गुरु लकरपा लबन िोत नलिं, भाव भक्तक्त लवस्तार। 

जोग जग्य तप "दया", केवल ब्रम्हा लवचार॥ 

सूरा सनु्मख सिय िें, धायल िोत लनसंक। 

यो ंसाधू संसार िें, जग के सिें कलंक॥ 

दया बाई गुरु-कृपा को  ी भस्त्रि-हिस्तार का मूल मानती  ैं।10 

अपने दो ोिं में िे क ती  ैं हक साधु-साधु सब क ते  ैं, पर साधु का असली अर्थथ कोई न ी िं जानता। जब सतु्परुषोिं का सार्थ  ोगा, तो 

ब्रह्मज्ञान के गू़ि र स्य से पदाथ  ट जाएगा। उनके दशथन माि से हृदय को शीतलता, िाणी को मधुरता और मन को परम शािंहत का 

आभास  ोगा। इन्ी िं अनुभिोिं को प्राप्त करने के हलए सत्सिंग आिश्यक  ै  

साध साध सब कोउ किै, दुरलभ साधू सेव। 

जब संगत िै साध की, तब पावै सब भेव॥ 

साधू लबरला जगत िें, िर्ष शोक करर िीन। 

किन सुनन कूूँ  बहुत िैं, जन-जन आगे दीन॥ 

साधु की दुलथभता और सत्सिंग की अहनिायथता दया बाई के हचिंतन का कें द्रीय स्वर  ै।11 

दया बाई ने गुरु-मह मा के सार्थ पे्रम और िैराग्य के भी पद हलखे  ैं। उन्ोिंने िैराग्य को मानिमाि के हलए ह तकर बताया  ै। उनके 

अनुसार सिंसार माया-मो  का जिंजाल  ै, जो प्राणीमाि को अपने िश में कर लेता  ै; इस िश से हनकलने का एक  ी रास्ता  ै इस 

हिनाशकारी मरणशील भि से पार  ोना, और य  िैरागी  ोकर गुरु की कृपा से  ी सिंभि  ै। उनका क ना  ै हक जब जगत 

हिनाशशील  ै, तो उसका मो  कैसा? राजा  ो या रिंक, बू़िा  ो या जिान सब एक हदन हमट्टी में  ी हमल जाएँगे 

दया कुूँ वर या जलत िें, नलिं रह्यो लथर कोय। 

जैसे बस सराय को, तैसे यि जग िोय॥ 

बडे पेट िै काल को, नेक न कहूँ अघाय। 

दया काल परपंच िै, िारै सबकूूँ  घेर॥ 

काल के हिशाल मुख का हबिंब दया बाई के िैराग्य-भाि को तीव्रता प्रदान करता  ै।12 

 

 
7ि ी, पृष्ठ 694. 

8 जारीप्रसाद हििेदी, कबीर, राजकमल प्रकाशन, नई हदल्ली, 2012, पृष्ठ 162. 
9हियोगी  रर, संि सुधा सार, सस्िा साह त्य मण्डल, नई हदल्ली, 2004, पृष्ठ 700. 

10परशुराम चिुिेदी, संि काव्य धारा, हकिाब म ल, इला ाबाद, 2008, पृष्ठ 246. 

11हियोगी  रर, संि सुधा सार, सस्िा साह त्य मण्डल, नई हदल्ली, 2004, पृष्ठ 710. 

12ि ी, पृष्ठ 709. 
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3.स्त्री-लविशष की दृलष्ट : क ने का तात्पयथ य ी  ै हक पुरुष सिंत कहियोिं की  ी तर  मह ला सिंत किहयहियोिं ने भी समाज में अपनी 

भूहमका बखूबी हनभाई  ै। हफर इन्ें ि  स्थान क्ोिं न ी िं हदया गया जो अन्य सिंतोिं को हमला? गुरु-परिंपरा, जाहतगत आडिंबर का खिंडन, 

िैराग्य, कुरीहतयोिं का पररत्याग, सािंसाररक मो  से मुस्त्रि इन सभी बातोिं को इन्ोिंने अपनी िाहणयोिं में स्थान हदया  ै। हजस प्रकार 

कबीर गुरु की मह मा गाते हुए क ते  ैं 

गुरु गोलवंद दोऊ खडे, काके लागूूँ पाूँव। 

बललिारी गुरु आपनै, गोलवंद लदयो बताय॥ 

िैसे  ी स जो बाई ने भी अपने गुरु का बखान इस प्रकार हकया  ै  

परिेसर सूूँ गुरु बडे, गावत बेद पुरान। 

सिजो िरर के िुक्तक्त िै, गुरु के घर भगवान॥ 

दोनोिं की पिंस्त्रियोिं की तुलना करें  तो स्पष्ट  ोता  ै हक बात हकसी की लेखनी, सत्सिंग या गुरु-भस्त्रि की न ी िं बात य ाँ समाज की  ै, 

जो तब से लेकर आज तक िी-हिमुख  ी र ा  ै।13 

ऐसी  ी कई अन्य मह ला सिंत  ैं, हजनका नाम आज तक न ी िं हलया जाता। कुछ ऐसी भी  ैं, जो भले  ी सगुण धारा से  ोिं, पर सिंत-

धारा की  ी जान पड़ती  ैं, क्ोिंहक िे भी सािंसाररक मो -जाल से मुस्त्रि पाने के हलए सािंसाररक कुरीहत को तोड़ती हुईिं िषों से चली 

आ र ी पारिंपररक रूह़ि को तोड़ने का हजम्मा लेती  ैं और िी-शोषण के हिरुद्ध निीनता की नी िंि रखती  ैं।14 

 

4.लनष्कर्ष : जब इहत ास को पलटकर देखा जाए तो बहुत-से ऐसे साक्ष्य हमलते  ैं हजनसे य  जान पड़ता  ै हक हनगुथण सिंत परिंपरा 

का श्रीगणेश करने िाली मह ला लेस्त्रखकाएँ  ी र्थी िं, न हक पुरुष। िी-काव्य के आरिं हभक दौर पर गौर करें  तो पाएँगे हक हनगुथण 

काव्यधारा की प ली रचनाकार लेस्त्रखकाएँ र्थी िं, जबहक इहत ास-ग्रिंर्थोिं में य ी हलखा  ै हक पुरुष कहियोिं ने हनगुथण काव्यधारा का 

श्रीगणेश हकया। हफर ि  सत्य क ी िं अिंहकत क्ोिं न ी िं  ै? 

हजस समय हनगुथण सिंत काव्य परिंपरा का दौर चल र ा र्था, उस समय स्त्रियोिं की दशा कुछ हिशेष अच्छी न ी िं र्थी, और इसका प्रमाण 

कई हनगुथण सिंतोिं की िाणी से भी हमलता  ै। इसमें परम आदरणीय सिंत कबीर भी  ैं, जो िी को  ेय दृहष्ट से देखते  ैं। उदा रण-

स्वरूप "नारी से नाहगन भली, डसै और मरर जाय।" ऐसी पिंस्त्रियोिं को प़िकर लगता  ै हक समाज की  ी तर  ये सिंत भी िी-हिरोधी 

रे्थ; और ऐसे समाज से समानता की आशा कैसे की जा सकती  ै।15 

अिंततः  य  क ा जा सकता  ै हक सिंत काव्य परिंपरा का अध्ययन तब तक अपूणथ र ेगा जब तक उसमें बािरी साह बा, स जो बाई 

और दया बाई जैसी किहयहियोिं को समुहचत स्थान न ी िं हमलता। इन्ोिंने न केिल सिंत-काव्य के समस्त मूल्योिं का हनिाथ  हकया, बस्त्रि 

िी  ोकर उस सामाहजक रूह़ि को भी चुनौती दी जो िी को साधना और सृजन से ििंहचत रखती र्थी। इनकी िाहणयोिं का पुनपाथठ 

ह िंदी साह त्य के इहत ास को अहधक समािेशी, न्यायपूणथ और सिंपूणथ बनाने की हदशा में एक आिश्यक कदम  ै। 
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