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1. प्रस्तार्ना: 

समािेशी वशक्षा (विसे समािेशन भी कहा िाता है) एक ऐसी वशक्षा है विसमें मुख्यधािा के सभी शैवक्षक संस्थानो,ं सू्कलो,ं 

कॉलेिो ंएिं विश्वविद्यालयो ंकी अवधगम प्रविया में सामान्य औि विव्ांग )विशेष शैवक्षक  आिश्यकताओ ंिाले( सवहत सभी विद्यार्थी 

शावमल होते हैं। समािेशी वशक्षा सभी विद्यावर्थययो ंके वलए उनकी विविध आिश्यकताओ ंको प्रभािी ढंग से उत्तििायी, स्वीकायय, 

सम्मानिनक औि सहायकपूणय तिीके से पूिा किके गुणित्तापूणय वशक्षा तक उनकी पहंच को सुवनवश्चत किती है। इसमें प्रते्यक 

विद्यार्थी एक सामान्य एिं अनुकूल अवधगम िाताििण में सभी शैवक्षक गवतविवधयो ंएिं काययिम में भाग लेते हैं तावक बवहष्काि का 

कािण बनने िाली सभी बाधाओ ंको कम किने तर्था िूि किने में सहायता वमल सके। 

 इस प्रकाि समािेशी वशक्षा एक ऐसे सामान्य शैवक्षक िाताििण में िी िाती है िहां विवभन्न पृष्ठभूवम एिं क्षमताओ ंिाले 

विद्यार्थी एक समािेशी िाताििण में एक सार्थ सीखते हैं। यहााँ सामान्य शैवक्षक िाताििण से तात्पयय- कक्षाएं, पुस्तकालय, विम, प्रिशयन 

वर्थएटि, संगीत कक्ष, कैफेटेरिया, खेल के मैिान एिं स्थानीय समुिाय शावमल हो सकते हैं। सामान्य शैवक्षक िाताििण िह स्थान नही ं

है िहााँ बौद्धिक विवं्गता या अन्य विशेष आिश्यकताओ ंिाले विद्यार्थी अपने सावर्थयो ंसे अलग-र्थलग िहकि सीखते हैं (भयाना, 

एच ,.2019)।  

यूनेस्को के अनुसाि, समािेशी वशक्षा से तात्पयय उस वशक्षा से है िो- 

I. यह विश्वास किती है वक सभी बचे्च सीख सकते हैं तर्था सभी की आिश्यकताएं अलग-अलग होती हैं। 

II. सीखने की कविनाई की पहचान किना एिं उसके प्रभाि को नू्यन किना। 

III. विवशष्ट वशक्षा का निीन प्रगवतशील स्वरूप है। 

सारािंि: समािेशी वशक्षणशास्त्र, वशक्षणशास्त्र परििाि का एक ऐसा सिस्य है िो अवधगमकताय की पृष्ठभूवम या पहचान की पििाह वकए 

वबना सभी की अवधगम आिश्यकताओ ंको पूिा किने का प्रयास किता है औि अवधगम सामग्री के सार्थ उनके िुडाि का समर्थयन किता 

है सार्थ ही वशक्षण-अवधगम प्रविया के इस बुवनयािी वसिांत का भी अनुपालन किता है वक कक्षा में सभी विद्यावर्थययो ंकी आिाज़ सुनी िाए 

एिं सभी को सीखने की प्रविया में एक समान भागीिािी से एक समान अिसि वमले।  

समािेशी वशक्षणशास्त्र का प्रािम्भ वशक्षण-अवधगम प्रविया से संबंवधत विवभन्न पहलुओ ंपि एक गंभीि वचंतन एिं शोध से होता है, 

िैसे वकसी भी कक्षा में विद्यावर्थययो ंकी अवधगम भागीिािी में असंतुलन क्ो ंएिं कैसे उत्पन्न होता है? एिं उसे एक वशक्षक अपने वशक्षण से 

कैसे िूि कि सकता है? क्ो ंकुछ विद्यार्थी िूसिे विद्यार्थी की तुलना में अवधक बाि अवधगम प्रविया में भाग लेते हैं एिं तुलनात्मक रूप से 

अवधक आसानी से सीखते हैं? िही ंकुछ विद्यार्थी अवधगम प्रविया में बहत ही कम अपनी सहभावगता प्रिवशयत किते हैं एिं तुलनात्मक रूप 

से सीखने में भी कविनाई महसूस किते हैं? समाि की सामाविक, सांसृ्कवतक, आवर्थयक ि व्ािसावयक मान्यताएं एिं धािणाएाँ  विद्यावर्थययो ं

की कक्षागत वियाओ ंको क्ो ंएिं कैसे प्रभावित किती हैं? विद्यावर्थययो ंकी अपनी मनोिैवहक पहचान, सामाविक -आवर्थयक  पृष्ठभूवम उनके 

स्वयं के सार्थ िुडाि स्ति एिं िूसिो ंके सार्थ उनके िुडाि स्ति को कैसे प्रभावित कि सकती हैं? शैवक्षक पाठ्यिम एिं निीन शैक्षवणक 

आवू्ह सियवशक्षा में विद्यार्थी भागीिािी एिं सुगम पहाँच को कैसे प्रोत्सावहत कि सकते हैं? समािेशी वशक्षणशास्त्र के विवभन्न प्रवतमानो ंएिं 

अवभकल्ो ंमें वनपुणता अवियत किके एक वशक्षक समािेशी वशक्षा के वनधायरित लक्ष्ो ंकी पूवतय के वलए आयोवित िैवश्वक शैवक्षक यज्ञ में 

अपनी वशक्षण रूपी आहवत बडी आसानी से िे सकता है। 
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समािेशी वशक्षा सतत रूप से यह अनुसंधान किती है वक हम अपने सू्कलो,ं कक्षाओ,ं शैवक्षक काययिमो ंऔि गवतविवधयो ं

को कैसे विकवसत एिं वडज़ाइन किें  तावक सभी विद्यार्थी एक सार्थ सीखें एिं सीखने की प्रविया में अपनी सहभावगता प्रसु्तत कि 

सकें । इस प्रकाि समू्पणय शैवक्षक तंत्र को विव्ांग विद्यावर्थययो ंको शावमल किने के वलए अनुकूवलत होना चावहए न वक विव्ांगो ंको 

शैवक्षक तंत्र के अनुकूल बनने के वलए बाध्य किना चावहए )आस्कसोसय , एन  .डी(. । उिाहिण के वलए, यवि विद्यालय के कुछ भौवतक 

वहसे्स विव्ांग विद्यावर्थययो ंके पहंच के योग्य नही ंहैं तो उस वहसे्स को विव्ांग विद्यावर्थययो ंकी पहाँच के योग्य बनाया िाय न वक विव्ांग 

विद्यावर्थययो ंको उस स्थान तक पहाँचने के वलए अनुकूवलत एिं सहायता प्रिान की िाए। 

United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD-2006) का अनुचे्छि 24 

हो या वफि Sustainable Development Goals (SDG-15) का 4 िां लक्ष्  या वफि Right to Education (RTE-2009) का 

अध्याय 4 एिं National Education Policy (NEP-2020) का अध्याय 6 एिं 14 हो, ये सभी शैवक्षक िस्तािेि समािेशी वशक्षा का 

साियभौवमक समर्थयन किते हैं। िाष्टर ीय वशक्षा नीवत -2020 इस बात पि िोि िेती है वक ‘सामाविक न्याय औि समानता प्राप्त किने के 

वलए वशक्षा सबसे बडा उपकिण है’ तर्था विसका समािेशी समुिाय एिं समाि के विकास पि बडे पैमाने पि प्रभाि पडता है। िाष्टर ीय 

वशक्षा नीवत-2020 ने अपने नीवत िस्तािेज़ में विव्ांगता समािेशन के सभी पहलुओ ंएिं समतापूणय समािेशी वशक्षा पि समवपयत 

अध्याय 6 एिं 14 में कहा है वक सभी विद्यावर्थययो ंकी पहंच औि भागीिािी में असमानताओ ंको कम किने िाले अंतिाल को पाटने 

के वलए मुद्ो,ं चुनौवतयो ंऔि वसफारिशो ंपि ध्यान कें वित वकया िाना चावहए। विव्ांग बच्चो ंसवहत कम प्रवतवनवधत्व िाले विद्यार्थी 

समूहो ं को शावमल किने के मुद्ो ं औि वसफारिशो ं को नीवत में शावमल भी वकया गया है सार्थ ही Socio Economically 

Disadvantaged Groups (SEDG) अर्थायत सामाविक आवर्थयक रूप से िंवचत समूह को भी प्रवतवनवधत्व विया गया है िो वक मनुष्य 

की लैंवगक पहचान, सामाविक, सांसृ्कवतक एिं आवर्थयक पक्ष को व्क्त किने िाला एक व्ापक शब्द है।  
 

2. शिक्षणिास्त्र 

वशक्षणशास्त्र अर्थायत Pedagogy शब्द स्वयं में वशक्षण प्रविया के िैज्ञावनक एिं कलात्मक पक्ष को संिवभयत किता है। यह 

शब्द ग्रीक भाषा से आया है, िहां 'पेड' का मतलब 'बच्चा' औि 'एगस' का मतलब 'नेता' है अर्थायत एक ऐसा वशक्षण विसमें बच्चा 

)विद्यार्थी(  एक नेता (कें ि वबंिु) के रूप में कायय किता है। इस प्रकाि वशक्षणशास्त्र से तात्पयय, वशक्षण की प्रते्यक िह पिवत विसमें 

प्रते्यक गवतविवध का   वनधायिण एिं वियान्वयन विद्यार्थी आिश्यकताओ ंएिं रुवचयो ंको ध्यान में िखकि वकया िाता है। अतः  

वशक्षणशास्त्र विद्यावर्थययो ंको वशवक्षत किने की ‘कला एिं विज्ञान' है। वशक्षणशास्त्र, वशक्षण की समग्र रूपिेखा, वसिांतो,ं विवधयो ंएिं 

सिोत्तम प्रर्थाओ ंको शावमल किता है। इसमें पाठ्यिम वडिाइन, अवधगम सामग्री वितिण तकनीक, कक्षा प्रबंधन िणनीवतयााँ एिं 

आकलन तर्था मूल्ांकन पिवतयां शावमल हैं विनका उपयोग प्रभािी ढंग से वशक्षा प्रिान किने के वलए एक कुशल वशक्षक द्वािा 

अपने वशक्षण में वकया िाता है। वशक्षणशास्त्र का उदे्श्य इस तथ्य की व्ापक समझ को विकवसत किना है वक प्रते्यक विद्यार्थी 

अपनी व्द्धक्तगत आिश्यकताओ,ं रुवचयो,ं पूिय अनुभिो ंएिं विकासात्मक चिणो ंके आधाि पि कैसे सीखते हैं। यह सभी उम्र औि 

क्षमताओ ंके विद्यावर्थययो ंके वलए सीखने को सक्षम किने के सिोत्तम संभावित तिीको ंऔि साधनो ंकी पहचान किने पि कें वित है। 

एक अनुशासन के रूप में वशक्षणशास्त्र का उदे्श्य वशक्षण के वलए अनुसंधान-आधारित ऐसे मानको ंको स्थावपत एिं विकवसत किना 

है िो सभी स्ति के विद्यावर्थययो ंको सार्थयक एिं अवधक आकषयक तर्था मनोिंिक तिीके से सीखने की प्रविया में मिि प्रिान कि सकें  

(एम्ब्रोस एट अल., 2010)। 

 

2.1 समारे्िी शिक्षणिास्त्र 

समािेशी वशक्षणशास्त्र से तात्पयय उस वशक्षणशास्त्र से है िो विद्यार्थी की पृष्ठभूवम या पहचान की पििाह वकए वबना सभी 

विद्यावर्थययो ंकी िरूितो ंको पूिा किने का प्रयास किता है एिं विषय सामग्री के सार्थ उनके िुडाि का समर्थयन किता है (एम्ब्रोस एट 

अल, 2010( । समािेशी वशक्षणशास्त्र, वशक्षण का एक ऐसा विद्यार्थी-केवित दृवष्टकोण है िो विद्यावर्थययो ंद्वािा कक्षा में अपनी सामाविक 

एिं मनोिैज्ञावनक पहचानो ंएिं द्धस्थवतयो ंको आपस में िोडने का काम किता है। इसे वशक्षण के कुछ समय पहले या वशक्षण के 

िौिान नही ंसोचा िाना चावहए बद्धि पाठ्यिम वडिाइन, कक्षा प्रबंधन तर्था वशक्षण-अवधगम के आकलन के प्रते्यक पहलू में व्ाप्त 

होना चावहए ( इटबे-लागे्रि , 2018)। 

समािेशी वशक्षणशास्त्र अर्थिा समािेशी वशक्षण अभ्यास को उन मनोिैज्ञावनक दृवष्टकोणो ं एिं तिीको ं के रूप में भी 

परिभावषत वकया िा सकता है िो यह सुवनवश्चत किता हैं वक सभी विद्यार्थी वशक्षा की मुख्यधािा तक पहंच सकें  एिं प्रते्यक को अपनी 

प्रवतभा विकवसत किने औि अपने लक्ष्ो ंको प्राप्त किने में मिि के वलए सही समर्थयन प्राप्त हो सके (फ्लोरियन, एल., 2024)। िब 
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वशक्षण िास्ति में समािेशी होता है तो िह सभी विद्यावर्थययो ंको लाभ पहंचाता है न वक केिल विव्ांग विद्यावर्थययो ंको। इस प्रकाि 

समािेशी वशक्षणशास्त्र एक वशक्षक की उस मूल वशक्षण प्रिृवत्त पि आधारित होता है विसमें यह सुवनवश्चत वकया िाता है वक कक्षा 

में सभी विद्यावर्थययो ंकी आिािें सुनी िाए औि सभी को सीखने की प्रविया में पूिी तिह से भाग लेने का समान मौका वमले।  

समािेशी वशक्षणशास्त्र कक्षा में न केिल विद्यावर्थययो ंकी शैवक्षक-लद्धि को बढाता है बद्धि उन सभी विद्यावर्थययो ंके समािेशन 

की सुिक्षा भी किता है िो वकसी भी प्रकाि के बवहष्काि का वशकाि अर्थिा हावशए के वकसी भी रूप का प्रवतवनवधत्व कि िहे होते 

हैं। समािेशी वशक्षणशास्त्र के माध्यम से संकाय अपने वशक्षण की उन सभी िमनकािी प्रर्थाओ ंको खत्म कि सकते हैं विन्ोनें 

विद्यावर्थययो ं की शैक्षवणक सफलता में बाधा उत्पन्न की है तर्था न्यायसंगत एिं सामाविक समानता के िाताििण के वनमायण में 

नकािात्मक भूवमका वनभाते हैं। वनष्कतयः  हम यह कह सकते हैं वक समािेशी वशक्षणशास्त्र, वशक्षण एिं अवधगम के उस समग्र 

परिितयनकािी तिीके को अवभव्क्त किता है विसमें एक वशक्षक अपने विद्यावर्थययो ंको मन, शिीि औि आत्मा से युक्त संपूणय मानि 

के रूप में अपनाने तर्था अंतः वियात्मक एिं गवतशील कक्षा िाताििण बनाने के वलए वनिंति अपने अन्तः किण से पे्ररित होता िहता 

है। लेवकन इस िवटल िाताििण को विकवसत किने के वलए वशक्षको ंको अंतिैयद्धक्तक औि पािस्परिक िागरूकता, वनयवमत 

पाठ्यिम समीक्षा औि समािेशी प्रर्थाओ ंके ज्ञान के वमश्रण का वनिंति अभ्यास किना होता है (िोि एिं मायि, 2022)। 

 

2.2 समारे्िी शिक्षण प्रशतमान 

सामान्य एिं संकुवचत शब्दो ंमें वशक्षण प्रवतमान सीखने के वसिांत से प्राप्त ऐसे संज्ञानात्मक ढांचे हैं िो एक वशक्षक को 

अपने विद्यावर्थययो ंकी िरूितो ंके अनुरूप अपने वशक्षण की योिना बनाने, बनी योिना को वियाद्धन्वत किने तर्था वियान्वयन के 

पश्चात उसके आकलन एिं मूल्ांकन किने के िैज्ञावनक आधाि प्रिान किते हैं। िॉयस एिं िेइल के अनुसाि, "व्ापक सन्दभों में 

वशक्षण प्रवतमान एक ऐसी योिना या पैटनय है विसका उपयोग पाठ्यिम )अध्ययन के िीर्यकावलक पाठ्यिम (को आकाि िेने , 

वनिेशात्मक सामग्री को वडिाइन एिं चयन किने, विवशष्ट वनिेशात्मक लक्ष् को पूिा किने, कक्षागत व्िस्था में वशक्षक काििाई का 

वनिेशन एिं मागयिशयन किने के वलए वनिेशात्मक िणनीवतयााँ बनाने में वकया िाता है। इस प्रकाि यह कहा िा सकता है वक वशक्षण 

प्रवतमान ऐसे अनुिेशात्मक अवभकल् हैं िो विशेष शैवक्षक एिं शैक्षवणक पयायििणीय द्धस्थवतयो ंको वनवियष्ट किने एिं उत्पन्न किने की 

प्रविया का िणयन किते हैं तर्था वशक्षको ंको अपनी वनिेशात्मक िणनीवतयो ंको व्िद्धस्थत किने औि अपने विद्यावर्थययो ंके सीखने के 

अनुभि को बढाने के वलए एक व्िद्धस्थत रूपिेखा प्रिान किते हैं सार्थ ही     विद्यावर्थययों  की सामाविक िक्षता, व्द्धक्तगत क्षमताओ,ं 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंऔि व्िहाि संबंधी पहलुओ ंको विकवसत किने में सहायक होते है (वपनो-िेम्स,एन. 2014)। 

िैसे तो वशक्षण प्रवतमानो ंका अपना एक पूिा समृि परििाि है, उनमें से अवधकांश सामान्य वशक्षण के प्रवतमान है लेवकन 

कुछ प्रवतमान विशेष रूप से समािेशी वशक्षा के अधीन संचावलत होने िाले वशक्षण के वलए वडज़ाइन वकए गए हैं विन्ें सामान्य शब्दो ं

में समािेशी वशक्षण प्रवतमान अर्थिा साियभौवमक वशक्षण-अवधगम अवभकल् कहा िाता है। कुछ लोकवप्रय समािेशी वशक्षण प्रवतमानो ं

के वनम्न नाम हैं लेवकन यहााँ विसृ्तत चचाय केिल टीम वशक्षण प्रवतमान तक सीवमत है- 

 

I. टीम वशक्षण प्रवतमान (Team Teaching Model)। 

II. पुश इन एिं पुल आउट प्रवतमान (Push In & Pull Out Model)। 

III. अनुकूवलत अवधगम िाताििण या िालेम प्रवतमान (WALEM: Wang Adaptive Learning Environment 

Model)। 

IV. वसम प्रवतमान (SIM: Strategies Intervention Model)।  

V. साले प्रवतमान (SAALE: Systematic Approach for Adapative Learning Environment)। 

VI. चिीय समािेशन प्रवतमान (Circle of Inclusion Model)। 

VII. सामाविक मुख्यधािा प्रवतमान (Social Main Streaming Model)। 

VIII. गैि-शैक्षवणक प्रवतमान (Non Academic Model)। 

2.3 टीम शिक्षण प्रशतमान (Team Teaching Model) 

वशक्षण का यह प्रवतमान मूल रूप से सन 1955 में हािडय विश्वविद्यालय में फ्ांवसस चेि द्वािा सामान्य वशक्षण के वलए 

विकवसत वकया गया र्था। लेवकन कालांति में इसे समािेशी वशक्षण के वलए विशेषज्ञो ंद्वािा सामान्यीकृत कि वलया गया तर्था 
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ितयमान में यह ितयमान में यह सहगामी वशक्षण (Co-Teaching) के नाम से भी िाना िाता है। इस प्रवतमान के अंतगयत िो 

या िो से अवधक सामान्य वशक्षक एिं विवशष्ट वशक्षक वमल कि एक सार्थ एक समय में कक्षा में सभी विद्यावर्थययो ं की 

आिश्यकताओ ंकी पूवतय के वलए कायय किते हैं विसमें विव्ांग एिं विशेष आिश्यकता िाले विद्यार्थी भी शावमल होते हैं। यह 

प्रवतमान विशेष रूप से वशक्षण परिद्धस्थवत में सहभावगता, िावयत्व साझेिािी एिं उपलि संसाधनो ंके एकीकिण िैसे वसिांतो ं

का अनुपालन किता है। इस प्रवतमान में एक टीम में एक सामान्य वशक्षक एिं एक विवशष्ट वशक्षक अर्थिा िो सामान्य वशक्षक 

एिं एक विवशष्ट वशक्षक या िो सामान्य वशक्षक एिं िो विवशष्ट वशक्षक हो सकते हैं। विशेष परिद्धस्थवतयो ंमें टीम में एक सामान्य 

वशक्षक औि एक पैिाप्रोफेशनल भी एक सार्थ काम कि सकते हैं।  

 

2.4 टीम शिक्षण के प्रकार 

A. सम्बिंध िं के आधार पर: 

I. पदानुक्रशमत टीम शिक्षण (Hierarchic Team Teaching): इसमें सभी वशक्षको ंको उनके अनुभि एिं विशेज्ञता 

के आधाि पि एक शे्रणीिम संिचना में व्िद्धस्थत किके एक वशक्षक को सबसे ऊपि टीम प्रमुख के रूप में मनोनीत 

वकया िाता है तर्था शेष वशक्षको ंको भी शे्रणी में िमशः  मध्य एिं वनम्न स्ति पि िखा िाता है सार्थ ही उसी िम में 

उनके कायय एिं िावयत्व भी पूिय वनधायरित कि विए िाते हैं। 

II. सहशक्रयात्मक टीम शिक्षण (Synergetic Team Teaching): इसमें समूह में शावमल वशक्षको ंमें आपस में कोई 

भेि नही ंहोता है, सभी वशक्षक आपसी समन्वय के सार्थ एक समान रूप से कायय में सहभागी होते हैं सार्थ ही टीम के 

सभी सिस्य आपसी सहमवत से ही अपने कायों एिं िावयत्वो ंका बाँटिािा भी स्वयं ही किते हैं। 

 

B. भूस्थाशनक पररस्थस्थशत के आधार पर: 

I. शर्भार्गीय टीम शिक्षण (Departmental Team Teaching): इसमें वकसी संस्थान के वकसी विशेष विभाग के 

कुछ या सभी वशक्षक आपस में वमलकि अपने विभाग के विद्यावर्थययो ंके वलए टीम वशक्षण के िावयत्व का वनियहन किते 

हैं। इसे एकल अनुशासन टीम वशक्षण (single discipline team teaching) भी कहते हैं। 

II. सिंकाय टीम शिक्षण (Faculty Team Teaching): इसमें वकसी संस्थान के वकसी संकाय के अंतगयत कायय किने 

िाले िो या िो से अवधक विभाग के कुछ वशक्षक आपस में वमलकि अपने संकाय के विद्यावर्थययो ंके वलए टीम वशक्षण 

के िावयत्व का वनियहन किते हैं। इसे अन्ति अनुशासनात्मक टीम वशक्षण (inter disciplinary team teaching) भी 

कहते हैं। 

III. सिंस्थार्गत टीम शिक्षण (Institutional Team Teaching): इसमें वकसी संस्थान के अंतगयत कायय किने िाले िो 

या िो से अवधक संकाय के कुछ वशक्षक आपस में वमलकि अपने संस्थान या वकसी िूसिे संस्थान के विद्यावर्थययो ंके 

वलए टीम वशक्षण के िावयत्व का वनियहन किते हैं। इसे बह अनुशासनात्मक टीम वशक्षण (multi disciplinary team 

teaching) कहते हैं। 

 

C. डेशर्ड र्ारशर्क के टीम शिक्षण प्रकार: 

I. विषयगत दृवष्टकोण (Thematic Approach)। 

II. समिती दृवष्टकोण (Concurrent Approach)। 

III. संचयी अनुिम (Cummulative Sequence)। 

IV. संकें वित पैटनय (Concentric Pattern)। 

I. शर्षयर्गत दृशिक ण (Thematic Approach) 

इसके अंतगयत पूिी टीम वमलकि वकसी एक विशेष विषय का वशक्षण कायय सम्पावित किती है तर्था टीम विषय की तथ्यात्मक 

सामग्री की एक शंृ्रखला वनवमयत कि लेती है तर्था सामग्री के अंतः समं्बध के आधाि पि उसका एक वनवश्चत िम बनाकि, िम 

से ही प्रते्यक भाग या खंड का अध्यापन एिं प्रसु्तवतकिण अलग-अलग समय पि इस प्रकाि किती है वक िब सभी खण्ो ं

का अध्यापन पूणय हो िाए तो प्रसु्तवत एक बडे मुख्य पाि का रूप ले सके औि विद्यावर्थययो ंकी आिश्यकताओ ंके उन्ें कुछ 

अनुकूल अनुिती कायय प्रिान वकया िा सके। 
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II. समर्ती दृशिक ण (Concurrent Approach) 

इस दृवष्टकोण के अंतगयत विद्यावर्थययो ंके एक समूह के सार्थ सामग्री की समरूपता के आधाि पि एक ही विषय के िो या िो 

से अवधक र्थीम या प्रकिण एक सार्थ चल िहे होते हैं अर्थायत इसमें पाठ्यिम स्वतंत्र लेवकन समानांति िेखाओ ंपि चलता है 

लेवकन विसमें वनिंति िॉस िेफिेंस औि एक िूसिे के सार्थ िुडाि होता है। उिाहिण के वलए बी.एड. विभाग शैवक्षक िशयन 

विषय के अंतयगत अपने विद्यावर्थययो ंको ईश्वि संबंधी प्राच्य एिं पाश्चात्य अिधािणा को एक सार्थ पढाने का वनणयय ले सकता 

है।  

III. सिंचयी अनुक्रम दृशिक ण (Cummulative Sequence Approach) 

यह दृवष्टकोण विवभन्न विभागो ंके वशक्षको ंको एक टीम के रूप में योगिान किने के वलए व्िद्धस्थत किने का एक तिीका 

है। इसमें प्रािम्भ में विद्यावर्थययो ंके सामने कोई विषय प्रसु्तत नही ंवकया िाता है, लेवकन िैसे-िैसे टीम आगे बढती है िह 

आपसी समन्वय से विषय का एक समग्र पैटनय तैयाि एिं विकवसत किती है विसमें विवभन्न शैवक्षक काययिम लगाताि एक-

िूसिे से िुडे हए होते हैं। सामान्यतः  यह दृवष्टकोण बडे विद्यावर्थययो ंके वलए अवधक उपयुक्त होता है, लेवकन इसे छोटे बच्चो ं

के वलए भी अपनाया िा सकता है। 

IV. सिंकें शित पैटनव (Concentric Pattern) 

यह टीम वशक्षण का िह दृवष्टकोण है विसमें कई वशक्षक वमलकि वकसी कविन विषय को सिल से कविन, मूतय से अमूतय 

विशा में अपने विद्यावर्थययो ंको वसखाने का प्रयास किते हैं। इसमें वशक्षक सबसे पहले पाि के विषय में िह िानकािी िेते हैं 

िो विद्यार्थी िानते हैं तत्पश्चात धीिे-धीिे सामग्री का कविनता स्ति बढता एिं सूक्ष्म तर्था गहिा होता िाता है। इस प्रकाि इस 

दृवष्टकोण में पाठ्यिम बाहि से अंिि की ओि प्रसारित होता है। 

 

2.5 टीम शिक्षण के शर्शभन्न उपार्गम  )Approaches (  

I. एकल वशक्षण /एक ल पे्रक्षण )One Teach/One Observe (  

II. एकल वशक्षण/एकल सहायता   )One Teach/One Assist (  

III. से्टशन वशक्षण )Station Teaching(  

IV. समानांति वशक्षण  )Parallel Teaching(  

V. िैकद्धल्क या विभेवित वशक्षण )Alternative Teaching (  

VI. टैग टीम वशक्षण )Tag Team Teaching(  

I. एकल शिक्षण/एकल पे्रक्षण (One Teach/One Observe) 

टीम वशक्षण का यह प्रवतमान, टीम वशक्षण के वलए सबसे कम सहयोगात्मक दृवष्टकोण पि आधारित है क्ोवंक यह कक्षा में 

वनिेश एिं वशक्षण-अवधगम की विमे्मिािी वकसी एक वशक्षक पि डालता है तर्था िूसिा वशक्षक या टीम के अन्य वशक्षक 

कक्षा में चािो ंओि रू्म-रू्म कि विद्यावर्थययो ंकी गवतविवधयो ंका अिलोकन किते हैं तर्था गवतविवधयो ंपि आधारित आंकडे 

एकवत्रत किते हैं िो उन विद्यावर्थययो ंके भािी वशक्षण में उपयोग वकया िाता है। यह अिलोकन वकसी विद्यार्थी के वलए 

सामान्य या विवशष्ट हो सकता है। यह प्रवतमान यह सुवनवश्चत किता है वक पूिी कक्षा को एक ही स्रोत से लगाताि वनिेश, 

ज्ञान तर्था िानकािी प्राप्त हो एिं िह स्रोत उस वनिेश एिं ज्ञान को प्रिान किने के वलए समूह का सबसे योग्य सिस्य हो। 

हालााँवक इस प्रवतमान की उपयोवगता सीवमत है क्ोवंक यह वनिेश या विद्यार्थी सहायता के वलए अन्य वशक्षको ंका उपयोग 

नही ंकिता है। 

II. एकल शिक्षण /एकल सहायता  )One Teach/One Assist(  

इस प्रवतमान में एक वशक्षक प्रार्थवमक वशक्षक के रूप में पूिी कक्षा को पाि पढाता है िबवक िूसिा वशक्षक रू्म-रू्म कि 

व्द्धक्तगत रूप से विद्यावर्थययो ं को सीखने में मिि एिं उनकी कविनाइयो ं का वनिाकिण किता है। तत्पश्चात 

आिश्यकतानुसाि िोनो ंअपनी भूवमकाओ ंकी अिला-बिली भी कि सकते हैं। इस प्रवतमान में पाि पढाने के पश्चात् 

डीब्रीवफंग (संचावलत सभी वियाओ ंकी एकीकृत समीक्षा) एक महत्वपूणय पक्ष है विसके अंतगयत िोनो ंवशक्षक आपस में 

बैिकि यह िानने की कोवशश किते हैं वक पाि को सीखते समय कक्षा के वकस विद्यार्थी को वकस प्रकाि की कविनाई एिं 

वकस प्रकाि की सहायता की आिश्यकता हई एिं उन्ोनें उस सहायता को वकस प्रकाि प्रिान वकया तावक आगामी पाि 

को वसखाते समय िह उन कविनाइयो ंको िूि एिं प्रिान की िाने िाली सहायता को औि अवधक बेहति कि सकें ।  
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III. से्टिन शिक्षण (Station Teaching) 

इस प्रवतमान में कक्षा को विद्यावर्थययो ंकी अवधगम आिश्यकता के अनुसाि तीन या अवधक स्वतंत्र समूहो ंमें छोटे-छोटे वशक्षण 

केन्द्रो ंके रूप में विभावित कि विया िाता है औि प्रते्यक समूह को एक वशक्षक के हिाले कि विया िाता है िही वशक्षक 

उस समूह की वशक्षण-अवधगम गवतविवधयो ंका पूणय वनयोिन एिं वियान्वयन किता है। यवि वशक्षको ंकी तुलना में विद्यार्थी 

समूह या वशक्षण से्टशन अवधक होते हैं, तो कुछ से्टशन कक्षा के मेधािी विद्यार्थी नेतृत्व िाले भी हो सकते हैं। इस प्रवतमान 

में भी आिश्यकतानुसाि वशक्षक, विद्यार्थी समूह को पििवतयत वकए वबना अपना समूह बिलकि अलग-अलग तिीके से 

अपने-अपने समूह को पढा सकते हैं।  

IV. समानािंतर शिक्षण (Parallel Teaching) 

इस प्रवतमान में िो या िो से अवधक वशक्षक आपस में वमल-िुल कि वकसी एक िवटल अवधगम सामग्री को पढाने की एक 

साझा योिना बनाते हैं तत्पश्चात कक्षा को आधा-आधा या बिाबि भागो ंमें विभावित किके एक ही समय पि एक ही सामग्री 

को पूिय वनवश्चत योिना के अनुसाि पढाते हैं। 

V. रै्कस्थल्पक या शर्भेशदत शिक्षण (Alternative Teaching) 

इस प्रवतमान में एक वशक्षक कक्षा के अवधकांश विद्यावर्थययो ंअर्थिा विद्यावर्थययो ंके एक बडे समूह को पढाता एिं वनिेश िेता 

है तर्था उसी समय िूसिे वशक्षक उसी कक्षा के विद्यावर्थययो ंके छोटे-छोटे समूह को उसी पाि का िैकद्धल्क या संशोवधत 

संस्किण पढाते हैं। इसी कािण िैकद्धल्क वशक्षण को कभी-कभी “बडा समूह-छोटा समूह वशक्षण” भी कहा िाता है। चंूवक 

इस प्रवतमान में विद्यावर्थययो ंके छोटे समूह उनकी अवधगम ज़रूितो ंके आधाि पि वनवमयत होते हैं, इसवलए इसके वियान्वयन 

के वलए वशक्षको ंको उस कक्षा के विद्यावर्थययो ंकी शैवक्षक पृष्ठभूवम, ज्ञान-अंतिाल, अवधगम तत्पिता स्ति आवि विवभन्न 

मनोिैज्ञावनक पक्षो ंके बािे में िानकािी होना अवत आिश्यक है।  
VI. टैर्ग टीम शिक्षण (Tag Team Teaching) 

इस प्रवतमान में िो या िो से अवधक वशक्षक (कुछ सामान्य एिं कुछ विवशष्ट वशक्षक) एक ही समय में कक्षा में होते हैं तर्था 

बािी-बािी से पूिी कक्षा को अपने-अपने तिीके से पढाते हैं। इस प्रवतमान में आिश्यक रूप से सभी वशक्षक सिस्य वमलिुल 

कि एक ऐसी लचीली योिना बनाते हैं विसमें यह वनधायरित तो होता है वक पाि का कौन सा भाग कौन पढायेगा औि पढाते 

समय कौन वकस िम में आएगा।  

इस प्रवतमान में कक्षा में पढाते समय िब एक सिस्य कोई बात कह िहा होता है तो यवि िूसिे सिस्य को यह महसूस 

होता है वक इस बात का विस्ताि आिश्यक है तब िूसिा सिस्य कूिकि उस बात को विस्ताि से बता सकता है अर्थायत यह 

प्रवतमान एक वशक्षक को अपने सुविधा के्षत्र से बाहि वनकलने एिं िूसिे वशक्षक को यह िेखने की अनुमवत िेता है वक 

विद्यावर्थययो ंसे भिी कक्षा में कैसे िाते हैं? सार्थ ही यह वशक्षक को एक ऐसे सार्थी के माध्यम से अपने वशक्षण कौशल के बािे 

में िानने एिं सुधािने का अिसि भी िेता है िो उसे उसके वशक्षण के सन्दभय में फीडबैक प्रिान कि सकता है तर्था कुछ 

मामलो ंमें उसे सलाह भी िे सकता है। 

 

2.6 टीम शिक्षण प्रशतमान के सकारात्मक पक्ष 

• सहय र्ग: इस प्रवतमान में सामान्य वशक्षक एिं विवशष्ट वशक्षक अवधगम सामग्री, वशक्षण एिं वनिेश िणनीवतयो,ं अवधगम 

आकलन की योिना आपस में वमलकि बनाते हैं अर्थायत िोनो ंवमलकि अपने विद्यावर्थययो ंके वलए एक बेहति वशक्षण-अवधगम 

परििेश बनाने के वलए अपनी विशेषज्ञता तर्था ज्ञान को साझा किते हैं। 

• साझा शजमे्मदारी: इस प्रवतमान में िोनो ंवशक्षक विद्यावर्थययो ंको पढाने औि उनकी विविध आिश्यकताओ ंको पूिा किने 

की विमे्मिािी साझा किते हैं। िे विभेवित वनिेश प्रिान किने, व्द्धक्तगत वशक्षण लक्ष्ो ं को संबोवधत किने औि 

आिश्यकतानुसाि पाठ्यिम औि सामवग्रयो ंको संशोवधत किने के वलए भी वमलकि काम किते हैं। 

• समारे्िी र्ातार्रण: यह प्रवतमान कक्षा में समािेशी िाताििण को बढािा िेता है िहां विशेष आिश्यकता िाले एिं 

विव्ांग विद्यार्थी पूिी तिह से अवधगम प्रविया में शावमल होते हैं औि अपने सामान्य सावर्थयो ंके सार्थ सामान्य वशक्षा पाठ्यिम 

को सीखने में सविय रूप से भाग लेते हैं परिणामतः  सामान्य एिं विव्ांग विद्यावर्थययो ंमें पिस्पि अपने-पन की भािना 

विकवसत होती है। 
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• व्यस्थिर्गत समर्वन: इस प्रवतमान में कई वशक्षको ंके एक सार्थ कक्षा में उपद्धस्थत होने के कािण, विद्यावर्थययो ंको वशक्षको ं

का व्द्धक्तगत समर्थयन एिं विशेष ध्यान वमलता है। इससे विद्यार्थी अपनी विवशष्ट अवधगम आिश्यकताओ ंऔि क्षमताओ ंके 

आधाि पि छोटे-छोटे समूह में अर्थिा िैयद्धक्तक स्ति पि सहायता अर्थिा अवतरिक्त मागयिशयन प्राप्त कि लेते हैं। 

• लचीला समूहन: यह प्रवतमान एक लचीली समूह व्िस्था की अनुमवत िेता है िहां विद्यावर्थययो ंको उनकी आिश्यकताओ,ं 

रुवचयो ंया अवधगम की शैवलयो ंके आधाि पि समूहीकृत वकया िा सकता है। वशक्षक यह सुवनवश्चत किते हए वक प्रते्यक 

विद्यार्थी को उवचत शैवक्षक वनिेशन एिं मागयिशयन प्राप्त हो सके, िह विद्यावर्थययो ंको छोटे-छोटे समूह या अवधगम से्टशनो ंके 

रूप में आसानी से व्िद्धस्थत एिं प्रबंवधत कि सकते हैं।  

• व्यार्साशयक शर्कास:  यह प्रवतमान सामान्य औि विशेष वशक्षको ंके वलए चल िहे व्ािसावयक विकास को प्रोत्सावहत 

किता है। िे एक-िूसिे की विशेषज्ञता से सीखते हैं सार्थ ही सिोत्तम वशक्षण प्रर्थाओ ंको आपस में साझा किते हैं तर्था 

समािेशी वशक्षण िणनीवतयो ंके प्रवत गहिी समझ को विकवसत एिं प्राप्त किते हैं। 

• सकारात्मक भूशमका िीलरु्गण: यह प्रवतमान कक्षा में सामान्य वशक्षक एिं  विशेष वशक्षक की उपद्धस्थवत द्वािा सभी 

विद्यावर्थययो ंमें एक सकािात्मक भूवमका के शीलगुण को विकवसत का कायय किता है तर्था विद्यावर्थययो ंमें व्द्धक्तगत वभन्नताओ ं

के प्रवत सहानुभूवत, समझ तर्था सम्मान िैसे गुणो ंमें िृद्धि भी किता है। 

• बेहतर पररणाम: इस प्रवतमान पि वकए गए शोधो ंसे यह ज्ञात हआ वक यह प्रवतमान विव्ांग विद्यावर्थययो ंको एक बेहति 

शैक्षवणक एिं सामाविक परिणाम लाने में मिि किता है तर्था सामान्य वशक्षा के पाठ्यिम तक उनकी पहंच एिं समग्र 

सीखने के अनुभिो ंको बढाता है। 

 

3. िैशक्षक शनशहतार्व 

समािेशी वशक्षण प्रवतमान िसु्ततः  समािेशी वशक्षा की साियभौवमक एिं िैवश्वक पूवतय तर्था सफलता के वलए सफल प्रयास किते हैं, 

लेवकन इनका प्रयास तब तक फलीभूत नही ंहोगा िब तक इन प्रवतमानो ंकी पहाँच समू्पणय काययित वशक्षक एिं भािी वशक्षक समुिाय 

तक सुवनवश्चत नही ंहोती है। शैवक्षक समुिाय में िब भी समािेशी वशक्षण प्रवतमानो ंकी चचाय होती है तब उनके प्रवत केिल विशेष 

वशक्षको ंके िावयत्व बोध का विचाि उि्धृत वकया िाता है िबवक िास्तविक यर्थार्थय यह है वक िब तक सामान्य वशक्षक समािेशी 

वशक्षण प्रवतमानो ंसे पूणयतया परिवचत नही ंहोगें तर्था उन्ें अपने वशक्षण में शावमल नही ंकिेगें तब तक समािेशी वशक्षा की अिधािणा 

िमीनी स्ति पि चरितार्थय नही ंहोगी क्ोवंक समािेशी समाि का वनमायण मूलरूप से एक समािेशी कक्षा से ही संभि होगी औि 

समािेशी कक्षा के वनमायण का पूणय िावयत्व वशक्षको ंएिं उनके वशक्षण पि है। इसवलए सभी काययित सामान्य वशक्षको ंको सभी 

समािेशी वशक्षण प्रवतमानो ंसे परिवचत कििाने के वलए िृहत स्ति पि सभी शैवक्षक संस्थाओ ंमें काययशालाओ ंका आयोिन वकया 

िाए तर्था विश्वविद्यालय अनुिान आयोग के गुरुिक्षता िैसे काययिमो ंके पाठ्यिम में कुछ समािेशी वशक्षण प्रवतमानो ंका अवनिायय 

प्रवतवनवधत्व वकया िाए सार्थ ही भािी वशक्षक वशक्षा के सभी पाठ्यिमो ंमें भी समािेशी वशक्षण प्रवतमानो ंके प्रवशक्षण का प्रािधान 

वकया िाए। 
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