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1. प्रस्तावना:  
२१ व्या शतकात ववद्यार्थयाांचा सवाांगीण ववकास घडवायचा असेल तर पाठ्यपुस्तकाबरोबरच सहशालेय उपक्रमाची 

जोड त्याला द्यावी लागेल. ज्ञार्ाच्या कक्षा रुं दावल्या आहेत. अफाट अशी माहहती आज क्षणात उपलब्ध होते. त्यामुळे 
आजच्या शशक्षणार्े ववद्यार्थयाांर्ा ज्ञार्ासोबत आत्मववश्वास देखील हदला पाहहजे असे र्वीर् शैक्षणणक धोरण २०२० मध्ये 
देखील अधोरेणखत केले आहे. त्यासाठीच सहशालेय उपक्रमाची तसेच अभ्यासपूरक उपक्रमाची अुंमलबजावणी आजच्या 
शशक्षकाला करावी लागेल.  

शाळेत शशकवत असतार्ा एक गोष्ट्ट प्रकर्ानर्े लक्षात येते ती म्हणजे ववद्यार्थयाांचा कमी झालेला आत्मववश्वास. 
चार श ुंतीुंच्या आत हदले जाणारे शशक्षण हे खरे शशक्षण र्ाही. ववद्यार्थयाांर्ा त्याुंच्या सुप्त कलागुणाुंर्ा वाव हा चार 
श ुंतीुंच्या आत शमळत र्ाही. व तो शमळण ेशक्य र्ाही. स्वेच्छेर् ेते स्पधेमध्ये  ाग घेत र्ाही. काही ववद्यार्थी मुंचावर 
येण्यास सुंकोच बाळगतात. काहीजर् तर कागद समोर ठेवल्याशशवाय बोलू शकत र्ाही. बोलतार्ा अडखळतात. त्यामुळे 
ववद्यार्थयाांचा सवाांगीण ववकास साधायचा असेल तर सहशालेय उपक्रम राबवणे व त्यात ववद्यार्थयाांचा जास्तीत जास्त 
सह ाग घेर्े हे मुख्य उद्दीष्ट्ट असणार आहे.  
 

साराांश:  सदर सुंशोधर्ाचा उद्देश माध्यशमक स्तरावरील ववद्यार्थयाांच्या सहशालये उपक्रमाुंतील, ववशेर्तः वक्तृत्व 
स्पधेतील सह ागाचा अ ाव का आहे हे शोधूर् त्यावर योग्य उपाययोजर्ा करणे हा आहे. सध्याच्या स्पधानत्मक 
युगात ववद्यार्थयाांच्या व्यजक्तमत्त्व ववकासासाठी पाठ्यपुस्तकाुंच्या पलीकडे जाणारे शशक्षण महत्त्वाचे मार्ले जाते. 
मात्र, इ. ९ वी व १० वी चे अर्ेक ववद्यार्थी आत्मववश्वासाच्या अ ावामुळे, योग्य मागनदशनर् र् शमळाल्यामुळे ककुं वा 
मुंचश तीमुळे अशा उपक्रमाुंमध्ये सह ागी होत र्ाहीत. या समस्येवर प्रकाश टाकण्यासाठी बरड, फलटण येर्थील 
मॉडर्न हायस्कूल, बरड या शाळेतील २५ ववद्यार्थयाांवर आधाररत वणनर्ात्मक व सवेक्षणात्मक पद्धतीर्े हे सुंशोधर् 
राबवण्यात येणार आहे. सुंशोधर्ात मुलाखती, नर्रीक्षण व प्रश्र्ावलीच्या माध्यमातूर् माहहती सुंकशलत केली जाईल. 
सुंशोधर्ाच्या प्रमुख उद्हदष्ट्टाुंमध्ये सह ाग र् घणेाऱ्या ववद्यार्थयाांची कारण ेशोधणे, त्याुंर्ा प्र ावी  ार्णासाठी 
पे्रररत करणे, आत्मववश्वास नर्मानण करणे व शाळेच्या साुंस्कृनतक दजानत  र घालणे याुंचा समावेश आहे. यामध्ये 
घेतलेल्या उपाययोजर्ाुंमुळे ववद्यार्थयाांचा सह ाग वाढण्याची शक्यता असूर्, त्याुंच्या व्यजक्तमत्त्वात सकारात्मक 
बदल घडूर् येईल, असा ववश्वास सुंशोधक व्यक्त करतो. 
 
मुख्य सांज्ञा: सहशालेय उपक्रम,  ार्णासाठी, व्यजक्तमत्त्वात, सह ाग. 
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2.समस्या ववधान: 
“माध्यशमक स्तरावरील सहशालेय उपक्रमात सह ाग र् घेणाऱ्या ववद्यार्थयाांच्या कारणाुंचा शोध घेणे व त्यावर 

उपाययोजर्ा करणे.” 
 
3.सांशोधनाची उद्दिष्ट्ये:  
१. सहशालेय उपक्रमाुंमध्ये सह ागी र् होणाऱ्या ववद्यार्थयाांची सुंख्या व प्रवृत्ती समजावूर् घेणे . 
२. अशा ववद्यार्थयाांच्या सह ागाच्या अ ावामागील मार्शसक, सामाजजक, आर्र्थनक, कौटुुंबबक व शाळाश मुख कारणाुंचा 

अभ्यास करणे. 
३. शशक्षक, पालक व शाळेच्या  ूशमकेचे ववश्लेर्ण करणे . 
४. अशा ववद्यार्थयाांर्ा सहशालेय उपक्रमाुंकडे आकवर्नत करण्यासाठी उपाययोजर्ा सुचवणे . 
 
4.सांशोधनाची व्याप्ती:  
१. प्रस्तुत सुंशोधर् हे महाराष्ट्र राज्यातील मराठी माध्यमातील माध्यशमक स्तरावरील सहशालेय उपक्रमाशी सुंबुंधी आहे. 
२. प्रस्तुत सुंशोधर् माध्यशमक स्तरावर शशकणाऱ् या ववद्यार्थयाांवर कें द्रीत आहे. (इयत्ता ९ वी व १० वी) 

5.सांशोधनाची मयाािा: 
१. सदर सुंशोधर् हे ववद्यानर्केतर् मॉडर्न हायस्कूल, बरड शाळेमध्ये शशकणाऱ् या ववद्यार्थयाांपुरतेच मयानहदत आहे.  
२. सदर सुंशोधाुंर्ामध्ये केवळ वकृत्व स्पधेचा ववचार केला आहे.  
३. सदर सुंशोधाुंर्ामध्ये उपक्रमात  ाग र् घेणाऱ्या मुलाुंचा ववचार केला आहे. 
४. सदर सुंशोधर् हे शैक्षणणक वर्न २०२५-२६ पुरतेच मयानहदत आहे.  
५. सदर सुंशोधर् हे इ. ९ वी व १० वी च्या ववद्यार्थयाांशी सुंबुंर्धत आहे.  

6.सांशोधन प्रश्न: 
१. माध्यशमक स्तरावरील ववद्यार्थयाांच्या सहशालेय उपक्रमात सह ाग र् घेण्यामागची मुख्य मार्शसक, सामाजजक, 
शैक्षणणक व कौटुुंबबक कारणे कोणती आहेत? 
२. ववद्यार्थयाांचा सहशालेय उपक्रमात सह ाग वाढवण्यासाठी शाळा, शशक्षक व पालक कोणत्या प्रकारचे प्रयत्र् करू 
शकतात? 

7.सांशोधन पद्धती: 
 प्रस्तुत सुंशोधर्ासाठी वणनर्ात्मक पद्धत वापरण्यात आली आहे. सुंशोधर्ासाठी शाळेमधील इयत्ता ९ वी व १० 
वी मधील ववद्यार्थयाांचा गट नर्वडण्यात आला. 

मादहती सांकलनाची व ववश्लेषनाची साधने: 
प्रश्नावली (Questionnaire): 
ववद्यार्थयाांर्ा उत्तरदानयत्वाच्या  ावर्ेर्े ववचारलेले प्रश्र् , जसे की त्याुंर्ा सहशालेय उपक्रमाुंमध्ये  ाग घेण्याची इच्छा 
असते का, सह ागी र् होण्याची कारणे इत्यादी. 

सांवाि व मुलाखती (Interviews): 
शशक्षक, पालक व काही ववद्यार्थयाांशी रे्थट सुंवाद साधूर् त्याुंच्या  ावर्ा व अर्ु व समजूर् घेण्यात आले. 
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ननरीक्षण पद्धती (Observation): 
सहशालेय उपक्रमाुंच्या वेळी ववद्यार्थयाांचे वतनर्, सह ागाचा दजान, उत्साह याचे प्रत्यक्ष नर्रीक्षण. सुंकशलत माहहतीचे 
ववश्लेर्ण सुंख्यात्मक आणण गुणात्मक पद्धतीर्े करण्यात आले. 

नमूना ननवड: 
 प्रस्तुत सुंशोधर्ासाठी फलटण तालुक्यातील मॉडर्न हायस्कूल, बरड येर्थील इयत्ता ९ वी आणण १० वी मधील 
एकूण २५ ववद्यार्थयाांची नर्वड केलेली आहे.   

मादहतीचे ववश्लेषण व अथाननवाचन: 
सुंशोधर्ात सुंकशलत माहहतीचे ववश्लेर्ण सांख्यात्मक आणण गुणात्मक या दोन्ही पद्धतीुंर्ी केले जाईल. 

सांख्यात्मक ववश्लेषण: 
१. ववद्यार्थयाांकडूर् प्रश्र्ावलीद्वारे शमळालेल्या उत्तराुंचे वगीकरण करूर् टक्केवारी, प्रमाण, वारुंवारता (frequency) या 

सुंख्यात्मक पद्धतीर्े ववश्लेर्ण केले जाईल. 
२. उदा. ककती ववद्यार्थयाांर्ी आत्मववश्वासाचा अ ाव हे प्रमुख कारण हदले, ककती ववद्यार्थयाांर्ा पालकाुंचा पाठीुंबा र्ाही, 

इ. याुंचे आकडेवारी स्वरूपात सादरीकरण. 
३. सुंगणकीय साधर्ाुंच्या साहाय्यार्े (Excel Sheets) बार चार्टनस, पाई चार्टनस, टेबल्स तयार करूर् ववश्लेर्ण सादर 

करता येईल. 

गुणात्मक ववश्लेषण:  
१. मुलाखती व सुंवादातूर् शमळालेल्या उत्तराुंचे ववर्यार्ुसार वगीकरण करूर् अर्थननर्वनचर् केले जाईल. 
२. उदा. ववद्यार्थयाांर्ी व्यक्त केलेले अर्ु व,  ावर्ा, अडर्थळे, अपेक्षा याुंचा आशय ववश्लेर्ण करूर् नर्ष्ट्कर्न काढता 

येतील. 
३. शशक्षक व पालकाुंचे दृजष्ट्टकोर् कोणत्या मुद्द्याुंवर कें हद्रत आहेत याचे ववश्लेर्ण करूर् त्यातूर् समस्येची खोली व 

उपाययोजर्ा ठरवता यतेील. 

अथाननवाचन: 
१. सुंख्यात्मक व गुणात्मक माहहतीच्या आधारे सहशालेय उपक्रमात सह ाग र् घेण्यामागील प्रमुख कारणाुंची यादी 
करणे. 
२. कोणती कारणे सवनसाधारणपणे जास्त प्रमाणात आढळतात, कोणत्या उपाययोजर्ा प्र ावी ठरू शकतात यावर आधाररत 
नर्ष्ट्कर्न माुंडणे. 
३. या नर्ष्ट्कर्ाांवर आधाररत शाळा, शशक्षक व पालकाुंसाठी उपयोगी ठरणाऱ्या शशफारसी तयार करता यतेील. 

8.सांशोधनाचे ननष्टकषा: 
१. ववद्यार्थयाांचा सह ाग कमी असण्यामागे अर्ेक परस्परसुंबुंर्धत कारणे हदसूर् येतात. त्यामध्ये आत्मववश्वासाचा 

अ ाव, उपहासाची  ीती, स्पधेची  ीती, आणण अपयश सहर् र् करण्याची  ीती ही मार्शसक कारणे प्रमुख आहेत. 
२. पालकाुंचा पाहठुंबा व सह ाग आवश्यक आहे. अर्ेक पालक सहशालेय उपक्रमाुंर्ा 'वेळेचा अपव्यय' समजतात आणण 

केवळ गुणाुंच्या मागे लागतात  .यामुळे  शशक्षकाुंकडूर् प्रोत्साहर् आणण मागनदशनर्ाची आवश्यकता आहे. सवन शशक्षक 
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ववद्यार्थयाांर्ा उपक्रमाुंमध्ये सह ागी होण्यासाठी समार् सुंधी देतातच असे र्ाही  .काही वेळा ववशेर् ववद्यार्थयाांर्ाच 
सुंधी हदली जाते.  

३. शाळेतील सहशालेय उपक्रमाुंची रचर्ा सवनसमावेशक र्सते. जे ववद्यार्थी सामाजजकदृष्ट्र्टया लाजरे ककुं वा धीम्या गतीर् े
शशकणारे आहेत, त्याुंच्यासाठी उपयुक्त व आकर्नक अशा सुंधी उपलब्ध र्सल्यार्े ते सह ागी होत र्ाहीत . 

४. उपक्रमाुंची माहहती आणण तयारीसाठी वेळ व साधर्ाुंची कमतरता देखील कारणी ूत ठरते. काही ववद्यार्थयाांर्ा स्पधान, 
कायनक्रम याववर्यी योग्य माहहती, तयारीसाठी वेळ ककुं वा साहहत्य उपलब्ध र्सते . 

५. ववद्यार्थयाांमध्ये सहशालेय सह ाग वाढवण्यासाठी मार्शसक तयारी, समुपदेशर्, आणण सकारात्मक वातावरणाची गरज 
आह.े पे्ररणादायी उदाहरणे, सरावाची सुंधी, शशक्षक व पालक याुंची सकारात्मक  ूशमका या घटकाुंचा सह ाग 
वाढवण्यासाठी उपयोग होतो . 

9.समारोप: 
 प्रस्तुत सुंशोधर्ातूर् असे आढळूर् आले की माध्यशमक स्तरावर अर्ेक ववद्यार्थी सहशालेय उपक्रमात सह ाग 
घेत र्ाहीत, आणण त्यामागे मार्शसक, सामाजजक, कौटुुंबबक व शालेय घटक कारणी ूत असतात. आत्मववश्वासाचा अ ाव, 
अपयशाची  ीती, पालकाुंचे अल्प सहकायन व शशक्षकाुंचे मयानहदत प्रोत्साहर् यामुळे सह ाग कमी होतो. 
 ववद्यार्थयाांचा सह ाग वाढवण्यासाठी सकारात्मक वातावरण, योग्य मागनदशनर् व पे्ररणा देणे गरजेचे आहे. शाळा, 
शशक्षक व पालक याुंर्ी एकबत्रतपणे प्रयत्र् केल्यास ववद्यार्थयाांचा सह ाग वाढूर् त्याुंच्या सवाांगीण ववकासाला चालर्ा 
शमळू शकते. 
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