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1. भूदमकय (Introduction) 

            दिव्यांगतय को लांबे समय तक एक व्क्तिगत िुबबलतय के रूप में िेखय जयतय रहय है, दजसके कयरण दिव्यांग बच्ोां को 

सयमयदजक उपेक्षय, भेिभयव और अलगयव कय सयमनय करनय पडय। आधुदनक सयमयदजक एवां शैदक्षक दृदिकोण यह स्वीकयर करतय है 

दक दिव्यांगतय केवल शयरीररक यय मयनदसक सीमय नही ां है, बक्ति यह सयमयदजक सांरचनयओां, अवसरोां की असमयनतय और नकयरयत्मक 

दृदिकोण कय पररणयम भी है। दिव्यांग बच्ोां कय मनोसयमयदजक दवकयस उनके आत्मबोध, भयवनयत्मक सांतुलन, सयमयदजक व्वहयर 

और जीवन के प्रदत दृदिकोण को प्रत्यक्ष रूप से प्रभयदवत करतय है। यदि इन आययमोां की उपेक्षय की जयए, तो शैदक्षक एवां सयमयदजक 

प्रययस अपेदक्षत पररणयम नही ां िे पयते। अतः  दिव्यांग बच्ोां के सशिीकरण की प्रदियय में मनोसयमयदजक दवशे्लषण और जयगरूकतय 

कय अध्ययन अत्यांत प्रयसांदगक हो जयतय है। 

 

2.  शचध की आिश्यकतय एिां औदित्य (The need and rationale for the research) 

         वतबमयन समयज में दिव्यांग बच्ोां के दलए अनेक योजनयएँ एवां कयनून उपलब्ध हैं, दकां तु व्यवहयररक स्तर पर उनकय प्रभयव 

सीदमत दिखयई िेतय है। इसकय प्रमुख कयरण सयमयदजक जयगरूकतय कय अभयव एवां मनोसयमयदजक पक्षोां की अनिेखी है। 

यह शोध दनम्न कयरणोां से आवश्यक है: 

• दिव्यांग बच्ोां की मनोवैज्ञयदनक एवां सयमयदजक समस्ययओां को समझने हेतु। 

• सशक्तिकरण की अवधयरणय को व्यवहयररक सांिभब में स्पि करने हेतु। 

• जयगरूकतय को सशिीकरण के सयधन के रूप में रेखयांदकत करने हेतु। 

3.  शचध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. दिव्यांग बच्ोां की मनोसयमयदजक क्तिदत कय दवशे्लषण करनय। 

2. दिव्यांग बच्ोां के सशिीकरण की अवधयरणय एवां आययमोां कय अध्ययन करनय। 

3. जयगरूकतय की भूदमकय कय मूल्यांकन करनय। 

सयरयांश :   दिव्यांग बचे् समयज कय वह वगब हैं, दजनकय दवकयस केवल दचदकत्सीय यय शयरीररक हस्तके्षपोां तक सीदमत नही ां 

दकयय जय सकतय। उनके समग्र दवकयस के दलए मनोसयमयदजक आययमोां कय सशिीकरण अत्यांत आवश्यक है। प्रसु्तत शोध 

पत्र कय उदे्दश्य दिव्यांग बच्ोां की मनोसयमयदजक क्तिदत कय दवशे्लषण करनय तथय उनके सशक्तिकरण में सयमयदजक, शैदक्षक 

और पयररवयररक जयगरूकतय की भूदमकय को स्पि करनय है। अध्ययन से यह दनष्कषब प्रयप्त होतय है दक सकयरयत्मक सयमयदजक 

दृदिकोण, समयवेशी दशक्षय व्विय तथय जयगरूकतय-आधयररत हस्तके्षप दिव्यांग बच्ोां में आत्मसम्मयन, आत्मदनभबरतय और 

सयमयदजक सहभयदगतय को सुदृढ़ करते हैं। यह शोध दिव्यांग बच्ोां के सशक्तिकरण हेतु नीदतगत एवां व्यवहयररक सुझयव भी 

प्रसु्तत करतय है। 

 

मुख्य शब्द: दिव्यांग, मनोसयमयदजक दवकयस, सशिीकरण, जयगरूकतय, समयवेशन । 
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4. पररवयर, दवद्ययलय और समयज की भूदमकय को स्पि करनय। 

 

4.  शचध पद्धदत (Research Methodology) 

           प्रसु्तत शोध दितीयक स्रचतच ां पर आधयररत है। इसके अांतगबत पुस्तकोां, शोध पदत्रकयओां, शैदक्षक ररपोर्टों, सरकयरी िस्तयवेजोां 

एवां पूवबवती अध्ययनोां कय दवशे्लषण दकयय गयय है। अध्ययन में िणणनयत्मक एिां दिशे्लषणयत्मक पद्धदत कय प्रयोग दकयय गयय है।  

 

5.  दिव्यांग बच्चां कय मनचसयमयदिक दिशे्लषण (Psychosocial analysis of children with disabilities) 

5.1  आत्मबचध एिां आत्मसम्मयन (Self-awareness and self-esteem) 

            दिव्यांग बच्ोां कय आत्मसम्मयन सयमयदजक प्रदतदिययओां से अत्यदधक प्रभयदवत होतय है। उपेक्षय, ियय यय दतरस्कयर जैसे 

व्वहयर बच्ोां में हीनभयवनय को जन्म िेते हैं, दजससे वे अपनी क्षमतयओां पर सांिेह करने लगते हैं। सकयरयत्मक प्रोत्सयहन एवां स्वीकृदत 

आत्मबोध के दवकयस में सहययक दसद्ध होती है। 

5.2  भयिनयत्मक दिकयस (Emotional development) 

            भयवनयत्मक असुरक्षय, भय, दनरयशय और तनयव दिव्यांग बच्ोां में सयमयन्यतः  िेखे जयने वयले भयव हैं। यदि उन्हें भयवनयत्मक 

सहयोग और समझ नही ां दमलती, तो यह क्तिदत अवसयि और सयमयदजक अलगयव में पररवदतबत हो सकती है। 

5.3  सयमयदिक अांतः दियय (Social interaction) 

           सयमयदजक सहभयदगतय के सीदमत अवसर बच्ोां के सयमयदजक कौशल के दवकयस में बयधय उत्पन्न करते हैं। समयवेशी 

गदतदवदधययँ और सहयोगयत्मक वयतयवरण सयमयदजक दवकयस को सुदृढ़ करते हैं। 

 

6.  दिव्यांग बच्चां कय सशक्तीकरण: अिधयरणय एिां आययम  (Empowerment of Children with Disabilities: 

Concept and Dimensions) 

दिव्यांग बच्ोां कयन सशिीकरण एक बहुआययमी, सतत और दवकयसोनु्मख प्रदियय है, दजसकय उदे्दश्य उन्हें केवल 

सहयनुभूदत यय सांरक्षण प्रियन करनय नही ां, बक्ति उनकी अांतदनबदहत क्षमतयओां को पहचयनने, दवकदसत करने और समयज में 

सम्मयनजनक एवां सदिय भूदमकय दनभयने योग्य बनयनय है। सशिीकरण की अवधयरणय इस दवचयर पर आधयररत है दक प्रते्यक बयलक, 

चयहे उसकी शयरीररक, मयनदसक यय सांवेिी सीमयएँ कुछ भी होां, समयन अदधकयरोां, अवसरोां और सांभयवनयओां कय अदधकयरी है। 

           पयरांपररक दृदिकोण में दिव्यांग बच्ोां को प्रययः  दनभबरतय, अक्षमतय और करुणय के सांिभब में िेखय गयय, दजससे उनकय 

आत्मदवश्वयस और सयमयदजक सहभयदगतय बयदधत हुई। इसके दवपरीत, आधुदनक दृदिकोण शक्तिकरण पर बल िेतय है, दजसमें दिव्यांग 

बच्ोां को दनणबय-दनमयबण, आत्म अदभव्क्ति और आत्मदनभबरतय के अवसर प्रियन दकए जयते हैं। इस प्रकयर सशिीकरण उन्हें 

“सहययतय के पयत्र” से “अदधकयरोां के धयरक” के रूप में ियदपत करतय है। 

          दिव्यांग बच्ोां कय सशिीकरण दनम्नदलक्तखत प्रमुख आययमोां के मयध्यम से समझय जय सकतय है: 

6.1 शैदिक सशक्तीकरण (Educational Empowerment) 

            शैदक्षक सशिीकरण दिव्यांग बच्ोां के समग्र दवकयस की आधयरदशलय है, क्ोांदक दशक्षय न केवल ज्ञयन अजबन कय मयध्यम 

है, बक्ति यह व्क्तित्व दनमयबण, सयमयदजक समयवेशन तथय आत्म दनभबरतय की प्रदियय को भी सुदृढ़ करती है। समयवेशी दशक्षय की 

अवधयरणय इस दसद्धयांत पर आधयररत है दक प्रते्यक बच्य, चयहे उसकी शयरीररक, मयनदसक यय सांवेिी सीमयएँ कुछ भी होां, समयन 

शैदक्षक अवसरोां कय अदधकयरी है। 

           समयवेशी दशक्षय व्विय दिव्यांग बच्ोां के ज्ञयनयत्मक दिकयस को प्रोत्सयदहत करती है, क्ोांदक अनुकूदलत पयठ्यिम, 

दशक्षण-अदधगम सयमग्री तथय दवदवध दशक्षण दवदधययँ उनकी सीखने की गदत और शैली के अनुरूप होती हैं। इससे बच्ोां में तयदकब क 

दचांतन, समस्यय समयधयन क्षमतय और सृजनयत्मकतय कय दवकयस सांभव होतय है। 

इसके सयथ ही, समयवेशी दशक्षय दिव्यांग बच्ोां के सयमयदिक दिकयस में भी महत्त्वपूणब भूदमकय दनभयती है। सयमयन्य बच्ोां 

के सयथ सीखने कय अवसर उन्हें सयमयदजक सहभयदगतय, सहयोग, सांवयि और पयरस्पररक समझ के कौशल दसखयतय है। यह प्रदियय 

न केवल दिव्यांग बच्ोां में आत्म-दवश्वयस और आत्म-सम्मयन को बढ़यती है, बक्ति गैर-दिव्यांग बच्ोां में भी सांवेिनशीलतय, सहयनुभूदत 

और समयनतय की भयवनय दवकदसत करती है। 

        अतः  यह कहय जय सकतय है दक शैदक्षक सशिीकरण के मयध्यम से समयवेशी दशक्षय दिव्यांग बच्ोां को केवल शैक्षदणक 

रूप से सक्षम ही नही ां बनयती, बक्ति उन्हें समयज कय सदिय, आत्मदनभबर और सम्मयदनत सिस्य बनने की दिशय में अग्रसर करती है। 

6.2 मनचिैज्ञयदनक सशक्तीकरण (Psychological Empowerment) 

           मनोवैज्ञयदनक सशिीकरण दिव्यांग बच्ोां के समग्र सशिीकरण की कें द्रीय प्रदियय है, क्ोांदक यह उनके आत्मबोध, 

भयवनयत्मक सांतुलन तथय व्वहयररक अनुकूलन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभयदवत करतय है। आत्मदवश्वयस, आत्म स्वीकृदत और सकयरयत्मक 

आत्मछदव इस प्रदियय के प्रमुख घर्टक मयने जयते हैं, जो बच्ोां को अपनी क्षमतयओां को पहचयनने और जीवन की चुनौदतयोां कय सयमनय 

करने में सक्षम बनयते हैं। 
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आत्म-दवश्वयस कय दवकयस दिव्यांग बच्ोां को स्वतांत्र दनणबय लेने, नए अनुभवोां को अपनयने तथय असफलतयओां से सीखने की 

पे्ररणय िेतय है। जब बच्ोां को दनरांतर प्रोत्सयहन, समथबन और सम्मयनजनक व्वहयर प्रयप्त होतय है, तो वे स्वयां को समयज कय सक्षम 

सिस्य मयनने लगते हैं। इसके दवपरीत, उपेक्षय और नकयरयत्मक दृदिकोण उनके मनोबल को कमजोर कर सकतय है। 

          आत्मस्वीकृदत कय अथब है अपनी दिव्यांगतय को एक सीमय के बजयय जीवन की एक क्तिदत के रूप में स्वीकयर करनय। यह 

स्वीकययबतय बच्ोां को आत्मग्लयदन और हीनभयवनय से मुि करती है तथय मयनदसक क्तिरतय प्रियन करती है। आत्मस्वीकृदत के मयध्यम 

से बचे् अपनी शक्तियोां पर कें दद्रत होकर आगे बढ़ने में सक्षम होते हैं। 

सकयरयत्मक आत्म-छदव मनोवैज्ञयदनक सशिीकरण कय एक आवश्यक आययम है, जो बच्ोां के आत्मसम्मयन और 

सयमयदजक सहभयदगतय को सुदृढ़ करतय है। जब दिव्यांग बच्ोां को पररवयर, दवद्ययलय और समयज से स्वीकृदत एवां सहयोग प्रयप्त होतय 

है, तब वे अपने प्रदत सकयरयत्मक दृदिकोण दवकदसत करते हैं। यह सकयरयत्मक आत्मछदव उनके व्क्तित्व दवकयस और सयमयदजक 

समयवेशन की दिशय में दनणयबयक भूदमकय दनभयती है। 

      इस प्रकयर, मनोवैज्ञयदनक सशिीकरण दिव्यांग बच्ोां को मयनदसक रूप से सुदृढ़, आत्मदनभबर और सयमयदजक रूप से 

सदिय बनयने कय आधयर प्रियन करतय है, जो उनके समग्र दवकयस के दलए अदनवययब है। 

6.3 सयमयदिक सशक्तीकरण (Social Empowerment) 

सयमयदजक सशिीकरण दिव्यांग बच्ोां के समग्र सशिीकरण की एक अदनवययब प्रदियय है, दजसकय उदे्दश्य उन्हें समयज 

की मुख्यधयरय से जोडनय और सयमयदजक जीवन में सदिय सहभयदगतय हेतु सक्षम बनयनय है। सयमयदजक सहभयदगतय और समयन 

अवसर बच्ोां को समयज कय सदिय सिस्य बनयते हैं, क्ोांदक सयमयदजक अनुभव ही व्क्ति के सयमयदजक कौशल, व्वहयर और 

पहचयन को आकयर िेते हैं। 

दिव्यांग बच्ोां को प्रययः  सयमयदजक बदहष्कयर, उपेक्षय और भेिभयव कय सयमनय करनय पडतय है, दजसके कयरण उनकय 

सयमयदजक दवकयस बयदधत हो जयतय है। ऐसे में सयमयदजकस शिीकरण कय लक्ष्य एक ऐसय समयवेशी सयमयदजक वयतयवरण दनदमबत 

करनय है, जहयँ बच्ोां को समयन अदधकयर, सम्मयन और अवसर प्रयप्त होां। खेल, सयांसृ्कदतक गदतदवदधययँ, समूह कययब और सयमुियदयक 

कययबिम दिव्यांग बच्ोां को सयमयदजक सहभयदगतय के अवसर प्रियन करते हैं, दजससे उनमें सहयोग, सांवयि और पयरस्पररक समझ 

के कौशल दवकदसत होते हैं। 

समयन अवसरोां की उपलब्धतय सयमयदजक सशिीकरण कय एक प्रमुख आधयर है। जब दिव्यांग बच्ोां को दशक्षय, मनोरांजन, 

सयवबजदनक ियनोां और सयमयदजक सांियओां में समयन पहँुच प्रयप्त होती है, तो वे स्वयां को समयज से जुडय हुआ अनुभव करते हैं। यह 

अनुभव उनके आत्मसम्मयन को बढ़यतय है और सयमयदजक पहचयन को सुदृढ़ करतय है। 

इसके अदतररि, सयमयदजक सशिीकरण गैर-दिव्यांग बच्ोां और समयज के अन्य सिस्योां में भी सांवेिनशीलतय और 

समयनतय की भयवनय दवकदसत करतय है। पयरस्पररक अांतः दियय के मयध्यम से पूवयबग्रह और रूदढ़ययँ धीरे-धीरे समयप्त होती हैं, दजससे 

एक सदहषु्ण और समयवेशी समयज कय दनमयबण सांभव होतय है। 

अतः  यह कहय जय सकतय है दक सयमयदजक सशिीकरण के मयध्यम से सयमयदजक सहभयदगतय और समयन अवसर दिव्यांग 

बच्ोां को दनक्तिय िशबक के ियन पर समयज कय सदिय, आत्मदवश्वयसी और उत्तरिययी सिस्य बनयते हैं। 

6.4 पयररियररक सशक्तीकरण (Family Empowerment) 

पररवयर दिव्यांग बचे् कय पहलय और सबसे प्रभयवशयली सयमयदजक पररवेश होतय है। जयगरूक, सांवेिनशील और सहयोगी 

पररवयर बच्ोां के आत्मदवश्वयस और सुरक्षय की भयवनय को सुदृढ़ करतय है। पयररवयररक सशिीकरण के अांतगबत अदभभयवकोां को 

दिव्यांगतय से सांबांदधत जयनकयरी, परयमशब और सकयरयत्मक दृदिकोण से सशि दकयय जयतय है, दजससे वे बच्ोां के दवकयस में सदिय 

भूदमकय दनभय सकें । 

6.5 आदथणक एिां व्यिसयदयक सशक्तीकरण (Economic and Professional Empowerment) 

िीघबकयदलक दृदि से आदथबक आत्मदनभबरतय भी शक्तिकरण कय एक महत्त्वपूणब आययम है। कौशल दवकयस, व्यवसयदयक 

प्रदशक्षण और रोजगयर के अवसर दिव्यांग बच्ोां को भदवष्य में आत्मदनभबर जीवन जीने में सहययक होते हैं। यह आययम उन्हें समयज 

में सम्मयन-जनक पहचयन और ियदयत्व प्रियन करतय है। 

6.6 अदधकयर-आधयररत सशक्तीकरण (Rights-based empowerment) 

दिव्यांग बच्ोां कय सशिीकरण तभी पूणब मयनय जय सकतय है जब वे अपने अदधकयरोां के प्रदत जयगरूक होां। दशक्षय, स्वयस्थ्य, 

सांरक्षण और समयन अवसरोां से सांबांदधत अदधकयरोां  की जयनकयरी बच्ोां और उनके अदभभयवकोां िोनोां के दलए आवश्यक है। 

अदधकयर-आधयररत दृदिकोण बच्ोां को दनक्तिय लयभयथी के बजयय सदिय सहभयगी बनयतय है। 

6.7 समग्र दिशे्लषण (Overall analysis) 

उपरोि आययमोां से यह स्पि होतय है दक दिव्यांग बच्ोां कय सशिीकरण दकसी एक के्षत्र तक सीदमत नही ां है, बक्ति यह 

शैदक्षक, मनोवैज्ञयदनक, सयमयदजक, पयररवयररक और आदथबक पहलुओां कय समक्तित रूप है। जब ये सभी आययम एक सयथ कययब करते 

हैं, तब दिव्यांग बचे् आत्मदनभबर, आत्मदवश्वयसी और समयज के सदिय सिस्य के रूप में दवकदसत होते हैं। 
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7.  ियगरूकतय की भूदमकय (Role of Awareness) 

दिव्यांग बच्ोां के सशिीकरण की प्रदियय में जयगरूकतय एक कें द्रीय एवां दनणयबयक भूदमकय दनभयती है। जयगरूकतय केवल 

जयनकयरी प्रियन करने तक सीदमत नही ां होती, बक्ति यह समयज के दृदिकोण, व्वहयर और मूल्ोां में सकयरयत्मक पररवतबन लयने की 

प्रदियय है। दिव्यांगतय के प्रदत प्रचदलत भ्यांदतययँ, नकयरयत्मक धयरणयएँ और रूढ़ सोच बच्ोां के मनोसयमयदजक दवकयस में गांभीर बयधयएँ 

उत्पन्न करती हैं। ऐसे में जयगरूकतय इन बयधयओां को िूर करने कय एक सशि मयध्यम बनकर उभरती है। 

जयगरूकतय कय प्रभयव सबसे पहले दृदिकचण पररितणन में दिखयई िेतय है। जब पररवयर, दशक्षक और समयज दिव्यांगतय को 

अक्षमतय के बजयय दवदवधतय के रूप में स्वीकयर करते हैं, तब दिव्यांग बच्ोां को स्वीकृदत और सम्मयन प्रयप्त होतय है। यह स्वीकृदत 

उनके आत्म-सम्मयन, आत्मदवश्वयस और सयमयदजक सहभयदगतय को सुदृढ़ करती है। जयगरूकतय के अभयव में ियय, उपेक्षय यय 

अत्यदधक सांरक्षण जैसे व्वहयर बच्ोां को दनभबर बनय सकते हैं, जबदक जयगरूकतय उन्हें आत्मदनभबर बनने की दिशय में पे्रररत करती 

है। 

7.1 पयररियररक ियगरूकतय की भूदमकय (Role of family Awareness) 

पररवयर दिव्यांग बचे् कय प्रथम सयमयदजक पररवेश होतय है। जयगरूक अदभभयवक बच्ोां की क्षमतयओां को पहचयनते हैं, 

उनकी सीमयओां को समझते हैं और उन्हें स्वतांत्रतय के अवसर प्रियन करते हैं। पयररवयररक जयगरूकतय बच्ोां को भयवनयत्मक सुरक्षय, 

सकयरयत्मक आत्मछदव और दनणबय लेने की क्षमतय दवकदसत करने में सहययतय करती है। इसके दवपरीत, अज्ञयनतय और सयमयदजक 

िबयव पररवयर को बच्ोां के प्रदत नकयरयत्मक व्वहयर अपनयने के दलए पे्रररत कर सकते हैं। 

7.2 शैदिक ियगरूकतय की भूदमकय (Role of educational awareness) 

दवद्ययलय दिव्यांग बच्ोां के सयमयदजक एवां बौक्तद्धक दवकयस कय प्रमुख कें द्र होतय है। दशक्षकोां और दवद्ययलय प्रशयसन में 

दिव्यांगतय के प्रदत जयगरूकतय समयवेशी दशक्षय को सफल बनयती है। सांवेिनशील दशक्षण दृदिकोण, अनुकूदलत दशक्षण सयमग्री और 

सहयोगयत्मक कक्षय वयतयवरण बच्ोां को सीखने और सयमयदजक सहभयदगतय के समयन अवसर प्रियन करते हैं। शैदक्षक जयगरूकतय 

न केवल दिव्यांग बच्ोां को सशि बनयती है, बक्ति गैर-दिव्यांग बच्ोां में भी समयनतय और सहयनुभूदत की भयवनय दवकदसत करती 

है। 

7.3 सयमयदिक ियगरूकतय की भूदमकय (Role of social awareness) 

सयमयदजक स्तर पर जयगरूकतय अदभययनोां, मीदियय, सयमुियदयक कययबिमोां और गैर-सरकयरी सांगठनोां के मयध्यम से 

दवकदसत की जयती है। सयमयदजक जयगरूकतय दिव्यांग बच्ोां के प्रदत भेिभयव, उपहयस और बदहष्कयर को कम करने में सहययक 

होती है। जब समयज दिव्यांग बच्ोां को समयन अदधकयरोां और अवसरोां कय अदधकयरी मयनतय है, तब उनके दलए सयमयदजक सहभयदगतय, 

नेतृत्व और आत्म-अदभव्क्ति के नए द्वयर खुलते हैं। 

7.4 अदधकयर-आधयररत ियगरूकतय (Rights-based awareness) 

जयगरूकतय कय एक महत्त्वपूणब आययम अदधकयरोां से सांबांदधत जयनकयरी है। दशक्षय, स्वयस्थ्य, सांरक्षण और समयन अवसरोां से 

जुडे अदधकयरोां की जयनकयरी बच्ोां और अदभभयवकोां िोनोां को सशि बनयती है। अदधकयर-आधयररत जयगरूकतय दिव्यांग बच्ोां को 

दनक्तिय लयभयथी के बजयय जयगरूक और सदिय नयगररक के रूप में ियदपत करती है। 

7.5 मनचसयमयदिक प्रभयि (Psychosocial Effects) 

जयगरूकतय कय सीधय प्रभयव दिव्यांग बच्ोां के मनोसयमयदजक दवकयस पर पडतय है। सकयरयत्मक सयमयदजक वयतयवरण बच्ोां 

में आत्मस्वीकृदत, आत्मदवश्वयस और सयमयदजक जुडयव की भयवनय को प्रोत्सयदहत करतय है। इससे वे समयज में अपनी भूदमकय को 

पहचयनते हैं और जीवन के प्रदत सकयरयत्मक दृदिकोण दवकदसत करते हैं। 

 

8. प्रमुख िुनौदतययाँ (Key challenges) 

• सयमयदजक रूदढ़ययँ एवां भ्यमक धयरणयएँ। 

• सांसयधनोां एवां सुदवधयओां कय अभयव। 

• प्रदशदक्षत दशक्षकोां की कमी। 

• नीदतयोां और दिययियन के बीच अांतर। 

9. सुझयि (Suggestions) 

1. दवद्ययलयोां में समयवेशी एवां सांवेिनशील वयतयवरण दवकदसत दकयय जयए। 

2. अदभभयवकोां के दलए दनयदमत जयगरूकतय एवां परयमशब कययबिम आयोदजत होां। 

3. दशक्षकोां को दवशेष प्रदशक्षण प्रियन दकयय जयए। 
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4. मीदियय के मयध्यम से सकयरयत्मक दृदिकोण को बढ़यवय दियय जयए। 

10. दनष्कषण (Conclusion) 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि रूप से दनष्कषब दनकलतय है दक दिव्यांग बच्ोां कय सशिीकरण कोई एककयदलक यय सीदमत 

प्रययस नही ां है, बक्ति यह एक सतत, बहुआययमी और सहभयदगतयपूणब प्रदियय है। यह प्रदियय केवल शयरीररक यय शैदक्षक हस्तके्षपोां 

तक सीदमत नही ां रह सकती, बक्ति इसके कें द्र में बच्ोां कय मनोसयमयदजक दवकयस और समयज की समग्र जयगरूकतय दनदहत है। 

जब तक बच्ोां की भयवनयत्मक आवश्यकतयओां, आत्मबोध, आत्मसम्मयन और सयमयदजक सहभयदगतय को समयन महत्त्व नही ां दियय 

जयतय, तब तक सशिीकरण के प्रययस अधूरे बने रहते हैं। 

अध्ययन यह िशयबतय है दक मनोसयमयदजक दवकयस दिव्यांग बच्ोां के व्क्तित्व दनमयबण की आधयरदशलय है। आत्मदवश्वयस,  

आत्मस्वीकृदत और सकयरयत्मक आत्मछदव बच्ोां को अपनी क्षमतयओां को पहचयनने और जीवन की चुनौदतयोां कय सयमनय करने में 

सक्षम बनयती हैं। यदि बच्ोां को सहयोगयत्मक और स्वीकययब वयतयवरण प्रयप्त होतय है, तो वे अपनी दिव्यांगतय को बयधय के रूप में 

नही ां, बक्ति जीवन की एक क्तिदत के रूप में स्वीकयर करते हुए आगे बढ़ते हैं। 

इसके सयथ ही, जयगरूकतय दिव्यांग बच्ोां के सशिीकरण कय वह मयध्यम है जो समयज की सोच और व्वहयर िोनोां को 

प्रभयदवत करतय है। पयररवयररक, शैदक्षक और सयमयदजक स्तर पर जयगरूकतय के अभयव में नीदतययँ और योजनयएँ भी अपेदक्षत पररणयम 

नही ां िे पयती ां। जयगरूक समयज ही दिव्यांग बच्ोां को ियय यय सहयनुभूदत के पयत्र के बजयय समयन अदधकयरोां और अवसरोां के अदधकयरी 

के रूप में स्वीकयर करतय है। यह दृदिकोण बच्ोां को दनभबरतय से आत्मदनभबरतय की ओर ले जयने में सहययक होतय है। 

दशक्षय व्विय, दवशेष रूप से समयवेशी दशक्षय, दिव्यांग बच्ोां के सशिीकरण में दनणयबयक भूदमकय दनभयती है। समयवेशी 

शैदक्षक वयतयवरण न केवल ज्ञयनयत्मक दवकयस को प्रोत्सयदहत करतय है, बक्ति सयमयदजक अांतः दियय, सहयोग और समयनतय की 

भयवनय को भी दवकदसत करतय है। दवद्ययलय जब सांवेिनशील, लचीली और सहयोगयत्मक दृदि अपनयते हैं, तब दिव्यांग बचे् 

आत्मदवश्वयस के सयथ अपनी क्षमतयओां कय प्रिशबन कर पयते हैं। 

समग्र रूप से िेखय जयए तो दिव्यांग बच्ोां कय वयस्तदवक सशिीकरण तभी सांभव है जब समयज, पररवयर और दशक्षय 

व्विय परस्पर समिय के सयथ सकयरयत्मक प्रययस करें । एक सांवेिनशील, समयवेशी और अदधकयर-आधयररत सयमयदजक सांरचनय 

ही दिव्यांग बच्ोां को आत्मदनभबर,  आत्मदवश्वयसी और सम्मयनजनक जीवन की ओर अग्रसर कर सकती है। अतः  यह आवश्यक है 

दक दिव्यांग बच्ोां के सशिीकरण को कल्यणकयरी दृदिकोण से आगे बढ़यकर सहभयदगतय, समयनतय और मयनव गररमय के दसद्धयांतोां 

पर आधयररत दकयय जयए, तयदक वे समयज के सदिय और समथब सिस्य के रूप में दवकदसत हो सकें । 
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