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वेदेिु रामायणेिु च सुभाहितानाां पल्लवनां  श्रोतृणामानन्दाय भवहत। महाभारतीयसाहहत्ये सुभाहितेिु नारीणाां स्थानां  बहुआयामी 

अस्ति। तााः  केवलां  गृहहण्याः  वा आश्चश्रतााः  न सस्ति, अहपतु नीहत, धमम तथा हनणमयप्रहियायाां सहियां  योगदानां  वहस्ति। सुभाहितेिु नारीणाां 

महत्त्वां  माता, पत्नी, सहधममचाररणी, उपदेशदात्री तथा धैयमस्य प्रतीकरूपेण प्रहतपाहदतम् अस्ति। द्रौपदी, कुिी, तथा गान्धारी इत्यादीनाां 

चररत्रेिु एते गुणााः  स्पष्टतया अवलोक्यिे।  

माता - 

माता मनुष्यस्य अरश्चणसदृशी यताः  सा शरीररूपम् अहनां प्रकटीकरोहत । सां सारे सवामर्त्ामनाां प्राश्चणनाां सुखसान्त्वनाप्रदाहयनी  माता । 

मातरर स्तस्थतायाां मनुष्य सनाथो भवहत । मातृहवयोगाद् अनाथो भवहत । अताः  उच्यते माता यस्य गृहे नास्ति अरण्यां  तेन गिव्यम् – माता 

देहारश्चणाः  पुां साां सवमस्यातमस्य हनवृमहताः  । मातृलाभे सनाथत्वमनाथत्वां  हवपयमये ।। ( वनपवमश्चण, अध्यायाः   200, श्लोकाः  110). 

अस्तिन् सां सारे मातृसमा कोऽहप नास्ति । अताः  पुत्राः  समथमाः  असमथोऽहप वा माता यत्नेन तां  प्रहतपालयहत बहुकृच्छ्रसाधनेन । 

मातृहीनहमदां जगत् शून्यां  मन्यते –  

समथं वासमथं वा कृशां  वाप्यकृशां  तथा ।  रक्षत्येव सुतां  माता नान्याः  पोष्टा हवधानताः  ।।  

तदा स वृद्धो भवहत तदा भवहत दुाः श्चखताः  । तदा शून्यां  जगत् तस्य यदा मात्रा हवयुज्यते।। (शास्ति, 266.29,30). 

मातृसमा छाया नास्ति । मातृछायायाां यत् सुखां  लभ्यते तद् अन्यत्र कुत्राहप नोपलभ्यते । मातृसमा कोऽहप न रश्चक्षका अस्ति यताः  

अपत्यरक्षणाथं मातुाः  कृच्छ्रसाधनम् अनिहमहत  अस्तिन् प्रसां गे महाभारते उच्यते – 

नास्ति मातृसमा छाया नास्ति मातृसमा गहताः  । 

नास्ति मातृसमां  त्राणां  नास्ति मातृसमा हप्रया ।। (शास्ति, 266.31) 

सारसां क्षेपाः  महाभारते सुभाहितां  भारतीयमहाकाव्यपरम्परायाां नारीस्वरूपस्य सूक्ष्मां  हवशे्लिणां  प्रिुतयहत। महाभारते सुभाहितरूपेण 

व्यक्ताहन नीहतवचनाहन, उपदेशात्मकााः  सां वादााः  तथा जीवनमूल्यपरकााः  हवचारााः  न केवलां  समाजस्य नैहतकहदशाां दशमयस्ति, अहपत ु

तेिु नारीणाां स्थानां , महत्त्वां  तथा प्रभावाः  अहप सुस्पष्टतया प्रकाशते। महाभारते नारी हवहवधरूपेण श्चचहत्रता अस्ति—माता, पत्नी, 

हवदिुी, परामशमदात्री, धैयमशीश्चलनी च। द्रौपदी, कुिी, गान्धारी इत्यादीनाां चररत्रेिु नारीशके्ताः , धैयमस्य तथा नीहतज्ञानस्य उतृ्कष्टां  दशमनां  

भवहत। सुभाहितेिु नारीणाां प्रहत सम्मानाः , तासाां सां रक्षणस्य आवश्यकता तथा पाररवाररक-सामाश्चजक जीवनस्य आधाररूपेण तासाां 

भूहमका प्रहतपाहदता अस्ति। एतत् अध्ययनां  दशमयहत यत् महाभारतीय सुभाहितसाहहत्यां  नारीणाां केवलां  पारम्पररकां  रूपां  न प्रिौहत, 

अहपतु तासाां बौहद्धक, नैहतक तथा आध्याश्चत्मक योगदानां  अहप जागरयहत। अताः  नारी महाभारतीय दृष्ट्या समाजस्य आधारिम्भाः  

इहत हनष्किमाः  सुस्पष्टाः  भवहत। 

मुख्यशव्दाः   सुभाहितम्, नीहतवचनाहन, परामशमदात्री, धैयमशीश्चलनी, नारीशहक्ताः  । 
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माता गभमधारणाद् धात्री, जन्मप्रदानाद् जननी, सिानप्रसवात् प्रसहवनी, श्चशशोाः  अांगवधमनाद् अम्बा, वीरसिानप्रसवाद् वीरसू, 

श्चशशोाः  शुश्रुिाकारणात् शुश्रु इहतहवश्चभन्न- नाम्ना हवभूहिता । अिाद् एतत् प्रतीयते यद् नास्ति मातृसमो गुरु । सिानसमीपे अस्तिन् सां सारे 

मातृतुल्याः  कोऽहप हप्रयस्वजनो नास्ति । अताः  अपत्येन माता सवमथा पूजनीया अचमनीया वन्दनीया चेहत – कुश्चक्षसां धारणाद् धात्री जननाज्जननी 

िृता । अांगानाां वधमनादम्बा वीरसूत्वेन वीरसूाः  (शास्ति, 266.32) ।। 

अस्याां जगहत हपत्रा समां  मात्रा समां  कोऽहप नास्ति । मातुाः  माहात्म्यां  दशहपतृभ्यो अश्चधकम् । माता स्वगौरवेण पृश्चथवी ां जयहत । 

माता अतीव क्लेशेन सिानां  पालयहत । अताः  अस्याां जगहत मातृसमो गुरुनामस्ति । उक्तां  च – 

हपतृन् दश तु मातैका सवाम वा पृश्चथवीमहप । 

गुरुते्वनाश्चभभवहत नास्ति मातृसमो गुरुाः  ।। (शास्ति, 108.17) 

दशाचायामद् उपाध्यायाः , दशोपध्यायात् हपता, दशहपतुरहप अश्चधक माता । माता गौरवेण पृथ्ी ां हतरस्करोहत । अत माता हह श्रेष्ठा 

–     दश चैव हपतृन् माता सवां वा पृश्चथवीमहप । 

गौरवेणाश्चभभवहत नास्ति मातृसमो गुरुाः  ।। (अनुशासन,105.15) 

भायाम -  

यहद स्त्री सदा स्वाहमनाः  हप्रया हहतकरी च तहहम यज्ञ-तपस्या-हनयम-दानेभ्याः  अश्चधकतमा भवहत – यजै्ञिपोश्चभहनमयमैदामनैि 

हवहवधैिथा । हवश्चशष्यते श्चस्त्रया भतुमहनमत्यां  हप्रयहहते स्तस्थहताः   (आहद, 157.24) ।। नारी सिानजन्मनाः  परां पहतसेवाां प्रहत न अनुध्याहत । 

अताः  पुरुिस्य भायाम न सदा हवश्वसनीया । अस्तिन् प्रसां गे महाभारते उच्यते – 

न हह भायेहत हवश्वासाः  कायमाः  पुां सा कथांचन  । 

न हह कायममनुध्याहत नारी पुत्रवती सती ।। (आहद, 232.31) 

व्यश्चभचाररणी स्त्री हतरस्करणीया यताः  हतरस्कारात् स्त्री शुद्धा भवहत । अताः  महाभारते उच्यते – श्चस्त्रयािथापचाररण्या हनषृ्कहताः  

स्याददहूिका । अहप सा पूयते तेन न तु भताम प्रदषु्यहत  (शास्ति, 34.30) ।। यथा राजान्नां  तेजो हरहत तथैव पुत्रहीनायााः  भायामयााः  अन्नां  

आयुनामशयतीहत व्यासदेवस्य मतम् – 

राजान्नां  तेज आदरे्त् शूद्रान्नां  ब्रह्मवचमसम् । 

आयुाः  सुवणमकारान्नमवीरायाि योहिताः  ।। (शास्ति, 36.27) 

भायामसमाः  कोऽहप नास्ति इत्यत्र नास्ति सां शयाः , भायामसमो बन्धुनामस्ति । भायामसमो गहताः  नास्ति । धममसां ग्रहे भायामसमाः  कोऽहप 

सहायको नास्ति इहत व्यासेनोद्घोष्यते – 

नास्ति भायामसमो बन्धुनामस्ति भायामसमा गहताः  । 

नास्ति भायामसमो लोके सहायो धममसां ग्रहे ।। (शास्ति, 144.13) 

स्त्री समाजे प्रकृहततुल्या । अताः  सा क्षेत्रस्वरूपा, पुरुिाः  क्षेत्रज्ञरूपि । यथा प्रकृहताः  हनबोधपुरुिां  मायापाशेनावद्धां करोहत तथवै 

सां सारे स्त्री मोहेन पुरुिां  वशीभूतां  करोहत । अताः  स्त्रीसां सगामत् पुरुिो दरूां हतषे्ठत् – 

प्रकृत्या क्षेत्रभूतािा नरााः  क्षेत्रज्ञलक्षणााः  । 

तिादेवाहवशेिेणा नरोऽतीयाद् हवशेिताः  ।। (शास्ति, 213.8) 

श्रेष्ठा नायमाः  पहतपररत्यक्ता सत्यहप नाश्चभिूध्यस्ति । तााः  चाररत्रकवचावृतान् प्राणान् धारयस्ति – रहहता भतृमश्चभिैव न कुप्यस्ति 

कदाचन । प्राणाांिाररत्रकवचान् धारयस्ति वरश्चस्त्रयाः  (वन, 70.9) ।। पुते्रण हपत्रोाः  सेवा, स्त्रीया च पहतसेवाजहनतधममाः  श्रेष्ठ धममाः  । एतद् 

हवना जगहत दषु्करकायं हकमहप नास्ति । सदाचाररण्याः  श्चस्त्रयाः  महत् कायं कुवमस्ति । पहतव्रता सत्यवाहदन्याः  श्चस्त्रयाः  सुकहिनां  धमं पालयस्ति 

। श्चस्त्रयाः  कुश्चक्षणा दशमासान् गभं सां धारयस्ति तताः  यथाकालां  सिानां  प्रसूवस्ति महत् के्लशां  सोढ्वा च । इदमद्भतूकमम नारी व्यहतरेकेण जगहत 

सुदषु्करम् – 
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माताहपत्रोि शुश्रूिा स्त्रीणाां भतमरर च हिज । 

स्त्रीणाां धमामत् सुघोराहद्ध नान्यां  पश्याहम दषु्करम् ।  

साध्वाचारााः  श्चस्त्रयो ब्रह्मन् यत् कुवमस्ति सदाऽऽवृतााः  । 

दषु्करां खलु कुवमस्ति हपतरां मातरां च वै । 

एकपत्न्यि या नायो याि सत्यां  वदन्त्युत । 

कुश्चक्षणा दश मासाांि गभं सां धारयस्ति यााः  ।। (वन, 205.8-10) 

हत्रिु लोकेिु पहतसमो गुरुनामस्ति नारीणाम् । पहतप्रभावेन नारीणाां सवमकामना सफलीभवहत । अताः  पहतसेवा नारीणाां श्रेष्ठधममाः  । 

पहतसेवा हह भगवते्सवा । पत्या श्चस्त्रयाः  सवमम् ऐश्वयं लभिे । तया स्त्रीश्चभाः  स्वगमलोकां  तथा महत् यशि समुपलभिे । अताः  हह नारीणाां 

भूिणां  पहताः  । नारीणाां पहताः  सवमथा पूजनीयो वन्दनीयि – 

नैतादृशां  दैवतमस्ति सत्ये        सवेिु लोकेिु सदेवकेिु । 

यथा पहतिस्य तु सवमकामा          लभ्यााः  प्रसादात् कुहपति हन्यात् ।। 

तिादपत्यां  हवहवधाि भोगााः          शय्यासनानु्यर्त्मदशमनाहन । 

वस्त्राश्चण माल्याहन तथैव गन्धााः       स्वगमि लोको हवपुला च कीहतमाः  ।। (वन, 234.2,3) 

वृक्षस्य मूलां  सस्त्रीकपुरुिस्य हह गृहसदृशम् । अथच स्त्रीहीनाः  प्रासादोऽहप गहनवनसदृशाः  – वृक्षमूलेऽहप दहयता यस्य हतष्ठहत तद् 

गृहम् । प्रासादोऽहप तया हीनाः  कािार इहत हनश्चितम् (शास्ति, 144.12) ।। अस्याां जगहत पुरुिस्य प्रधाना सम्पहर्त्ाः  पत्नी । असहायजनस्य 

सहाहयनी तस्य पत्नी । पीहडतजनस्य भायामसमां  भेिजां  नास्ति – 

भायाम हह परमो ह्यथमाः  पुरुिस्येह पठ्यते । 

असहायस्य लोकेऽस्तिांल्लोकयात्रासहाहयनी ।। 

नास्ति भायामसमां  हकां श्चचन्नरस्यातमस्य भेिजम् ।। (शास्ति, 144.14,15) 

महाभारते भायामप्रसां गे सुभाहितश्लोकस्य हवशेिसौन्दयं पररलक्ष्यते । समाजे भायामणाां गुरुत्वम् अश्चधकम् । इह खलु सां सारे भायाम 

श्रेष्ठासने सुप्रहतहष्ठता । भायामसमाः  कोऽहप नास्ति इत्यत्र नास्ति सां शयाः । भायामसमो बन्धुनामस्ति, भायामसमो गहताः  नास्ति । धममसां ग्रहे भायामसमाः  

कोऽहप सहायको नािीहत व्यासेनोद्घोष्यते – नास्ति भायामसमो बन्धुनामस्ति भायामसमा गहताः  । नास्ति भायामसमो लोके सहायो धममसां ग्रहे 

(शास्ति, 144.16) ।। यस्य भायाम अहप्रयभाहिणी असती च तेन अरण्यां  गिव्यम् । यताः  तत् समीपे यथारण्यां  तथा गृहम् – 

यस्य भायाम गृहे नास्ति साध्वी च हप्रयवाहदनी । 

अरण्यां  तेन गिव्यां  यथारण्यां  तथा गृहम् ।। (शास्ति, 144.17) 

दषुु्कलादहप जाता उर्त्मपत्नी ां ग्रहीतव्या । हविमयस्थानात् चेद् अमृतां  लभ्यते तहहम अवश्यमेव पेयम् , यताः  स्त्रीरत्नमाप धममताः  

कदाहप न दिूणीय इहत – स्त्रीरत्नां  दषुु्कलाच्चाहप हविादप्यमृतां  हपबेत् (शास्ति, 165.32) । 

सवमत्र सुभाहिताहन समाजस्योपकारकाश्चण भवस्ति । महाभारतस्य सुभाहिताहन परवहर्त्मकाले बहुश्चभाः  पस्तण्डतैाः  समाजसांस्काराय 

हवहवधेिु ग्रने्थिु प्रत्यहपमताहन । एिु पञ्चतन्त्रस्य कथाकाराः  हवष्णुशमाम अन्यतमाः  । आधुहनक समाजेऽहप मनुष्याणाां सद्बहुद्ध- वधमनाय एताहन 

सुभाहिताहन समथामहन भवस्ति । सुभाहिताहन जीवनाथममयाहन जीवनदृहष्टदायकाहन च भवस्ति । अताः  हनष्किमताः  उकु्तां  शक्यते यत् 

महाभारतीयसुभाहितसाहहत्यां  नारीणाां केवलां  सामाश्चजककतमव्यां  न हनरूपयहत, अहपतु तासाां गररमा, बौहद्धकता तथा जीवनहनदेशकभूहमकाां 

अहप प्रहतष्ठापयहत। एतेन स्पष्टां  भवहत यत् नारी महाभारतीयदृष्ट्या समाजस्य नैहतक-आध्याश्चत्मक-आधारिम्भाः  अस्ति। 
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