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1. प्रस्तावना : 

            कंवर जनजावत छत्तीसगढ़ की प्रमुख अनुसूवित जनजावतयो ंमें से एक है। यह जनजावत मुख्य रूप से राज्य के 

उत्तरी और मध्य भागो ंमें वनवास करती है। कंवर जनजावत का प्रमुख व्यवसाय कृवि और वनोपज संग्रह है। कई पररवार 

छोटे -छोटे खेतो ंपर धान , कोदो -अवतररक्त जंगल से महुआ , कुटकी तथा अन्य स्थानीय फसलो ंकी खेती करत ेहैं। इसके , 

तेंदूपत्ता और लकडी जैसी वनोपज भी इनके जीवन -वनवायह का महत्वपूर्य साधन है  (Anthropological Survey of 

India, 2013)। कंवर जनजावत की अपनी वववशष्ट सांसृ्कवतक पहिान है। इनके पारंपररक नृत्य, लोकगीत, त्यौहार और 

धावमयक मान्यताएँ प्रकृवत तथा स्थानीय देवताओं से जुडी होती हैं। सामुदावयक जीवन , पारंपररक रीवत -ररवाज और 

सामावजक सहयोग इस समुदाय की प्रमुख ववशेिताएँ हैं। अन्य कई जनजातीय समुदायो ंकी तरह कंवर जनजावत भी 

वशक्षा, स्वास्थ्य सेवाओं और आवथयक संसाधनो ंकी सीवमत उपलब्धता जैसी िुनौवतयो ंका सामना करती है। ग्रामीर् एवं 

वन के्षत्ो ंमें रहन ेके कारर् बच्ो ंमें कुपोिर्, स्वास्थ्य सेवाओं तक सीवमत पहँुि तथा जागरूकता की कमी जैसी समस्याएँ 

अपेक्षाकृत अवधक देखी जाती हैं। कंवर जनजावत को अनुसूवित जनजावत के रूप में मान्यता प्राप्त है। इनके सामावजक 

और आवथयक ववकास के वलए वववभन्न सरकारी योजनाएँ एवं काययक्रम संिावलत वकए जा रहे हैं (Ministry of Tribal 

Affairs, 2022)। 

कुपोिर् भारत में बाल स्वास्थ्य से जुडी एक गंभीर एवं बहु आयामी समस्या है, वजसका प्रभाव ववशेि रूप से प्रारंवभक 

बाल्यावस्था (0–6 विय) में स्पष्ट रूप से देखा जाताहै।पयायप्त एवं संतुवलत आहार के अभाव में बच्ो ंमें शारीररक वृद्धि 

बावधत होतीहै, वजससे अल्पवजन, अवरुि वृद्धि तथा क्षीर्ता जैसी द्धस्थवतयाँ उत्पन्न होतीहैं (UNICEF, 2021)।यह द्धस्थवत 

न केवल बच्ो ंकेशारीररक ववकास को प्रभाववत करती है, बद्धि उनके मानवसक, बौद्धिक एवं सामावजक ववकास पर भी 

साराशं :  प्रस्तुत अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के वबलासपुर वजले में कंवर जनजावत के 0–6 विय आयु वगय के बच्ों में कुपोिर् 

की द्धस्थवत का ववश्लेिर् प्रस्तुत करता है। अध्ययन वितीयक आँकडों पर आधाररत है, वजसमें राष्टर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर् 

(NFHS-4 एवं NFHS-5), ICDS तथा वजला प्रशासवनक ररपोटों के आँकडों का उपयोग वकया गया है। NFHS डेटा के अनुसार 

वबलासपुर वजले में नाटापन 33.7% स ेघटकर 25.7%, दुबलापन 27.6% से घटकर 24.0% तथा कम वजन 36.8% से घटकर 

28.0% हुआ है, जो पोिर् काययक्रमों के सकारात्मक प्रभाव को दशायता है। इसके ववपरीत एनीवमया की दर 51.5% से बढ़कर 

78.4% हो गई, जो सूक्ष्म पोिक तत्वों की कमी को दशायती है। ICDS ‘वजन त्यौहार’ आँकडों के अनुसार कुपोवित बच्ों का 

प्रवतशत 2021-22 में 17.4%, 2022-23 में 15.2% स ेघटकर 2023-24 में 13.8% हुआ है। अध्ययन से स्पष्ट होता है वक 

कुपोिर् सामावजक-आवथयक, स्वास्थ्य एवं जागरूकता कारकों स ेप्रभाववत है। अतः  जनजातीय क्षेत्ों में लवक्षत पोिर् हस्तक्षेप, 

बहु-क्षेत्ीय समन्वय एवं सामदुावयक सहभावगता आवश्यक है । यह शोध पत् वबलासपुर वजले के कंवर जनजावत के बच्ों में 

कुपोिर् और एनीवमया दूर करने के वलए तथा नीवत वनमायर् एवं भववष्य के शोध के वलए आधार प्रदान करेगा। 

 

मूल शब्द :  कुपोिर्, कंवर जनजावत, जनजातीय बच्े, NFHS, ICDS, बाल पोिर्, वबलासपुर । 
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दीघय कालीन नकारात्मक प्रभाव डालती है। सरकारी प्रयासो ंके बावजूद भारत के कई के्षत्ो ंमें कुपोिर् की समस्या वनरंतर 

बनी हुई है(WHO, 2020) । 

जनजातीय समुदाय सामावजक एवं आवथयक दृवष्ट से अपेक्षाकृत वंवित मान ेजात ेहैं। इन समुदायो ंमें वनवास करन ेवाले 

बच्ो ंको स्वास्थ्य सेवाओं की सीवमत उपलब्धता, पोिर् संबंधी जानकारीका अभाव, गरीबी, खाद्य असुरक्षा तथा भौगोवलक 

कविनाइयो ंजैसी समस्याओं का सामना करना पडता है (United Nations Children's Fund, 2021) । पररर्ाम स्वरूप 

जनजातीय बच्ो ंमें कुपोिर् की द्धस्थवत अवधक गंभीर रूपमें देखी जाती है (Ministry of Health and Family Welfare, 

2021)। छत्तीसगढ़ राज्य, जहाँ जनजातीय जनसंख्या का अनुपात उल्लेखनीय है, वहाँ कंवर जनजावत के बच्ो ंमें कुपोिर् 

एक महत्वपूर्य सामावजक एवं स्वास्थ्य संबंधी समस्या के रूप में उभरती है। 

प्रस्तुत अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के वबलासपुर वजले में वनवासरत कंवर जनजावत के 0 से 6 विय आयु वगय के बच्ो ंमें 

कुपोिर् की द्धस्थवत का ववश्लेिर् प्रस्तुत करता है। इस शोध में कुपोिर् के स्तर, स्वरूप एवं प्रवृवत्तयो ंको समझने का 

प्रयास वकया गया है।अध्ययन वितीयक स्रोतो ंपर आधाररत है, वजनमें राष्टर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर् (National Family 

Health Survey), एकीकृत बाल ववकास सेवा (Integrated Child Development Services)  ररपोटटयस के आँकडे 

सद्धिवलत हैं । उपलब्ध आँकडो ंके ववश्लेिर् के माध्यम से के्षत्ीय स्तर पर कुपोिर् की वास्तववक द्धस्थवत को स्पष्ट वकया 

गया है। 

वबलासपुर संदभय में कंवर जनजावत के बच्ो ंमें कुपोिर् की समस्या पर कें वित ववश्लिेर्ात्मक अध्ययनो ंकी संख्या सीवमत 

है। इस द्धस्थवत में वतयमान अध्ययन की आवश्यकता ववशेि रूप से महत्वपूर्य हो जाती है, क्ोवंक यह स्थानीय स्तर पर 

कुपोिर् की गंभीरता एवं उससे जुडे सामावजक-आवथयक कारको ंको समझने में सहायक होगा ।साथ ही, यह अध्ययन 

जनजातीय बच्ो ंके पोिर् सुधार हेतु प्रभावी नीवतयो ं , काययक्रमो ंएवं समाजकायय हस्तके्षपो ंके ववकास में उपयोगी वसि 

हो सकता है । 

 

2. साबित्यिक समीक्षा : 

1.UposmaDay एवं Samiran Bisai (2019) ने शोधपत् “The Prevalence of Under-nutrition among the Tribal 

Children in India: A Systematic Review” में भारत के जनजातीय बच्ो ंमें कुपोिर् की द्धस्थवत का व्यवद्धस्थत ववश्लेिर् 

प्रस्तुत वकया है। इस शोधपत् का अध्ययन करन ेपर पाया गया वक वववभन्न राष्टर ीय एवं के्षत्ीय अध्ययनो ंके आधार पर यह 

स्पष्ट वकया गया है,वक जनजातीय बच्ो ंमें अल्पवजन, अवरुि वृद्धि एवं क्षीर्ता की व्यापकता सामान्य आबादी की तलुना 

में अवधक पाई जाती है। अध्ययन के अनुसार गरीबी, खाद्य असुरक्षा, सीवमत स्वास्थ्य सुववधाएँ, मातृ वशक्षा का अभाव तथा 

भौगोवलक दुगयमता जैसे कारक कुपोिर् के प्रमुख कारर् हैं। लेखको ंने यह भी रेखांवकत वकया है वक वतयमान पोिर् एवं 

स्वास्थ्य योजनाओं का लाभ जनजातीय के्षत्ो ंतक अपेवक्षत रूप से नही ंपहँुि पा रहा है, वजससे इस समुदाय के बच्ो ंमें  

कुपोिर् की समस्या बनी हुई है। यह अध्ययन जनजातीय बाल कुपोिर् को समझने हेतु एक महत्वपूर्य संदभय प्रदान 

करता है। 

2.अशोक कुमार डहररया (2019) ने अपने शोधपत्“अनुसूवित जावत  के बच्ो ंमें कुपोिर् की समस्या का ववश्लेिर्ात्मक 

अध्ययन: वछंदवाडा वजला के अमरवाडा तहसील के अध्ययन के संदभय में” के माध्यम से सामावजक रूप से वंवित समुदाय 

के बच्ो ंमें कुपोिर् की द्धस्थवत का गहन ववश्लेिर् प्रस्तुत वकया है। अध्ययन से यह स्पष्ट होता है वक अनुसूवित जावत के 

बच्ो ंमें अल्पवजन, अवरुि वृद्धि एवं पोिर्-अभाव की समस्या व्यापक रूप से ववद्यमान है, वजसके प्रमुख कारर् गरीबी, 

खाद्य असुरक्षा, मातृ वशक्षा का अभाव, अपयायप्त स्वास्थ्य सुववधाएँ तथा सरकारी पोिर् योजनाओं का सीवमत प्रभाव हैं। 

लेखक ने के्षत्ीय स्तर पर कुपोिर् की गंभीरता को रेखांवकत करते हुए यह वनष्किय वनकाला है वक केवल योजनाओं का 

अद्धस्तत्व पयायप्त नही ंहै, बद्धि उनके प्रभावी वक्रयान्वयन एवं समुदाय-आधाररत हस्तके्षप की आवश्यकता है। यह अध्ययन 

सामावजक रूप से हावशये पर द्धस्थत वगों में बाल कुपोिर् को समझने हेत ुएक महत्वपूर्य शोध-संदभय प्रदान करता है। 

3.Gajendra Singh, Teeku Sinha एवं Urya Naag (2019) न ेअपने अध्ययन “छत्तीसगढ़ के बस्तर के आवदवासी गाँवों 

में 5 विय से कम उम्र के बच्ो ंकी पोिर् की द्धस्थवत का अध्ययन” के माध्यम से आवदवासी बहुल बस्तर के्षत् में बाल पोिर् 

की द्धस्थवत का ववश्लेिर् प्रस्तुत वकया है। अध्ययन से यह स्पष्ट होता है वक पाँि विय से कम आयु के बच्ो ंमें अल्पवजन, 

अवरुि वृद्धि एवं पोिर्-अभाव की समस्या व्यापक रूप से ववद्यमान है। शोध में गरीबी, खाद्य असुरक्षा, मातृ पोिर् एवं 

स्वास्थ्य जागरूकता की कमी, सीवमत स्वास्थ्य सुववधाएँ तथा भौगोवलक दुगयमता को कुपोिर् के प्रमुख कारको ंके रूप 
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में रेखांवकत वकया गया है। लेखको ंन ेयह भी वनष्किय वनकाला है वक पोिर् से संबंवधत शासकीय योजनाओं का वक्रयान्वयन 

आवदवासी गाँवो ंमें अपेवक्षत प्रभाव नही ंछोड पा रहा है, वजससे लवक्षत समुदाय तक योजनाओ ंका लाभ सीवमत रह जाता 

है। यह अध्ययन जनजातीय के्षत्ो ंमें बाल कुपोिर् की समस्या को समझने हेत ुएक महत्वपूर्य शोध-संदभय प्रदान करता है 

तथा के्षत्-ववशेि एवं समुदाय-आधाररत हस्तके्षपो ंकी आवश्यकता को इंवगत करता है। 

4. Irshad Khan एवं J.K. Nayak (2016) के अध्ययन में “छत्तीसगढ़ की ववशेि वपछडी जनजावत पहाडी कोरवा के बच्ो ं

की पोिर् द्धस्थवत का मूल्यांकन मानववमतीय अध्ययन”। अध्ययन में पाया गया वक 0–5 विय आय ुवगय के बच्ो ंमें कुपोिर् 

की समस्या गंभीर रूप से ववद्यमान है , वजसमें कम वजन, अववकवसत वृद्धि और क्षीर्ता के उच् स्तर पाए गए।अध्ययन 

यह भी दशायता है वक कुपोिर् के प्रमुख कारर्ो ंमें गरीबी, मातृ कुपोिर्, स्वास्थ्य सेवाओं की सीवमत उपलब्धता, स्वच्छता 

की कमी तथा पोिर् संबंधी जागरूकता का अभाव शावमल हैं ।शोध वनष्किों के अनुसार जनजातीय के्षत्ो ंमें पोिर् एवं 

स्वास्थ्य काययक्रमो ंको स्थानीय सामावजक-आवथयक पररद्धस्थवतयो ंके अनुरूप लागू करना आवश्यक है। 
 

3. अध्ययन के उदे्दश्य : 

• वबलासपुर वजले में 0 से 6 विय आयु तक के कंवर जनजावत के बच्ो ंकी वतयमान कुपोिर् द्धस्थवत का अध्ययन 

करना। 

• कंवर जनजावत के बच्ो ंमें कुपोिर् के वववभन्न स्वरूपो ंजैसे अल्प वजन, एनीवमया एवं क्षीर्ता की द्धस्थवत का 

ववश्लेिर् करना। 

• कंवर जनजावत के बच्ो ंमें कुपोिर् को प्रभाववत करने वाले कारको ंका अध्ययन करना। 

 

4. बवबि :  

        प्रस्तुत अध्ययन वर्यनात्मक एवं ववश्लेिर्ात्मक प्रकृवत का है, वितीयक आंकडो ंके संग्रह हेतु संबंवधत सरकारी 

वेबसाइड, शोध पत्ो ंके माध्यम से तथ्यात्मक जानकारी एकवत्त वकया गया है । इस अध्ययन में कंवर जनजावत के बच्ो ं

में कुपोिर् की द्धस्थवत एवं उससे संबंवधत कारको ंका ववश्लेिर् वकया गया है। अध्ययन में मात्ात्मक दृवष्टकोर् अपनाया 

गया है, वजस में उपलब्ध आँकडो ंके आधार पर कुपोिर् की द्धस्थवत का ववश्लिेर् वकया गया है। यह अध्ययन छत्तीसगढ़ 

राज्य के वबलासपुर वजले में कंवर जनजावत के 0 से 6 विय तक के बच्ो ंमें कुपोिर् की द्धस्थवत को समझने के वलए वकया 

गया है । अध्ययन में केवल वितीयक आँकडो ंका उपयोग वकया गया है । इसके वलए जानकारी राष्टर ीय पररवार स्वास्थ्य 

सवेक्षर् (NFHS-4 और NFHS-5), आंगनबाडी से संबंवधत ICDS  डेटा, से प्राप्त की गई है । प्राप्त जानकारी को व्यवद्धस्थत 

कर के तावलका और प्रवतशत तुलनात्मक माध्यम से ववश्लेिर् वकया गया है, तावक कंवर जनजावत के बच्ो ंमें कुपोिर् 

की द्धस्थवत और उससे जुडे कारर्ो ंको समझा जा सके । यह अध्ययन उपलब्ध प्रकावशत आँकडो ंपर आधाररत है, इस 

वलए इसके वनष्किों को व्यापक स्तर पर लागू करते समय सावधानी रखना आवश्यक है। 

 

5. डेटा बवशे्लषण (िाबलका प्रारूप) : 

िाबलका 1: बिलासपुर बिले में पचषण संकेिकच ंका िुलनात्मक बववरण (NFHS) 

मानक (Indicators) NFHS-4 (%) 

2015–16 

NFHS-5 (%)  

2019–21 

पररवितन (%) 

नाटापन 33.7 25.7 -8.0 

दुबलापन 27.6 24.0 -3.6 

कमवजन 36.8 28.0 -8.8 

एनीवमया (6-59 माह ) 51.5 78.4 +26.9 

 

तावलका 1 के ववश्लेिर् से स्पष्ट होता है वक वबलासपुर वजले में NFHS-4 से NFHS-5 के बीि बच्ो ंके पोिर् संकेतको ं

में आंवशक सुधार दजय वकया गया है। नाटापन (33.7% से 25.7%), दुबलापन (27.6% से 24.0%) तथा कम वजन (36.8% 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  3,  March - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 68 

से 28.0%) में कमी दजय होना यह दशायता है वक बच्ो ंकी समग्र शारीररक वृद्धि एवं पोिर् स्तर में सकारात्मक पररवतयन 

हुआ है। यह सुधार पोिर् योजनाओं, आंगनबाडी सेवाओं तथा स्वास्थ्य काययक्रमो ंके प्रभाव को दशायता है। हालांवक 

एनीवमया की दर में 51.5% से बढ़कर 78.4% होना एक गंभीर विंता का वविय है, जो यह संकेत करता है वक सूक्ष्म पोिक 

तत्वो ंकी कमी ववशेि रूप से आयरन की कमी अभी भी व्यापक रूप से ववद्यमान है। इस प्रकार अध्ययन के्षत् में समग्र 

पोिर् संकेतको ंमें सुधार के बावजूद एनीवमया वनयंत्र् हेतु लवक्षत पोिर् हस्तके्षप, पोिर् वशक्षा एवं स्वास्थ्य सेवाओं की 

सुदृढ़ता की आवश्यकता बनी हुई है।तावलका 2: ICDS ‘वजन त्यौहार’ के अनुसार वबलासपुर की द्धस्थवत (2021-2024) I 

                                     िाबलका 2:   बिलासपुर बिले के ICDS डेटा ररपचटों के आिार पर 

 वषत कुल विन बकए गए 

िच्े 

कुपचबषि िच्च ंका 

प्रबिशि 

वाबषतक सुिार दर 

 

2021-2022 1,84,000 17.4% अधार विय 

2022-2023 1,92,000 15.2% 2.2% 

2023-2024 1,98,000 13.8% 1.4% 

 

तावलका 2 के ववश्लेिर् से स्पष्ट होता है वक विय 2021-22 से 2023-24 के मध्य कुपोवित बच्ो ंके प्रवतशत में वनरंतर 

कमी दजय की गई है। विय 2021-22 में कुपोिर् की दर 17.4 प्रवतशत थी, जो विय 2022-23 में घटकर 15.2 प्रवतशत हो 

गई, वजसमें 2.2 प्रवतशत का वावियक सुधार दजय वकया गया। इसी प्रकार विय 2023-24 में कुपोिर् की दर और घटकर 

13.8 प्रवतशत हो गई, वजसमें 1.4 प्रवतशत का अवतररक्त सुधार देखा गया। यह प्रवृवत्त दशायती है वक अध्ययन के्षत् में बच्ो ं

के पोिर् स्तर में क्रवमक सुधार हो रहा है। हालांवक सुधार दर में विय 2022-23 की तुलना में विय 2023-24 में कमी देखी 

गई है, जो यह संकेत करती है वक प्रारंवभक विों में योजनाओं का प्रभाव अवधक रहा, जबवक बाद के िरर् में सुधार की 

गवत धीमी हुई है। समग्र रूप से यह डेटा पोिर् काययक्रमो,ं आंगनबाडी सेवाओं तथा स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंके सकारात्मक 

प्रभाव को दशायता है, तथावप वनरंतर सुधार बनाए रखन ेहेतु लवक्षत एवं गुर्वत्तापूर्य पोिर् हस्तके्षपो ंकी आवश्यकता बनी 

हुई है। 

छत्तीसगढ़ राज्य के वबलासपुर वजले में कंवर जनजावत के बच्ो ं में कुपोिर् एक महत्वपूर्य सावयजवनक स्वास्थ्य एवं 

सामावजक समस्या के रूप में ववद्यमान है, हालांवक उपलब्ध वितीयक आँकडो ंके ववश्लेिर् से हाल के विों में कुपोिर् 

की दर में क्रवमक कमी देखन ेको वमलती है। NFHS आँकडो ंके अनुसार बौनापन, दुबलापन एवं कम वजन की दरो ंमें 

कमी यह दशायती है वक बच्ो ंके समग्र पोिर् स्तर एवं शारीररक ववकास में सुधार हुआ है। इसी प्रकार वावियक आँकडों 

के अनुसार विय 2021-22 से 2023-24 के बीि कुपोवित बच्ो ंके प्रवतशत में वनरंतर वगरावट दजय की गई है, जो पोिर् 

योजनाओं, आंगनबाडी सेवाओं एवं स्वास्थ्य काययक्रमो ंके सकारात्मक प्रभाव को दशायता है। 

इसके बावजूद एनीवमया की उच् दर यह संकेत करती है वक सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी कमी ववशेि रूप से आयरन की 

कमी अभी भी गंभीर समस्या बनी हुई है। सामावजक-आवथयक वपछडापन, सीवमत स्वास्थ्य सुववधाएँ, मातृ वशक्षा का वनम्न 

स्तर, पोिर् संबंधी जागरूकता की कमी तथा पारंपररक आहार पिवतयाँ कुपोिर् की समस्या को प्रभाववत करन ेवाले 

प्रमुख कारक पाए गए हैं। अध्ययन यह भी दशायता है वक शासकीय योजनाएँ संिावलत होने के बावजूद जनजातीय के्षत्ों 

में उनका प्रभाव अपेवक्षत स्तर तक नही ंपहँुि पा रहा है। अतः  केवल योजनाओ ंका संिालन पयायप्त नही ंहै, बद्धि उनके 

प्रभावी वक्रयान्वयन, सामुदावयक सहभावगता एवं स्थानीय आवश्यकताओं के अनुरूप पोिर् रर्नीवतयो ंकी आवश्यकता 

है। 

 

6. बनष्कषत एवं सुझाव : 

        इस अध्ययन से स्पष्ट होता है वक कंवर जनजावत के बच्ो ंमें कुपोिर् की समस्या अभी भी एक महत्वपूर्य जनस्वास्थ्य 

िुनौती बनी हुई है, यद्यवप उपलब्ध वितीयक आंकडो ंके अनुसार कुपोिर् प्रवतशत में वपछले कुछ विों में क्रवमक कमी 

देखी गई है। NFHS-4 और NFHS-5 के तुलनात्मक ववश्लेिर् से यह ज्ञात होता है वक नाटापन, दुबलापन एवं कम वजन 

के मामलो ं में कमी आई है, जो सरकारी पोिर् काययक्रमो,ं आंगनबाडी सेवाओं तथा सामुदावयक पोिर् जागरूकता 

गवतवववधयो ंके सकारात्मक प्रभाव को दशायता है। हालांवक, एनीवमया की दर में वृद्धि यह संकेत देती है वक सूक्ष्म पोिक 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  3,  March - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 69 

तत्वो ंकी कमी अभी भी एक गंभीर समस्या बनी हुई है। इसके अवतररक्त, वजन त्यौहार जैसे सामुदावयक काययक्रमो ंके 

माध्यम से कुपोवित बच्ो ंकी पहिान एवं वनगरानी में सुधार हुआ है, वजससे वावियक सुधार दर में सकारात्मक पररवतयन 

वदखाई देता है। अध्ययन यह भी दशायता है वक कुपोिर् केवल स्वास्थ्य संबंधी समस्या नही ं है, बद्धि यह सामावजक, 

आवथयक, शैवक्षक एवं जागरूकता से जुडे कारको ंसे भी प्रभाववत होती है। 

जनजातीय के्षत्ो ं में कुपोिर् वनयंत्र् हेतु बहु-के्षत्ीय समद्धन्वत रर्नीवत को और अवधक मजबूत वकया जाना िावहए। 

आंगनबाडी, स्वास्थ्य ववभाग एवं पोिर् पुनवायस कें िो ंके बीि बेहतर समन्वय स्थावपत कर वनयवमत वृद्धि वनगरानी को 

प्रभावी बनाया जाना आवश्यक है। गभयवती एवं धात्ी माताओ ंके पोिर्, स्तनपान प्रथाओं तथा पूरक आहार से संबंवधत 

जागरूकता काययक्रमो ंको सामुदावयक स्तर पर सुदृढ़ वकया जाना िावहए। स्थानीय स्तर पर उपलब्ध पोिक खाद्य पदाथों 

को पोिर् योजनाओं में शावमल कर खाद्य सुरक्षा को बढ़ावा वदया जा सकता है। साथ ही, वजन त्यौहार जैसे काययक्रमो ं

को वैज्ञावनक एवं वनयवमत तरीके से लाग ूकर जोद्धखम वाले बच्ो ंकी समय पर पहिान सुवनवित करनी िावहए। सरकारी 

योजनाओं के प्रभावी वक्रयान्वयन के साथ सामुदावयक सहभावगता, पोिर् वशक्षा, तथा डेटा आधाररत मॉवनटररंग प्रर्ाली 

को मजबूत करना आवश्यक है, वजससे कुपोिर् दर में दीघयकावलक एवं सतत सुधार लाया जा सके। 
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