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1. परििय :  

गगररजाकुमार मारु्थर एक ततस्र्थ और जगरूक कवि है । प्रर्थम तारसप्तक (1943 ई.) के कवियों में इनका नाम 

सम्मानपूिवक ललया जाता है । उनकी कविता सहज, ननष्ट्ठा और रोमाांहिक चेतना के सार्थ-सार्थ यर्थार्थव और गहन 

मानिीय अनुभूनत पर आधाररत है । उनके काव्य में रोमाांच, प्रेम, सामाजजक दानयत्ि, नये प्रयोग और सूक्ष्मता माध्यम 

स ेनयी कविता तक की यात्रा की है । उन्होंने सन ्1934-35 ई. से काव्य सजृन का प्रारम्भ ककया है । उनके कई काव्य 

सांग्रह प्रकालशत हुई है जैस-े  ‘मांजीर’ (1941), ‘नाश और ननमावि’ (1946 ई.), ‘धूप के धान’ (1954 ई.), ‘लशलापांख 

चमकीले’ (1961 ई.), ‘जो बँध नहीां सका’ (1968 ई.), ‘भीतरी नदी की यात्रा’ (1975 ई.), ‘कल्पनान्तर’ (1983 ई.) आहद।  
अनकी कविताओां में प्रेम, सौंदयव और अनत मानिीयता का स्िर मुखररत हुई है । उनकी कविताओां का विषय 

गहन अनुभूनतयों पर आधाररत है । ‘भीतरी नदी की यात्रा’ काव्य सांग्रह में इसी आन्तररकता का पता चलाता है । उन्होंने 

सािाांशः ‘छाया मत छूना’ अतीत की स्मनृतयों को छोड़ ितवमान में जीने की प्रेरिा देने िाली कविता है । इसमें 
कवि ने जीिन को निीन और उजाविान बनाने की प्रेरिा हदया है । जीिन की िास्तविकता को छोड़ अतीत में 
भिकने से दुुःख के लसिाय कुछ प्राप्त नहीां होता । जीिन का कठोर सत्य यही है कक ितवमान ही सब कुछ है । 
ितवमान चाहे ककतना ही सांघषव पूिव, कठोर, िेदना से युक्त हो उसे सहज भाि से स्िीकार कर लेना चाहहए । इस 

कविता में कवि की दाशवननकता और आध्याजत्मकता का भाि झलकता है । अतीत की स्मनृतयाँ सदैि कष्ट्िदायी 
होती है क्योंकक उसके हदन ककतने ही सुखपूिव क्यों ही न रहे हो, ितवमान में उसका कोई महत्त्ि नहीां रह जाता । 
उसे ितवमान में याद करना अर्थवपूिव नहीां है । कवि यह स्पष्ट्ि करते है कक तुम स्ियां को प्रभुत्ि सम्पन्न क्यों न 

समझ लो, िह एक प्रकार की मगृतषृ्ट्िा है । रेगगस्तान में मगृ पानी प्यास के मारे इधर-उधर भिकता किरता है 

किर भी उस ेजल की प्राजप्त नहीां होती है । उसकी प्यास ज्यों की त्यों बनी रहती है । इस जगत में लालसा से 
आसक्त मनुष्ट्य सदैि दौड़ लगा रहा है । एक दसूरे की प्रनतस्पधाव लगा रखा है । पर क्या यही िास्तविक आनन्द 

है ? िास्तविक आनन्द के ललए मगृतषृ्ट्िा को त्याग कर ितवमान भािजगत में विचरि करना होगा । अतुः प्रत्येक 

प्रकाश के पीछे अांधकार नछपा है या यूँ कहें कक प्रत्येक अांधकार के पीछे प्रकाश विद्यमान है ।   
बीज शब्द :  ितवमान, उजाविान, प्रेरिा, आध्याजत्मकता, स्मनृत, मगृतषृ्ट्िा, प्रनतस्पधाव, आनन्द इत्याहद । 
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स्ियां उक्त सांग्रह की भूलमका में  स्पष्ट्ि ककया है कक- “यह भूलम ममता, मोह, मानिीय सांिेदना ममवशीलता से जुड़ी हुई 

है । जीिन के भरपूर स्िाद जीने की आकाांक्षा है ककसी प्रकार का पलायन नहीां ।”1  

 

2. साहित्य समीक्षा :   
 आलेख के लेखन हेतु तारसप्तक के द्वितीय सांस्करि एिां विविध प्रकार के प्रकालशत ग्रांर्थों का सम्यक् ककया 
गया है जजनका उल्लेख सांदभव सूची एिां सहायक ग्रांर्थ सूची रूप में ककया गया है ।   
 

3. उद्देश्य :   

 प्रस्तुत आलेख का उद्देश्य मानि मन को अतीत के दुुःखों से ननकलकर ितवमान में जीिन को जीने पर बल हदया 
गया है । कवि ने मनुष्ट्यों को अतीत के दुुःखों को छोड़ ितवमान में जीिन को सतकव ता के सार्थ स्िीकार करने  की प्रेरिा 
दी है । ितवमान चाहे ककतना ही पीड़ादायक क्यों न हो िहीां शाश्ित है । जीिन अतीत की ओर पलायन का नाम नहीां है 

। अतुः जीिन को नदी के जल के भाँनत प्रिाहहत करते रहने चाहहए ।  
 

4. शोध प्रविध :   

  विषय का अध्ययन एिां आलेख के लेखन के ललए विश्लेषिात्मक पद्धनत को अपनाया गया है ।  
विषय प्रततपादन : गिरिजाकुमाि माथुि की कविता ‘छाया मत छूना’ : 

मनुष्ट्यों के दुुःखो का कारि उसकी लालसा और अतीत की स्मनृतयाँ है । अतीत के भाि, विचार कल्पना उस 

गहन दुुःखों में धकेल देती है । एक प्रकार से यह कविता मनोिैज्ञाननक तत्िों के आधार पर व्यजक्त मन की जाँच परताल 

करती है । प्रायुः बुद्ध पुरूष हो या सनातनी परम्परा के ऋवष मुणियों ने अतीत की व्याख्या दुुःख के सार्थ ही ककया है । 
अतीत की स्मनृतयाँ चाहे ककतनी ही सुखद क्यों न हो अतीत तो अतीत है । उसे ितवमान में उसी रूप में पुनुः प्राप्त नहीां 
ककया जा सकता । यहद नहीां ककया जा सकता तो किर उसके बारे में ननरन्तर सोच विचार करना व्यर्थव है । सम्पूिव 
कविता की पांवियों में बौद्ध दशवन की विचारधारा पररलक्षक्षत होती है । मुनुष्ट्यों  की इच्छाएँ अनांत है िहीां उसके दुुःखों 
का कारि है । जीिन में जो भी लमलता है िे सारे मगृतषृ्ट्िा की भाँनत है जो भी लमलने का भाि उत्प्नन्न करता है अन्त 

में किर लुप्प्त हो जाता है । सजृष्ट्ि में कोई भी िस्तु गचरस्र्थायी नहीां है । प्रत्येक िस्त ुक्षि भांगुर है और अत्प काल के 

ललए ही आता है । कवि कहते है कक –  

छाया मत छूना 
मन, होगा दखु दनूा । 
जीिन में है. सुरांग सुगधयाँ सुहािनी  
छवियों की गचत्र-गांध िैली मनभािनी  
तन-सुांगध शेष रही, बीत गई यालमनी  
कुां तल के िूलों की याद बनी चाँदनी। ।  
भूली- सी एक छुअन बनता हर जीवित क्षि -  

छाया मत छूना 
मन, होगा दखु दनूा । 2 
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यर्थार्थव में अतीत के पल सुखदायी होते हुए भी ितवमान के ललए दखुद का क्षि होता है । बीते हुए पल पीड़ा को 
तीव्र करती है । समय का ठहराि नहीां है । िह सदा प्रिाहमान है जो भी हमारे पास है िह सारे पल भर के बाद अतीत हो 
जाएगा । इसीललए पीछे के सुखद पलो को ितवमान के सार्थ जोड़ कर नहीां देखना चाहहए । ितवमान में अतीत के सुख भी 
सुख नहीां पहँुचाता है । िे मात्र मन की साांत्िना मात्र बन कर रह जाती है । प्रत्येक व्यजक्त अपने जीिन में कुछ न कुछ 

सुखद अनुभिों को लाता है जजसे सहारा बनाकर अपने बाकी के जीिन को बीताना चाहता है । कवि ने इस कविता के 

माध्यम से लोगो को सचेत करने का प्रयास ककया है । हर सुख के बाद दुुःख और दुुःख के बाद सुख का आना जीिन की 
स्िाभाविक किया है । अर्थावत ्ये दोने एक ही लसक्के के दो पहलू है । उनका मानना है कक प्रत्येक चाँदनी रातों के पीछे 

एक काली अँधेरी रात है । कवि ने उक्त कविता में अलभव्यक्त ककया है कक उन्होंने अपनी प्रेलमका के सार्थ तारो भरी 
चाँदनी रात में हदन बबताए है, परन्तु िे बाते अब बीत चुकी है । यहद ितवमान की सुध ली जाए तो केिल वप्रया के सुन्दर 
केशों में गुँर्थें महकते िूल की कल्पना मात्र रह गयी है । कवि के पास वियोग की दशा में वप्रय के सार्थ व्यतीत ककए हुये 

मन भािन दृश्य के अलािा कुछ शेष नहीां रह गया है । कल्पना मात्र हृदय में बस कर रह गई है । मन में बसी अतीत के 

सुगांध को कुरेदन ेसे कुछ भी प्राप्त नहीां होगा । कवि ने अतीत की छाया को ननषेध करने पर बल हदया है क्योंकक िे 
अतीत के सुखे घािों को ितवमान में हरा भरा करता है ।  

आलोच्य कविता में यश, मान , िैभि, धन-सम्पवि की लालसा को भ्रम माना गया है । मनुष्ट्य अतीत हो या 
ितवमान सभी कालों में उपयुवक्त िस्तुओां के प्रनत आकृष्ट्ि रहा है । ककसी को पद की आकाांक्षा है तो ककसी को धन, मोक्ष, 

स्िगव इत्याहद । कवि ने कामना से पूररत मन को मगृ-तषृ्ट्िा कहा है । मगृतषृ्ट्िा अर्थावत ्रेगगस्तान में जजस प्रकार पानी 
का प्यास के कारि हहरि इधर-उधर भिकता है पर उसे कुछ भी नहीां लमलता । उसे दरू पर सूयव की तेज रोशनी  से जल 

का आभास होता है ककन्तु पास जाकर देखने पर ठगा सा रह जाता है । कवि ने स्पष्ट्ि ककया है कक मनुष्ट्य साांसाररक 

सुखों क प्रनत आशक्त होकर ननरन्तर दौड़ते चला जा रहा है । धन, एश्ियव, नाम, यश मान आहद के पीछे भाग तो रहा 
है परन्तु िह जान नहीां पाता कक ये सारे के सारे उसके आगे-आगे भागे जा रहा है । इच्छाओां की कोई सीमा नहीां है । 
उसका बीज एक बार लग जाने के बाद ननरन्तर िैलता ही जाता है । यू ँकहे कक कामना से भरा जीिन लक्ष्यहीन होता 
है ।        

कवि स्पष्ट्ि करता है कक साांसाररक सुख भोगो के पीछे भागने स ेअच्छा है कक ितवमान को सहषव स्िीकार कर 
ललया जाए । यही उजक्त जीिन में हीत साधक है । प्रत्येक उजली चाँदनी रात के बाद अमािश्या की काली रात नछपी 
होती है । सख-दखु की िम ितृाकार रूप में  चलते रहता है । इस जगत में कोई भी िस्त ुगचर स्र्थायी नहीां है यह जल 

की भाँनत हमेशा बहती जा रही है । जीिन  की कठोर िास्तविकता ही सच्च ेजीिन की पहचान है । अतीत की सुखद 

स्मनृतयाँ ितवमान में स्मरि करना मुखवता लसद्ध करता है । कवि न ेइसी धारि को स्पष्ट्ि करते हुए कहा है कक-  

यश है या न िैभि, मान है न सरमाया ; 
जजतना ही दौड़ा तू उतना ही भरमाया ।  
प्रभुता का शरि-बब. 

म्ब केिल मगृतषृ्ट्िा है,  

हर चजन्िका के नछपी एक रात कृष्ट्िा है ।  
जो है यर्थार्थव कहठन उसका तू कर पूजन-  

छाया मत छूना । 
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मन, होगा दखु दनूा ।3       

प्रस्तुत कविता में कवि की दाशवननक भािना अलभव्यक्त हुई है । जीिन में जो भी िस्तुएँ व्याप्त है िह सारे 
स्ियां  की ही ननलमवनत है । मनुष्ट्य उन सारे चीजों का ननमावि स्ियां ही कर लेता जजनका उपयोग िह जीिन भर करता है 

। आिश्यकता ही आविष्ट्कार का रूप धारि कर लेता है । पर यह जरूरी नहीां है कक इजच्छत िस्तु पाने के बाद सुख लमल 

ही जाए । प्रायुः ऐसा होता है जजसकी चाह मनुष्ट्यों को होती है िह लमल जाने के बाद भी िह सुखी नहीां हो पाता । अांत 

में कामना पुरी होने पर भी दुुःख छाया रहता है । जब दुुःखों की प्राजप्त होती है तो मनुष्ट्य यहीां सोचने लगता है कक व्यर्थव 
ही समय गिा हदया । ऐसी जस्र्थनत में उसका तन सुखी होता है मन नहीां । असल में िहीां सुख िास्तविक है जजसे लमलने 
के बाद तन और मन एक सार्थ सदैि सुखी रहे । कवि की यह धारिा बौद्ध दशवन से प्रभावित हुई है । कवि ने इसी 
भािना को ननम्म पांजक्तयों के माध्यम स स्पष्ट्ि करने का प्रयास ककया है -  

दवुिधा-हत साहस है, हदखता है पांर्थ नहीां,  
देह सुखी हो पर मन के दखु का अांत नहीां ।  
दखु है न चाँद णखला शरद-रात आने पर,  
क्या हुआ जो णखला िूल रस-बसांत जाने पर ? 

जो न लमला भूल उस ेकर तू भविष्ट्य िरि,  

छाया मत छूना । 
मन, होगा दखु दनूा । 4  

कवि ने उपयुवक्त पांजक्तयों में यह िणिवत ककया है कक मनुष्ट्य जीिन भर अपनी इच्छाओां को पूरा करने के ललए 

इधर-उधर घुमता-किरता है । जीिन में कभी इजच्छत िस्तुए ँलमलती भी है और नहीां  भी । उसकी इच्छाओां से सांबांगधत 

जो भी उसे लमल जाता है तो कभी उसका तन सुखी होता है और कभी मन सुख होता है । सुख से प्रसांग में दोनों तन और 
मन सामांजस्य नहीां रहता । कोई भी साांसाररक िस्तुए ँतन और मन को सांतुष्ट्ि नहीां कर सकता । मानि मन के दुुःखो 
की सीमाएां अनांत है । कोई एक िस्तु लमल जाने बाद तुांरत ही दसूरे िस्तु के प्रनत लालसा जगती है, किर दसूरी से तीसरी 
पर आगित होना प्रारम्भ कर देती है । अतुः लालसा में अनुरक्त मन स्िार्थव िश सुख से कोसो दरू हो चला जाता है । 
मन में हमेशा दवुिधा की जस्र्थनत रहती है और मन की विजय करने को प्रबल भािना दबूवल हो जाती है ।  

िस्तुओां की प्राजप्त के ललए आजीिन सांघषव मन को उगचत मागव के अभाि में  भिका देता है । जजस िस्त ुकी 
प्रबल इच्छा र्थी िह उगचत समय पर लमल न सका । यौिन का समय र्था पर प्रेम का अनुभि न हो सका । मन की 
इजच्छत कामनाएां समय पर न लमल कर बाद में लमले तो उसका औगचत्य नहीां रह जाता है । समय पर िासना का पूरा 
होना ही सुख का कारि मान ललया जाता है । सहज रूप में माना जाता है कक मन के अनुकूल ही सुख और मन के 

प्रनतकूल ही दखु है । कवि दृष्ट्िाांत के माध्यम से अपनी बात को स्पष्ट्ि करते हुए कहते है कक शरद की पूणिवमा राबत्र में 
चाँद नभ में उहदत नहीां होने पर शरद की पूणिवमा का सम्पूिव सौन्दयव नष्ट्ि हो जाता है । इसी दृष्ट्िाांत के माध्यम से कवि 

ने अपने जीिन के अनुभि को विणिवत ककया है कक जीिन के स्िणिवम बेला सुख-सांपदा से िांगचत रह गया । इसी िासना 
की छाया अर्थावत ्पकड़ उसे ननरन्तर पीड़ा पहुचाता है ।  िसांत के सौंदयव पूिव िातािरि में रांग भरी पुष्ट्प पुजष्ट्पत न होकर, 
िसांत के बीत के बाद णखलने पर  तो उसका कोई मूल्य  नहीां रह जाता है । िसांत का रस पूिव आनन्द िसांत में ले लेना 
सुखदायी है  और यह भी बात सत्य है कक जजसने जीिन में वपछले िसांत से प्रेम ककया र्था िहीां इस िसांत से किर स ेप्रेम 

कर सकेगा ।   
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कवि अांत में जस्र्थर भाि से यह कहता है कक अतीत के अपूिव स्िप्नों के प्रनत उनके मन में तननक भी  ननराशा 
नहीां है । उनका का मानना है कक अतीत में मुझे जो कुछ प्राजप्त की इच्छा र्थी िह न लमली सका । किर भी मुझे ककसी 
प्रकार की िेदना और पीड़ा नहीां है । एक आशािादी मनुष्ट्य की भाँनत जीिन को देखते है । अभाि में जीना जीिन का 
नाम नहीां है । कवि अांत में उपदेश देते है कक अतीत स ेसमस्त दुुःखों को त्याग कर भविष्ट्य के प्रनत अपनी उजाव को 
लागाना चाहहए । जीिन को साकारात्मक ढ़ग से जीना चाहहए । अतीत के छूना अर्थावत ्पुराने घाि को कुरेदना है । 
अतीत की प्रत्येक स्मनृतयाँ सुख की अपेक्षाकृत दखु का कारि ज्यादा है । क्योंकक हम अतीत में पुनुः लोि कर नहीां जा 
सकते । अतुः जीिन में अतीत का कोई मूल्य नहीां है ।  

गगररजाकुमार मारु्थर की कविताओां की लशल्प विधान अत्यन्त स्िाभाविक है । उन्होने सरल, सरस भाषा के 

माध्यम से अपनी भािनाओां को अलभव्यक्त ककया है । छांद के पारम्पररक विधान को त्याग कर प्रचललत व्यािाहाररक 

भाषा को कविता में स्र्थान हदया है । भािात्मक और कलात्मक दृजष्ट्ि से उनके काव्य की रचना लशल्प में समानता पाई 

जाती है । कवि ने इस बात को स्ियां तारसप्तक की भूलमका में स्िीकर ककया है कक- “विषय की मौललकता के सार्थ-

सार्थ कविता की तकनीक पर भी ध्यान देना जरूरी है । तारसप्तक की कविताओां में विषय स ेअगधक िेकनीक पर ध्यान 

हदया गया है । विषय की मौललकता का पक्षपाती होत हुए भी मेरा विश्िास है कक िेकनीक के अभाि में कविता अधुरी 
रह जाती है ।” 5 

 

5. उपसांिािः  
कवि गगररजाकुमार मारु्थर ने ‘छाया मत छूना’ कविता छायािादी विचार धारा से प्रभावित कविता है । प्रस्तुत 

कविता तारसप्तक के द्वितीय सांस्करि से उद्धतृ है । इसकी भाषा सरल और व्यािाहाररक खड़ी बोली में रगचत है । 
कवि ने पूरी कविता में तत्सम, तद्भि और विदेशी शब्दों के प्रयोग द्िारा कविता में प्राि डालने का प्रयास ककया है । 
कवि ने कविता में कहठन जीिन के यर्थार्थव को गचबत्रत ककया है । कोई भी मनुष्ट्य इस सांसार से ितवमान को छोड़ अतीत 

की ओर देखकर जीिन को नहीां जी सकता । जीिन में जो भी कुछ िह ितवमान ही है । जीिन में पल-प्रनतपल कठोर 
सत्य का सामना करने ललए प्रस्तुत रहना चाहहए । जीिन को सुखमय बनाने का एक ही मांत्र है जो लमल रहा है उसे 
ककसी भी प्रकार का विरोध ककए बबना स्िीकार कर लेना चाहहए । अस्िीकार की जस्र्थनत जीिन में दुुःखद िातािरि को 
उत्पन्न करती है । स्ियां को सदैि िेष्ट्ठ समझना और स्िांय को प्रभुत्िसांपांन बनाये रखने की प्रबल इच्छा हमारी तषृ्ट्िा 
की बढ़ाती है जजसे कवि ने मगृतषृ्ट्िा कहकर सांबोगधत ककया है । यह मगृतषृ्ट्िा मनुष्ट्यों की हालात रेगगस्र्थान के मगृ 

की भाँनत कर देती है । रेगगस्र्थान में सूयव के प्रकाश से उत्पन्न होने िाली पराितवन को ही लहराती हुई जल समझ लेती 
है ।  यह भ्रम उस ेननरन्तर विचललत ककए रखता । उसकी तषृ्ट्िा िास्तविक है परन्त ुभ्रम जाल उसे उद्विग्न करती है 

। मनुष्ट्यों को जीते सरमाया अर्थावत ्पूँजी की लालसा बनी रहती है । िास्तविक अर्थव में देखा जाए तो यही भरमाया की 
जस्र्थनत है ।  

आलोच्य कविता यर्थार्थविाद और आशािाद पर प्रनतजस्र्थत है । अतीत की सिलता और असिलता का ितवमान 

में कोई महत्त्ि नहीां रखता । सदैि आशािादी विचारधारा को अपना कर जीिन को गनत प्रदान करते रहना चाहहए । 
अतीत का स्मरि जीिन को पीड़ा पहँुचाता है । जीिन में साांसाररक सुख को कभी भी िास्तविक सुख नहीां मानना 
चाहहए । धन आता जाता रहता है ।  कई बार ऐसा भी होता है कक जीिन में धन, यश, पद पाने के पश्चात ्भी मनुष्ट्य 

प्रसन्न नहीां है । तन से सखुी हदखने िाला व्यजक्त मन से सुखी नहीां होता है । इसीललए जीिन को यर्थार्थव के धारातल 
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पर जीना चाहहए । ितवमान में मनुष्ट्य का जीिन देखने और हदखाने में ही िँसा हुआ है । इस प्रसांग में ओशो ने कहना 
र्था कक – “जजस चीज को हदखाना है उसे इस ढ़ग से नछपाना की तुम नछपा रहे हो । और देखना मनुष्ट्य उसी ओर देखता 
रहेगा । मना कर दो कक इस दरिाजे से मत देखना, तुम देखोगे कक लोग उसी ओर नछप-नछप कर देखने लगा है ।” 
 उपयुवक्त कविता के सन्दभव में बुद्ध का एक अनुठा िचन है प्रासांगगक लगता है कक – “आकाांक्षा बहुत सोच विचार 
स ेकरना चाहहए । क्योंकक आकाांक्षाएँ पूरी हो जाती है जजसे तुम चाहते हो आ ही जाता है देर या सबरे । आकाांक्षा सोच 

समझ के करना अगर धन माँगा एक हदन आ ही जाएगा । पद माँगा एक हदन आ ही जाएगा । आदमी जो चाहता है उस 

तरि धीरे-धीरे खीांचता चला जाता है जजसकी आकाांक्षा होती है । उसका प्रयास भी होने लगता है । जजसका प्रयास होने 
लगता है उसकी प्राजप्त भी होने लगती है । सोच के माँगना जो माँगा िह लमल जाता है । विचार के माँगना नहीां तो 
पछताओगे । नहीां तो रोओगे । क्योंकक इतने हदन माँगन में लगा हदया । इतने हदन जजस ेमाँगे उसे इक्कट्ठा करने में 
गये और कुछ भी न लमला । कुछ और माँग ललया होता । जीिन भर प्रमाद में लगे रहे । जजसे तुम जजन्दगी कहते हो 
एक गहरी नीांद है जजसमें तुम करते बहुत हो पर कुछ होता नहीां । चलते बहुत हो पर पहँुचते कहीां भी नहीां । जजसम ेतुम 

लसिव  मरते हो जीते नहीां । काम रहहत गुि-गान करो । मत गुि-गान करो िासना का । क्योंकक जजतना तुम गुि-गान 

करते हो अपने ही गुि-गान से प्रभावित होते चले जाते हो ।“     
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