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1. प्रस्तयवनय 
मनुष्यः सदा प्रत्यक्षऽप्रत्यक्षतया वा प्रकृत्या सह संबद्धः अस्तत। मनुष्यप्रकृती अतय सम्बधं च प्राचीना ऋषयः गहनतया 

अवगच्छन ्आसन।् अत एव प्राचीन ः धार्मिकग्रन् ः प्रकृत ः महत्त्वं गहनतया ननरूपितम ्अस्तत। ियािवरणचचनतनतय संकल्िना 
तावत ् प्राचीना याावद् मानवानाम ् आस्ततत्वम।् भारतीयसंतकृतौ वकृ्षारोिणं न क वलं घोषवाक्यं, अपि तु धमिसम्मततय 

जीवनमागितय श्र ष्ठतमा िद्धनतरासीददनत। अतय प्रयोजनं अद्यतनकाल  पवश षतया द्रष्टव्यं, यतो दह ियािवरणतय असंतुलनं 

वनतय अपवव कीयं छ दनमस्तत, ततमात ्सवेषा ंजीवनम ्अद्य संकटग्रततं स्त्तम।् प्राचीनभारतीयाचाययः िुनः िुनः ननददिष्टं 

दृश्यत  यत—्मनुष्यः तव च्छाः संयम्य, प्राकृनतकसंिपिभ्यः तावद व तवीकरोतु, यावत ्जीवनननवािहणाय अलमस्तत। 
ियािवरणसंरक्षणम ् अद्यतनतय प्रमुखचचनतासु अनयतमम ् अस्तत, िरनतु तत्सम्बद्धा जागरूकता अतमाकं 

प्राचीनभारतीयसभ्यतायां अतीव प्राचीना आसीत।् व दाः सविधमािणण समापवशन ् ज्ञानननधीरूि ण पवराजनत , यत्र जीवनतय प्रकृत ः 
च सम्बनधतय पवतततृज्ञानं भवनत। भारततय ऋपषिरम्िरा प्राचीनकालात ्प्रकृत्या सह सद्भाव न जीपवतंु ियािवरणतय रक्षणाय 

च प्र रयनत। अतमाकं ऋषयः न क वलं आध्यास्त्मकज्ञानतय प्रसारं कृतवनतः, अपितु प्रकृत ः प्रत्य कं तत्त्वं वायु-जल-अस्नन-िचृ्वी-
आकाशान ्च - ईश्वरसदृशाः इनत मत्वा रक्षणं कतुुं अतमान ्र्शक्षयस्नत तम। भारतीयदशिनं "वसुध व कुटुम्बकम"् इत्युक्त्या समतत ं

पवशं्व एकं कुटुम्बं िश्यनत। यत्र वनानन, नद्यः, िविताः, िशवः, पवहङ्गमाः च आत्मवत ्दृष्ाः। ऋषयः अरण्य षु ननवसनतः प्रकृत ः 
संरक्षणं तवधमिरूि ण तवीकृतवनतः। व द षु अपि अतय पवषय  तिष् ंप्रनतिादन ंदृश्यत । 

शोधसयराः- भारतीयसंतकृतौ प्राचीनऋपषिरम्िरा न क वलम ् आध्यास्त्मकदशिनिररसीर्मतासीत,् अपि तु मानवप्रकृत्योः 
संतुर्लतसौहादिजीवनमागुं प्रशतयनत तम। व द षु उिननषत्सु तमनृतग्रन् षु च ियािवरणसंरक्षणच तना तिष्टरूि ण प्रनतिाददता 
दृश्यत , यत्र नद्यः मातरृूि ण, वकृ्षाः द वतुल्याः, वनानन जीवन  आधारभूतानन च नत मनयनत । ऋषयः "वसुध व कुटुम्बकम"् 

त्ा "ऋत" इत्यतय माध्यम न सम्िूणिसषृ्ट ः संरक्षणं मानवकतिव्यं इनत संद शमददःु। यज्ञतिोव्रतोिासना इत्यादयः 
आध्यास्त्मकप्र्ाः ियािवरणीयसंतुलनतय साधनानन आसन।् व ददक षु यज्ञ षु अस्ननवाय्वम्बुधरण्यादीना ं िंचमहाभूतानां 
शुद्चधरक्षणं व ज्ञाननकदृष््या पववतंृ। अ्विव द  औषचधिादिानाम ्संरक्षणं वण्यित , ऋनव द  नद्यः वनानन च महत्त्व न गीयनत । 

एवं ऋपषिरम्िरायाः संद शः क वलं धमिमोक्षियिनतं नासीत,् अपितु ियािवरणसनतुलनं सततपवकासं च प्रदशियनत 

तम। अद्य वतिमानकाल  प्रदषूणवदृ्ध ः प्रसङ्ग  यदद वयं ऋपषणां िरम्िरामनुसरामः, तदहि न क वलं ियािवरणसंरक्षण ं

सम्भवनत, अपि तु मानवजात्य  सनतुर्लतं सामञ्जतयिूणुं च जीवनमागुं सुननस्श्चतंु शक्यम।् 
 

मुख्र्शबदयाः -  ियािवरणम,् व दः, उिननषद्, तमनृतग्रन्ः, संरक्षणम,् सनतुलनम ्। 
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2.वेदेिु पर्यावरणसंरक्षणचिन्तनम ्

• ऋग्वेदे –  “पथृ्वी प ाः ि उवी भव”i अ्ाित ्समग्रा िचृ्वी ियािवरणं च शुद्धं नतष्ठ त,् नद्यः िविताः वनानन च सवे तवच्छाः 
नतष्ठ युः। अत्र ियािवरणं तवच्छं भवतु इनत कामना अस्तत, एवं प्रकार ण वयं न क वलं तवतय अपितु भपवष्यता ंजनाना ंकृत  
अपि तवत्जीवनं सुननस्श्चतं कतुुं शक्नुमः। 

• वायुप्रदषुणं ननवारनयतंु उक्तं – पुनाः र्ददो वयत ते गहेृ अमतृस्र् ननचधर्हात। तेन नो देर्ह जीवसे।ii अ्ाित ्वायौ अमतृत्वं 

(Oxygen) पवद्यत , ततय नाशः मा भवतु इनत । अ्ाित ्एतादृशं ककमपि कायुं न कुविनतु य न वायोः अमतृत्वतय नाशः भवनत।  
• िुनः यजुवेद  - दर्य ंमय लेखीाः। अन्तररक्षं मय र्हसंी:। पचृिव्र्य: सम्भव। अर्म ्र्ह त्वय।iii अ्ाित ्आकाशं मा कृपषः, अनतररक्ष ं

प्रनत दहसंा माततु, िृ् ीव्यां यत्निूविकं नतष्ठतु , एतद् एव तव धमिः। 
• ॐ दर्याः शयन्न्तरन्तररक्षं शयन्न्ताः पचृिवी शयन्न्तरयपाः शयन्न्तरोिधर्ाः शयन्न्ताः – अ्ाित ्आकाश-अनतररक्ष-िचृ्वी-जल-

ओषध-वनानन शास्नत ंप्राप्नुवनतु। मनत्रोऽय ंियािवरणतय शानत ः सामञ्जतय च प्र रकः अस्तत। 
• अिवावेदे -  मय र्हसंीाः सवाभ तयनन मयशीवादभभिेिनाः।iv - अ्ाित ्कतयापि प्राणणनां प्रनत दहसंा माततु, सवयः सह करुणािूणुं 

व्यवहरतु। 
• अिवावेदे – मयतय भ भमाः पुत्रोऽहं पचृिव्र्याः। पजान्र्ाः षपतय स ऊ नाः षपपतुा।।v इनत कथ्यत । अत्र िथृ्वी (भूर्मः)-मातरृूि ण, 

िजिनय (म घः इत्यादद)-पितरृूि ण त्ा मानवाना ंिालनकताि इव प्रनतिादनम ्वतित । 

सविदा तवाथ्युं त्यक्त्वा सामास्जकल्याणाय दृस्ष्टः भव त।् प्रकृत ः सह मनुष्यः सविदा सह-अस्ततत्वभावः वधिय त।् वततुतः 
ियािवरणम व मानवजीवनतय मूलाधारः अस्तत। अतः अतमाकं कतिव्यमस्तत यत ्मानवकल्याणाय ियािवरण न सह म त्रीिूणुं 
व्यवहारं भवतु। यजुवेद  चराचरं सवुं र्मत्रदृष््या द्रष्टव्यम ्इनत सनद शः प्रदिः –  

भमत्रस्र्यहं िक्षुिय सवयाणण भ तयनन समीक्ष े

भमत्रस्र् िक्षुि समीक्षय महे।vi 

अपि च अनयम कं उदाहरणम ्– 

सुभमत्रत्रर्य न आप ओिधर्ाः संतु दभुभात्रत्रर्यस्तस्मै 

संतु र्ोस्मयन दृन्टि रं् ि वरं् दषवटमाः।vii 

अत एव यदा ियािवरणतय प्रनत मानव  म त्रीभावः भपवष्यनत, तदा एव सः ियािवरणं रक्षक्षतंु शक्नोनत। मनुष्य ण अवश्यं कतिव्य ं

यत ्सः तवसमीिस्त्ताः प्राकृनतकसम्िदः र्मत्ररूि ण मनयमानः तासां य्ायोनयं उियोग ंकुयाित।् 
अपि च शास्नतमनत्र षु अपि ियािवरणं चचनतनं दृश्यत । तवस्ततवचन  शास्नतिाठ  च िदठतानां मनत्राणां तात्ियुं भवनत यत ्

ियािवरणतय तवातथ्यं शास्नतश्च मानवकल्याणाय एव भवनत। व ददकमनत्र षु सवािचधकं लोकपप्रयः शास्नतिाठमनत्रः आकाश-

अनतररक्ष-जल-िचृ्वी-वनतिनत-आकाशाददनां शास्नत ंप्रा्ियनत –  

ॐ दर्याः शयन्न्तरन्तररक्षं शयन्न्ताः 
पचृिवी शयन्न्तरयपाः शयन्न्तरोिधर्ाः शयन्न्ताः । 

वनस्पतर्ाः शयन्न्तषवाश्वेदेवयाः शयन्न्तर्ब्ाह्म शयन्न्ताः 
सव ंशयन्न्ताः शयन्न्तरेव शयन्न्ताः सय मय शयन्न्तरेचध ॥ 

ॐ शयन्न्ताः शयन्न्ताः शयन्न्ताः ॥viii 

यज्ञपवचधना प्राकृनतकसंतुलनं भवनत इनत व द  उक्तम।् शति्ब्राह्मण  यज्ञः प्रजािनतः इनत उच्यत । श्रुनतषु यज्ञः 
श्र ष्ठकमिः उच्यत  – “र्ज्ञो वै शे्रटठतमं कमा”।ix यज्ञमाध्यम न ियािवरणसंरक्षणं, वायुमण्डलक्षयतय ननवारणं, शारीररकरोगाणा ं
मुस्क्तः च प्राप्तंु शक्यत । वायुमण्डल  oxygen (O2), Carbon dioxide (CO2) च इत्य तयोः सनतुलनं यज्ञ न ननवािह्यत । अत 

एव यज्ञः व ज्ञाननकप्रकिया उच्यत  । अतः यजुवेद  यज्ञः ससृ्ष्टचितय नार्भः उच्यत  – “अरं् र्ज्ञो भुवनस्र् नयभभाः”।x 
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 अद्य व स्श्वकतािनतय कारणात ् ऋतुचिं असनतुर्लतं भवनत। वषाि अभाव न भूजलततरः अधः गच्छनत। व द षु 

सहस्रवषििूवुं ऋपषर्भः उक्त ंयत ्यज्ञ न वसृ्ष्टः भवनत – “भ भम ंपजान्र्य न्जन्वन्न्त र्दव ं न्जन्वन्त्र्ग्नर्ाः”॥xi एवं ियािवरणतय 

सनतुलनं रक्षणाय यज्ञतय महत्व ंदर्शितं ऋपषर्भः। 
 

3.उपननित्िु पर्यावरणसंरक्षणचिन्तनम ्

उिननषनमनत्र षु ियािवरणसंरक्षणतय भावना पवचाराः च तिष्टतया पवद्यमानाः सस्नत। एत ः मनत्र ः प्रकृनतः ततय तत्त्वानन 

च (य्ा िचृ्वी, जल,ं अस्ननः, वायुः, आकाशः) िपवत्राणण ददव्यानन च मनयनत , य षा ंसंरक्षणं श्रद्धया कियत । उिननषत्सु समग्रा 
ससृ्ष्टः िरमात्मा ब्रह्म रूि ण वा िश्यनत, ततमात ् तिष्टं भवनत यत ् प्रकृत ः रक्षणम ् अतमाकं धार्मिकम ् आध्यास्त्मकं च 

कतिव्यमस्तत। य्ा ब्रह्माण्डतय एकत्वं प्रनतिादन   ईशावातयोिननषदद – 

“ईशयवयस्र्भमदं सव ंर्न्त्कञ्ि जगत्र्य ंजगत।् 
तेन त्र्क्तेन भुञ्जीिय मय गधृाः कस्र्न्स्वदधनम”्॥xii 

इत्यत्र तिष्टं सूच्यत  यत ्पवश्वं ईशावातय,ं ततमात ्त्यागबुद्ध्या, य्ायोनयं च उिभोगः करणीयः। भोगिरता, लालसा, 
अनतव्ययः  इत्य त  दोषाः ियािवरणपवनाशतय मूलकारणानन सस्नत। अपि च छानदोनयोिननषदद उल्ल खो वतित  यत ्सम्िूणुं जगत ्

एकम व तत्त्व ंअस्तत —"सव ंखन्ववदं र्ब्ह्म"xiii इनत। अतय वाक्यतय तात्ियुं यत ्– सम्िूणुं यत ्ककस्ञ्चदस्तत, तत ्ब्रह्म व। अयं 

दृस्ष्टकोणः क वलं आध्यास्त्मकं न, अपि तु िाच्िवजीवन  अपि सस्ननदहतम।् यदा सवुं ब्रह्मतवरूिं मनयत , तदा वकृ्षाणां छ दनम,् 

जलतय दषूण,ं जीवाना ंदहसंा च त्य षा ंकृत्यानां न नतकदोषः जाग्रत ंभवनत। 
 अपि च वायोः आकाशतय च महत्वं प्रनतिादनाय उच्यच  यत ्– “वयरु्रेवयरं् वयरु्ररदं सवाम”् (छयन्दोग्र्ोपननिद), “आकयशो 
वै नयम” (तैषिरीर्ोपननिद)। अ्ाित ्इदं सवुं जगत ्वायुः आकाशश्च अस्तत। अतः त षा ंरक्षणम ्अतमाकं धमिः। अपि च मत्तयिुराण  
– 

दशक पसमय वयपी, दशवयपीसमाः ह्रदाः। 
दशह्रदसमाः पुत्रो, दशपुत्रसमो द्रमुाः॥xiv 

अ्ाित ् एकः वकृ्षः दशिुत्राणाम ् तुल्यः। श्लोकोऽयं दशियनत यत ् भारतीयसादहत्य  ियािवरणरक्षणतय चचनतनं बहु 

प्राचीनमस्तत। वकृ्षतय मूल्यं िुत्रादपि अचधकं मनयत । अतः वकृ्षारोिण,ं वकृ्षसंरक्षणं च मानवधमिः एव इनत उिददशनत। 
 
4.स्मनृतग्रन्िेिु पर्यावरणसंरक्षणचिन्तनम ्

भारतीयप्राचीनसादहत्य  तमनृतग्रन्ाः धमिशातत्ररूि ण प्रर्सद्धाः सस्नत। एत षु न क वलं सामास्जकननयमाः ननददिष्टाः, अपि 

तु ियािवरणतय रक्षणम ्अपि अत्यनतं महत्विूणुं पवषयत्व न ननरूपितम ्अस्तत। तमनृतग्रन् षु ियािवरणसंरक्षणसंबद्ाः अन क  
श्लोकाः तिष्तया दृश्यनत , पवश षतततु मनुतमतृौ याज्ञवल्क्यतमतृौ च वकृ्षवनतिनतजलजीवजनतूनां संरक्षणसनद शः वतित । य्ा– 

नयप्सु म त्रं पुरीिं वय स्िीवनं वय समुत्सजृेत।् 
अमेध्र्मभलप्तमन्र्दवय लोहत ंवय षवियणण वय॥xv 

अ्ाित ्जल  मूत्रमलश्ल ष्मरुचधरपवषकीटकीचादीनन नोत्स्रष्व्यानन, त न जल ंदषू्यत  ियािवरण  च दषु्प्रभावः जायत । अपि च 

याज्ञवल्क्यतमतृौ बहूनन पवधानानन सस्नत या: ियािवरणरक्षणं प्रोत्सहस्नत। तत्र वकृ्ष षु छ दन ंकुविनतः दण्ड न दण्डनीयाः सस्नत। 
य्ा – 

िैत्र्श्मशयनसीमयसुपुण्र्स्ियने सुरयलरे्। 
जयतद्रमुयणयंर्िगुणोदमोवकृ्षेिुषवश्रुते॥xvi 
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5. ननटकिााः 
भारतीयऋपषििरम्िरा प्रकृनतसंरक्षणतय आदशुं त्ापितवती। प्राचीनाः ऋषयः भूम ः, जलतय, वायोः, अनन ः, आकाशतय 

च द वत्वं तवीकृत्य त षा ंसंरक्षणं धार्मिक-आध्यास्त्मक-बौपद्क दृष्ट्या आवश्यकम ्इनत प्रनतिादयस्नत। व द षु, तमनृतषु, महाकाव्य षु 

च ियािवरणरक्षणतय संद शाः तिष्म ्दशियस्नत। वकृ्षारोिणम,् जीवरक्षा, यज्ञादद कियायाः माध्यम न वातावरणतय शुपद्ः, दहसंाया 
ननष धः एत  सवे ऋपषिरंिरायाः योगदानरूि ण ियािवरणसंरक्षण  तवीकियनत । अतः ऋपषिरम्िरा न क वलं आध्यास्त्मकतया, अपि 

तु व्यावहाररकदृष्ट्या ियािवरणरक्षण  अमूल्यं योगदानं प्रदिवती। 
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