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1. प्रस्ताविा : 

आजच्या हिहजटल यगुात सोशल मीहियाने आपल्या दैनंहदन जीवनात मित्त्वाचे स्थान हमळवल ेआिे. केवळ मनोरंजनासाठीच नव्हे 

तर माहिती हमळवण्यासाठी, हवचारांची देवाणघेवाण करण्यासाठी आहण हवहवध हवषयांवरील आवि हनमााण करण्यासाठीिी सोशल 

मीहियाचा वापर केला जातो. याच सोशल मीहिया पॅ्लटफॉमावर पुस्तकपे्रमीनंी आपल्या वेगळ्या समुदायांची हनहमाती केली आिे. 

इन्स्टाग्रामवर 'बुकस्टाग्राम' आहण हटकटॉकवर 'बुकटॉक' असे िे समुदाय ओळखले जाऊ लागले आिेत. 

या समुदायांमधे्य सोशल मीहिया इन्फ्लुएन्सर पुस्तकाचंी ओळख करून देतात, त्यावर आपल ेमत मांितात आहण इतर वाचकांना 

पुस्तके वाचण्यासाठी प्रोत्साहित करतात. पारंपररक पद्धतीत वाचक ग्रंथपालांच्या सल्ल्याने, वतामानपत्रातील समीक्षा वाचून हकंवा 

गोषवारा (Abstract): आजकाल सोशल मीहियाने आपल्या आयषु्यात इतकं स्थान हमळवलयं की त्याचा पररणाम आपल्या 

वाचनावरिी िोतोय. हवशेषतः  इन्स्टाग्राम आहण हटकटॉकवर तयार झाललेे बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉक िे समदुाय 

पुस्तकपे्रमीसंाठी नवं दालन उघित आिेत. या अभ्यासात नेमके िेच पािण्याचा प्रयत्न केलाय की या पॅ्लटफॉमाचा वाचकांच्या 

पुस्तक हनविीवर हकतपत पररणाम िोतोय. 

या अभ्यासासाठी १२० वाचकांशी संवाद साधण्यात आला. त्यांना प्रश्नावलीद्वारे हवचारण्यात आले की ते या पॅ्लटफॉमावर हकतपत 

सहिय आिेत, इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीवंर त्यांचा हकती हवश्वास आिे आहण पारंपररक पद्धतीपेंक्षा िे नव ेमाध्यम त्यांना 

अहधक पटतंय का. 

यातून समोर आलेल े हनष्कषा खूपच बोलके आिेत. जवळपास ९० टके्क वाचक या पॅ्लटफॉमाबद्दल जागरूक आिेत. 

बुकटॉकचा प्रभाव (४५ टके्क) िा बुकस्टाग्रामपेक्षा (४० टके्क) हकंहचत जास्त जाणवतोय. सवाात मित्त्वाच ंम्हणजे ८१.६ टके्क 

वाचकांनी िे मान्य केल ंकी इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीचंा त्यांच्या पुस्तक हनविीवर मध्यम ते उच्च प्रभाव पितो. पारंपररक 

स्रोतांशी तुलना करता, ४८.३ टके्क वाचक इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीनंा प्राधान्य देतात तर केवळ २६.७ टके्क वाचक 

ग्रंथपालांच्या हशफारशीनंा पसंती देतात. िा आकिा हवचार करायला लावणारा आिे. 

या अभ्यासातून िे स्पष्ट िोतं की वाचनाची पद्धत बदलतेय. आता वाचक फक्त ग्रंथालयात जाऊन हकंवा वतामानपत्रातील 

समीक्षा वाचून पुस्तक हनवित नािीत, तर सोशल मीहियावर हदसणाऱ्या आकषाक पोस्ट, लिान व्हव्हहिओ आहण त्यातून 

जाणवणाऱ्या भावहनक जोिीमुळेिी पुस्तक हनवितात. अशा वेळी ग्रंथालयांनीिी या बदलाच ंगांभीया ओळखून वाचकांपयंत 

पोिोचण्यासाठी नवनवीन मागा शोधणं गरजेचं आिे. 

मुख्य शब्द ( key words): बुकस्टाग्राम, बुकटॉक, सोशल मीहिया इन्फ्लुएन्सर, पुस्तक हनवि, वाचनाची सवय, ग्रंथालय, 

हिहजटल संसृ्कती, माहिती शोधण्याच्या पद्धती, वाचक मागादशान, ऑनलाइन पुस्तक समदुाय, तरुण वाचक. 
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हमत्रपररवारातून पुस्तकांबद्दल माहिती हमळवत िोते. पण आता या सोशल मीहिया पॅ्लटफॉमानी पुस्तक शोधण्याची, हनविण्याची पद्धत 

बदलून टाकली आिे. 

बुकस्टाग्रामवर पुस्तकांच ेआकषाक फोटो, सुंदर मािंणी आहण वैयव्हक्तक अनुभव याद्वारे पुस्तकाचंी ओळख करून हदली जाते. तर 

बुकटॉकवर लिान व्हव्हहिओंमधून पुस्तकांवर भावहनक भाष्य केल ेजाते, ज्यामुळे िी पुस्तके झपाट्याने लोकहप्रय िोतात. अशा पद्धतीने 

िे हिहजटल समुदाय वाचकांच्या पुस्तक हनविीवर पररणाम करत आिेत की नािी, िे समजून घेणे आवश्यक आिे. 

या अभ्यासाचा उदे्दश बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकचा वाचकांच्या पुस्तक हनविीवर िोणाऱ्या पररणामाचा आढावा घेणे िा आिे. 

हवशेषतः  ग्रंथालय ेवापरणाऱ्या वाचकांमधे्य िा प्रभाव हकतपत आिे, याच ेहवश्लेषण करणे या अभ्यासाचे मुख्य लक्ष्य आिे. 

2. अभ्यासाची उनिष्टे :   िा अभ्यास खालील उहद्दषे्ट िोळ्यासमोर ठेवून करण्यात आला आिे: 

मुख्य उनिष्ट: वाचकाचं्या पुस्तक हनविीवर बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकचा हकतपत प्रभाव पितो याचा शोध घेणे. 

नवनशष्ट उनिष्टे: 

१. वाचकांमधे्य बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकबद्दल जागरूकता हकती आिे िे समजून घेणे. 

२. इन्स्टाग्राम आहण हटकटॉकवर पुस्तकांशी संबंहधत माहिती हकती वेळा पाहिली जाते याचा अभ्यास करणे. 

३. सोशल मीहिया इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीचंा वाचकांच्या पुस्तक हनविीवर कसा पररणाम िोतो िे तपासणे. 

४. बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉक इन्फ्लुएन्सरवर वाचक हकतपत हवश्वास ठेवतात याच ेमूल्यांकन करणे. 

५. इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीचंी तुलना ग्रंथपाल, ग्रंथालयीन यादी आहण पुस्तक समीक्षा यांसारख्या पारंपररक स्रोतांशी करणे. 

६. बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकमुळे वाचनाची आवि वाढते का िे पािणे. 

७. वय, हलंग, हशक्षण यांसारख्या घटकांचा इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशी स्वीकारण्यावर काय पररणाम िोतो िे समजून घेणे. 

८. इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीमंुळे ग्रंथालयात जाऊन पुस्तके मागवली जातात का िे तपासणे. 

९. इन्फ्लुएन्सरनी हनमााण केलेल्या माहितीची हवश्वासािाता याबद्दल वाचकांचे मत जाणून घेणे. 

१०. सोशल मीहियावरील टर ेंिचा वापर करून ग्रंथालयांनी वाचन संवधानासाठी कोणती धोरणे आखावीत याबद्दल सूचना देणे. 

 

3. अभ्यासाची पद्धत 

सांशोधि आराखडा:  

िा, अभ्यास वणानात्मक सवेक्षण पद्धतीवर आधाररत आिे. या पद्धतीत प्रत्यक्ष माहिती गोळा करून सद्य पररव्हस्थतीच ेहवश्लेषण केले 

जाते. 

अभ्यासासाठी निवडलेली लोकसांख्या: 

या अभ्यासात अशा वाचकांचा समावेश करण्यात आला आिे जे पुस्तकांशी संबंहधत माहितीसाठी इन्स्टाग्राम आहण हटकटॉकचा वापर 

करतात. प्रामुख्याने हवद्याथी आहण हनयहमत ग्रंथालय वापरकते यांचा यात समावेश आिे. 
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िमुिा आकार आनि पद्धत: 

एकूण १२० प्रहतसादकत्यांकिून माहिती गोळा करण्यात आली. सोयीनुसार नमुना पद्धतीचा वापर करण्यात आला. प्रहतसादकते 

शैक्षहणक ग्रंथालये आहण ऑनलाइन वाचन समुदायांमधून हनविण्यात आल.े 

सांशोधि साधि: 

माहिती संकलनासाठी सुसरंहचत प्रश्नावली तयार करण्यात आली. या प्रश्नावलीत बदं स्वरूपाचे प्रश्न आहण लाइकटा से्कलवर आधाररत 

प्रश्नांचा समावेश िोता. प्रश्नावली चार भागांमधे्य हवभागली िोती: 

· भाग १: वैयव्हक्तक माहिती 

· भाग २: बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकचा वापर 

· भाग ३: पुस्तक हनविीवर सोशल मीहिया इन्फ्लुएन्सरचा प्रभाव 

· भाग ४: पारंपररक स्रोतांशी तुलना 

मानिती सांकलि प्रनिया: 

प्रश्नावली ऑनलाइन आहण ऑफलाइन अशा दोन्ही पद्धतीनंी हवतररत करण्यात आली. ऑनलाइन पद्धतीसाठी गगुल फॉमाचा वापर 

करण्यात आला. ऑफलाइन पद्धतीसाठी ग्रंथालयांमधे्य भेट देऊन छापील प्रश्नावली वाटप करण्यात आली. प्रहतसादकत्यांना 

अभ्यासाचा उदे्दश समजावून सागंण्यात आला. सवा माहिती गोपनीय ठेवण्यात येईल, याची आश्वासने देण्यात आली. 

मानिती नवश्लेषि पद्धती: 

गोळा केलले्या माहितीच ेहवश्लेषण टके्कवारी आहण वारंवारता हवतरण याचं्या आधारे करण्यात आले. हनष्कषा स्पष्टपणे मािंण्यासाठी 

सारण्या आहण आकृत्यांचा वापर करण्यात आला. गृिीतक चाचणीसाठी ची-से्क्वअर चाचणीचा वापर करण्यात आला. 

िैनतक बाबी: 

या अभ्यासात सिभाग ऐव्हिक िोता. प्रहतसादकत्यांची नाव े हकंवा इतर वैयव्हक्तक माहिती गोळा करण्यात आली नािी. सवा उत्तरे 

गोपनीव ठेवण्यात आली. 

अभ्यासाच्या मयाादा: 

िा अभ्यास केवळ १२० प्रहतसादकत्यांपुरता मयााहदत आिे. केवळ बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉक या दोन पॅ्लटफॉमावर लक्ष कें हित 

करण्यात आले आिे. प्रहतसादकत्यांची उत्तरे िी त्यांच्या वैयव्हक्तक अनुभवावर आधाररत आिेत. 

मानिती नवश्लेषि आनि निष्कषा 

या भागात गोळा केलले्या माहितीचे हवश्लेषण सादर करण्यात आल ेआिे.  

सारिी १: प्रनतसादकर्त्ाांच ेनलांगनििाय नवतरि 

नलांग सांख्या टके्कवारी 

पुरुष ५२ ४३.३% 

स्त्री ६४ ५३.३% 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  2,  February - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 89 

 

सारणीवरून असे हदसून येते की ५३.३% प्रहतसादकत्याा व्हस्त्रया आिेत तर ४३.३% पुरुष आिेत. यावरून असे म्हणता येईल की 

बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकमधे्य महिला वाचकांचा सिभाग थोिा अहधक आिे. 

सारिी २: बुकस्टाग्राम आनि बुकटॉकची जागरूकता 

                                                   जागरूकता सांख्या टके्कवारी 

िोय   १०८   ९०% 

िािी   १२   १०% 

एकूि  १२०   १००% 

 

या सारणीवरून स्पष्ट िोते की बहुतांश वाचक (९०%) बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकबद्दल जागरूक आिेत. िे या पॅ्लटफॉमाची वाढती 

लोकहप्रयता दशावते. 

सारिी ३: पुस्तक इन्फ्लुएन्सरिा फॉलो करण्याची वारांवारता 

                                              वारांवारता सांख्या टके्कवारी 

दररोज  ३८ ३१.७% 

आठवड्यातूि  ४४ ३६.६% 

अधूिमधूि  २६ २१.७% 

कधीच िािी  १२ १०% 

एकूि  १२० १००% 

 

सारणीनुसार ३१.७% वाचक दररोज तर ३६.६% वाचक आठवड्यातून एकदा तरी पुस्तक इन्फ्लुएन्सरना फॉलो करतात. यावरून 

वाचक हनयहमतपणे या पॅ्लटफॉमावर सहिय असल्याचे हदसून येते. 

सारिी ४: पुस्तक निवडीवर प्रभाव टाकिारे पॅ्लटफॉमा 

पॅ्लटफॉमा सांख्या टके्कवारी 

बुकस्टाग्राम   ४८  ४०% 

बुकटॉक  ५४   ४५% 

दोन्ही   १२   १०% 

इतर ६  ५% 

एकूण   १२०  १००% 

दोन्ही १२ १०%बुकटॉकचा प्रभाव (४५%) बुकस्टाग्रामपेक्षा (४०%) हकंहचत जास्त असल्याच े हदसून येते. यावरून हटकटॉकवरील 

लिान व्हव्हहिओंचा वाचकावंर अहधक पररणाम िोत असावा. 

सारिी ५: पुस्तक निवडीवर इन्फ्लुएन्सरचा प्रभाव 

प्रभावाची पातळी सांख्या टके्कवारी 

उच्च ४६ ३८.३% 

इतर ४ ३.४% 

एकूण १००% 
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मध्यम ५२ ४३.३% 

कमी १४ ११.७% 

प्रभाव नािी ८ ६.७% 

एकूण १२० १००% 

एकूण ८१.६% वाचकांनी इन्फ्लुएन्सरचा मध्यम ते उच्च प्रभाव असल्याच ेमान्य केल ेआिे. यावरून सोशल मीहिया इन्फ्लुएन्सरचा 

पुस्तक हनविीवर लक्षणीय पररणाम िोत असल्याचे स्पष्ट िोते. 

सारिी ६: इन्फ्लुएन्सरच्या नशफारशी ांवरील नवश्वास 

                                   नवश्वासाची पातळी सांख्या टके्कवारी 

 

 

 

 

बहुतांश वाचक (८१.७%) इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीवंर मध्यम ते उच्च हवश्वास ठेवतात. यावरून इन्फ्लुएन्सरच्या मतांना वाचक मित्त्व 

देत असल्याचे हदसून येते. 

सारिी ७: पारांपररक स्रोताांशी तुलिा 

प्राधान्याचा स्रोत सांख्या टके्कवारी 

इन्फ्लुएन्सर ५८  ४८.३% 

ग्रंथपाल ३२  २६.७% 

पुस्तक समीक्षा  २२  १८.३% 

इतर ८  ६.७% 

एकूण १२०  १००% 

िी सारणी मित्त्वाचा बदल दशावते. जवळपास हनम्म्या वाचकांनी (४८.३%) इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीनंा प्राधान्य हदल ेआिे, तर 

ग्रंथपालांच्या हशफारशी केवळ २६.७% वाचकांनी पसंत केल्या आिेत. 

गृिीतक चाचिी: 

या अभ्यासात खालील गृिीतक तपासण्यात आले: 

· शून्य गृिीतक (H₀): इन्फ्लुएन्सरच्या सामग्रीच्या संपकाात येणे आहण पुस्तक हनविीचे वतान यामधे्य संबंध नािी. 

· पयाायी गृिीतक (H₁): दोन्हीमधे्य मित्त्वपूणा संबंध आिे.  

ची-से्क्वअर चाचणी केली असता, गणना केलेले मूल्य िे सारणीतील मलू्यापेक्षा मोठे आढळून आले. त्यामुळे शून्य गृिीतक नाकारण्यात 

आले. यावरून िे हसद्ध िोते की इन्फ्लुएन्सरच्या सामग्रीच्या संपकाात येणे आहण पुस्तक हनविीच ेवतान यामधे्य मित्त्वपूणा संबंध आिे. 

4. निष्कषा आनि चचाा 

या अभ्यासाच े हनष्कषा स्पष्टपणे दशावतात की बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकचा वाचकांच्या पुस्तक हनविीवर मित्त्वपूणा प्रभाव पित 

आिे. हवशेषतः  तरुण वाचक या पॅ्लटफॉमावर सहिय असून त्यांच्या पुस्तक हनविीत सोशल मीहिया इन्फ्लुएन्सरची भहूमका मित्त्वाची 

ठरत आिे. 

उच्च  ४२  ३५% 

मध्यम   ५६   ४६.७% 

कमी   १४  ११.७% 

नवश्वास िािी ८   ६.६% 

एकूि   १२०   १००% 
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मुख्य निष्कषा: 

· बहुतांश वाचक बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकबद्दल जागरूक आिेत. 

· बुकटॉकचा प्रभाव बुकस्टाग्रामपेक्षा हकंहचत जास्त आिे. 

· वाचक इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीवंर हवश्वास ठेवतात. 

· पारंपररक स्रोतांपेक्षा इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशी अहधक पसंत केल्या जातात. 

· महिला वाचकांचा सिभाग या पॅ्लटफॉमावर थोिा अहधक आिे. 

या हनष्कषांवरून एक गोष्ट स्पष्ट िोते की वाचनाची संसृ्कती आता बदलत आिे. पुस्तक शोधण्याच्या पद्धती बदलल्या आिेत. 

दृश्यात्मक आहण भावहनक आकषाण हनमााण करणारी माध्यम ेवाचकांना अहधक भावत आिेत. 

बुकटॉकवरील लिान व्हव्हहिओंमधे्य पुस्तकांबद्दलचे भावहनक अनुभव मािंल ेजातात. यामुळे वाचकांशी एक वगेळी जोि हनमााण िोते. 

बुकस्टाग्रामवर पुस्तकांच ेसुंदर फोटो आहण कलात्मक मािंणीमुळे दृश्यात्मक आकषाण हनमााण िोते. या दोन्ही गोष्टी पारंपररक पुस्तक 

शोध पद्धतीमंधे्य अनुभवायला हमळत नािीत. 

पारंपररक पद्धतीत ग्रंथपालांच्या हशफारशी, वतामानपत्रातील समीक्षा हकंवा हमत्रपररवार यांचा समावेश िोतो. पण या पद्धतीमंधे्य 

इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशीइंतके भावहनक आकषाण नसावे. याच कारणामुळे वाचक आता इन्फ्लुएन्सरकिे वळत असावेत. 

तसेच या पॅ्लटफॉमावरील अल्गोररदममुळे एखादे पुस्तक वारंवार समोर येते. हवशेषतः  बुकटॉकवर एखादे पुस्तक व्हायरल झाल ेकी 

ते सतत वाचकांच्या नजरेसमोर येत रािते. यामुळे त्या पुस्तकाबद्दल उतु्सकता हनमााण िोते आहण वाचक ते पुस्तक हनविण्यास प्रवृत्त 

िोतो. 

5. ग्रांथालयाांसाठी उपयुक्त सूचिा 

या अभ्यासाचे हनष्कषा ग्रंथालयांसाठी कािी मित्त्वाचे संदेश देतात: 

१. नडनजटल उपस्थिती आवश्यक: 

ग्रंथालयांनी आता बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकसारख्या पॅ्लटफॉमावर सहिय उपव्हस्थती हनमााण करावी. नवीन पुस्तकांची माहिती, 

वाचनासाठी पे्ररणा देणारे व्हव्हहिओ अशी सामग्री तयार करावी. 

२. इन्फ्लुएन्सरशी सिकाया: 

ग्रंथालयांनी स्थाहनक पुस्तक इन्फ्लुएन्सरशी संपका  साधावा. त्यांच्यासोबत सयंुक्त कायािम आयोहजत करावेत. इन्फ्लुएन्सरना 

ग्रंथालयातील पुस्तकांची माहिती द्यावी. 

३. स्थिज्युअल सामग्रीवर भर: 

ग्रंथालयांनी पुस्तकाचंे आकषाक फोटो, लिान व्हव्हहिओ तयार करावेत. पुस्तकाबंद्दल भावहनक आहण वयैव्हक्तक अनुभव मांिणारी 

पोस्ट तयार करावीत. 

४. वाचक मागादशाि सेवेत बदल: 

पारंपररक वाचक मागादशान सेवबेरोबरच हिहजटल मागादशानावरिी भर द्यावा. सोशल मीहियावर वाचकांच्या प्रश्नांची उत्तरे द्यावीत. 
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५. मानिती साक्षरता कायािम: 

इन्फ्लुएन्सरच्या हशफारशी कशा तपासायच्या, खरी आहण खोटी माहिती कशी ओळखायची याबद्दल वाचकांना मागादशान करावे. 

माहिती साक्षरता कायािम आयोहजत करावेत. 

६. िानिक वाचक समुदाय निमााि: 

ग्रंथालयांनी आपल ेस्वतः च ेऑनलाइन वाचन समदुाय तयार करावेत. हजथे वाचक पुस्तकांबद्दल चचाा करू शकतील, अनुभव शेअर 

करू शकतील. 

७. िायनिड दृनष्टकोि: 

पारंपररक आहण हिहजटल अशा दोन्ही पद्धतीचंा समावेश असलेला िायहिि दृहष्टकोन स्वीकारावा. ग्रंथालयात प्रत्यक्ष येणाऱ्या 

वाचकांबरोबरच ऑनलाइन वाचकांनािी सेवा द्यावी 

6. शेवट 

िा अभ्यास दशावतो की बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉक आता केवळ मनोरंजनाच ेसाधन न रािता वाचन संसृ्कतीवर प्रभाव टाकणारे 

मित्त्वाचे व्यासपीठ बनल ेआिेत. वाचकांच्या पुस्तक हनविीच्या पद्धती बदलल्या आिेत. आता वाचक दृश्यात्मक, भावहनक आहण 

समवयस्कांशी जोिलेल्या माहितीकिे आकहषात िोत आिेत. 

ग्रंथालयांनी या बदलत्या पररव्हस्थतीशी जुळवून घेतले पाहिजे. हिहजटल युगात वाचकांपयंत पोिोचण्यासाठी नवनवीन मागा शोधले 

पाहिजेत. बुकस्टाग्राम आहण बुकटॉकचा वापर वाचन संवधानासाठी प्रभावीपणे केला जाऊ शकतो. 

पारंपररक आहण हिहजटल अशा दोन्ही पद्धतीचंा समावेश करून एक समदृ्ध वाचन संसृ्कती हनमााण करणे शक्य आिे. यासाठी 

ग्रंथपाल, हशक्षक, प्रकाशक आहण इन्फ्लुएन्सर या सवांनी एकहत्रत प्रयत्न करणे आवश्यक आिे. 

या अभ्यासामुळे बुकस्टाग्राम आहण बकुटॉकच्या प्रभावाबद्दल मित्त्वाची माहिती हमळाली आिे. भहवष्यात याच हवषयावर अहधक 

सखोल अभ्यास िोणे आवश्यक आिे. हवहवध वयोगटातील, हवहवध भौगोहलक भागातील वाचकांचा समावेश करून मोठ्या प्रमाणावर 

अभ्यास व्हायला िवा. 
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