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1. प्रस्तावना 

संत बहिणाबाई (इ.स. १६२८-१७०८) या मिाराष्ट्र ातील वारकरी संप्रदायाच्या कवहयत्री िोत्या. त्यांचा जन्म देवगाव रंगारी (हज. बुलढाणा) 

येथे झाला. त्यांनी आपल्या अभंगांमधून अतं्यत साध्या भाषेत नीती, सदाचार आहण भगवतभक्तीचे मित्त्व सांहगतले. त्यांचे अभंग आजिी 

समाजाला मागगदर्गन करतात.  

प्रारंहभक िीवन  

बहिणाबाईंचा जन्म इ.स. 1628 मधे्य देवगाव रंगारी तालुका हसंदखेड राजा, हजल्हा बुलढाणा येथे झाला. त्यांचे वडील आत्माराम 

कुलकणी आहण आई जानकीबाई िे हवठ्ठलाचे भक्त िोते. बहिणाबाईंचे बालपण धाहमगक वातावरणात गेले. त्यांना लिानपणापासूनच 

अध्यात्माची ओढ िोती. वयाच्या पाचव्या वषी त्यांचा हववाि नागोजी कुलकणी यांच्यार्ी झाला. 

वैवाहिक िीवन आहण आध्यात्मिक ओढ 

बहिणाबाईंचे वैवाहिक जीवन सुख-दुुः खांनी भरलेले िोते. त्यांना संसारात अनेक अडचणी आल्या, परंतु त्यांनी आपली भक्ती आहण 

नीती कधीिी सोडली नािी. त्यांचे पती नागोजी िे धाहमगक वृत्तीचे िोते, परंतु त्यांना बहिणाबाईंच्या आध्यात्मत्मक ओढीबद्दल रं्का िोती. 

एकदा बहिणाबाईंना हवठ्ठलाचा साक्षात्कार झाला, तेव्हा नागोजीनंी त्यांची मिती ओळखली आहण त्यांना साथ हदली. 

संत तुकाराम मिारािांचा प्रभाव 

बहिणाबाई संत तुकाराम मिाराजांच्या समकालीन िोत्या. त्यांनी तुकाराम मिाराजांना आपले गुरू मानले. त्यांच्या भेटीनंतर 

बहिणाबाईंच्या जीवनाला नवी हदर्ा हमळाली. तुकाराम मिाराजांच्या अभंगांचा आहण हवचारांचा त्यांच्यावर खूप मोठा प्रभाव िोता. 

त्यांनी आपल्या अभंगांमधे्य तुकाराम मिाराजांचा उले्लख अनेक वेळा केला आिे. 

 

2. अभंगातील नीती 

बहिणाबाईंच्या अभंगांमधे्य नीती आहण सदाचाराचे मित्त्व सांहगतले आिे. त्यांनी लोकांना सत्य बोलणे, चांगले कमग करणे, दुसऱयांना 

मदत करणे आहण भगवतभक्ती करणे यांसारख्या गोष्ट्ी हर्कवल्या. त्यांच्या कािी अभंगांतील नीती हवचार: 

१. सत्य आहण प्रामाहणकपणा 

अभंग: 

"सत्य बोला, सत्य करा, सत्य वाचे वदा | 

सारांश: संत बहिणाबाईंच्या अभंगातील नीती या हवषयात संत बहिणाबाई यांच्या जीवनकायागचा आहण त्यांच्या अभंगांमधून 

व्यक्त झालेल्या नैहतक हवचारांचा अभ्यास करण्यात आला आिे. संत बहिणाबाई या वारकरी संप्रदायातील मित्त्वाच्या कवहयत्री 

असून त्यांनी साध्या, सरळ आहण लोकाहभमुख भाषेत समाजाला योग्य जीवनमागग दाखवला. धाहमगक वातावरणात वाढ 

झाल्यामुळे त्यांच्या जीवनात भक्ती, सदाचार आहण अध्यात्म यांना हवरे्ष मित्त्व िोते. वैवाहिक जीवनात अनेक अडचणी 

येऊनिी त्यांनी संयम, श्रद्धा आहण नीती यांचा मागग सोडला नािी. संत तुकाराम मिाराजांचा त्यांच्या हवचारांवर मोठा प्रभाव 

िोता. त्यांनी तुकाराम मिाराजांना गुरू मानले आहण त्यांच्या अभंगांमधून त्यांच्या हवचारांचे प्रहतहबंब हदसून येते. बहिणाबाईंच्या 

अभंगांमधे्य सत्य, कमग, दया, क्षमा, नम्रता, समभाव आहण भगवतभक्ती यांसारख्या नीतीमूल्यांचे प्रभावी वणगन आिे. त्यांनी 

केवळ उपदेर् न करता उदािरणांच्या माध्यमातून िी मूले्य प्रत्यक्ष जीवनात कर्ी आचरणात आणावीत िे स्पष्ट् केले आिे. 

बहिणाबाईंच्या अभंगांतील नीती मानवी जीवनाला नैहतक अहधष्ठान देणारी असून आजच्या काळातिी ती हततकीच उपयुक्त 

आिे. त्यामुळे त्यांचे साहित्य सामाहजक, नैहतक व आध्यात्मत्मक दृष्ट्या अतं्यत मागगदर्गक ठरते. 
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असत्य त्याग करा, मागग िा सुगमा ||" 

अथग: नेिमी सत्य बोला, सत्य आचरण करा आहण सत्य वचनांचा उच्चार करा. असत्याचा त्याग करा, कारण सत्यतेचा मागग जीवनात 

सुख आहण र्ांती देतो. 

उदािरण: बहिणाबाईंनी या अभंगातून केवळ सत्य बोलण्याचा उपदेर् हदला नािी, तर ते आपल्या जीवनात कसे आकलन करावे िेिी 

सांहगतले. त्या म्हणतात, की सत्य बोलणे म्हणजे केवळ र्ब्ांनी खरे असणे नवे्ह, तर आपल्या कृतीतूनिी ते हदसले पाहिजे. जर तुम्ही 

कोणाला मदत करण्याचे वचन हदले, तर ते पूणग करा. खोटे बोलून कोणालािी फसवू नका. 

२. कमम आहण कतमव्य 

अभंग: 

"कमग करा चांगले, फळ त्याचे भोगणे | 

वाईट कमग टाळणे, िे अनमोल जीवन ||" 

अथग: चांगले कमग करा, कारण त्याचे फळ तुम्हाला भोगावे लागते. वाईट कमग टाळण्याचा प्रयत्न करा, कारण िे जीवन अनमोल आिे. 

उदािरण: बहिणाबाईंनी कमग आहण कतगव्याचे मित्त्व सांगताना एका रे्तकऱयाचे उदािरण हदले आिे. रे्तकरी आपल्या रे्तात 

प्रामाहणकपणे काम करतो, चांगले बी पेरतो आहण जहमनीची काळजी घेतो, त्यामुळे त्याला चांगले पीक हमळते. त्याचप्रमाणे, हवद्यार्थ्ाांनी 

मन लावून अभ्यास केला, तर ते परीके्षत नक्कीच उत्तीणग िोतील. 

३. दया आहण करुणा 

अभंग: 

"दया करा जीवांनो, पे्रम द्या जगाला | 

दुुः त्मखतांना मदत करा, मागग दाखवा त्याला ||" 

अथग: सवग जीवांवर दया करा आहण जगाला पे्रम द्या. दुुः खी लोकांना मदत करा आहण त्यांना योग्य मागग दाखवा. 

उदािरण: बहिणाबाई म्हणतात, की दया म्हणजे केवळ माणसांवरच नवे्ह, तर प्राण्यांवरिी पे्रम करणे. जर तुम्हाला रस्त्यात एखादा 

जखमी प्राणी हदसला, तर त्याला मदत करा. गरीब आहण गरजू लोकांना अन्नदान करा. 

४.क्षमा 

अथग: क्षमा करणे म्हणजे दुसऱयांच्या चुका माफ करणे. 

उदािरण: बहिणाबाई म्हणतात, की जर कोणी तुम्हाला वाईट बोलले, तर त्याला क्षमा करा. मनात कोणतािी राग  ठेवू नका. क्षमा 

केल्याने तुमचे मन र्ांत िोईल. 

५.नम्रता 

अथग: नम्रता म्हणजे अिंकार नसणे आहण इतरांचा आदर करणे. 

उदािरण: बहिणाबाई म्हणतात, की जर तुमच्याकडे ज्ञान असेल, तर त्याचा गवग करू नका. इतरांना आदरपूवगक हर्कवा आहण मदत 

करा. 

६.भगवतभक्ती 

अभंग: 

"भक्ती करा देवाची, हचत्त ठेवा हनमगळ | 

संसार सुखाचा करा, मागग िा सरळ ||" 

अर्म: देवाची भक्ती करा आहण आपले मन रु्द्ध ठेवा. त्यामुळे तुमचा संसार सुखी िोईल, कारण िाच जीवनाचा खरा मागग आिे. 

 

3. उदािरण: बहिणाबाई म्हणतात, की देवाची भक्ती म्हणजे केवळ पूजा  करणे नवे्ह, तर आपल्या मनात चांगले हवचार ठेवणे आहण 

चांगले कमग करणे. देवाला नेिमी आठवण 

संत बहिणाबाईंवर संत तुकाराम मिाराजांचा प्रभाव 

संत बहिणाबाई या वारकरी संप्रदायातील एक मित्त्वाच्या कवहयत्री िोत्या. त्यांच्या जीवनावर आहण कायागवर संत तुकाराम मिाराजांचा 

खूप मोठा प्रभाव िोता. बहिणाबाईंनी तुकाराम मिाराजांना आपले गुरू मानले आहण त्यांच्या अभंगांमधून त्यांच्याबद्दल आदर व्यक्त 

केला आिे.  

१. समकालीनता: संत बहिणाबाई आहण संत तुकाराम मिाराज िे समकालीन िोते. तुकाराम मिाराज (१६०८ -१६५०) यांच्या 

हनधनानंतर कािी वषाांनी बहिणाबाईंनी आपले अभंग लेखन सुरू केले. त्यामुळे त्यांना तुकाराम मिाराजांच्या कीतगनांचा, 

अभंगांचा आहण त्यांच्या उपदेर्ांचा प्रत्यक्ष अनुभव घेता आला. 

२. भेटी आहण मागमदशमन: अख्याहयकांनुसार, बहिणाबाईंना संत तुकाराम मिाराजांनी स्वप्नात दृष्ट्ांत हदला िोता आहण त्यांना 

आपले हर्ष्य बनण्यास सांहगतले िोते. प्रत्यक्ष भेटीमधे्य तुकाराम मिाराजांनी त्यांना मागगदर्गन केले आहण अभंग रचना 

करण्याची पे्ररणा हदली, असे मानले जाते. 
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३. अभंगांमधील उले्लख:बहिणाबाईंच्या अभंगांमधे्य तुकाराम मिाराजांचा अनेक हठकाणी उले्लख आढळतो. त्या तुकाराम 

मिाराजांना आपला मागगदर्गक, गुरू आहण आदर्ग मानतात. त्यांच्या अभंगांमधून तुकाराम मिाराजांच्या हर्कवणुकीचा प्रभाव 

स्पष्ट्पणे हदसून येतो. 

४. हवचारांचा प्रभाव: तुकाराम मिाराजांच्या हवचारांचा बहिणाबाईंच्या अभंगांवर खूप मोठा प्रभाव िोता. 

• वैराग्य आहण संसार: तुकाराम मिाराजांनी संसारात राहून वैराग्य साधण्याचा मागग दाखवला, तोच हवचार बहिणाबाईंनी 

आपल्या अभंगातून मांडला. 

• जाहतभेद आहण कमगकांड हवरोध: तुकाराम मिाराजांप्रमाणेच बहिणाबाईंनीिी जाहतभेद आहण कमगकांडाला हवरोध 

केला आहण भक्तीमागागचे मित्त्व सांहगतले. 

• नामस्मरण आहण भक्ती: तुकाराम मिाराजांनी नामस्मरण आहण भगवतभक्तीवर जोर हदला. बहिणाबाईंनीिी आपल्या 

अभंगातून लोकांना नामस्मरण करण्याचा आहण देवाची भक्ती करण्याचा संदेर् हदला. 

५. भाषेची सरलता: तुकाराम मिाराजांप्रमाणेच बहिणाबाईंच्या अभंगांची भाषा सोपी आहण सरळ आिे. त्यांनी सामान्य लोकांना 

समजेल अर्ा भाषेत आपले हवचार मांडले. त्यामुळे त्यांचे अभंग आजिी लोकहप्रय आिेत. 

६. सामाहिक िाणीव:तुकाराम मिाराजांप्रमाणेच बहिणाबाईंनी समाजातील वाईट गोष्ट्ीवंर टीका केली आहण लोकांना चांगले 

जीवन जगण्याची पे्ररणा हदली. त्यांनी आपल्या अभंगातून अंधश्रद्धा, रूढी आहण परंपरा यांवर प्रिार केले. 

उदािरण: बहिणाबाईंच्या एका अभंगात त्या म्हणतात: 

"धन्य तुकाराम, तयाची संगती। 

जन्मोजन्मी हचत्ती, वास केला।।" 

 

या अभंगातून बहिणाबाई तुकाराम मिाराजांच्या साहनध्यात राहिल्याने त्यांच्या मनात बदल झाला, असे व्यक्त करतात. संत 

बहिणाबाईंच्या अभंगातील नीती: उदािरणांसहित सहवस्तर हववेचन: संत बहिणाबाई (इ.स.१६२८-१७०८) यांनी आपल्या अभंगांमधून 

जीवनातील नैहतक मूल्यांचे  मित्त्व सांहगतले आिे. त्यांच्या अभंगांमधे्य सत्य, कमग, दया, क्षमा, नम्रता, भगवतभक्ती आहण समभाव 

यांसारख्या गुणांचे मित्त्व हवर्द केले आिे. या गुणांना त्यांनी केवळ उपदेर् म्हणून न सांगता, ते आपल्या जीवनात कसे आकलन 

करावे, िे हवहवध उदािरणांच्या माध्यमातून स्पष्ट् केले आिे. 
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