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1. પવરચય (Introduction): 

શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદ માનવ જીવનના સવાાંગી શવકાસ માટે અત્યતં મહત્વપણૂટ સ્થાન ધરાવે છે. શારીકરક 
શશક્ષણ માત્ર શારીકરક તદુંરસ્તી પરૂત ુ ં સીશમત નથી, પરંત ુ તે વ્યક્તતના માનશસક, ભાવનાત્મક, સામાજજક અને નૈશતક 
શવકાસમા ંપણ મહત્વપણૂટ ભશૂમકા ભજવે છે. આધશુનક સમાજમા ંઝડપી શહરેીકરણ, ટેકનોલોજીનો વધતો ઉપયોગ, શૈક્ષણણક 
સ્પધાટ અને બેઠાડુ જીવનશૈલીના કારણે બાળકો અને યવુાનોમા ંશારીકરક પ્રવશૃિમા ંનોંધપાત્ર ઘટાડો થયો છે. પકરણામે 
પાચન સબશંધત રોગો, સ્થલૂતા, તણાવ, ડાયાણબટીસ, હૃદયરોગ અને માનશસક સમસ્યાઓ જેવા જીવનશૈલી સબંશંધત રોગોમા ં
વધારો જોવા મળે છે. આવી પકરક્સ્થશતમા ંશારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદનુ ંમહત્વ વધ ુસ્પષ્ટ બની રહ્ુ ંછે.પરંપરાગત રીતે 

સારાાંશ (Abstract): શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદ માનવના સવાાંગી શવકાસ માટે અત્યતં મહત્વપણૂટ ક્ષતે્ર છે. આજના 
આધશુનક અને ઝડપી બદલાતા સમાજમા ંબેઠાડુ જીવનશૈલી, વધતો સ્રીન સમય, માનશસક તણાવ અન ેજીવનશૈલી 
સબંશંધત રોગોના કારણે શારીકરક શશક્ષણની આવશ્યકતા વધ ુવધી ગઈ છે. પરંપરાગત રીતે શારીકરક શશક્ષણને 
માત્ર શારીકરક તદુંરસ્તી અને રમતો સધુી મયાટકદત માનવામા ંઆવતુ ંહત ુ,ં પરંત ુઆજના સમયમા ંતેને માનશસક, 

ભાવનાત્મક, સામાજજક અને નૈશતક શવકાસ સાથે જોડવાની જરૂર છે. આ સશંોધન લેખમા ંશારીકરક શશક્ષણ અને 
ખેલકૂદના ભશવષ્યને લગતા મખુ્ય પડકારો, તકો અને શવકાસની કદશાઓનુ ંશવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. આ લખે 
અભ્યાસ દશાટવે છે કે રમત-ગમત ક્ષેત્રે માળખાગત સશુવધાઓની અછત, તાલીમ પ્રાપ્ત વ્યાવસાશયકો શશક્ષકોની 
ઉણપ, ણલિંગ અસમાનતા અને શવકલાગં વ્યક્તતઓ માટે યોગ્ય કાયટરમોની અછત જેવા પ્રશ્નો હજી પણ અક્સ્તત્વમા ં
છે.બીજી તરફ, આજે સમાજની આરોગ્ય પ્રત્યે વધતી જાગશૃત, વતટમાન સરકારશ્રીની નીશતઓ, શારીકરક શશક્ષણના 
અધ્યાપકો/શશક્ષકો માટે નવી કારકકદીની તકો અને અદ્યતન ટેકનોલોજીના શવકાસને કારણે શારીકરક શશક્ષણ અન ે
રમત-ગમતના ક્ષેત્ર ે શવશાળ રોજગારીની સભંાવનાઓ ઉપલબ્ધ છે. શારીકરક શશક્ષણન ેસવાાંગી, સમાવેશક અને 
ટેકનોલોજીકલ રીતે શવકશસત કરવામા ંઆવ ેતો તે સ્વસ્થ, સશતત અન ેજવાબદાર નાગકરકોના શનમાટણમા ંમહત્વપણૂટ 
ભશૂમકા ભજવી શકે છે.એમ કહી શકાય.  

Keywords: શારીકરક શશક્ષણ, ખેલકૂદ, સવાાંગી શવકાસ, સમાવેશશતા, રમતગમત ટેકનોલોજી, ભશવષ્ય. 
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શારીકરક શશક્ષણને શાળાના અભ્યાસરમમા ંગૌણ શવષય તરીકે જોવામા ંઆવતુ ંહત ુ ંઅને તેનુ ંમખુ્ય લક્ષ્ય રમતો અને 
કસરત સધુી મયાટકદત હત ુ.ં પરંત ુઆજના સમયમા ંશારીકરક શશક્ષણનુ ંસ્વરૂપ બદલાઈ રહ્ુ ંછે. હવે તેમા ંઆરોગ્ય શશક્ષણ, 

પોષણ જ્ઞાન, યોગ, ધ્યાન, માનશસક સ્વાસ્્ય અન ેજીવનભર સકરય રહવેાની આદતોનો સમાવેશ જરૂરી બની ગયો છે. સાથ ે
સાથ,ે સમાજના તમામ વગો—છોકરા, છોકરીઓ, શવકલાગં વ્યક્તતઓ અને આશથિક રીતે પછાત સમદુાયો—માટે સમાન તક 
સશુનશિત કરવી પણ આવશ્યક છે. 

ટેકનોલોજીના શવકાસે શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદના ક્ષતે્રમા ંનવી સભંાવનાઓ ઊભી કરી છે. કફટનેસ એપ્પ્લકેશન, 

વેરેબલ ઉપકરણો, ઑનલાઇન તાલીમ અને ડેટા આધાકરત શવશ્લેષણ દ્વારા શારીકરક શશક્ષણ વધ ુઅસરકારક અને આકષટક 
બની શકે છે. આ સશંોધન પત્રમા ંશારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદના ભશવષ્યને લગતા પડકારો અને તકોનુ ં શવશ્લેષણ 
કરવામા ંઆવ્યુ ંછે તથા શારીકરક શશક્ષણને સવાાંગી, સમાવેશક અને ટેકનોલોજીકલ રીતે શવકશસત કરવાની કદશામા ંસચૂનો 
રજૂ કરવામા ંઆવ્યા છે. 

2. આજ ેશારીવરક વશક્ષણ અને ખેલકૂદની િતવમાન વથથવત 

આધશુનક સમયમા ં શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદનુ ં મહત્વ વ્યાપક રીતે સ્વીકારવામા ં આવ્યુ ં હોવા છતા,ં વાસ્તશવક 
પકરક્સ્થશતમા ંઆ ક્ષેત્ર અનેક પડકારોનો સામનો કરી રહ્ુ ંછે. શાળાઓ અને ઉચ્ચ શશક્ષણ સસં્થાઓમા ંશારીકરક શશક્ષણને 
હજી પણ મખુ્ય શૈક્ષણણક શવષયો જેટલુ ંમહત્વ આપવામા ંઆવતુ ંનથી. ઘણા શૈક્ષણણક સસં્થાઓમા ંશારીકરક શશક્ષણ માટે 
શનધાટકરત સમયગાળો ઓછો છે અથવા તેને શવકલ્પીય શવષય તરીકે રાખવામા ંઆવે છે. પકરણામે શવદ્યાથીઓમા ંરમતગમત 
પ્રત્યે રસ અને ભાગીદારી ઘટતી જાય છે. 

માળખાગત દૃષ્ષ્ટએ જોવામા ંઆવે તો, અનેક શહરેી કક્ષાએ શાળાઓ અને કોલેજોમા ંયોગ્ય મેદાનો, રમતગમત સાધનો 
અને સરુણક્ષત સશુવધાઓની અછત જોવા મળે છે. ખાસ કરીને ગ્રામ્ય અને આશથિક રીતે પછાત શવસ્તારોમા ંઆ સમસ્યા વધ ુ
ગભંીર છે. આધશુનક રમતગમત માટે જરૂરી સાધનો, તાલીમ કેન્રો અને વજૈ્ઞાશનક સહાય ઉપલબ્ધ ન હોવાને કારણે 
શવદ્યાથીઓને ગણુવિાસભર શારીકરક શશક્ષણ મળી શકતુ ંનથી. 

શારીકરક શશક્ષણના શશક્ષકો અને કોચની ક્સ્થશત પણ ણચિંતાજનક છે. અનેક સસં્થાઓમા ંપરૂતી સખં્યામા ંતાલીમપ્રાપ્ત અન ે
અપડેટેડ વ્યાવસાશયકો શશક્ષકો ઉપલબ્ધ નથી. આધશુનક રમતશવજ્ઞાન, પોષણ, મનોભૌશતકશાસ્ત્ર અને ટેકનોલોજી અંગે યોગ્ય 
તાલીમના અભાવને કારણે શશક્ષણની ગણુવિા પર અસર પડે છે. 

આ ઉપરાતં, સામાજજક દૃષ્ષ્ટએ ણલિંગ આધાકરત અસમાનતા, શવકલાગં શવદ્યાથીઓ માટે અનકૂુણલત કાયટરમોની અછત અને 
સમાજના કેટલાક વગોમા ંરમતગમત પ્રત્યેની નકારાત્મક માન્યતાઓ પણ શારીકરક શશક્ષણના શવકાસમા ંઅવરોધરૂપ બન ે
છે. તેમ છતા,ં  આજે છેલ્લા કેટલાક વષોમા ંઆરોગ્ય અને કફટનેસ પ્રત્યે વધતી જાગશૃત, સરકારની નીશતઓ અને ખાનગી 
ક્ષેત્રની ભાગીદારીને કારણે શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદના ક્ષેત્રમા ંસધુારાની શક્યતાઓ પણ દેખાઈ રહી છે. 

3. શારીવરક વશક્ષણ અને ખેલકૂદના ક્ષતે્રમાાં િતવમાન પડકારો  

 

નિનરિયતા અિે બેઠાડુ જીવિશૈલી:  

 

આધશુનક યગુમા ંશારીકરક શનષ્ષ્રયતા અને બેઠાડુ જીવનશૈલી માનવ આરોગ્ય માટે એક ગભંીર સમસ્યા બની ગઈ છે. 
ટેકનોલોજીના ઝડપી શવકાસ, મોબાઇલ ફોન, કમ્પ્યટુર, ટેણલશવઝન અને સોશશયલ મીકડયાના વધતા ઉપયોગને કારણે લોકોનુ ં
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દૈશનક જીવન વધનેુ વધ ુશનષ્ષ્રય બનતુ ંજાય છે. ખાસ કરીને બાળકો અને યવુાનોમા ંલાબંા સમય સધુી બેસીને અભ્યાસ 
કરવો, ઑનલાઇન ગેમ્સ રમવી અને કડજજટલ મનોરંજનમા ં વ્યસ્ત રહવેાની પ્રવશૃિઓ વધી છે, જેના કારણે શારીકરક 
પ્રવશૃિમા ંનોંધપાત્ર ઘટાડો જોવા મળે છે. 

શારીકરક શનષ્ષ્રયતા એટલે જરૂરી પ્રમાણમા ંદૈશનક કસરત કે શારીકરક હલનચલન ન થવુ.ં જ્યારે બેઠાડુ જીવનશૈલી એ 
એવી જીવનશૈલી છે જેમા ંવ્યક્તત મોટાભાગનો સમય બસેી રહ ેછે અથવા અત્યતં ઓછી શારીકરક મહનેત કરે છે. આ બનં ે
પકરબળોના પકરણામે પાચંન સબશંધત રોગ, સ્થલૂતા, ડાયાણબટીસ, હૃદયરોગ, ઉચ્ચ રતતચાપ, પીઠ અને સાધંાના કે કમરના 
દુખાવા જેવા શારીકરક રોગો વધે છે. સાથે સાથે, તણાવ, ણચિંતા, કડપ્રેશન અને આત્મશવશ્વાસની ઉણપ જેવી માનશસક 
સમસ્યાઓ પણ ઉદ્ભવ ેછે. 

શાળાના સ્તરે જોવામા ંઆવે તો શારીકરક શશક્ષણના સમયગાળામા ંઘટાડો અન ેશૈક્ષણણક દબાણના કારણે શવદ્યાથીઓન ે
પરૂતી શારીકરક પ્રવશૃિ મળતી નથી. કાયટસ્થળે પણ લાબંા સમય સધુી બેસીને કામ કરવુ ંબેઠાડુ જીવનશૈલીને પ્રોત્સાહન 
આપે છે. આ પકરક્સ્થશત માત્ર વ્યક્તતગત આરોગ્ય નહીં પરંત ુસમાજના કુલ આરોગ્ય પર પણ નકારાત્મક અસર કરે છે. 

આ સમસ્યાના ઉકેલ માટે શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદને શાળાના અભ્યાસરમમા ંમહત્વપણૂટ સ્થાન આપવુ ંઆવશ્યક છે. 
શનયશમત કસરત, રમતો, યોગ અને દૈશનક શારીકરક પ્રવશૃિઓને જીવનનો અણભન્ન ભાગ બનાવવાથી શારીકરક શનષ્ષ્રયતા 
અને બેઠાડુ જીવનશૈલીના દૂષણો ઘટાડવામા ંમદદ મળી શકે છે. 

માળખાગત સનુવધાઓિી અછત:  

શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદના શવકાસમા ંમાળખાગત સશુવધાઓની અછત એક મખુ્ય અવરોધરૂપ સમસ્યા છે. ઘણી 
શાળાઓ અન ેશકૈ્ષણણક સસં્થાઓમા ંયોગ્ય મેદાનો, રમતગમત સાધનો, જજમ્નેશશયમ અને સરુણક્ષત તાલીમ સ્થળોની પરૂતી 
વ્યવસ્થા ઉપલબ્ધ નથી. ખાસ કરીને ગ્રામ્ય અને આશથિક રીતે પછાત શવસ્તારોમા ંઆ સમસ્યા વધ ુગભંીર છે. આધશુનક 
રમતગમત માટે જરૂરી સાધનો અને વૈજ્ઞાશનક સહાયના અભાવને કારણ ેશવદ્યાથીઓને ગણુવિાસભર શારીકરક શશક્ષણ મળી 
શકતુ ંનથી. માળખાની અછતના પકરણામે રમતગમતમા ંભાગીદારી ઘટે છે અને શવદ્યાથીઓમા ંશારીકરક પ્રવશૃિ પ્રત્યે 
ઉત્સાહમા ંઘટાડો જોવા મળે છે, જે શારીકરક શશક્ષણના સવાાંગી શવકાસમા ંઅવરોધરૂપ બને છે. 

તાલીમ પ્રાપ્ત વ્યાવસાનયકોિી ઉણપ: 

શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદના ક્ષેત્રમા ંતાલીમ પ્રાપ્ત વ્યાવસાશયકોની ઉણપ એક ગભંીર પડકાર છે. ઘણી શાળાઓ અને 
સસં્થાઓમા ંલાયકાત ધરાવતા શારીકરક શશક્ષણ શશક્ષકો, કોચ અને ટે્રનરોની સખં્યા પરૂતી નથી. આધશુનક રમતશવજ્ઞાન, 

પોષણ, મનોભૌશતકશાસ્ત્ર, ઇજાઓથી બચાવ અને ટેકનોલોજી સબંશંધત જ્ઞાનના અભાવને કારણે શશક્ષણની ગણુવિા પર 
નકારાત્મક અસર પડે છે. શનયશમત તાલીમ, વકટશોપ અને વ્યાવસાશયક શવકાસના અવસરોના અભાવને કારણે શશક્ષકો નવા 
અણભગમો અપનાવી શકતા નથી. પકરણામે શવદ્યાથીઓને ગણુવિાસભર, વૈજ્ઞાશનક અને અસરકારક શારીકરક શશક્ષણ મળતુ ં
નથી, જે સમગ્ર ખલેકૂદ શવકાસને અવરોધે છે. 

સમાવેનશતાિા પડકારો 

ણલિંગ આધાકરત ભેદભાવ, શવકલાગં વ્યક્તતઓ માટે યોગ્ય કાયટરમોની અછત અન ેસામાજજક-આશથિક અસમાનતા શારીકરક 

શશક્ષણમા ંસમાવેશશતાન ેઅવરોધે છે.શારીકરક શશક્ષણ અન ેખેલકૂદમા ંસમાવેશશતાના પડકારો હજુ પણ વ્યાપક રીતે જોવા મળે 
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છે. ણલિંગ આધાકરત અસમાનતા, ખાસ કરીને છોકરીઓની ઓછી ભાગીદારી, એક મહત્વપણૂટ સમસ્યા છે. શવકલાગં શવદ્યાથીઓ 

માટે અનકૂુણલત કાયટરમો, યોગ્ય સાધનો અન ેતાલીમપ્રાપ્ત સ્ટાફની અછતના કારણે તેમને સમાન તક મળતી નથી. આશથિક 

રીતે પછાત અન ે ગ્રામ્ય શવસ્તારોના બાળકોન ે પણ પરૂતી સશુવધાઓ પ્રાપ્ત થતી નથી. સામાજજક માન્યતાઓ, સાસં્કૃશતક 

અવરોધો અન ેજાગશૃતના અભાવને કારણે અનેક શવદ્યાથીઓ રમતગમતમા ંસકરય ભાગ લઈ શકતા નથી, જે શારીકરક શશક્ષણના 
સવાાંગી અન ેસમાન શવકાસમા ંઅવરોધરૂપ બને છે.(UNESCO,2015) 

ટેકિોલોજીિો મયાાનિત ઉપયોગ 

જ્યારે અન્ય ક્ષેત્રોમા ંટેકનોલોજી વ્યાપક રીતે અપનાવવામા ંઆવી છે, ત્યારે શારીકરક શશક્ષણમા ંતનેો ઉપયોગ હજુ મયાટકદત 

છે.આધશુનક યગુમા ંટેકનોલોજીનો વ્યાપક શવકાસ થયો હોવા છતા ંશારીકરક શશક્ષણ અન ેખેલકૂદના ક્ષેત્રમા ંતેનો ઉપયોગ હજી 

પણ મયાટકદત છે.ઘણી શકૈ્ષણણક સસં્થાઓમા ંકફટનેસ એપ્પ્લકેશન, વેરેબલ ઉપકરણો, શવકડઓ શવશ્લેષણ અન ેકડજજટલ તાલીમ 

સાધનો ઉપલબ્ધ નથી. ટેકનોલોજી અંગ ેજાગશૃતના અભાવ, આશથિક મયાટદાઓ અન ેતાલીમપ્રાપ્ત સ્ટાફની ઉણપના કારણે તેનો 
યોગ્ય ઉપયોગ થઈ શકતો નથી. પકરણામે શશક્ષણ પરંપરાગત પદ્ધશતઓ પર આધાકરત રહ ે છે અન ે વ્યક્તતગત પ્રગશતનુ ં
વૈજ્ઞાશનક મલૂ્યાકંન શક્ય બનતુ ંનથી, જે શારીકરક શશક્ષણ અન ેખેલકૂદના આધશુનક શવકાસમા ંઅવરોધરૂપ બને છે. 

4. શારીવરક વશક્ષણ અને ખેલકૂદમાાં ભવિષ્યની  તકો 

 

સમાજિી આરોગ્ય અિે સુખાકારી પ્રત્યે વધતી જાગૃનત: 

કોરોના મહામારી પછી લોકોમા ંશારીકરક અન ેમાનશસક આરોગ્ય પ્રત્યે જાગશૃત વધી છે. આ પકરક્સ્થશત શારીકરક શશક્ષણ માટે મોટી 
તક છે. આધશુનક સમયમા ંલોકોમા ંઆરોગ્ય અને સખુાકારી પ્રત્યે જાગશૃત નોંધપાત્ર રીતે વધી છે. જીવનશૈલીમા ંઆવેલા 
ઝડપી પકરવતટન, બેઠાડુ દૈશનક કરયાકલાપો, અસતંણુલત આહાર અને વધતા માનશસક તણાવના કારણે શારીકરક તથા 
માનશસક સ્વાસ્્ય સબંશંધત સમસ્યાઓમા ંવધારો થયો છે. આ પકરક્સ્થશતએ લોકોને તેમના આરોગ્ય પ્રત્યે વધ ુસજાગ 
બનવા માટે પ્રેકરત કયાટ છે. ખાસ કરીને કોરોના મહામારી બાદ લોકોમા ંરોગપ્રશતકારક શક્તત, શનયશમત કસરત, યોગ, ધ્યાન 
અને સ્વસ્થ જીવનશૈલીના મહત્વ અંગે જાગશૃત વધી છે. 

શાળાઓ, મહાશવદ્યાલયો અને સમદુાય સ્તરે કફટનેસ કાયટરમો, યોગ શશણબરો અને આરોગ્ય અણભયાનનુ ંઆયોજન કરવામા ં
આવી રહ્ુ ંછે. સરકાર અને ખાનગી સસં્થાઓ દ્વારા આરોગ્ય પ્રોત્સાહક યોજનાઓ અમલમા ંમકૂવામા ંઆવી રહી છે, જેના 
કારણે શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદને નવી કદશા મળી છે. લોકો હવે કફટનેસને માત્ર શારીકરક દેખાવ માટે નહીં પરંત ુ
માનશસક શાશંત, કાયટક્ષમતા અને જીવનની ગણુવિા સધુારવા માટે મહત્વપણૂટ માને છે. 

આરોગ્ય અને સખુાકારી પ્રત્યે વધતી જાગશૃતએ શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદના ક્ષતે્રમા ંનવી તકો ઊભી કરી છે. કફટનેસ 
ટે્રનર, યોગ શશક્ષક, વેલનેસ કોચ અને સ્પોર્ટટસ થેરાપી જેવા ક્ષેત્રોમા ં કારકકદીની સભંાવનાઓ શવસ્તરી છે. આ જાગશૃત 
શારીકરક શશક્ષણને સમાજના સવાાંગી શવકાસનુ ંશક્તતશાળી સાધન બનાવે છે. 

આજ ેખેલકૂિ ક્ષેત્રમાાં કારનકિીિી નવનવધ તકો: 

આધશુનક સમયમા ંખેલકૂદ ક્ષેત્ર માત્ર વ્યાવસાશયક ખલેાડી સધુી સીશમત રહ્ુ ંનથી, પરંત ુતે શવશવધ ક્ષેત્રોમા ંવ્યાપક કારકકદી 
તકો પ્રદાન કરે છે. રમતશવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના શવકાસ સાથે ખલેકૂદ સબંશંધત વ્યવસાયોનુ ંશવસ્તરણ થયુ ંછે. સ્પોર્ટટસ 
ટે્રનર, કફટનેસ કોચ, કફણઝયોથેરાશપસ્ટ અને યોગ શનષ્ણાત જેવી કારકકદીઓ આજે શવશાળ પ્રમાણમા ંસ્વીકારવામા ંઆવી રહી 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  1,  January - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 157 

છે. આ ઉપરાતં, સ્પોર્ટટસ સાયકોલોજજસ્ટ, પોષણશવદ અને કરહણેબણલટેશન સ્પેશશયાણલસ્ટ જેવા વ્યવસાયો ખેલાડીઓના 
માનશસક અને શારીકરક સ્વાસ્્ય માટે મહત્વપણૂટ બની રહ્યા છે. 

ખેલકૂદ વ્યવસ્થાપન અને પ્રશાસન ક્ષેત્રમા ંપણ નવી તકો ઉપલબ્ધ છે. સ્પોર્ટટસ મેનેજર, ઇવેન્ટ મેનેજમેન્ટ, માકેકટિંગ, 

મીકડયા અને બ્રોડકાષ્સ્ટિંગ જેવા ક્ષેત્રોમા ંકુશળ વ્યાવસાશયકોની માગં વધી રહી છે. કડજજટલ યગુમા ંસ્પોર્ટટસ એનાણલકટતસ, 

ડેટા શવશ્લેષણ અન ેટેકનોલોજી આધાકરત તાલીમ જેવા નવા ક્ષેત્રો ઉભા થયા છે, જે યવુાનો માટે આકષટક કારકકદી શવકલ્પો 
છે. 

આ ઉપરાતં, શશક્ષણ ક્ષતે્રમા ંશારીકરક શશક્ષણ શશક્ષક, કોચ અને સશંોધક તરીકે કારકકદી શવકસાવી શકાય છે. સરકાર અને 
ખાનગી ક્ષેત્ર દ્વારા ખલેકૂદને પ્રોત્સાહન મળતા, ભશવષ્યમા ંઆ ક્ષતે્રમા ંરોજગારની સભંાવનાઓ વધ ુશવસ્તરશે. આમ, ખલેકૂદ 
ક્ષેત્ર યવુાનો માટે સરુણક્ષત અને ઉજ્જવળ ભશવષ્ય પ્રદાન કરે છે. 

વતામાિમાાં સરકારશ્રીિી િીનતઓ : 

આજે સરકારશ્રી શવશવધ રાષ્ટ્રીય અને આંતરરાષ્ટ્રીય કાયટરમો દ્વારા ખેલકૂદ અન ેકફટનેસન ેપ્રોત્સાહન આપવામા માટે શવવધ 
આયોજનો કરી રહ્યા છે, જે શારીકરક શશક્ષણના શવકાસ માટે સહાયક છે. શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદના શવકાસ માટે 
સરકારશ્રીની નીશતઓ મહત્વપણૂટ ભશૂમકા ભજવે છે. ભારત સરકાર તથા રાજ્ય સરકારોએ ખેલકૂદને પ્રોત્સાહન આપવા માટે 
શવશવધ યોજનાઓ અન ેકાયટરમો અમલમા ંમકૂ્યા છે. શાળાઓ અન ેમહાશવદ્યાલયોના અભ્યાસરમમા ંશારીકરક શશક્ષણન ે
સામેલ કરવાની નીશતઓ દ્વારા શવદ્યાથીઓમા ં રમતગમત પ્રત્યે રસ વધારવાનો પ્રયાસ કરવામા ં આવ્યો છે. ખેલકૂદ 
માળખાની સશુવધાઓ શવકસાવવા, મેદાનો, સ્ટેકડયમ અને તાલીમ કેન્રોની સ્થાપના માટે સરકાર દ્વારા આશથિક સહાય 
આપવામા ંઆવી રહી છે. 

યવુા પ્રશતભાઓને પ્રોત્સાહન આપવા માટે ખલેાડી શવકાસ યોજના, સ્કોલરશશપ, ઇનામો અન ે રાષ્ટ્રીય-આંતરરાષ્ટ્રીય 
સ્પધાટઓમા ંભાગ લેવાની તક પરૂી પાડવામા ંઆવે છે. ખેલાડીઓની આરોગ્ય સરુક્ષા, તાલીમ અને પ્રદશટન સધુારવા માટે 
રમતશવજ્ઞાન, કફણઝયોથેરાપી અને પોષણ સવેાઓ પર પણ ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો છે. સાથે સાથે, કફટનેસ અન ેઆરોગ્ય 
પ્રત્યે જનજાગશૃત વધારવા માટે રાષ્ટ્રીય સ્તરે શવશવધ અણભયાન ચલાવવામા ંઆવે છે. 

સરકારશ્રીની આ નીશતઓના પકરણામે ખલેકૂદને સામાજજક સ્વીકારયટતા મળી છે અને યવુાનોમા ંરમતગમતને કારકકદી 
તરીકે અપનાવવાની ભાવના શવકસી રહી છે. યોગ્ય અમલ અને સતત દેખરેખ દ્વારા સરકારની નીશતઓ શારીકરક શશક્ષણ 
અને ખેલકૂદના ભશવષ્યને આજે વધ ુમજબતૂ બનાવી શકે છે. 

5. શારીવરક વશક્ષણને સિાાંગી બનાિિાનાાં પગલાઓ : 

શારીકરક શશક્ષણ અને રમતગમત ક્ષેત્રન ેસવાાંગી બનાવવા માટે કે અથવા તેન ેમાત્ર શારીકરક કસરત અને રમતો સધુી 
મયાટકદત રાખવાને બદલ ેવ્યક્તતના સમગ્ર વ્યક્તતત્વ શવકાસ સાથે જોડવુ ંઆવશ્યક છે. સવાાંગી શશક્ષણનો હતે ુશારીકરક, 

માનશસક, ભાવનાત્મક, સામાજજક અને નૈશતક શવકાસને એકસાથે પ્રોત્સાહન આપવાનો છે. આજના સમયમા ંવધતા તણાવ, 

જીવનશૈલી સબંશંધત રોગો અને સામાજજક સમસ્યાઓન ેધ્યાનમા ંલેતા આ અણભગમ અત્યતં જરૂરી બની ગયો છે. 

સૌપ્રથમ, શારીકરક શશક્ષણના કાયટરમોમા ંવજૈ્ઞાશનક રીતે રચાયેલ કસરતો, રમતો અને શારીકરક પ્રવશૃિઓનો સમાવેશ કરવો 
જોઈએ, જેથી શક્તત, સહનશક્તત, લવચીકતા અન ેસકંલનનો શવકાસ થાય. સાથ ેસાથે, યોગ, પ્રાણાયામ, ધ્યાન અને આરામ 
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તકનીકોને અભ્યાસરમમા ંસામેલ કરવાથી શવદ્યાથીઓના માનશસક સ્વાસ્્ય, એકાગ્રતા અને આત્મશનયતં્રણમા ંસધુારો થાય 
છે. 

સવાાંગી શવકાસ માટે સામાજજક અને નૈશતક મલૂ્યોનુ ંસવંધટન પણ મહત્વપણૂટ છે. ટીમ રમતો અને સમહૂ પ્રવશૃિઓ દ્વારા 
સહકાર, નેતતૃ્વ, શશસ્ત, જવાબદારી અને રમતભાવના જેવા મલૂ્યો શવકસાવી શકાય છે. આ ઉપરાતં, પોષણ શશક્ષણ, 

વ્યક્તતગત સ્વચ્છતા, ઇજાઓથી બચાવ અને જીવનભર સકરય રહવેાની આદતો શવશે જાગશૃત આપવી પણ જરૂરી છે. 

ટેકનોલોજીનો યોગ્ય ઉપયોગ સવાાંગી શારીકરક શશક્ષણને વધ ુઅસરકારક બનાવી શકે છે. કફટનેસ એપ્પ્લકેશન, વેરેબલ 
ઉપકરણો અને કડજજટલ મલૂ્યાકંન પદ્ધશતઓ દ્વારા વ્યક્તતગત પ્રગશત પર નજર રાખી શકાય છે. આ રીતે, શારીકરક શશક્ષણન ે
સવાાંગી બનાવવાથી સ્વસ્થ, સતંણુલત અને જવાબદાર નાગકરકોના શનમાટણમા ંમહત્વપણૂટ યોગદાન આપી શકાય છે. 

સમાજને સવાાંગી  શવકાસ એ શક્તત, સહનશક્તત, લવચીકતા અન ેસકંલન શવકસાવવા વૈજ્ઞાશનક રીતે રચાયેલ કાયટરમો 
કરાવવા જરૂરી છે. માનશસક અને ભાવનાત્મક શવકાસ એ યોગ, ધ્યાન, પ્રાણાયામ અને કરલકે્ષેશન ટેકશનતસન ે

શાળા/કોલેજોનાઅભ્યાસરમમા ંસમાવવાથી તણાવ ઘટાડવામા ંઅને એકાગ્રતા વધારવામા ંમદદ મળે છે.સામાજજક અન ેનૈશતક 

શવકાસ એ ટીમ રમતો દ્વારા સહકાર, નેતતૃ્વ, શશસ્ત અન ેરમતભાવના જેવા રાષ્ટ્રસેવાની ભાવના જેવા મલુ્યો શવકસે  છે. 

જીવનશૈલી શશક્ષણ એ પોષણ, સ્વચ્છતા, ઇજાઓથી બચાવ અન ેજીવનભર સકરય રહવેાની આદતો શીખવવી જરૂરી છે. 

6. શારીવરક વશક્ષણમાાં સમાિેવશતા (Inclusivity):  

શારીકરક શશક્ષણમા ંસમાવેશશતા એ એવો સવટગ્રાહી અણભગમ છે, જે સમાજના દરેક વગટના શવદ્યાથીઓને સમાન તક અન ે
સકરય ભાગીદારી સશુનશિત કરે છે. સમાવેશશતાનો અથટ માત્ર શારીકરક ક્ષમતાવાળા શવદ્યાથીઓ પરૂતો સીશમત નથી, પરંત ુ
તેમા ં ણલિંગ, વય, શારીકરક કે માનશસક શવકલાગંતા, આશથિક ક્સ્થશત અને સાસં્કૃશતક પષૃ્ઠભશૂમનો પણ સમાવેશ થાય છે. 
સમાવેશક શારીકરક શશક્ષણ દ્વારા દરેક શવદ્યાથી પોતાની ક્ષમતાનસુાર શીખી શકે અને આત્મશવશ્વાસ શવકસાવી શકે છે. 

શાળાઓમા ંપરંપરાગત શારીકરક શશક્ષણ કાયટરમો ઘણીવાર છોકરીઓ, શવકલાગં શવદ્યાથીઓ અને આશથિક રીતે પછાત 
વગોને પરૂતી તક આપી શકતા નથી. ણલિંગ આધાકરત ભેદભાવ, સામાજજક માન્યતાઓ અને સરુક્ષાની ણચિંતાઓના કારણે 
અનેક છોકરીઓ રમતગમતમા ંસકરય ભાગ લઈ શકતી નથી. તેવી જ રીતે, શવકલાગં શવદ્યાથીઓ માટે અનકૂુણલત પ્રવશૃિઓ, 

શવશેષ સાધનો અને તાલીમપ્રાપ્ત શશક્ષકોની અછત હોવાથી તેમને મખુ્ય પ્રવાહથી દૂર રાખવામા ંઆવે છે. 

સમાવેશક શારીકરક શશક્ષણ માટે અભ્યાસરમમા ંલવચીકતા લાવવી આવશ્યક છે. પ્રવશૃિઓને શવદ્યાથીની ક્ષમતાને અનરુૂપ 
અનકૂુણલત કરવી, વૈકપ્લ્પક રમતો પ્રદાન કરવી અને સહયોગી શીખણને પ્રોત્સાહન આપવુ ંજરૂરી છે. સાથે સાથે, શશક્ષકોન ે
સમાવેશશતા અંગે શવશેષ તાલીમ આપવી અને સહાયક માળખુ ંશવકસાવવુ ંપણ આવશ્યક છે. 

સમદુાય અને પકરવારની ભાગીદારી દ્વારા સમાવેશક વાતાવરણનુ ં શનમાટણ થઈ શકે છે. જ્યારે શારીકરક શશક્ષણમા ં
સમાવેશશતા અમલમા ંમકૂવામા ંઆવ ેછે, ત્યારે ત ેમાત્ર શારીકરક તદુંરસ્તી નહીં પરંત ુસામાજજક સમાનતા, પરસ્પર સન્માન 
અને સહકારના મલૂ્યોનુ ંપણ સવંધટન કરે છે. આ રીતે, સમાવેશક શારીકરક શશક્ષણ સમાજના સવાાંગી શવકાસ માટે એક 
મજબતૂ આધાર બની શકે છે.દા.ત. ણલિંગ સમાનતા એ છોકરીઓ અને છોકરાઓ બનંેન ેસમાન તક અન ેસરુણક્ષત વાતાવરણ 

આપવુ ંઆવશ્યક છે. અનકૂુણલત શારીકરક શશક્ષણ (Adaptive PE) એ શવકલાગં શવદ્યાથીઓ માટે પ્રવશૃિઓમા ંફેરફાર કરી તેમને 

આત્મશવશ્વાસ સાથ ેભાગ લવેાની તક આપવી જોઈએ.સમદુાય આધાકરત કાયટરમોમા ંગ્રામ્ય અન ેઆશથિક રીતે પછાત શવસ્તારોમા ં
સમદુાય આધાકરત રમતગમત કાયટરમો અમલમા ંમકૂવા જોઈએ. 
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7. શારીવરક વશક્ષણ અને ખેલકૂદમાાં ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ:  

આધશુનક યગુમા ંટેકનોલોજીનો પ્રભાવ દરેક ક્ષતે્રમા ંવ્યાપક રીતે જોવા મળે છે અને શારીકરક શશક્ષણ તથા ખલેકૂદ ક્ષેત્ર 
પણ તેનો અપવાદ નથી. ટેકનોલોજીના યોગ્ય ઉપયોગ દ્વારા શારીકરક શશક્ષણ વધ ુઅસરકારક, રસપ્રદ અને વૈજ્ઞાશનક 
બનાવી શકાય છે. પરંપરાગત શશક્ષણ પદ્ધશતઓની તલુનામા ંટેકનોલોજી આધાકરત અણભગમ વ્યક્તતગત પ્રગશતના મલૂ્યાકંન 
અને તાલીમની ગણુવિા સધુારવામા ંમહત્વપણૂટ ભશૂમકા ભજવે છે. 

કફટનેસ એપ્પ્લકેશન અને વેરેબલ ઉપકરણો દ્વારા શવદ્યાથીઓની દૈશનક શારીકરક પ્રવશૃિ, હૃદયગશત, ઊજાટ ખચટ અને આરોગ્ય 
સબંશંધત માકહતી સરળતાથી માપી શકાય છે. આ ડેટાના આધારે વ્યક્તતગત તાલીમ કાયટરમો તૈયાર કરી શકાય છે, જેના 
કારણે શારીકરક ક્ષમતાનો શવકાસ વધ ુઅસરકારક રીતે થાય છે. શવકડઓ શવશ્લેષણ અને મોશન ટે્રકકિંગ ટેકનોલોજી દ્વારા 
રમતગમતની તકનીકોનુ ંશવશ્લેષણ કરી ખેલાડીઓના પ્રદશટનને સધુારવામા ંમદદ મળે છે તેમજ ઇજાઓથી બચાવ શક્ય 
બને છે. 

ઓનલાઇન તાલીમ અને વચ્યુટઅલ પ્લેટફોમટ દ્વારા શારીકરક શશક્ષણ વધ ુસલુભ બન્યુ ંછે. શવકડઓ ડેમો, વચ્યુટઅલ કોણચિંગ 
અને કડજજટલ લશનિંગ સામગ્રીથી શવદ્યાથીઓ કોઈપણ સ્થળેથી તાલીમ મળેવી શકે છે. આ ખાસ કરીને ગ્રામ્ય શવસ્તારો અન ે
મયાટકદત સસંાધનો ધરાવતા શવસ્તારો માટે લાભદાયક છે. 

તેથી, ટેકનોલોજીનો સફળ ઉપયોગ કરવા માટે યોગ્ય માળખુ,ં તાલીમપ્રાપ્ત વ્યાવસાશયકો અને નીશતગત સમથટન જરૂરી છે. 
જો ટેકનોલોજીને શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદ સાથે સતંણુલત રીતે સકંણલત કરવામા ંઆવે, તો તે ભશવષ્યમા ંઆરોગ્યપ્રધાન 
અને કુશળ સમાજના શનમાટણમા ંમહત્વપણૂટ યોગદાન આપી શકે છે. દા.ત.કડજજટલ કફટનેસ સાધનો જેવા કે વેરેબલ કડવાઈસ, 

કફટનેસ એપ્સ અન ેઑનલાઇન પ્લેટફોમટ દ્વારા પ્રગશત માપી શકાય છે. વચ્યુટઅલ અન ેઑનલાઇન તાલીમ જેવી કે શવકડઓ ડેમો, 
વચ્યુટઅલ કોણચિંગ અન ે ઑનલાઇન તલાસીસ દ્વારા શારીકરક શશક્ષણ વધ ુ સલુભ બની શકે છે.ડેટા આધાકરત શવશ્લેષણ 

બાયોમેકેશનતસ અન ેસ્પોર્ટટસ એનાણલકટતસ દ્વારા પ્રદશટન સધુારી શકાય છે અન ેઇજાઓથી બચી શકાય છે. આ પ્રકારની સશવિસ 

ઉપયોગમા ંલઇ શકાય છે.  

8. ભલામણો (Recommendations) 

1) શારીનરક નશક્ષણિે મખુ્ય નવષય તરીકે માન્યતા આપવી- શારીકરક શશક્ષણને શાળા તથા ઉચ્ચ શશક્ષણના 
અભ્યાસરમમા ંમખુ્ય શવષય તરીકે માન્યતા આપવી એ સમયની મહત્વપણૂટ આવશ્યકતા છે. વતટમાન સમયમા ં
શારીકરક શશક્ષણને ઘણી સસં્થાઓમા ં ગૌણ અથવા શવકલ્પીય શવષય તરીકે જોવામા ં આવે છે, જેના કારણે 
શવદ્યાથીઓમા ંશારીકરક પ્રવશૃિ પ્રત્યે ગભંીરતા અને પ્રશતબદ્ધતા શવકસતી નથી. જો શારીકરક શશક્ષણને ભાષા, ગણણત 
અને શવજ્ઞાન જેવા મખુ્ય શવષયો જેટલુ ંજ મહત્વ આપવામા ંઆવે, તો શવદ્યાથીઓમા ંસ્વાસ્્ય, તદુંરસ્તી અને સકરય 
જીવનશૈલી અંગે સકારાત્મક દૃષ્ષ્ટકોણ શવકસાવી શકાય છે.મખુ્ય શવષય તરીકે માન્યતા મળવાથી શારીકરક શશક્ષણ 
માટે શનધાટકરત સમય, ગણુ અને મલૂ્યાકંન પદ્ધશતઓ સ્પષ્ટ બનશે, જે શશક્ષણની ગણુવિામા ંસધુારો લાવશે. સાથે 
સાથ,ે શાળાઓ અન ેમહાશવદ્યાલયોમા ંલાયકાત ધરાવતા શારીકરક શશક્ષણ શશક્ષકોની શનમણ ૂકં અને માળખાગત 
સશુવધાઓના શવકાસને પણ પ્રોત્સાહન મળશે. આ અણભગમ શવદ્યાથીઓમા ંમાત્ર દેહીય તદુંરસ્તી નહીં પરંત ુશશસ્ત, 

નેતતૃ્વ, સહકાર અને માનશસક સતંલુન જેવા ગણુોના શવકાસમા ંપણ મદદરૂપ થશે. આ રીતે, શારીકરક શશક્ષણને 
મખુ્ય શવષય તરીકે માન્યતા આપવી સ્વસ્થ, સકરય અને જવાબદાર નાગકરકોના શનમાટણ માટે મજબતૂ આધાર પરંુૂ 
પાડે છે. 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  9,  Issue -  1,  January - 2026                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 160 

2) નશક્ષકો માટે નિયનમત તાલીમ અિે અપડેશિ- શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદના ગણુવિાસભર શવકાસ માટે શશક્ષકો 
અને કોચની શનયશમત તાલીમ તથા અપડેશન અત્યતં આવશ્યક છે. આધશુનક સમયમા ં રમતશવજ્ઞાન, પોષણ, 

મનોભૌશતકશાસ્ત્ર, ઇજાઓથી બચાવ, કફટનેસ ટે્રશનિંગ અન ેટેકનોલોજી આધાકરત શશક્ષણ પદ્ધશતઓમા ંસતત નવા 
સશંોધન અને નવીનતાઓ થઈ રહી છે. જો શશક્ષકો આ બદલાવોથી અપડેટ ન રહ,ે તો શારીકરક શશક્ષણ પરંપરાગત 
પદ્ધશતઓ સધુી સીશમત રહી જાય છે. શનયશમત કરફે્રશર કોસટ, વકટશોપ, સેશમનાર અને ઑનલાઇન તાલીમ કાયટરમો 
દ્વારા શશક્ષકોને આધશુનક તાલીમ તકનીકો, કડજજટલ સાધનો અન ેસમાવશેક અણભગમ અંગે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ પ્રકારની તાલીમ શશક્ષકોને શવદ્યાથીઓની શારીકરક ક્ષમતા, રસ અને જરૂકરયાત અનસુાર કાયટરમો રચવામા ં
મદદરૂપ બને છે. સાથે સાથે, ટેકનોલોજી આધાકરત મલૂ્યાકંન, કફટનેસ મોશનટકરિંગ અને પ્રદશટન શવશ્લેષણ જેવી 
પદ્ધશતઓનો યોગ્ય ઉપયોગ શક્ય બને છે. 

3) શશક્ષકો માટે સતત વ્યાવસાશયક શવકાસની વ્યવસ્થા થવાથી શશક્ષણની ગણુવિા, શવદ્યાથીઓની ભાગીદારી અને 
શારીકરક શશક્ષણ પ્રત્યેનો દૃષ્ષ્ટકોણ સધુરે છે. આ રીતે, શશક્ષકો માટે શનયશમત તાલીમ અને અપડેશન શારીકરક 
શશક્ષણ અને ખલેકૂદના સવાાંગી અને અસરકારક શવકાસ માટે એક મજબતૂ આધાર પરંુૂ પાડે છે. 

4) આધુનિક માળખુાં અિે ટેકિોલોજીમાાં રોકાણ-શારીકરક શશક્ષણ અન ેખલેકૂદના શવકાસ માટે આધશુનક માળખાકીય 
સશુવધાઓ જેમ કે મેદાનો, જજમ્નેશશયમ, સાધનો અને તાલીમ કેન્રો શવકસાવવાનુ ંઆવશ્યક છે. સાથે સાથે, કફટનેસ 
એપ્પ્લકેશન, વેરેબલ ઉપકરણો, શવકડઓ શવશ્લેષણ અન ેકડજજટલ મલૂ્યાકંન સાધનોમા ંરોકાણ કરવાથી શારીકરક 
શશક્ષણ વધ ુવૈજ્ઞાશનક અને અસરકારક બની શકે છે. 

5) સમાવેશક િીનતઓ અિે કાયાિમો અમલમાાં મૂકવા- શારીકરક શશક્ષણમા ં સમાવેશશતા સશુનશિત કરવા માટે ણલિંગ 
સમાનતા, શવકલાગં શવદ્યાથીઓ માટે અનકૂુણલત કાયટરમો અને આશથિક રીતે પછાત વગો માટે શવશેષ યોજનાઓ 
અમલમા ંમકૂવી જોઈએ. સમાવેશક અણભગમ દ્વારા સમાજના દરેક વગટને સમાન તક અને ભાગીદારી મળી શકે 
છે. 

6) સાંશોધિ અિે િવીિતા પ્રોત્સાનિત કરવી- શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદ ક્ષેત્રમા ંસશંોધન અને નવીનતાને પ્રોત્સાહન 
આપવુ ંજરૂરી છે. નીશતગત આયોજન, અભ્યાસરમ શવકાસ અન ેટેકનોલોજીકલ નવીનતાઓ માટે સશંોધન આધાકરત 
અણભગમ અપનાવવાથી ભશવષ્યમા ંઆ ક્ષેત્ર વધ ુમજબતૂ બની શકે છે. 

શારીકરક શશક્ષણ અન ેખેલકૂદના સવાાંગી શવકાસ માટે કેટલીક મહત્વપણૂટ ભલામણો રજૂ કરવામા ંઆવ ેછે. સૌપ્રથમ, 

શાળાઓ અને ઉચ્ચ શશક્ષણ સસં્થાઓમા ંશારીકરક શશક્ષણને મખુ્ય શવષય તરીકે માન્યતા આપવામા ંઆવવી જોઈએ, જેથી 
શવદ્યાથીઓમા ંશારીકરક પ્રવશૃિ પ્રત્યે ગભંીરતા અને રસ શવકસે. અભ્યાસરમમા ં વૈજ્ઞાશનક રીતે રચાયેલ કસરતો, રમતો, 
યોગ, ધ્યાન અન ેઆરોગ્ય શશક્ષણનો સમાવેશ કરવો જરૂરી છે. શારીકરક શશક્ષણના શશક્ષકો અન ેકોચ માટે શનયશમત તાલીમ, 

વકટશોપ અને વ્યાવસાશયક શવકાસ કાયટરમો યોજવા જોઈએ, જેથી તેઓ આધશુનક રમતશવજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અન ેસમાવેશક 
અણભગમથી પકરણચત રહી શકે. માળખાગત સશુવધાઓના શવકાસ માટે સરકાર અને ખાનગી ક્ષેત્ર દ્વારા પરૂત ુ ંઆશથિક રોકાણ 
કરવુ ંઆવશ્યક છે, ખાસ કરીને ગ્રામ્ય અને પછાત શવસ્તારોમા ંસમાવેશક શારીકરક શશક્ષણન ેપ્રોત્સાહન આપવા માટે ણલિંગ 
સમાનતા, શવકલાગં શવદ્યાથીઓ માટે અનકૂુણલત કાયટરમો અને સામાજજક જાગશૃત અણભયાન ચલાવવાના પ્રયાસો વધારવા 
જોઈએ. સાથે સાથે, ટેકનોલોજીનો યોગ્ય અને સતંણુલત ઉપયોગ કરીને કફટનેસ એપ્સ, વેરેબલ ઉપકરણો અન ે કડજજટલ 
મલૂ્યાકંન પદ્ધશતઓનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. અંત,ે શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદ ક્ષેત્રમા ં સશંોધન અને નવીનતાને 
પ્રોત્સાહન આપી નીશતગત અમલ અને સતત મલૂ્યાકંન દ્વારા ભશવષ્ય માટે મજબતૂ આધાર તૈયાર કરવો જરૂરી છે. 
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9. વનષ્કર્વ (Conclusion) 

A. આ સશંોધન પત્રમાથંી સ્પષ્ટ થાય છે કે શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદએ  માનવીના સવાાંગી શવકાસ માટે અત્યતં 
મહત્વપણૂટ ક્ષેત્ર છે. આધશુનક યગુમા ંબેઠાડુ જીવનશૈલી, શારીકરક શનષ્ષ્રયતા, માનશસક તણાવ અને જીવનશલૈી 
સબંશંધત રોગોના વધતા પ્રમાણને કારણ ેશારીકરક શશક્ષણની ભશૂમકા વધ ુમહત્વની બની ગઈ છે. તેમ છતા,ં 
માળખાગત સશુવધાઓની અછત, તાલીમપ્રાપ્ત વ્યાવસાશયકોની ઉણપ, સમાવેશશતાના પડકારો અને ટેકનોલોજીના 
મયાટકદત ઉપયોગ જેવા અવરોધો આ ક્ષેત્રના શવકાસમા ંઅડચણરૂપ બને છે. 

B. બીજી તરફ, આરોગ્ય અને સખુાકારી પ્રત્યે વધતી જાગશૃત, સરકારશ્રીની નીશતઓ, ખેલકૂદ ક્ષેત્રમા ંઊભી થતી શવશવધ 
કારકકદી તકો અને આધશુનક ટેકનોલોજીના શવકાસને કારણે શારીકરક શશક્ષણ અને ખલેકૂદ માટે શવશાળ સભંાવનાઓ 
ઉપલબ્ધ છે. જો શારીકરક શશક્ષણન ેસવાાંગી અણભગમથી અમલમા ંમકૂવામા ંઆવે અને તેમા ં દેહીય, માનશસક, 

ભાવનાત્મક તથા સામાજજક શવકાસને સમાન મહત્વ આપવામા ંઆવે, તો ત ેવ્યક્તતના સપંણૂટ વ્યક્તતત્વના શનમાટણમા ં
મદદરૂપ બની શકે છે. 

C. સવટગ્રાહી અણભગમ સાથ ેતથા ટેકનોલોજી આધાકરત શારીકરક શશક્ષણ અને રમતગમત ની વ્યવસ્થા  દ્વારા સમાજના 
દરેક વગટને સમાન તક આપી શકાય છે. અંતે કહી શકાય કે શારીકરક શશક્ષણ અને ખેલકૂદનુ ંભશવષ્ય ઉજ્જવળ છે, 

અંત ેનીશતગત સમથટન, યોગ્ય અમલ અને સતત આ ક્ષતે્રે સશંોધન દ્વારા તેને મજબતૂ ભશવષ્ય બનાવવામા ંઆવ ે
એવી અપેક્ષા છે અને આ રીતે, શારીકરક શશક્ષણ અને રમત-ગમત શવકાસના શવકાસના લીધ ેસમાજના શવણભન્ન 
વગોન ેસ્વસ્થ નીરોગી જીવન અને જવાબદાર સમાજના શનમાટણમા ંમહત્વપણૂટ યોગદાન આપી શકે છે. 
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