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1. प्रस्तावना  

आधवुिक विकास की चचाा में समाज काया अभ्यास शोवित, ििंवचत, उपेवित एििं  ावशए पर पड़ी आबादी की जवटल चिुौवतयों 

को सिंबोवधत करिे में देशज समाज काया  स्तिेप के दृविकोण एििं म त्ि को तेजी से प चािा जा र ा  ।ै देश में जिजावत समदुाय 

ऐवत ावसक बव ष्करण, सिंरचिात्मक असमािता और सािंस्कृवतक रूप से असिंगत विकास प लों के कारण लगातार सामावजक एििं 

आवथाक मुख्यधारा में वपछड़े वदखाई देते  ।ै इस समदुाय में ऊपर से िीचे के विकास मॉडल अक्सर सतत एििं स्थायी पररणाम देिे 

में असफल र  े ,ै क्योंवक इसमें स्थािीय समदुाय की िास्तविक आिश्यकताओिं, स्थािीय पारिंपररक ज्ञाि प्रणावलयों, सािंस्कृवतक 

प्रथाओिं और सामदुावयक भागीदारी को दरवकिार वकया जाता र ा  ।ै इसके विपरीत देशज समाज काया  स्तिेपों में स्थािीय जड़ुाि, 

भागीदारी, सािंस्कृवतक सिंिेदिशीलता और स्थािीय ज्ञाि का उपयोग कर विकास प ल को सतत एििं स्थायी बिािे पर बल वदया 

जाता  ।ै उत्तर प्रदेश के तराई िेत्रों में बसा थारु समदुाय एक स्थािीय देशज समू   ।ै सािंस्कृवतक रूप से समृद्ध लेवकि सामावजक 

रूप से  ावशए पर पड़ी आबादी का प्रवतवबिंब मािा जाता  ।ै य  पारिंपररक कृवि और जिंगल आधाररत आजीविका पर विभार र िे 

िाला समदुाय  ।ै इस समदुाय में कम शैिवणक उपलवधध, गरीबी, सीवमत स्िास््य सुविधाओिं तक प  ुँच, भूवम अलगाि एििं 

सामावजक बव ष्करण जैसी अिेक चिुौवतयों का सामिा करिा पड़ता  ।ै िािाजी देशमखु िे बलरामपरु में इस समदुाय के उत्थाि 

साराांश: य  शोध-पत्र उत्तर प्रदेश की थारु जिजावत और िािाजी देशमखु के देशज समाज काया  स्तिेप पर आधाररत  ।ै 

वजसमें थारु जिजावत की विविध चिुौवतयों और समस्याओिं के समाधाि के वलए िािाजी देशमुख द्वारा स्ियिंसेिी सिंगठि 

दीिदयाल शोध सिंस्थाि के माध्यम से विपटिे और उसके समाधाि के वलए प्रयास वकया गया। ितामाि समय में भी उत्तर 

प्रदेश के बलरामपरु वजले में थारु समदुाय के उत्थाि में दीिदयाल शोध सिंस्थाि प्रमखुता से सविय  ।ै शोध-पत्र का प्रमखु 

उद्दशे्य थारु समदुाय में िािाजी देशमुख के देशज समाज काया प ल का  स्तिेप-पूिा,  स्तिेप और  स्तिेप-पश्चात की 

वस्थवतयों का अध्ययि करिा  ।ै इसके साथ  ी शोध-पत्र स्थािीय िेत्र विशेि में थारु समदुाय में पररलवित  ोती ितामाि 

चिुौवतयों को देखिे और उसके समाधाि में स योग के वलए प्रस्तावित देशज समाज काया  स्तिेप प्रस्ततु करिे का प्रयास 

करता  ।ै शोध-पत्र गणुात्मक स्िरूप पर आधाररत  ।ै वजसमें गुणात्मक शोध प्रविवध, उपकरण का उपयोग करते   ए 

धरातलीय अिभुिजन्य त्यों की व्यापक व्याख्या विियगत विशे्लिण विवध से प्रस्ततु की गई  ।ै शोध-पत्र थारु समदुाय में 

िािाजी देशमुख के देशज समाज काया  स्तिेप पर विस्तृत जािकारी प्रदाि करिे का प्रयास करता   ै।       

मुख्य शब्द : थारु जिजावत, उत्थाि, िािाजी देशमखु, देशज समाज काया  स्तिेप । 
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के वलए वशिा, कौशल, आजीविका सरुिा, सािंस्कृवतक प चाि जैसे अिेक िेत्रों में प ल की और थारु समदुाय के सशविकरण, 

भागीदारी, सािंस्कृवतक विरिंतरता पर जोर वदया। य  गणुात्मक अध्ययि थारु समदुाय में िािाजी देशमखु के देशज समाज काया 

 स्तिेप का पता लगािे, उसका पररणाम जाििे और ितामाि वस्थवत को समझिे का प्रयास करता  ।ै  

थारु जनजाभत  

थारु जिजावत िेपाल एििं भारत के तराई िेत्र में र िे िाली प्रमखु जिजावत समदुाय  ।ै भारत में य  उत्तर प्रदेश, उत्तराखिंड एििं 

वब ार के तराई िेत्र में वििास करती  ।ै भारत में उन् ें 1967 से अिसूुवचत जिजावत के रूप में मान्यता प्राप्त  ।ै उत्तर प्रदेश में 

2011 की जिगणिा के अिुसार 12 प्रमुख जिजावत समू  की कुल जिसिंख्या 11,34,273 थी। गोंड और खरिार के बाद थारु 

जिजावत उत्तर प्रदेश की तीसरी सबसे बड़ी जिजावत समू   ।ै 2011 की जिगणिा के अिसुार उत्तर प्रदेश में थारु की कुल 

जिसिंख्या 1,05, 291 थी। (वसिं , 2025) वजसमें 53,687 परुुि एििं 51,604 मव ला शावमल थी। थारु जिजावत की कुल 

जिसिंख्या का 91.5 प्रवतशत ग्रामीण िेत्रों में वििास करती  ।ै ि ीं 2011 की जिगणिा के अिसुार उत्तर प्रदेश में थारु जिजावत 

की कुल जिसिंख्या उत्तर प्रदेश के 61 वजलों में फैली   ई  ।ै लेवकि उिकी सघि बसा ट उत्तर प्रदेश के तराई वजलों (लखीमपरु 

खीरी- 47,428, बलरामपरु-24,030, ब राइच-10,641, श्रािस्ती- 4,768 और म ाराजगिंज-3,721) में प्रमुखता से  ।ै 

(वसिं , 2018) थारु जिजावत की हृि-पिु शारीररक बिािट के साथ औसत उचाई, ग रा भूरा एििं स्यामल रिंग, वतरछी आिंखे, 

चे रे पर बाल, िाक धसी एििं सीधी वदखाई देती  ।ै थारु समदुाय की आजीविका का प्रमखु स्रोत कृवि, वशकार और िि उत्पाद 

र ा  ।ै इिकी भािा “थरू ट”  ।ै इसके साथ  ी य  व िंदी एििं स्थािीय भािा भी बोलते  ।ै जिंगल में र िे के कारण इिमें मलेररया 

के वखलाफ जन्मजात प्रवतरोधक िमता विकवसत बतायी जाती  ।ै थारु मव लाएिं समाज में परुुिों की अपेिा अवधक कायाशील  ।ै 

सामावजक कायों, परिंपराओ िं एििं प्रथाओिं में आपसी स भावगता और स योग इिकी विशेिता  ।ै (पाण्डेय एििं गुजार, 2015) तराई 

के जिंगलों में प्रकृवत के बीच जिंगलों की कटाई कर र िे के कारण अवधकतर थारु गािंि के िाम जैसे, बिकटा, बिकटिा, बिकटी 

और जिंगली िृिों जैसे, इवमवलया, म  बा, सेमर िा, जमिुी, सेखिुी, बरगदिा आवद ब  ताय में देखिे को वमलता  ।ै थारु समदुाय 

में परुुिों का रसोई घर में प्रिेश िवजात  ोिे का ररिाज  ।ै इिके घर के दीिाल पर घोड़ों पर सिार आदमी,  ाथी, जिंगली भालू, 

व रण, बाघ, िन्य पिी का रिंगीि वचत्र वदखाई देता  ।ै इिके घर का द्वार पूरब एििं पवश्चम वदशा में खलुता  ।ै  उत्तर एििं दविण वदशा 

में कोई द्वार ि ी खलुता। वजसके पीछे मान्यता   ैकी उस वदशा से मृत आत्मा प्रिेश करती  ।ै सभी शभु काया पूिा एििं पवश्चम वदशा 

में  ी सिंपन्न  ोते  ।ै (वसिं , 2015)   

थारु समदुाय का भोजि प्रायः कच्चा और उबला  ोता  ।ै चािल इिका मुख्य भोजि  ।ै थारु समदुाय में स्ि-विवमात देशी दारू का 

विशेि स्थाि  ोता  ।ै “दारू ज ािं, थारु ि ािं” थारु समदुाय की सामान्य क ाित  ।ै धावमाक कायों, शादी-वििा , अिुष्ठाि, िृत्य, 

फसल कटाई, वशकार एििं अन्य प्रथाओिं में सभी काया वबिा पेय पदाथा के ि ी  ोता  ।ै थारु समदुाय में मौसी एििं मामा की लड़वकयों 

से वििा  को प्राथवमकता देते  ।ै  ोली त्यो ार के बाद सामूव क वििा  उत्सि आयोवजत  ोते  ।ै वििा  में द जे का लेि-देि 

देखिे को ि ी वमलता। थारु समदुाय का पूरे ििा अपिा त्यो ार  ोता  ।ै इिके पिा एििं त्यो ार धावमाकता से सिंबिंवधत ि  ोकर मौसम 

से जड़ुकर अपिे रीवत-ररिाज  ोते  ।ै वजसमें व िंद ूमान्यता साफ झलकती  ।ै गािंि में िाद-वििाद के विपटाि के वलए अपिी 

पिंचायत की सिंकल्पिा विद्यमाि  ।ै वजसमें प्रमखु विणाय गणधरु (मवुखया) द्वारा वकया जाता  ।ै (वसिं , 2015) वजसकी बात समाज 

के सभी लोग मािते  ।ै  ालािंवक, थारु समदुाय में सामावजक सिंपका  का दायरा बढ़िे से सामावजक एििं सािंस्कृवतक पररिताि भी तेजी 

से पररलवित   ए  ।ै वजसका पररणाम थारु समदुाय की सिंस्कृवत, सभ्यता, परिंपरा और जीििशैली पर वदखाई देते  ।ै थारु समदुाय 

के गािंिों एििं घरों में आधवुिकता और गवतशीलता वदखाई देती  ।ै बलरामपरु की थारु जिजावत में सामान्य आबादी की तलुिा में 

आवथाक वस्थवत, वशिा, स्िास््य और आधारभूत सवुिधाओिं की कमी र ी  ।ै वजसका प्रमखु कारण जिंगलों एििं प ाड़ी िेत्रों के 
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दरू-दराज िेत्रों में उिका वििास  ोिा और सामान्य आबादी से सिंपका  एििं मेलजोल में कम रुवच रखिा र ा  ।ै आय के सीवमत 

साधि, अवशिा, जागरूकता एििं जािकारी की कमी, बेरोजगारी, बीमारी आवद िे उिको ब  त पीछे रखा। इसके साथ  ी उिके 

िेत्र में सड़क, सिंचार, अस्पताल, स्कूल, स्िच्छ पािी की कमी जैसी बवुियादी सवुिधाओिं की कमी और लालफीताशा ी की उपेिा 

िे उिको और  ावशए पर ढकेल वदया। िािाजी देशमखु िे जब लोकसभा का चिुाि बलरामपरु से लड़ा तो उन् ोंिे इस समदुाय की 

उपेिा और सामावजक वस्थवत को ग राई से देखा। िािाजी िे थारु समदुाय के उत्थाि के वलए इसे अपिे कमा िेत्र से जोड़ा और 

इसके वलए दीिदयाल शोध सिंस्थाि के माध्यम से कई देशज समाज काया  स्तिेप वकए।      

नानाजी देशमुख  

िािाजी देशमखु दीिदयालजी के एकात्म मािििाद विचार को धरातल पर लागू करिे िाले एक प्रमुख सामावजक कायाकताा के 

रूप में जािे जाते  ।ै िािाजी िे दीिदयालजी के विचारों को ि वसफा  आगे बढ़ाया बवल्क उसको  साकार करिे के वलए प्रयोग दर 

प्रयोग करते र ।े समाज काया के िेत्र में देशज ज्ञाि परिंपरा और तकिीक का उपयोग मािि कल्याण, समूव क चेतिा, सामावजक 

समािता, न्याय आधाररत विकास एििं ग्रामोत्थाि के वलए वकया। (राय, 2024) राजिीवत से सन्यास लेिे के बाद उन् ोिे दरू-

दराज के ग्रामीणों के सामावजक-आवथाक कल्याण और उिमें िैवतक एििं आध्यावत्मक मूल्यों के विकास के वलए आजीिि काम 

वकया। ग्रामोदय से अिंत्योदय और राष्रोदय के वलए स्ियिंसेिी सिंगठि की स्थापिा की थी। स्ियिंसेिी सिंगठि दीिदयाल शोध 

सिंस्थाि वदल्ली, गोंडा, बीड़, िागपरु एििं वचत्रकूट प्रकल्प देशज समाज काया वचिंति, प्रयोग, प्रविवध, अभ्यास एििं सफल स्थािीय 

मॉडल का कें द्र बिें। इि सभी प्रयासों से देशज समाज काया को मजबूती वमली। मुख्यधारा से दरू धकेले गए  ावशए के समाज के 

अिंत्योदय एििं समाज काया में उत्कृि विष्ठािाि सेिा के वलए िािाजी को पदम विभूिण सम्माि और मरणोपरािंत सिोच्च सम्माि 

भारत रत्ि से सम्मावित वकया गया।  

देशज समाज कायय हस्तक्षेप  

देशज समाज काया  स्तिेप समाज काया अभ्यास का ऐसा िेत्र  ,ै जो स्थािीय समदुाय के द्वारा सामिा की जािे िाली चिुौवतयों 

को दरू करिे में अपिे विवशि दृविकोण और अभ्यास के रूप में प चािा जाता  ।ै वजसमें देशज ज्ञाि और स्थािीय परिंपराओ िं को 

एकीकृत करते   ए स्थािीय समदुाय (सिंयिु राष्र म ासभा, 2007) की भलाई को बढ़ािा वदये जािे पर जोर वदया जाता  ।ै य  

स्थािीय विचार, वचिंति, दृविकोण, प्रवतरूपों एििं प्रथाओिं को विकवसत करिे की एक प्रविया  ।ै वजसमें सामावजक कायाकताा अथिा 

विकासात्मक सिंगठि अपिे िेत्रीय अिुभि, ज्ञाि, कौशल, ििाचार की सीख एििं अभ्यास से िेत्र विशेि की स्थािीय 

आिश्यकताओिं एििं समस्याओिं के समाधाि के वलए  स्तिेप करते  ,ै जो िेत्र विशेि के वलए सबसे उपयिु  ो। (राय, 2022) 

वजसमें स्थािीय लोगों की वचिंताओ िं, आिश्यकताओिं, स्थािीय सिंस्कृवत, परिंपरा, मूल्य, सामूव क ज्ञाि, अिुभि और सामावजक 

भागीदारी को कें द्र में रखते   ए  स्तिेप वकया जाता  ।ै य  सामावजक कायाकताा को अवधक प्रभािी  स्तिेपी रणिीवतयाुँ विकवसत 

करिे और स्थािीय समदुाय (िीिर, 2008) को सशि बिािे और उिकी चिुौवतयों और आिश्यकताओिं के बीच के अिंतर को 

कम करिे में स ायता करती  ।ै देशज समाज काया  स्तिेप में सामावजक कायाकताा उपवििेशिाद से उपजे प्रभािों के िकुसाि की 

प चाि भी करता   ै(ग्रे और कोट्स, 2016), तावक स्थािीय मूल्यों एििं विश्वास को एकीकृत करते   ए देशज समाज काया  स्तिेप 

को स्थायी बिाया जाय। इसके वलए देशज समाज काया स्थािीय समदुाय में समग्र दृविकोण का उपयोग करते   ए उिकी सामावजक, 

आवथाक, सािंस्कृवतक, भाििात्मक, आध्यावत्मक और शारीररक भलाई के अिंतरसिंबिंध  को समझिे पर जोर देता  ।ै य  स्थािीय 

समदुाय में आत्मविणायि और सशविकरण को कें वद्रत करते   ए उिकी भागीदारी विवश्चत करता  ।ै य  स्थािीय चिुौवतयों, जरूरतों 

एििं प्राथवमकताओिं को समझिे और जिाबदे ी की भाििा बढ़ािे तथा स्थािीय समदुाय की समस्याओिं के समाधाि करिे की िमता 
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बढ़ाती  ।ै िािाजी िे देशज समाज काया दृविकोण से वपछड़े, ििंवचत समदुाय के उत्थाि एििं सशविकरण के वलए आजीिि काया 

वकया।   

2. साभहत्य पुनरावलोकन  

उत्तर प्रदेश के तराई िेत्र के मूल वििासी थारु समदुाय कई प्रकार से सामावजक एििं आवथाक चिुौवतयों का सामिा करता  ,ै जो 

उिके समग्र उत्थाि को प्रभावित करते  ।ै उत्तर प्रदेश के थारु समदुाय में सीवमत रोजगार, आधवुिकीकरण का दबाि और सािंस्कृवतक 

प चाि का तिाि वदखाई देता  ।ै ज ािं कुछ थारु समू  आधवुिक सामावजक-आवथाक सिंरचिा के भीतर आगे बढ़ते  ,ै लेवकि 

अन्य लगातार शैिवणक, स्िास््य और आजीविका की कमी के साथ  ावशए पर बिे र ते  ।ै (ल री, 2025) थारु समदुाय उत्तर 

प्रदेश और िेपाल की तराई िेत्र में प्रमुखता से बसे  ।ै य  कृवि आधाररत आजीविका, समृद्ध सािंस्कृवतक परिंपरा और  ावशए पर 

 ोिे के कारण के वलए जािे जाते  ।ै (श्रीिास्ति, 2016) ज ािं कम शैिवणक उपलवधध, आवथाक कमजोरी, सीवमत स्िास््य सेिा 

और बवुियादी सवुिधाओिं की कमी पररलवित  ोती  ।ै (िमाा और वसिं , 2018) इसके बािजूद थारु समदुाय में मजबूत सामावजक 

सामिंजस्य और देशज ज्ञाि प्रणावलया विद्यमाि  ।ै स्िास््य अिसुिंधाि से पता चलता   ैवक थारु समदुाय में विवशि स्िास््य सिंबिंधी 

व्यि ार और स्िास््य वस्थवत को प्रदवशात करती  ,ै जो अक्सर औपचाररक स्िास््य सेिा तक सीवमत प  ुँच, पयाािरणीय वस्थवत 

और देशज प्रथाओिं से वमलकर बिती  ।ै ज ािं एकीकृत  स्तिेपीय रणिीवत की आिश्यकता  ,ै वजसमें सािंस्कृवतक रूप से सूवचत 

स्िास््य विश्वासों, वििारक प्रथाओिं और वशिा का समािेश  ो। ज ािं समग्र उत्थाि में आवथाक एििं सािंस्कृवतक  स्तिेप के साथ 

स्िास््य घटकों का एकीकरण  ो। (वद्विेदी एििं अन्य, 2022) थारु समदुाय की युिा पीढ़ी में अपिी सािंस्कृवतक प चाि और 

अवधकार को लेकर गवतरोध और सवियता दोिों वदखाई देती  ।ै अपिे बजुगुों के स योग से अपिी प चाि को मजबूती देिे के 

साथ सामावजक एििं राजिीवतक सिंरचिा के भीतर समािेशि की िकालत के वलए सामावजक आिंदोलिों में सवियता से भाग लेते 

 ।ै (इिंवडया डेिलपमेंट ररव्यू, 2024)   

दीिदयाल उपाध्याय द्वारा प्रवतपावदत एकात्म मािििाद को िािाजी देशमुख िे समाज काया  स्तिेप की दाशाविक िींि बिाया। 

दीिदयाल का दशाि मिषु्य को एकीकृत स्िरूप (शारीररक, मािवसक, बौवद्धक और आध्यावत्मक) में देखता  ।ै वजसमें व्यवि, 

समाज और प्रकृवत के बीच सामिंजस्य पर जोर वदया जाता  ।ै (उपाध्याय, 2016) एकात्म मािििाद िैवतक मूल्यों, आत्मविभारता 

और विकें द्रीकृत विकास को बल देकर पूिंजीिाद और समाजिादी विकास के उलट देशज विकल्प प्रदाि करता  ।ै िािाजी िे 

दीिदयाल के इस दशाि को गािंि कें वद्रत विकास प ल का माध्यम बिाया और वशिा, स्िास््य, कृवि और आजीविका पर जोर 

वदया। एकात्म मािििाद खासतौर पर आवदिासी उत्थाि के वलए प्रासिंवगक  ,ै क्योंवक य  सािंस्कृवतक प चाि और सामदुावयक 

जड़ुाि को स्िीकार करता  ।ै (पािंडे, 2018) िािाजी देशमुख को भारतीय ग्रामीण विकास और देशज समाज काया में एक म त्िपूणा 

व्यवि के रूप में जािा जाता  ।ै सविय राजिीवत से सन्यास लेिे के बाद दीिदयाल शोध सिंस्थाि के माध्यम से ग्रामीण उत्थाि के 

वलए अपिा जीिि समवपात कर वदया था। वजसकी स्थापिा उन् ोंिे 1968 में गोंडा जैसे वपछड़े िेत्रों में िास्तविक सामदुावयक काया 

में एकात्म मािििाद के दशाि को लागू करिे के वलए की थी। वजसके माध्यम से ग्रामोदय, अिंत्योदय, आत्मविभारता पर जोर वदया 

और सामदुावयक भागीदारी के माध्यम से कृवि, वशिा, स्िास््य, आजीविका सृजि में एकीकृत  स्तिेपों के माध्यम से गािंि को 

बदलिे का लक्ष्य रखा। स्थािीय विकास के उत्प्रेरक में समाज वशल्पी दिंपवतयों की तैिाती, जमीिी कायाान्ियि में देशज मूल्य और 

स भावगता को शावमल वकया। (डीआरआई, 2025) िािाजी का ग्रामीण विकास मॉडल स भागी और देशज समाज काया अभ्यास 

का एक सफल उदा रण  ।ै ज ािं राज्य पर विभारता के बजाय सामदुावयक भागीदारी, स्िैवच्छक श्रम, स्ि-शासि पर जोर वदया 

गया। य  िौकरशा ी के विकास मॉडल से अलग  ।ै (टिंडि, 2015) वजसमें विकास कायाकताा गािंि में र ते  ।ै इससे विश्वास और 

दीघाकावलक जुड़ाि बढ़ता  ।ै वजसमें वशिा, स्िास््य, कृवि, आजीविका को एकीकृत दृविकोण से सिंबोवधत वकया जाता  ।ै य  
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आवदिासी िेत्रों में अवधक प्रभािी  ोता  ,ै जबवक बा री  स्तिेपों को अक्सर प्रवतरोध का सामिा करिा पड़ता  ।ै (देशपािंडे, 

2017)  

भारत में जिजातीय विकास ऐवत ावसक रूप से राज्य के िेतृत्ि िाली कल्याणकारी िीवतयों द्वारा आकार वदया गया, जो अक्सर 

देशज समदुायों की सािंस्कृवतक और प्रासिंवगक िास्तविकताओिं को सिंबोवधत करिे में विफल र ती  ।ै ऊपर से िीचे के दृविकोण 

स्िरूप विभारता, विस्थापि और सािंस्कृवतक िरण पररलवित   ए। (ज़क्सा, 2019) जबवक देशज समाज काया  स्तिेप सामदुावयक 

भागीदारी, पारिंपररक ज्ञाि और आत्मविभारता को कें वद्रत करते  ।ै देशज समाज काया स्थािीय प्रथाओिं, सामदुावयक भागीदारी और 

प्रासिंवगक िास्तविकताओिं में विव त सािंस्कृवतक रूप से आधाररत प्रथाओिं पर जोर देता  ।ै (कालासि, 2020) देशज समाज काया 

दृविकोण में व्यवििादी  स्तिेपों के बजाय सामूव क कल्याण, उत्थाि, िैवतक वजम्मेदारी और सतत विकास को प्राथवमकता में 

रखता  ।ै भारतीय विद्वाि मािते   ैवक मुख्यधारा की समाज काया वशिा में बड़े पैमािे पर पवश्चमीकरण को अपिाया और अक्सर 

अवभन्न मािितािाद , गािंधीयि रचिात्मक काया, सामदुावयक आत्मविभारता जैसे दशािों की उपेिा की  ।ै (ग्रे एििं अन्य, 2016, 

पेि, 2014) िािाजी िे सािंस्कृवतक मूल्यों, स्ियिंसेिी कायािाई और स्ियिं-स ायता तिंत्र को एकीकृत कर इसे दृढ़ता से जोड़ा।  

समदुाय आधाररत समाज काया  स्तिेप की सफलता में जमीिी िेतृत्ि की विशेि भूवमका  ोती  ।ै समदुाय के अिंदर या उसके साथ 

करीब से जड़ेु िेतृत्ि से भरोसा, जड़ुाि और लिंबे समय तक चलिे िाली वस्थरता बढ़ती  ।ै (एवलन्सकी, 2016) िािाजी िे वपछड़े 

िेत्रों में स्थािीय मािि सिंसाधि को लामबिंद कर बदलाि लािे िाली जमीिी िेतृत्ि का उदा रण वदया। समदुाय लामबिंदी रणिीवत 

बातचीत, वमलकर विणाय लेिे और अपिी मजी से व स्सा लेिे पर जोर देती  ।ै इससे ि  देशज सामावजक सिंरचिा के साथ ग राई 

से जड़ुती  ।ै (माथरु, 2019) सािंस्कृवतक वस्थरता का अथा सामावजक-आवथाक विकास को आगे बढ़ाते   ए सािंस्कृवतक प चाि 

को बचािा और मजबूत करिा  ,ै लेवकि विकास के प्रयास अक्सर बा री मूल्यों एििं अभ्यास थोपकर देशज सिंस्कृवत को कमजोर 

करती  ।ै इसके विपरीत देशज समाज काया  स्तिेप, विकास वियोजि में सािंस्कृवतक वस्थरता को शावमल करता  ।ै (सोइि और 

बका लैंड, 2014) िािाजी िे अपिे सभी प्रयासों में सािंस्कृवतक गिा, िैवतक जीिि, सामदुावयक परिंपरा को विकास की आिश्यकता 

का व स्सा मािा।     

जिजावत विकास एक कें द्रीय वचिंता का वििय  ।ै ज ािं जिजावत िेत्र में वस्थर आजीविका आधाररत समाज काया  स्तिेप गरीबी, 

प्रिासि और सामावजक अिमता को कम करते  ।ै (एवलस, 2000) देशज समाज काया  स्तिेप का दृविकोण स्थािीय स्तर पर 

व्यि ाररक आजीविका रणिीवत जैसे, कृवि, ग्रामीण उद्योग, स कारी मॉडल को िरीयता देते  ।ै िािाजी िे अपिी प ल में कृवि 

विकास, जल सिंरिण, आजीविका सृजि के वलए कौशल प्रवशिण को कें वद्रत वकया। जिजावत समदुाय के विकास में वशिा एक 

पररिताकरी उपकरण के रूप में प चािी जाती  ।ै  ालािंवक, कई विद्वाि तका  देते   ैवक औपचाररक वशिा अक्सर जिजातीय बच्चों 

को अलग-थलग कर देती  ,ै जब य  स्थािीय भािा और ज्ञाि परिंपरा की उपेिा करती  ।ै (बेटेइल, 2015) िािाजी की शैिवणक 

प लों में वशिा के वलए सामुदावयक भागीदारी, स योग, स्िावभमाि, िैवतकता, चररत्र विमााण, कौशल विमााण, सामुदावयक सेिा 

और स्थािीय प्रासिंवगकता पर कें वद्रत र ी। स्ियिंसेिी विया िे भारत के सामावजक विकास और अिंत्योदय के उत्थाि में म त्िपूणा 

भूवमका विभाई  ।ै िैवतक िेतृत्ि और मूल्य-आधाररत सेिा विश्वसिीयता और सामदुावयक विश्वास को बढ़ाती  ।ै (सेि, 2018) 

िािाजी का जीिि विःस्िाथा सेिा में विव त िैवतक िेतृत्ि का उदा रण र ा  ।ै ि ी सतत विकास के यगु में दीघाकावलक विकास 

बा री स ायता के बजाय आत्मविभारता पर विभार करता  ।ै (सैक्स, 2015) देशज समाज काया  स्तिेप स्थािीय सिंसाधि, कौशल 

और ज्ञाि को प्राथवमकता देता  ।ै य  सतत विभारता और सािंस्कृवतक िरण को कम करते  ।ै गणुात्मक शोध विवध को देशज और 

आवदिासी समदुायों के अध्ययि के वलए काफी  द तक स ी मािा जाता  ,ै क्योंवक ि  अपिे अिभुि, क ावियािं और सािंस्कृवतक 
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सिंदभों पर जोर देते  ।ै (विसिेल एििं पोथ, 2018) य  अध्ययि थारु समदुाय के उत्थाि में िािाजी देशमुख का देशज समाज 

काया  स्तिेप को समझिे का आधार देता  ।ै  

3. शोध प्रश्न  

प्रस्ततु शोध-पत्र के प्रमखु प्रश्न  ,ै 1. थारु समदुाय में िािाजी देशमुख के देशज समाज काया  स्तिेप से पूिा की वस्थवत कैसी थी? 

2. थारु समदुाय में िािाजी देशमुख के देशज समाज काया  स्तिेप को कैसे लागू वकया गया? 3. थारु समदुाय में िािाजी देशमुख 

के देशज समाज काया  स्तिेप का पररणाम कैसा र ा? 4. थारु समदुाय की ितामाि चिुौवतयािं एििं उसके समाधाि में प्रस्तावित 

देशज समाज काया  स्तिेप क्या  ो सकता  ?ै  

4. अध्ययन क्षेत्र  

िािाजी देशमखु द्वारा स्थावपत दीिदयाल शोध सिंस्थाि अपिे स्थापिा काल से उत्तर प्रदेश के बलरामपरु वजले के पचपेड़िा और 

गैसड़ी विकास खिंड के 56 गाुँि में थारु समदुाय के अिंत्योदय के वलए कायारत  ।ै प्रस्ततु शोध पत्र का अध्ययि िेत्र उत्तर प्रदेश के 

बलरामपरु वजले में पचपेड़िा विकास खिंड में वस्थत थारु गाुँि इवमवलया कोडर, भसु र उचिा, वबसिुपरु कोडर, परशरुामपरु रजे िा, 

कुदरगोड़िा, बिकटिा के थारु समदुाय में िािाजी देशमुख के देशज समाज काया  स्तिेप से पूिा की वस्थवत,  स्तिेप और 

 स्तिेपीय पररणाम की जािंच करता  ।ै  

5. शोध प्रभवभध  

शोध-पत्र का अध्ययि गणुात्मक स्िरूप पर आधाररत  ।ै वजसमें अन्िेिणात्मक और िणाात्मक सिंरचिा के अिंतगात सामावजक 

पररिताि से पूिा की वस्थवत,  स्तिेप, प्रविया, पररणाम, ितामाि चिुौती एििं सिंभावित देशज समाज काया  स्तिेप को कें वद्रत वकया 

गया  ।ै वजसमें उद्दशे्यपूणा विदशाि से तीि थारु गािंि (इवमवलया कोडर, परशरुामपरु रजे िा, कुदरगोड़िा), दीिदयाल शोध सिंस्थाि 

के दीघा अिभुिी कायाकताा (3), थारु समदुाय के तीि सदस्य (प्रधाि, वजला पिंचायत सदस्य, मवुखया) और तीि कें वद्रत समू  

चचाा समू  के 17 सदस्य (मव ला, परुुि, यिुा, बजुगुा) को शावमल वकया गया। प्राथवमक त्यों का सिंकलि ग ि सािात्कार, 

कें वद्रत समू  चचाा, िेत्र अिलोकि से वकया गया। उपकरण के रूप में खलेु प्रश्नों के साथ सािात्कार मागादवशाका/प्रश्न 

विदवेशका/प्रोटोकॉल का उपयोग करते   ए ऑवडओ रेकॉवडाग, िेत्र िोट्स, छायावचत्र सिंकवलत वकए गए। वद्वतीयक त्यों का 

सिंकलि सिंबिंवधत शोध साव त्य, आलेख एििं िेबसाइट से वकया गया। विियगत विशे्लिण (ब्राउि और क्लाका , 2006) के माध्यम 

से प्राप्त धरातलीय अिभुिजन्य त्यों का विशे्लिण प्रस्ततु वकया गया  ।ै थारु समदुाय और स्ियिंसेिी सिंगठि की स मवत, 

गोपिीयता, सिंिेदिशीलता जैसे िैवतक विचारों का विशेि ध्याि रखा गया  ।ै   

6. भवषयगत भवशे्लषण  

गरीबी की भवषम पररभस्थभत : थारु समदुाय में  स्तिेप-पूिा वस्थवत के अिंतगात गरीबी की वििम पररवस्थवत एििं उसके उप-

विियों की प चाि   ई। वजसे वचत्र सिंख्या 01 में दशााया गया  ।ै थारु समदुाय की मखु्य आजीविका का स्रोत कृवि एििं िि उपज 

थे। लेवकि सीवमत कृवि उत्पादि और एक फसलीय खेती। ि ीं िि उपज की कीमत भी उन् ें अच्छी ि ी वमलती थी। थारु प्रतिभागी 

के अनसुार “पहले िो बहुि गरीबी थी, छोटे खेि से कम अनाज वाली एक फसल की खेिी और बड़ा पररवार तजसे चलाने के 

तलए लकड़ी बेचकर और मछली पकड़कर पेट पालिे थे, बहुि गरीबी और दबाव था, बहुि कम बचि थी”। आजीविका चलािे 

के वलए थारु समदुाय मछली पकड़कर, जिंगली सूखी लकड़ी बेचकर अपिी आजीविका चलाते थे। लेवकि य  भी मौसमी और 

कम आय थी।  
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थारु प्रतिभागी के अनसुार “जंगल से तमले उपज को बाजार भाव नही तमलिा था, व्यापारी और दकुानदार बहुि कम पैसा देिा 

था, बाहर के बाजार में ले जाने के तलए साधन नही था”। अपिी आजीविका के वलए ि  बा र काम की तलाश में जािे लगे और 

मे ित मजदरूी का काम करिे लगे। लेवकि ि ािं भी थारु समदुाय के सदस्यों के सीधे-साधे अथिा कम बोलिे िाले स्िभाि का 

िकुसाि उठािा पड़ता मे ित मजदरूी का कम श्रवमक और साथ में  दवु्याि ार का सामिा भी करिा पड़ता। प्रतिभागी के अनसुार 

“घर चलाने के तलए जंगल से लकड़ी लािे थे और बाजार में बेचिे थे, मछली पकड़कर बेचिे थे, बाहर मेहनि मजदरूी भी करने 

जािे थे, जहा ंकम कीमि, कम श्रतमक और दवु्ययवहार भी होिा था, कभी-कभी काम का पैसा भी नही तमलिा था”। स्थािीय 

स्तर पर काम के अिसर और स्ि-रोजगार की जािकारी एििं स योग ि ी था। स्थािीय बाजार पर विभारता के साथ  ी वशिा और 

जािकारी का अभाि था। वजससे सरकारी कायािमों की योजिाओिं एििं लाभों से भी ििंवचत र िा पड़ता था। प्रतिभागी के अनसुार 

“यहााँ काम की कमी थी, बाहर काम खोजिे थे, रोजगार नही था, काम की िलाश में बाहर जाना पड़िा था, रोजगार की कोई 

जानकारी और सहयोग नही था, बाजार भी छोटा था”। थारु प्रतिभागी के अनसुार “तशक्षा और जानकारी िो बहुि कम थी, इसतलए 

सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी नही रहिी थी और कोई लाभ भी सही से नही तमलिा था”। इस प्रकार थारु समदुाय ( स्तिेप-

पूिा) में गरीबी की वििम पररवस्थवत को उसके उप-विियों से समझा जा सकता  ।ै  

भशक्षा एवां जागरूकता की कमी : थारु समदुाय में  स्तिेप-पूिा वस्थवत के अिंतगात वशिा एििं जागरूकता की कमी एििं उसके 

उप-विियों की प चाि की गई। वजसे वचत्र सिंख्या 02 में दशााया गया  ।ै वकसी भी व्यवि, समाज और राष्र के विकास के वलए 

वशिा अवििाया प लू  ,ै जबवक जागरूकता िास्तविक समझ विकवसत करिे और बे तर विणाय लेिे के वलए आिश्यक  ।ै थारु 
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समदुाय में वशिा का स्तर और वशिा सवुिधाओिं की कमी र ी  ।ै दरू-दराज के िेत्र एििं बवुियादी सवुिधाओिं के अभाि में य  

और जवटल था। आजीविका की वचिंता, असरुिा की भाििा िे इसे और पीछे धकेला।  

 
 

 

 

थारु प्रवतभागी के अिसुार “दरू-दराज में रहिे थे, तशक्षा के महत्व से पररतचि नही थे, आजीतवका की तचंिा रहिी थी, बचे्च भी 

उसी कायय में जड़ु जािे थे जहा ंबड़े आजीतवका के तलए जािे थे, इससे बच्चों और पररवारों में तशक्षा के प्रति कोई रुतच नही रहिी 

थी”। इस समदुाय में बवच्चयों की वस्थवत ब  त  ी दयिीय थी ज ािं ि  स्कूल त  प  ुँच भी ि ी पाती थी। प्रवतभागी के अिसुार 

“गावं से स्कूल बहुि दरू होिे थे इसतलए बचे्च भी डरिे थे और बच्चों से ज्यादा पररवार को तचंिा होिी थी, रास्िे में नदी, नाला, 

जंगल सब पड़िा था, बतच्चयों को लेकर तचंिा रहिी थी तक कुछ उनके साथ गलि न हो जाय तफर बाहर का समाज कैसा व्यवहार 

करेगा कुछ पिा नही होिा था”। वशिा और जागरूकता की कमी के कारण इस समदुाय का प्रवतविवधत्ि सरकारी िौकररयों में ि 

के बराबर देखिे को वमलता था। ि ीं बा री समदुाय से सीवमत सिंपका , सरकारी योजिाओिं, िि अवधकार, आधवुिक कृवि, स्िास््य 

जागरूकता और सामावजक स भाग में भी वस्थवत ब  त  ी वपछड़ी र ी। वजसके फलस्िरूप थारु समदुाय की आवथाक वस्थवत भी 

वििम बिी र ी और थारु समदुाय ििीि विचार विकवसत करिे, जागरूक और अवधकारों को जाििे के साथ-साथ अन्य समदुायों 

के साथ सामिंजस्य स्थावपत करिे में भी वपछड़ र ा था।  

स्वास््य जागरूकता एवां सुभवधा की कमी : थारु समदुाय में  स्तिेप-पूिा वस्थवत के अिंतगात स्िास््य जागरूकता एििं सवुिधा 

की कमी एििं उसके उप-विियों की प चाि की गई। वजसे वचत्र सिंख्या 03 में दशााया गया  ।ै स्िास््य जागरूकता एििं सवुिधा की 

कमी से थारु समदुाय में गुणित्तापूणा स्िास््य वचवकत्सा तक प  ुँच, गिंभीर बीमारी से बचिे, समय से बीमारी का इलाज सिंभि ि ी 

था। वजसके वलए ि  परिंपरागत इलाज पर विभार र ते थे। इसके वलए दरू-दराज में उिकी वस्थवत और वचवकत्सकीय सुविधाओिं की 
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दरूी भी प्रमखु िज  र ी। थारु प्रवतभागी के अिसुार “तशक्षा और जानकारी कम थी और लोग गांव में ही स्थानीय (परंपरागि) 

इलाज करिे थे, तजसमें स्थानीय औषतध और गावं के वैद से बीमारी का इलाज लेिे थे। उसमें कुछ बीमारी ठीक होिी थी िो कुछ 

नही भी होिी थी। बच्चों का जन्म गावं में ही होिा था”। ि ीं दसूरे थारु प्रवतभागी के अिसुार “स्वास््य सतुवधा िो पहले बहुि कम 

और बहुि दरूी पर थी और वहा ंिक जाने के तलए सतुवधा भी नही होिी थी। गावं से वहां िक जाना बहुि भारी था। गांव की नदी, 

नाला पार कर वहा ंिक जाने के लीए सड़क और साधन भी नही था”।     

 
 

 

 

थारु समदुाय में वशिा की कमी के कारण भी स्िास््य जागरूकता ब  त कम थी। समदुाय के लोग बच्चों की कम उम्र में शादी कर 

देते थे। ज ािं स्िस्थ वशश ुप्रजिि, मातृ एििं वशश ुदेखभाल और पोिण की वस्थवत और जागरूकता दयिीय वस्थवत में थी। थारु 

प्रवतभागी के अिसुार “समाज में लड़के और लड़तकयों की शादी जल्दी करिे थे, इससे वह तजम्मेदार बनिे थे और समाज को 

मजबूि बनािे थे”। बच्चों में टीकाकरण के अभाि और सिंिामक रोग से अविवभज्ञता के कारण भी उन् ें गिंभीर स्िास््य चिुौवतयों 

का सामिा करिा पड़ता था। जबवक स्िास््य जागरूकता, सवुिधा एििं देखभाल, पोिण एििं स्िच्छता गरीबी जैसी असमािता को 

कम करिे के वलए आिश्यक मािी जाती  ।ै  

सामाभजक बभहष्करण : थारु समदुाय में  स्तिेप-पूिा वस्थवत के अिंतगात सामावजक बव ष्करण एििं उसके उप-विियों की प चाि 

की गई। वजसे वचत्र सिंख्या 04 में दशााया गया  ।ै सामावजक बव ष्करण में व्यवि अथिा समाज सामावजक, राजिीवतक, आवथाक, 

अिसरों एििं सवुिधाओिं से अलग कर वदया जाता  ।ै थारु समदुाय भी सामावजक बव ष्करण का एक जीता जागता उदा रण था। 

थारु समदुाय में सामावजक बव ष्करण के दो रूप देखिे को वमलते  ।ै प्रथम ज ािं सरकारी बवुियादी सवुिधाओिं की भारी कमी िे 

उन् ें मुख्यधारा से दरू रखा, वजसकी िज  से उन् ें सरकारी योजिाओिं एििं उिके लाभों से ििंवचत र िा पड़ा। थारु प्रतिभागी के 
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अनसुार “हम लोगों के गावं जंगल में होिे ह ैया जंगल के पास। जहा ंबहुि समय िक सड़क, तबजली, स्वच्छ पानी, नदी-नालों 

पर पलु, आवागमन के साधन नही के बराबर थे। हम लोगों का संपकय  बहुि समय िक कटा रहा। तजससे हम लोग अपने िक ही 

सीतमि रह।े सरकारी योजनाओ ंके लाभ भी नही तमलिे थे। तजससे जीवन अलग-थलग रहा”।   

 

ि ी दसूरी तरफ स्ियिं थारु समाज की जीिि शैली एििं वचिंता िे सामावजक बव ष्करण में योगदाि देकर स्ियिं को अलग-थलग 

रखा। अपिी प चाि एििं सरुिा तथा सम्माि एििं स्िावभमाि के प्रवत दृढ़ र िे िाला थारु समदुाय अपिी सरुिात्मक और बा र का 

समाज सम्माि देगा या ि ी इसको लेकर वचिंवतत र ते थे। वजसकी िज  से उन् ोंिे सामान्य समदुाय से दरूी रखी। स्वयसेंवी संगठन 

के प्रतिभागी के अनसुार “हम लोग शरुुवाि में जब थारु गांव में थारु लोगों से संपकय  करने जािे थे िातक उनकी समस्याओ ंको 

समझा जा सके और उसे हल तकया जा सके, िो थारु लोग बाजी (बाहरी) आया बाजी (बाहरी) आया कहकर अपने घरों में चले 

जािे थे और हमसे संपकय  नही करिे थे”। समदुाय में घर, कृवि, पशु, िि उपज आवद में मव लाओिं एििं बच्चों की भागीदारी प्रमखु 

थी, लेवकि पररिार में उिकी वस्थवत ब  त  ी  ावशए पर थी। थारु गािंि की प चाि बा री समाज में वपछड़े समाज की बि गई थी 

और राजिीवतक प्रविया में उिकी भागीदारी सीवमत वदखाई देती थी।  

थारु समुदाय में देशज समाज कायय हस्तके्षप की रणनीभत का भवषयगत भवशे्लषण : थारु समदुाय के सदस्यों एििं स्ियिंसेिी 

सिंगठि के कायाकतााओ िं के ग ि सािात्कार के आधार पर थारु समदुाय के उत्थाि में िािाजी देशमखु की देशज समाज काया 

 स्तिेपीय रणिीवत का विियगत विशे्लिण प्रस्ततु वकया गया  ।ै वजसे वचत्र सिंख्या 05 में दशााया गया  ।ै इस रणिीवत के माध्यम 

से थारु समदुाय में समयािकूुल और देशािकूुल पररिताि का ढािंचा खड़ा वकया गया। वजसके माध्यम से थारु समदुाय में गरीबी की 

वििम पररवस्थवत, वशिा, स्िास््य और सामावजक बव ष्करण जैसी जवटल समस्याओिं से समदुाय को बा र विकालिे और मखु्यधारा 

से जोड़िे का प्रयास वकया।  
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देशज समाज काया  स्तिेपीय रणिीवत के अिंतगात बा री समुदाय से दरू एििं अविश्वास की भाििा रखिे िाले थारु समदुाय से सिंिाद 

स्थावपत करिा और उिका विश्वास जीतिा। थारु समदुाय की समस्याओिं को समझिे, समाधाि खोजिे, समस्याओिं से विपटिे के 

वलए उन् ें तैयार करिे के वलए समदुाय में एकीकरण और लामबिंदी को मजबूत करिा। थारु समदुाय अपिी समस्याओिं को प चाि े

और उसके समाधाि स्ियिं करिे की प ल करे ऐसी रणिीवत से सामदुावयक प ल एििं भागीदारी को सवुिवश्चत करिा। गरीबी जैसी 

जवटल समस्या को कम करिे, स्ि-रोजगार के अिसर बढ़ािे और समदुाय में कौशल बढ़ािे के वलए विवभन्न प्रकार के कौशल 

प्रवशिण प्रदाि करिा। इसके साथ  ी दरू-दराज के िेत्रों में प्रवशिक की कमी को दरू करिे के वलए स्थिीय स्तर पर कौशल 

प्रवशिकों की पीढ़ी का विकास करिा। कृवि सधुार एििं ििोन्मेि के माध्यम से एक फसलीय खेती पर विभारता को बदलता तथा 

कृवि में कई फसलों की खेती, फसल विविधता, उन्नत बीज का उपयोग, वसिंचाई के साधि का विकास, आधवुिक कृवि जैसी 

दशाओिं का विमााण करिा, तावक थारु समदुाय की आजीविका के मखु्य स्रोत को मजबूत वकया जा सके। थारु समदुाय में विचले 

पायदाि पर वस्थत मव लाओिं को मखु्यधार में लाकर उन् ें सशि बिािा और उिकी भागीदारी को मजबूत करिा। थारु समदुाय के 

उत्थाि एििं कल्याण में सिंलग्न स्ियिंसेिी सिंगठिों से सिंपका  स्थावपत करिा और उिके बीच स योग करिा। थारु समदुाय के सदस्यों 

के गािंि स्तर पर छोटे-छोटे सिंगठि का विकास करिा, तावक उिकी प ल और भागीदारी को मजबूत वकया जा सके। थारु समदुाय 

में वशिा के विम्ि स्तर को ऊपर उठािे के वलए वशिा जागरूकता और वशिा सवुिधा का विकास करिा, तावक थारु समुदाय वशिा 

के म त्ि एििं लाभ से अिगत  ो सके और वशिा का स्तर बढ़ सके। गािंि स्तर पर प्रेरणा कें द्र स्थावपत कर गािंि की समस्याओिं को 

 ल करिे के वलए स्थािीय यिुाओ िं को तैयार करिा। थारु यिुाओ िं को वशिा, कोवचिंग, रोजगार, स्ि-रोजगार के बे तर अिसर 

उपलधध करािे के वलए उन् ें उवचत मागादशाि प्रदाि करिा।    

थारु समदुाय में स्िास््य जागरूकता एििं वशिा के माध्यम से स्िच्छता, स्िास््य वचवकत्सा, देखभाल, पोिण, स्िस््य प्रजिि, 

टीकाकरण, सिंिामक रोग आवद से सिंबिंवधत भ्ािंवतयों को खत्म करिा और समदुाय में स्िस््य जीिि शैली एििं दरू-दराज के गािंिों 

तक वचवकत्सकीय सेिा की प  ुँच स्थावपत करिा। थारु समदुाय के उत्थाि एििं कल्याण के वलए सरकारी विभागों, योजिाओिं से 

वित्तीय अिदुाि प्राप्त करिा, तावक मूलभूत सिंस्थाविक सेिाओिं का विकास एििं विस्तार वकया जा सके। थारु समदुाय को सरकारी 
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कायािमों एििं लाभों से जोड़िा। बा री समदुाय से अलग-थलग, मूलभूत सवुिधाओिं से ििंवचत, प चाि एििं स्िावभमाि के वलए 

सिंघिारत, वपछड़े समदुाय की प चाि आवद से बा र विकलिे के वलए समदुाय में सामावजक समािेशि की दशाओिं का विकास एििं 

विस्तार करिा। इि सभी रणिीवतयों का लक्ष्य थारु समदुाय को एक आत्मविभार समदुाय बिािे के वलए काम करिा।   

थारु समुदाय के उत्थान में नानाजी देशमुख के द्वारा चलाए गए काययक्रम (हस्तके्षप) का भवषयगत ढाांचा: थारु समदुाय के 

उत्थाि के वलए िािाजी देशमखु द्वारा सामदुावयक एकीकरण एििं भागीदारी, गरीबी वििारण, वशिा सधुार, स्िास््य सधुार एििं 

सामावजक समािेशि के वलए कई कायािम चलाए गए वजसे वचत्र सिंख्या 06 से समझा जा सकता  ।ै वजसका लक्ष्य दरू-दराज में 

वस्थत थारु समदुाय के जीिि में सधुार लािा और आत्मविभार समदुाय बिािे के वलए प्रयास करिा था।  

 

थारु समुदाय के उत्थान में नानाजी देशमुख का देशज समाज कायय हस्तके्षप : थारु समदुाय के उत्थाि के वलए िािाजी 

देशमखु िे देशज दृविकोण से कायािम की रणिीवत, वियोजि एििं कायाान्ियि को दरू-दराज के िेत्रों में लागू वकया। वजसे वचत्र 

सिंख्या 07 से थारु समदुाय के उत्थाि में िािाजी देशमखु का देशज समाज काया  स्तिेप को समझा जा सकता  ।ै   

सामुदाभयक एकीकरण एवां िागीदारी : थारु समदुाय को एकजटु और लामबिंद करिे के वलए जि-जागरण, पद यात्रा, समाज 

सचेतक वशविर, युिा एििं समुदाय मिंडल, सम्मेलि, तरुणोदय कायािम चलाए गए। वजसका लक्ष्य थारु समदुाय में एकीकरण की 

भाििा को बढ़ािा, अपिी समस्याओिं को स्ियिं प चाििा और उसके समाधाि के वलए आगे आिा था। इि सभी कायािमों में थारु 

समदुाय की भागीदारी सवुिवश्चत करते   ए सामदुावयक विकास को आगे ले जािा। स्ियिंसेिी सिंगठि के प्रवतभागी के अिसुार “थारु 

समाज में बाहरी समाज को लेकर अतवश्वास और असरुक्षा की भावना थी। समदुाय में अपनी समस्याओ ंको हल करने का िो 

छोतड़ए उसके समाधान के तलए वह सोचिे और तवचार भी नही करिे थे। समदुाय की पहचान तपछड़े समदुाय की बन गई थी। इसके 

तलए आवश्यक था उनके बीच जन-जागरण पैदा करना, उनको एकजटु करना, उनकी भागीदारी से आगे बढ़ना। इसके तलए 

आवश्यक था उनका तवश्वास तजिना”। थारु प्रवतभागी के अिसुार “नानाजी ने और संस्थान ने थारु गावं में कई काययक्रम चलाए, 
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काययक्रम से हमको जोड़ा, समाज में जनजागृति आई, समाज के लोग एकजटु हुए और आज समदुाय में एकजटुिा ह,ै लोग अपनी 

बाि रखिे ह,ै अपने लोगों के तलए खड़े होिे ह,ै जो पहले नही था”।  

भशक्षा सुधार : थारु समदुाय में वशिा के स्तर को ऊपर उठािे के वलए थारु समदुाय के स योग एििं भागीदारी से थारु गािंि के पास 

थारु वशिण सिंस्थाि की िीि रखी गई। थारु बच्चों के वलए छात्रािास की स्थापिा, बाल सिंस्कार के माध्यम से िैवतक वशिा, 

बवुियादी एििं अिौपचाररक वशिा, श्रम साधिा जैसे कायािम का आयोजि, थारु समदुाय के वशिकों के माध्यम से बच्चों में विश्वास 

ब ाली को प्रोत्सा ि, बच्चों के समवुचत विकास के वलए सरकारी स योग से इिंडोर स्टेवडयम और बावलका आईटीआई की स्थापिा, 

मागादशाि स योग के माध्यम से बालक एििं बावलकाओिं को कोवचिंग सवुिधा, उच्च-वशिा, रोजगार, स्ि-रोजगार, सरकारी िौकरी 

की तैयारी आवद की समवुचत जािकारी देिा। वजसका लक्ष्य वशिा के म त्ि को थारु समदुाय में उतारिा और उन् ें सशि और 

जागरूक बिािा था। स्ियिंसेिी सिंगठि के प्रवतभागी के अिसुार “तशक्षा की तस्थति थारु समुदाय में बहुि ही दयनीय थी, बचे्च स्कूल 

नही जािे थे, कम उम्र में ही वह लकड़ी लाने, मछली पकड़ने और अन्य गतितवतधयों में लगे रहिे थे, स्कूल भी दरू थे और समाज 

में तशक्षा को लेकर कुछ बतढ़या भाव भी नही रहिा था। लेतकन तबना तशक्षा के उनका उत्थान भी संभव नही था। नानाजी ने उनकी 

तशक्षा को बेहिर करने के तलए कई प्रयास शुरू तकए आज उसके बेहिर पररणाम तमल रह ेह”ै। थारु प्रवतभागी के अिसुार “समाज 

में तशक्षा को लेकर उिनी बतढ़यााँ तस्थति नही थी। लेतकन आज बतढ़यााँ हुई ह।ै आज थारु समदुाय के बचे्च अच्छी तशक्षा ले रह,े 

उनको बतढ़यााँ मागयदशयन तमल रहा, आज हमारे समदुाय के बचे्च सरकारी नौकररयों में ह,ै उसकी िैयारी भी कर रह,े नौकररयों में 

हमारा प्रतिशि बढ़ा ह,ै जो पहले नही के बराबर था”।   
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गरीबी भनवारण : थारु समदुाय में गरीबी वििारण और आजीविका सरुिा के वलए कृवि सधुार एििं ििोन्मेि के त त एक फसलीय 

खेती से दो से तीि फसलों की खेती, फसल विविधता, परिंपरागत बीज सिंरिण, उन्नत बीज एििं प्रगवतशील खेती, वसिंचाई सवुिधा 

का विकास, कृवि विज्ञाि कें द्र के माध्यम से अिकूुल दशाओिं के विमााण पर विशेि ध्याि। रोजगार उन्मुख प्रवशिण कायािम, िि 

औिवध सिंग्र  एििं वबिी, दोिा-पत्तल विमााण, स्िािलिंबि पदयात्रा, परिंपरागत समाि वबिी कें द्र, मव ला सशविकरण एििं भागीदारी 

का विशेि ध्याि के साथ आजीविका सृजि एििं सामदुावयक आत्मविभारता को विशेि म त्ि वदया गया। स्ियिंसेिी सिंगठि के 

प्रवतभागी के अिसुार “थारु समदुाय में आजीतवका का मखु्य स्रोि खेिी थी, लेतकन एक फसल ही मतुश्कल से तनकलिी थी। उसमें 

भी उसका उत्पादन बहुि कम था। कृतष में नवोन्मेष का अभाव था। संस्थान ने इसे दरू करने का प्रयास तकया। रोजगार के अवसर 

पैदा करने और मतहला सशतिकरण को मजबूि करने के तलए तवतवध प्रकार के प्रतशक्षण, मागयदशयन, सहयोग तदया गया। बाजार 

और आय सृजन के अवसर पैदा तकए गए। इन प्रयासों से समदुाय में आजीतवका सरुक्षा को मजबूिी तमली”। थारु प्रवतभागी के 

अिसुार “पहले एक ही फसल होिी थी, तसंचाई का अभाव रहिा था। आज कई फसल तनकाल रह,े तसंचाई के साधन भी बतढ़यााँ 

हुए ह।ै आप देख रह ेह ैतक तकिनी फसले यहा ंलगी ह।ै मतहलाएं अपना रोजगार कर रही ह ैउससे भी पैसा बन रहा ह।ै थारु समदुाय 

में पहले कौशल नही था लेतकन आज कौशल बढ़ा उससे लोग पैसा बना रह ेह”ै।   

स्वास््य सुधार : थारु समदुाय में स्िास््य सधुार के वलए थारु गािंिों में स्िास््य जागरूकता एििं वशिा कायािम, सरकारी स ायता 

से सचल वचवकत्सा सेिा, विःशुल्क दिा वितरण, टीकाकरण, सिंिामक रोग एििं बचाि की जािकारी, आयिेुद वचवकत्सा 

जागरूकता एििं आयिेुवदक दिाओिं का दादी मािं का बटुआ (वकट), पोिण एििं देखभाल, स्िास््य परामशा एििं विदशेि जैसी 

सवुिधाएिं प्रदाि की गई। वजसका लक्ष्य थारु समदुाय में स्िास््य सिंकेतकों में सधुार लािा और बे तर स्िास््य तक उिकी प  ुँच 

बढ़ािा था। स्ियिंसेिी सिंगठि के प्रवतभागी के अिसुार “थारु समदुाय में स्वास््य जागरूकिा एवं सतुवधा की कमी को देखिे हुए 

काययक्रम चलाए गए। आयुवेतदक तचतकत्सा के तलए भी उन्हें जागरूक तकया गया”। थारु प्रवतभागी के अिसुार “पहले सतुवधा नही 

थी अभी िो स्वास््य के तलए सभी सचेि रहने लगे ह,ै साफ-सफाई का ध्यान रखिे ह।ै बच्चों का टीकाकरण भी करिे और उनका 

जन्म अस्पिाल में करािे। अब अस्पिाल भी नजदीक में बन गया ह,ै अब सतुवधा बढ़ी ह।ै आयवेुतदक तचतकत्सा के तलए गोंडा 

जािे ह ैऔर घर में भी करिे ह”ै।  

सामाभजक समावेशन : थारु समदुाय में सामावजक बव ष्करण से सामावजक समािेशि के वलए सिंस्थाि के सभी कायािमों में थारु 

समदुाय की प ल एििं भागीदारी के अिसर का विशेि ध्याि रखिा, कोवशश करिा वक प ल से लेकर कायािम के विष्पादि तक 

की भूवमका में थारु समदुाय  ी र ।े इसके साथ  ी थारु गािंिों में बवुियादी सवुिधाओिं के विकास के वलए उिको लामबिंद करिा और 

उसकी िकालत करिा। थारु समदुाय से सिंबिंवधत िाविाक सािंस्कृवतक गवतविवधयों का आयोजि, म ाराणा प्रताप जयिंती उत्सि, 

विवशि व्यवि (प्रशासविक एििं सामावजक) प्रिास एििं सामावजक समरसता स भोज कायािम, थारु ग्राम स्िराज पदयात्रा, थारु 

कें वद्रत प्रदशािी एििं मेलों का आयोजि प्रमखुता से शावमल  ।ै वजसका लक्ष्य थारु समदुाय के अलगाि को दरू कर मखु्यधारा के 

समाज के समि खड़ा करिा, उिके अिंदर स्िावभमाि जगािा, उिकी प चाि एििं सािंस्कृवतक प्रवतष्ठा को मजबूत करिा, सामावजक 

समरसता और अिंत्योदय के लक्ष्य को  ावशल करिा था। स्ियिंसेिी सिंगठि के प्रवतभागी के अिसुार “थारु समदुाय दरू-दराज के 

जंगल में तस्थि गावंों में तनवास करिे ह,ै जहा ंबतुनयादी सतुवधाओ ंका अभाव रहा, तजससे वह बाहरी समदुाय से कटे रह।े  

दसूरा थारु समदुाय का बाहरी समदुाय से असरुक्षा और अतवश्वास का भाव बहुि रहा इससे भी यह कटे रह।े इसको दरू करने का 

प्रयास तकया गया”। ि ीं दसूरे स्ियिंसेिी सिंगठि के प्रवतभागी के अिुसार “थारु समदुाय में डर और तचंिा की भावनाएं तदखाई देिी 

थी, तजसकी वजह से यह बाहरी समदुाय से ज्यादा घुलिे-तमलिे नही थे, तशक्षा और जागरूकिा कम होने से इनकी पहचान एक 

तपछड़े समदुाय की बन गई थी”। थारु प्रवतविवध के अिुसार “पहले िो थारु गावं में सड़क िक नही थी ना ही पलु थे, ना ही तबजली 
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थी, कुछ भी नही था, लेतकन अभी बहुि कुछ अच्छा हुआ ह,ै सरकार ध्यान देिी ह,ै इन सबका तवकास हुआ ह”ै। ि ीं दसूरे थारु 

प्रवतभागी के अिुसार “समाज के सहयोग से हम सासं्कृतिक काययक्रम करिे ह,ै अपने पूवयज महाराणा प्रिाप की जयिंी मनािे ह,ै 

उनकी प्रतिमा संस्थान के सहयोग से बनी ह,ै यह हमलोगों के तलए गवय की बाि ह।ै अब थारु समदुाय की भागीदारी राजनीति में 

भी बढ़ रही ह”ै। ि ीं तीसरे थारु प्रवतभागी के अिसुार “आज बाहर के बड़े लोग आज हमारे साथ बैठकर खाना खािे ह,ै हमारे 

नृत्य और कला को सम्मान देिे ह,ै हमे बहुि खशुी और गवय होिा ह।ै पहले ऐसा नही था यह नानाजी के प्रयास स ेहुआ ह।ै हम 

नानाजी के बहुि आभारी ह।ै हम संस्थान के बहुि आभारी ह”ै।     

थारु समुदाय में नानाजी दशेमुख के देशज समाज कायय हस्तके्षप का पररणाम : थारु समदुाय में िािाजी देशमुख के देशज 

समाज काया  स्तिेप के पररणाम को तावलका 01 में दशााया गया  ।ै  

ताभलका 1. थारु समुदाय में नानाजी देशमुख के देशज समाज कायय हस्तके्षप का पररणाम 

भवशेषता भववरण 

सामदुावयक एकीकरण 

एििं भागीदारी 
▪ समदुाय में सामूव क चेतिा एििं सिंगठिात्मक िमता का विकास 

▪ सामदुावयक भागीदारी और िेतृत्ि की सदुृढ़ स्थापिा 

▪ यिुाओ िं की सविय भूवमका एििं िेतृत्ि िमता का उभार 

▪ समदुाय में विणाय लेिे की िमता का विकास 

▪ थारु समाज में सिंगवठत सामावजक सिंरचिा का विमााण 

गरीबी वििारण ▪ कौशल विकास एििं स्थािीय प्रवशिक विमााण के माध्यम से आजीविका के िए 

अिसर 

▪ कृवि सधुार एििं ििोन्मेि, उत्पादि िृवद्ध एििं परिंपरागत बीज सिंरिण से आय में 

वस्थरता 

▪ मव ला सशविकरण के माध्यम से अथाव्यिस्था में स भावगता 

▪ बाजार विकास से उत्पादों का मूल्य सिंिधाि एििं आय िृवद्ध 

▪ आवथाक स्िािलिंबि एििं वटकाऊ आजीविका के अिसरों का सृजि 

▪ आय के स्थािीय स्रोतों का विकास 

▪ परिंपरागत ज्ञाि और सिंसाधिों का सिंरिण एििं सिंिधाि 

▪ पलायि में कमी 

वशिा सधुार ▪ वशिा के प्रवत जागरूकता एििं िामािंकि में िृवद्ध 

▪ सिंस्कार-केवन्द्रत, बवुियादी एििं अिौपचाररक वशिा का प्रसार 

▪ स्थािीय (थारु) वशिकों की भागीदारी से सािंस्कृवतक अिुकूलता 

▪ बच्चों और युिाओ िं के समग्र व्यवित्ि एििं िैवतक विकास को प्रोत्सा ि 

▪ समदुाय-सापेि वशिा  

▪ शैिवणक विरिंतरता में िृवद्ध 
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▪ बावलकाओिं और युिाओ िं के अिसरों का विस्तार 

▪ वशिा के माध्यम से सामावजक गवतशीलता 

▪ सरकारी सेिाओ िं में थारु समदुाय का प्रवतविवधत्ि  

स्िास््य सधुार ▪ स्िास््य जागरूकता, टीकाकरण एििं बवुियादी स्िास््य सेिाओ िं की उपलधधता 

▪ परिंपरागत आयिेुवदक वचवकत्सा एििं आधवुिक स्िास््य सेिाओ िं का समन्िय 

▪ पोिण, मात-ृवशश ुदेखभाल एििं वििारक स्िास््य व्यि ारों में सधुार 

▪ स्िास््य परामशा से रोगों की रोकथाम एििं कायािमता में िृवद्ध 

▪ कुपोिण एििं रोगों में कमी 

सामावजक समािेशि ▪ समदुाय के सदस्यों को स भावगता एििं प ल के अिसर 

▪ बवुियादी सवुिधाओिं तक प  ुँच एििं सामावजक अवधकारों की प्रावप्त 

▪ सािंस्कृवतक प चाि, आत्मगौरि एििं राष्रीय स्िावभमाि का पिुजाागरण 

▪ सामावजक जड़ुाि, सम्माि एििं गररमापूणा जीिि की अिुभूवत 

▪ समदुाय के भीतर सामावजक समरसता और स योग की भाििा का सदुृढ़ीकरण 

▪ सामावजक भेदभाि में कमी 

समेवकत सामदुावयक 

पररणाम 
▪ सामदुावयक जागरूकता एििं एकजटुता  

▪ सामदुावयक स्िािलिंबि एििं आत्मविभारता                                  

▪ आवथाक सशविकरण एििं आजीविका स्थावयत्ि                                 

▪ शैविक प्रगवत एििं कौशल विकास                                          

▪ स्िास््य सिंकेतकों में सधुार                                             

▪ सािंस्कृवतक स्िावभमाि, सामावजक समरसता एििं मुख्यधारा से जड़ुाि          

 

थारु समुदाय की वतयमान चुनौभतयाां एवां समस्याएां : एक लिंबे दशक तक सामान्य समदुाय और मुख्यधारा से दरू थारु समदुाय 

की वस्थवत बिी र ी, लेवकि िािाजी के देशज  स्तिेप से इस समदुाय के जीिि में सकारात्मक सधुार पररलवित   ए। आज समय 

के साथ थारु समदुाय में कई पररिताि उिकी वचिंता और समस्या का रूप बिकर उिके सामिे खड़े  ।ै वचत्र सिंख्या 08 में थारु 

समदुाय की ितामाि चिुौवतयों/समस्याओिं को दशााया गया  ।ै  

जनसाांभख्यकी बदलाव की भचांता : थारु समदुाय के गािंिों के आस-पास तेजी से अन्य सिंप्रदाय की जिसिंख्या तेजी से बढ़ र ी 

 ।ै इससे थारु समदुाय आपिे आस-पास तेजी से  ोती जिसिंख्या सिंरचिा में बदलाि से वचिंवतत  ।ै य  वचिंता उन् ें अपिी सरुिा, 

जमीि, जिंगल, आजीविका और थारु समदुाय की मव लाओिं के सम्माि से जड़ुी  ।ै थारु प्रवतविवध के अिसुार “हमारे आस-पास 

िेजी से उनकी जनसंख्या (अन्य संप्रदाय) बढ़ रही ह,ै वह हमारी जमीन तगरवी रखिे ह ैऔर व्याज पर पैसा और समान देिे बाद 

में हमसे बहुि सारा व्याज लेिे और हमारा शोषण भी करिे”।     
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प्रवासन :  ाल के ििों में कुशल थारु समदुाय के सदस्यों का प्रिासि भी तेजी से बढ़ा  ।ै ि  बड़े श रों में अच्छी आजीविका 

के वलए गािंि से विकल जाते  ।ै इसका दबाि थारु समदुाय के पाररिाररक सदस्यों और समदुाय पर पड़ता  ।ै इसको लेकर थारु 

सदस्यों के बीच वचिंता का भाि  ।ै थारु प्रवतविवध के अिुसार “जहा ंअच्छा काम और पैसा तमलिा ह ैवहा ंसमदुाय के सदस्य चले 

जािे ह।ै इससे पररवार और समाज कमजोर होिा ह।ै हमारी संख्या कम ह,ै छोटा गावं ह,ै उसमें भी हमारी संख्या और कम हो रही 

ह”ै।  

मभहला बोझ : थारु गािंि में प्रिासि का सबसे अवधक दबाि मव लाओिं पर देखिे को वमलता  ।ै मव लाओिं पर असमाि बोझ 

बढ़ गया  ।ै अवधकतर परुुि प्रिास से खेती से लेकर सभी वजम्मेदाररयािं मव लाओिं के किं धों पर आ जाती  ।ै थारु प्रवतविवध के 

अिसुार “मेरे तपिा और भाई दोनों बाहर ह।ै वह होटल में काम करिे ह।ै उनके बाहर जाने से घर में मा ंऔर हम दो बहने ह,ै सभी 

काम और घर हमें ही देखना पड़िा ह”ै।   

शोषण एवां दरु्वययवहार : कुशल प्रिासि बढ़िे से अच्छी आजीविका और अच्छा पैसा कमािे के वलए थारु समदुाय के सदस्य 

छोटे एििं बड़े श रों में गए  ।ै ज ािं उिको शोिण और दवु्याि ार का सामिा करिा पड़ता  ।ै शािंतवप्रय और कम प्रवतरोधी स्िभाि 

के चलते उन् ें इससे आवथाक िकुसाि भी उठािा पड़ता  ।ै प्रिासि गिंतव्य स्थािों पर समुदाय के सदस्यों का अिवुचत शोिण उिके 

वलए वचिंता का सिाल  ।ै थारु प्रवतविवध के अिसुार “मातलक काम का पैसा रोक लेिे ह,ै पूरा पैसा नही देिे ह,ै कभी बहुि कम 

पैसा देिे ह,ै थारु लड़तकयों को बरुी नजर से देखिे ह ैऔर दवु्ययवहार करिे ह,ै तवरोध करने पर काम से हटा देिे ह”ै।    

आभथयक भगरावट : थारु समदुाय के सदस्यों में आधवुिकता और गवतशीलता साफ देखी जा सकती  ।ै इसके साथ  ी समाज में 

कई िकारात्मक प्रिृवत्तयों िे जन्म वलया  ,ै वजसमें शादी-व्या  में अवधक खचा, आधवुिक साधि, िशाखोरी आवद वजससे समदुाय 

में आवथाक वगरािट देखी जा र ी  ।ै थारु प्रवतविवध के अिसुार “हाल के वषों में कजय और नशाखोरी की घटना बढ़ रही ह,ै नए-

नए लड़के नशाखोरी कर रह ेह,ै इससे पररवार और समाज में अच्छा नही हो रहा। इससे पररवार और समाज दोनों का नकुसान हो 

रहा”।   

भचत्र 8.  थारु समुदाय की वतयमान चुनौभतयाां/समस्याओां का ढाांचा 

 
 

जिसािंवख्यकी बदलाि 

प्रिासि

मव ला बोझ शोिण एििं दवु्याि ार 

आवथाक वगरािट 

सािंस्कृवतक िरण
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साांस्कृभतक क्षरण : थारु समदुाय की एक समृद्ध और गौरिशाली सािंस्कृवतक परिंपरा र ी  ।ै शािंतवप्रय और सरल स्िभाि उन् ें 

अन्य समदुाय से अलग बिाता  ।ै लेवकि समदुाय में उभरती चिुौवतयों एििं िकारात्मक प्रिृवत्तयों से थारु समदुाय में सािंस्कृवतक 

िरण के सिंकट का सिाल पैदा  ो र ा  ।ै थारु प्रवतविवध के अिसुार “अब कई चीजें बदल गई ह,ै गावं में कई बदलाव जो पहले 

नही थे अब तदखाई देिे, कुछ अच्छे ह,ै लेतकन कुछ थारु संस्कृति और गौरव के तलए अच्छा नही ह,ै यह हमारे समदुाय को 

नकुसान पहुचा रही”।   

7. भनष्कषय एवां सुझाव  

उत्तर प्रदेश के बलरामपरु वजले की तराई िेत्र में बसा थारु समदुाय सािंस्कृवतक रूप से समृद्ध लेवकि सामावजक रूप से  ावशए पर 

पड़े वपछड़े समदुाय की प चाि के साथ जीिि जीिे के वलए वििश था। ज ािं थारु समदुाय में वशिा, स्िास््य, गरीबी और 

सामावजक बव ष्करण जैसी समस्याओिं िे समदुाय के जीिि को िारकीय बिा वदया था। इस वपछड़े समदुाय की पीड़ा और वपछड़ेपि 

को िािाजी देशमखु िे देखा और इस िेत्र को अपिा कमा िेत्र बिाया। िािाजी िे अपिी देशज दृवि और प ल से दीिदयाल शोध 

सिंस्थाि के माध्यम से थारु समदुाय की भलाई और उिके उत्थाि के वलए रणिीवत और देशज कायािम विकवसत वकए। िािाजी 

देशमखु के देशज समाज काया  स्तिेप में थारु समदुाय का विश्वास जीतिा, उिकी भागीदारी और प ल पर विशेि म त्ि देिा, 

सािंस्कृवतक प चाि को सिंरिण, सािंस्कृवतक गौरि एििं स्िावभमाि, सामावजक समािेशि की दशाओिं का विकास, कौशल विकास 

एििं फसल सधुार, आजीविका सरुिा, मव ला सशविकरण, वशिा से िि-पररिताि की आधारवशला, स्िास््य सिंकेतकों में सधुार 

एििं स्िस््य जीििशैली की दशाओिं का विकास जैसे अिेक देशज प ल शावमल र ।े िािाजी देशमखु के देशज समाज काया 

 स्तिेप का पररणाम थारु समदुाय में एकीकरण, जागरूकता, वशिा, स्िास््य, आजीविका, सामावजक समािेशि पर पड़ा। वजसके 

पररणाम स्िरूप समदुाय में सामदुावयक स्िािलिंबि एििं आत्मविभारता की दशाओिं का विकास, आवथाक सशविकरण एििं 

आजीविका स्थावयत्ि को बल, शैिवणक प्रगवत एििं कौशल विकास, स्िास््य सिंकेतकों में सधुार, बवुियादी सवुिधाओिं का विकास, 

सरकारी योजिाओिं एििं िौकररयों में थारु प्रवतविवधत्ि एििं सािंस्कृवतक स्िावभमाि, सामावजक समरसता और मखु्यधारा से जुड़ाि 

को बल वमला। लेवकि समय के साथ ििीि चिुौवतयािं और समस्याएिं भी उभरती र ती  ।ै वजससे विपटिा और उिका समाधाि 

करिा आिश्यक  ोता  ।ै थारु समदुाय की ितामाि चिुौवतयािं एििं समस्याएिं थारु समदुाय की प चाि और सािंस्कृवतक विरासत के 

वलए वचिंता का वििय  ।ै थारु समदुाय की ितामाि चिुौवतयों एििं समस्याओिं से विपटिे के वलए सिंस्थाि को अवधक केन्द्रीयता के 

साथ देशज समाज काया दृविकोण एििं  स्तिेप के माध्यम से काम करिे की आिश्यकता  ।ै वजसमें प्रस्तावित देशज समाज काया 

 स्तिेप के मध्यम से ि  ितामाि चिुौवतयों एििं समस्याओिं के प्रवत जि-जागरण, थारु गािंि में थारु परुुि, मव ला एििं यिुाओ िं के 

सचेतक समू , प्रिासि गिंतव्य स्थािों पर थारु सदस्यों के सचेतक समू  की स्थापिा और उिके माध्यम से ितामाि चिुौवतयों एििं 

समस्याओिं से विपटिे के तौर-तरीके विकवसत करिे का प्रयास करिा चाव ए। इसके साथ  ी सिंस्थाि को थारु समदुाय में सरुिात्मक 

उपाय एििं अवधकार, सरकारी सवुिधाओिं की जािकारी और सािंस्कृवतक िरण के दषु्पररणाम से भी पररवचत करािे की आिश्यकता 

 ।ै    

8. अभिस्वीकृभत  

शोधकताा (डॉ. अवभिेक कुमार राय) भारतीय सामावजक विज्ञाि अिसुिंधाि पररिद, िई वदल्ली से पोस्ट-डॉक्टोरल फेलोवशप 

प्राप्तकताा  ।ै इस शोध पत्र को सिंभि बिािे में भारतीय सामावजक विज्ञाि अिसुिंधाि पररिद, िई वदल्ली द्वारा प्रायोवजत पोस्ट-

डॉक्टोरल फेलोवशप एििं िािाजी देशमुख द्वारा स्थावपत दीिदयाल शोध सिंस्थाि के गोंडा प्रकल्प का विशेि स योग र ा  ।ै इसवलए 

मैं इि दोिों के प्रवत अपिी कृतज्ञता और धन्यिाद व्यि करता   ुँ।  
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