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1. प्रस्तावना   

       भारत के सामाजिक पररप्रेक्ष्य में महिला सुरक्षा और सशजततकरण एक गंभीर समस्या िै। वततमान समय में ववद्यालयों एव ं
मिाववद्यालयों की छात्राए ँप्रायः असुरक्षा की भावना का अनुभव करती िैं। सामाजिक पररवेश,बढ़ते अपराध और बदलती पररजस्िततयों 
के कारण उनमें भय और संकोच की जस्ितत उत्पन्न िो िाती िै। ऐसे में आत्मरक्षा कौशल का प्रशशक्षण केवल छात्राओं को शारीररक 
रूप से िी सशतत निीं बनाता, बजकक उन्िें मानशसक दृढ़ता, आत्मवववास और सािस से भी पररपूणत करता िै। इस प्रकार यि प्रशशक्षण 
छात्राओं को न केवल सुरक्षा प्रदान करता िै, बजकक उनके व्यजततत्व ववकास और आत्मतनभतरता की हदशा में भी मित्वपूणत  योगदान 
देता िै। भारत सरकार एवं राज्य सरकारों नें छात्राओं की सुरक्षा और आत्मतनभतरता को ध्यान में रखते िुए ”रानी लक्ष्मीबाई 
आत्मरक्षा प्रशशक्षण योिना“ का प्रारंभ ककया। इस योिना का नाम भारत सरकार की मिान वीरांगना रानी लक्ष्मीबाई के नाम पर 
रखा गया िै, िो सािस,नेततृ्व एवं आत्मबल की प्रतीक रिी िैं। इस योिना के अंतगतत ववद्यालयों और मिाववद्यालयों की छात्राओं 
को आत्मरक्षा के ववशभन्न व्यविारीक कौशलों का प्रशशक्षण हदया िाता िै। प्रशशक्षण में ववशेष रूप से ककक,पंच,पकड़ से बचाव, गगरने 
की जस्ितत में स्वयं को सुरक्षक्षत करना,संकट की घड़ी में त्वररत प्रततकिया शाशमल िैं। अतः यि योिना छात्राओं को िर प्रकार की 
ववपररत पररजस्िततयों का सामना करने के शलए तैयार करती िै और उनके व्यजततत्व में नेततृ्व क्षमता एवं आत्मतनभतरता का संचार 
करती िै। अधतशिरी एवं ग्रामीण क्षेत्रों में रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण योिना और भी अगधक प्रासंगगक िो िाती िै। इन क्षेत्रों 
की बाशलकाओं को प्रायः सामाजिक संकोच, पाररवाररक दबाव तिा सुरक्षा संबंधी ववशभन्न चुनौततयों का सामना करना पड़ता िै। ऐसी 
पररररिततयों में आत्मरक्षा प्रशशक्षण न केवल उनके शलए आत्मववश्वास और सुरक्षा का आधार बनता िै,बजकक उनके सवाांगीण ववकास 
की हदशा में मित्वपूणत योगदान देता िै। यि योिना छात्राओं के भीतर शारीररक सशजततकरण के साि-साि मानशसक दृढ़ता,नेततृ्व 
क्षमता और आत्मतनभतता का भी ववकास करती िै। साि िी यि प्रशशक्षण उन्िें शैक्षणणक िीवन से लेकर सामाजिक िीवन व 
सुरक्षक्षत,िीवन और सशतत नागररक बनने की हदशा में प्रररत करता िै। इस प्रकार रानी लक्षमीबाई आत्मरक्षा योिना वततमान 
समय में बाशलकाओं के शशक्षा, सुरक्षा एवं व्यजततत्व ववकास तीनों िी पक्षों के शलए अत्यंत मित्वपूणत िै।     

सांराि : भारत में महिलाओं और बाशलकाओं का सुरक्षा मुद्दा लगातार गंभीर िोता िा रिा िै। बढ़ते अपराध,लैंगगक 
असमानताएँ, सामाजिक बाधाएँ और साइबर उत्पीड़न िैसी समस्याएँ आि लड़ककयों की सुरक्षा को चुनौती देती िै। आत्मतनभतरता 
एवं सशजततकरण आि शशक्षा और समाि की प्रमुख आवश्यकता में से एक िै। ववद्यालयों एवं मिाववद्यालयों में संचाशलत 
रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण कायतिम का उद्देश्य बाशलकाओं और महिलाओं को आत्मतनभतर, सािसी एवं आत्मववश्वासी 
और सशतत बनाने का मित्वपूणत साधन िै। इस लेख में आत्मरक्षा प्रशशक्षण की प्रासंगगकता िैसे- महिला सुरक्षा,मानशसक 
दृढ़ता, सामाजिक सशजततकरण तिा इसके समक्ष उपजस्ित चुनौततयों िैसे-संसाधनों की कमी, प्रशशक्षकों की अनुपलब्धता, 
सामाजिक दृजटटकोण, आगितक बाधाएँ का ववश्लेषण ककया गया िै। अध्ययन से स्पटट िोता िै कक यि प्रशशक्षण केवल शारीररक 
सुरक्षा िी निीं बजकक सामाजिक पररवततन का भी आधार िै।     

         

िब्दावलीीः रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण, प्रासंगगकता, चुनौततयाँ। 
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2. उद्देश्य :  

• रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण की कायतिम कियान्वयन को समझना। 

• रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण की प्रासंगगकता को िानना 
• रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण के समक्ष चुनौततयों का ववश्लेषण करना। 

• रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण की चुनौततयों को दरू करने के सुझाव।    

 

रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण की कायतिम कियान्वयन को समझना - रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण भारत के 
ववद्यालयों में बाशलकाओं कें  शलए चलाया िा रिा एक मित्वपूणत कायतिम िै, मानव संसाधन ववकास मंत्रालय के स्कूली शशक्षा एव ं
साक्षरता ववभाग ने वषत 2018-19 के शलए एकीकृत योिना अिातत समग्र शशक्षा योिना  प्रारम्भ की। इस योिना के अंतगतत सरकार 
ने बाशलकाओं को आत्मरतनभतर एवं सशतत बनाने के उद्देश्य से रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण कायतिमों की शुरुआत की िै। 
िून, 2019-2020 से साक्षरता ववभाग, शशक्षा मंत्रालय, समग्र शशक्षा केन्र प्रायोजित योिना को लागू ककया गया। जिसका मूल उद्देश्य 
छात्राओं को शारीररक ,मानशसक और सामाजिक रूप से सशतत बनाना िै। रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण पद्वतत के ववकास 
िेतु राज्य स्तर,संभाग स्तर,जिला तिा ब्लॉेेक स्तर पर चरणबद्व प्रशशक्षण प्रककया संचाशलत की िाती िै। राज्य स्तर पर रािस्िान 
पुशलस अकादमी के सियोग से चयतनत शारीररक शशक्षक्षकाओं को 10 हदवसीय प्रशशक्षण हदया िाता िै। राज्य स्तर से प्रशशक्षण 
प्राप्त करने के बाद ये प्रशशक्षक्षकाएँ अपने जिले में ब्लॉक स्तरीय प्रशशक्षण आयोजित करती िै। प्रशशक्षण में प्रशशक्षक्षकाए ँबाशलकाओं 
को आत्मरक्षा तकनीकों,बाल-अगधकार, आत्मववश्वास, सुरक्षा-सिकता,िोणखम की पिचान, संकट-प्रबंधन तिा आत्मरक्षा की बुतनयादी 
तकनीकों को ववकशसत करती िै। सात हदवसीय यि प्रशशक्षण प्रशशक्षण प्राप्त शारीररक शशक्षक्षकाएँ अपने-अपने ववद्यालयों में 45हदनों 
अिवा 15हदन प्रततहदन लगभग 3 माि तक ववद्यालय में अध्ययनरत छात्राओं को आत्मरक्षा प्रशशक्षण प्रदान ककया िाता िै। 

इस प्रशशक्षण के अतंगतत प्रशशक्षक्षत छात्राओं को सरल लेककन प्रभावी तकनीकों का अभ्यास करवाते िैं,िैसे कक पकड़ से 
छूटना,िाि -पैर की सुरक्षा तकनीकें  ,कमिोर बबदंओंु पर प्रिार की रणनीततयाँ, उँची आवाि में ववरोध करने का कौशल, और खतरे 
की जस्ितत में सुरक्षक्षत स्िान या व्यजतत की पिचान करना । इससे छात्राओं में यि समझ ववकशसत िोती िै कक सुरक्षा केवल 
शारीररक बल पर तनभतर निीं िोती,बजकक िागरूकता, मानशसक तत्परता तिा त्वररत तनणतय क्षमता पर आधाररत िोती िै। भारत 
सरकार तिा राज्य सरकारों के ववद्यालयी शशक्षा ववभाग द्वारा समय-समय पर आत्मरक्षा प्रशशक्षण को पाठयचयात के सि-शैक्षक्षक 
घटक के रूप में शाशमल ककया िै। समग्र शशक्षा के हदशा -तनदेशों में भी छात्राओं के शलए आत्मरक्षा प्रशशक्षण को अतनवायत रूप से 
अपनाने की अनुशंसा की गई िै। 

यि प्रशशक्षण ग्रामीण क्षेत्रों में ववशेष रूप से प्रभावी शसद्व िोता िै, ििाँ बाशलकाएँ अतसर सामाजिक रूहढ़यों, असमानता, 
छेड़छाड़, पररविन साधन में  सुरक्षा और लैंगगक भेदभाव का सामना करती िैं। ऐसे संदभों मे आत्मरक्षा प्रशशक्षण उन्िें अपने 
अगधकारों की पिचान, आत्मसम्मान की वदृ्वव और तनणतय लेने की क्षमता प्रदान करता िै। इस प्रशशक्षण की एक और ववशेषता यि 
िै कक यि छात्राओं को सामाजिक जिम्मेदारी की भावना स ेभी िोड़ता िै। आत्मरक्षा केवल व्यजततगत सुरक्षा का ववषय निीं िै, 

बजकक यि सामाजिक पररवततन का माध्यम भी बनती िै। िब छात्राएँ आत्मरक्षा सीखती िैं, तब ववद्यालयों और समुदायों में सुरक्षा 
एवं सम्मान का वातावरण ववकशसत िोता िै। शशक्षक, अशभभावक और समुदाय भी इन प्रशशक्षण कायतिमों को सकारात्मक दृजटट स े
स्वीकार करते िैं। जिसस ेलड़ककयों की शशक्षा, आवािािी और सिभागगता बढ़ती िै। यि प्रशशक्षण लड़ककयों को सािशसक गततववगधयों 
की ओर भी प्रेररत करता िै, िैसे कक खेलकूद, नेततृ्व सामुदातयक सुरक्षा अशभयान और िागरूकता कायतिम। 

साि, िी साइबर अपराधों के बढ़ते मामलों को देखते िुए अब रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण में डिजिटल सुरक्षा को 
शाशमल ककया िा रिा िै। छात्राओं को ऑनलाइन धोखाधड़ी, फेक अकाउंट, साइबर बुशलगं,अश्लील संदेश,लोकेशन शेयररगं िैसी 
िोणखमपूणत जस्िततयों से बचने की िानकारी दी िाती िै। इससे वे डिजिटल दतुनया में सुरक्षक्षत रूप से भाग ल ेपाती िैं। 
इस प्रशशक्षण के प्रभावी कायातन्वयन में कुछ चुनौततयाँ भी सामने आती िैं।  

 

3. प्रासंगिकता : 
         रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण की प्रासंगगकता तनम्नशलणखत बबदंओंु पर आधाररत िै -                       

1. महिला सुरक्षा की आवश्कता - बढ़ते अपराधों के पररप्रके्ष्य में बाशलकाओं के शलए आत्मरक्षा की शशक्षा अत्यंत आवश्यक िै। 
आत्मरक्षा का ज्ञान बाशलकाओं को न केवल सुरक्षा प्रदान करता िै,बजकक उनमें आत्मववश्वास,सािस और आत्मतनभतरता का ववकास 
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भी करता िै,यि शशक्षा उन्िें शारीररक रूप से सक्षम बनाती िै ,और मानशसक दृढ़ता प्रदान करती िै,जिससे व ेसमाि में तनभतय 
िोकर अपने अगधकारों की रक्षा कर सकें ।  

2. सशजततकरण और आत्मववश्वास - आत्मरक्षा केवल महिलाओं को सशतत िी निीं बनाती,बजकक उन्िें एक अलग तरि का 
आत्मववश्वास भी प्रदान करती िै। इस प्रशशक्षण के बाद महिला ििाँ भी िाती िै,वि स्वयं को सुरक्षक्षत और तनभीक मिसुस करती 
िै।उसके भीतर तछपा िुआ भय धीरे-धीरे खत्म िो िाता िै,और वि िर कहठन पररजस्िततयों में िरने के बिाय उसे सािसपूवतक 
सामना करने के शलए तैयार रिती िै। आत्मरक्षा से िन्मा आत्मववश्वास समय के साि उसकी सबस ेबड़ी ताकत बन िाता िै। यि 
ताकत महिलाओं को सक्षम बना देती िै कक उन्िें िीवन में अपने लक्ष्य तक पिँुचने से कोई भी बाधा निी रोक सकती । आत्मरक्षा  
से ववकशसत आत्मववश्वास महिला को न केवल स्वयं का रक्षक बनाता िै, बजकक समाि में भी उसे प्रेरणा का स्त्रोत बना देता िै।  

3. शारीररक एव ंमानशसक स्वास््य - आत्मरक्षा प्रशशक्षण के तनयशमत अभ्यास से छात्राओ ंमें शारीररक क्षमता बढ़ती िै,इस 
अभ्याय से उनके मन में आत्मववश्वास और धैयत आता िै। कहठन पररजस्िततयों में भी हिम्मत निीं िारते और मानशसक 
रूप से मिबूत बनते िैं।  

4. कानून, अगधकारों और सुरक्षा प्रावधानों की िानकारी - लड़ककयों को बताया िाता िै कक भारत कानून उन्िें ववशेष सुरक्षा 
प्रदान करते िैं। िैसे-  

5. ककसी भी प्रकार की छेड़छाड़, उत्पीड़न, पीछा करने पर महिला तुरंत शशकायत दित करा सकती िै।   

6. महिला के बयान को रात के समय भी महिला पुशलस अगधकारी द्वारा शलया िा सकता िै।  

7. ककसी भी महिला को ककसी भी जस्ितत में सावतितनक स्िान पर सुरक्षा का अगधकार िै। 
8. प्रशशक्षण के दौरान बाशलकाओं को सभी आवश्यक आपातकालीन नंबर याद करवाए िाते िैंः 1091-महिला िेकपलाइन,1098- 

चाइकि िेकपलाइन आहद इन नंबरों को िानना और उपयोग करना आत्मरक्षा का िी एक हिस्सा माना िाता िै।   

9. सामाजिक-भावनात्मक सुरक्षा को मिबूत करना - भावनात्मक और सामाजिक सुरक्षा ककसी भी लड़की या ककशोरी के संपणूत 
ववकास का आधार िोती िै िब कोई बाशलका स्वयं को भावनात्मक रूप से सुरक्षक्षत मिसूस करती िै, तो उसके भीतर 
आत्मववश्वास,आत्मसम्मान और तनणतय लेने की क्षमता स्वभाववक रूप स ेबढ़ती िै। प्रशशक्षण के दौरान बाशलकाओ ंको यि 
एिसास कराया िाता िै कक वे स्वयं को सुरक्षक्षत रखने की शजतत रखती िैं। इस अिसास से उनके भीतर का िर कम िोता 
िै कक वे स्वयं को सुरक्षक्षत रखने की शजतत रखती िैं। िब लड़की भावनात्मक रूप से मिबूत िोती िै, तो वि सामाजिक 
दबाओं, गलत सबंधों, उत्पीड़न और अशोभनीय व्यविारों का सामना बेितर तरीके से कर सकती िै। इसी प्रकार िब 
सामाजिक सुरक्षा मिबूत िोती िै, तो उसके भीतर भय और असुरक्षा की भावना कम िो िाती िै, आत्मरक्षा प्रशशक्षण में 
लड़ककयों को सुरक्षा संकेत,खतरे की पिचान और सतकत ता कौशल शसखाए िाते िै, जिससे व ेसावतितनक स्िानों,स्कूलों,पररविन 
आहद में अगधक सुरक्षक्षत करती िैं। 

 

4. चुनौततयााँ : 
         रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण कायतिम के सामने तनम्नशलणखत चुनौततयाँ ववद्यमान िै। 
1.  प्रशशक्षकों की कमी - वततमान समय में प्रशशक्षण माशतल आटत आत्मरक्षा ववशेषज्ञों का अभाव एक गंभीर समस्या िै। इस 

कमी के कारण अनेक ववद्यालयों और मिाववद्यालयों में आत्मरक्षा प्रशशक्षण प्रभावी रूप से संचाशलत निीं िो पाता प्रशशक्षकों 
की अनुपलब्धता से छात्राएँ केवल सैद्वांततक िानकारी तक सीशमत रि िाता िैं और व्यविाररक कौशल प्राप्त निीं कर 
पातीं। इस अभाव को दरू करना महिला सुरक्षा और सशजततकरण की हदशा में अत्यंत आवश्यक िै। 

2.  समय की कमी - ववद्यालयीन िीवन में छात्राओं के शलए ववशभन्न शैक्षणणक एवं सिशैक्षणणक गततववगधयाँ अतनवायत रूप 
से तनधातररत की िाती िैं। इन गततववगधयाँ का उद्देश्य बाशलकाओं में सवातगगण ववकास  को सुतनजश्चत िोता िैं, िब इन 
गततववगधयों के बीच पयातप्त समय उपलब्ध निीं कराया िाता तो इसका प्रततकूल प्रभाव बाशलकाओं की कायतक्षमता और 
मानशसक स्वास्िय पर पड़ता िै।समय की कमी भी शशक्षको के शलए चुनौती प्रस्तुत करती िै। 

3.  संसाधनों की कमी  -  आत्मरक्षा प्रशशक्षण के सफल संचालन में संसाधनों की उपलब्धता अत्यंत मित्वपूण भूशमका तनभाती 
िै। ककन्तु व्यविाररक स्तर पर यि स्पटट हदखाई देता िै कक इस प्रकार के प्रशशक्षण कायतिम संसाधनों की कमी स ेिझु 
रिे िैं। ववद्यालयों एवं मिाववद्यालयों मे आवश्यक उपकरण, प्रशशक्षण सामग्री और उपयुतत स्िान की अनुपलब्धता प्रशशक्षण 
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की गतत को बागधत करती िै।िैसे अभ्यास िेतु आवश्यक सुरक्षा ककट, ग्लव्स,गाितस,पैिस,बैटन तिा अन्य आत्मरक्षा उपकरण 
पयातप्त मात्रा में उपलब्ध निीं िो पाते। 

4.  सामाजिक धारणाएँ और संकोच - आत्मरक्षा प्रशशक्षण प्राप्त करते समय कुछ लड़ककयाँ णझझक या शमत मिसूस करती िै। 
कुछ पररवार लड़ककयाँ को माशतल आटत सीखने की अनुमतत आसानी से निीं देते। यि भी एक बड़ी बाधा िै।  

5. तनरंतर अभ्यास का अभाव - रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण का मूल उद्देश्य िै- लड़ककयों में आत्मववश्वास, शारीररक 
तत्परता, खतरे की पिचान, और त्वररत प्रततकिया  की क्षमता ववकशसत करना। लेककन िब प्रशशक्षण में तनरंतरता का 
अभाव िोता िै, तो वि अप्रत्यक्ष रूप से उनकी सुरक्षा क्षमता को कमिोर करता िै। आत्मरक्षा एक ऐसी कला िै जिसे 
लगातार अभ्यास चाहिए। लेककन समस्या यि िै- 

6. प्रशशक्षण सीशमत हदनों के शलए िोता िै 

7. बाद मे अभ्यास निीं िो पाता 
8. सीखे कौशल समय के साि कमिोर पड़ िाते िैं 
  

5. सुझाव    

• प्रशशक्षक की तनयुजतत व प्रशशक्षण शशववरों का आयोिन । 
• ववद्यालयों एवं मिाववद्यालयों मे आत्मरक्षा प्रशशक्षण िेतु ववशेष समय सारणी का तनधातरण। 
• बाशलकाओं के अशभभावकों को िागरूक करना। 

• पयातप्त आगितक संसाधनों की व्यवस्िा करना। 

• प्रशशक्षण के पररणामों का मूकयांकन एवं प्रभाव अध्ययन करना। 
• ववद्यालयों स्तर पर आत्मरक्षा प्रशशक्षण को अतनवायत बनाया िाए। 

• प्रशशक्षक्षत महिला माशतल आटत प्रशशक्षकों की तनयुजतत की िाए 

• सरकारी बिट एवं ससंाधनों में वदृ्वव की िाए। 
• समाि में िागरूकता फैलाकर रूहढ़वादी सोच को बदला िाए। 

• तनयशमत मूकयांकन और फॉलो-अप प्रणाली ववकशसत की िाए।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

6. तनष्कर्ष - 
       रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशशक्षण कायतिम आधुतनक समाि में अत्यंत प्रासंगगक और समय की आवश्यकता िै, वततमान 
समय में बढ़ते अपराधों और िहटल सामाजिक पररवशे के बीच यि प्रशशक्षण प्रत्येक छात्रा के शलए िरूरी और अतनवायत बन चुका 
िै। तयोंकक यि न केवल महिलाओं की सुरक्षा स ेिुड़ा िै बजकक उनके आत्मववश्वास और सशजततकरण की हदशा में भी मित्वपूणत 
योगदान देता िै। िालाँकक, इसके कियान्वयन में कई चुनौततयाँ िैं जिन्िें दरू ककए बबना इसका वास्तववक उद्देश्य पूरा निीं िो सकता 
। उगचत संसाधनों,तनरतंर अभ्यास न िोना, प्रशशक्षकों की कमी,प्रशासतनक चुनौततयाँ इस कायतिम की प्रभावशीलता को प्रभाववत 
करती िैं। यहद सरकार,समाि और शशक्षा ससं्िान शमलकर इस प्रशशक्षण को सदुृढ़ बनाते िैं तो यि महिला सशजततकरण का एक 
मील का पत्िर साबबत िोगा। 
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