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1. भूतमक  

जब बुद्ध िे यह घोषणा की नक ‘सव्वं दुखं्ख’ अर्ाात् ‘सब कुछ द:ख ही है’ तो निश्चय ही इसिे तत्कालीि भारतीय जि-मािस का ध्याि 

आकृष्ट नकया और बौद्ध धमा नदि-प्रनतनदि लोगों के मि-मस्तिष्क पर प्रभाि छोड़िे लगा। प्रत्येक व्यस्ति िे इस घोषणा को अपिी 

अंतरात्मा की आिाज के रूप में अिुभि नकया। ििुत: मािि-जीिि में निनिध प्रकार के दु:ख हैं और िह अपिे दु:खों से नििृनत्त के 

उपायों को खोजिे में निरंतर प्रयत्निील रहता है। नकंतु मािि का प्रयास नकसी दु:ख नििेष के नलए होता है नकंतु भारतीयों दािानिकों 

िे भी दु:ख से नििृनत्त के निषय में ही निन्ति नकया परनु्त उिका निन्ति आत्यस्तन्तक दु:ख नििृनत्त से र्ा। भारतीय दर्शन का मूल 

उदे्दश्य केवल सदै्ाांततक ज्ञान नही ां, बल्कि मोक्ष की प्राल्कि है। साांख्य दर्शन इस तदर्ा में ज्ञानमार्श का अिलम्बि करता है। कतिल 

मुतन द्वारा प्रततिातदत 'साांख्य' र्ब्द का अर्श ‘सांख्या’ या ‘र्णना’ स ेहै, जो सांख्य के 25 तत्त्ोां की तववेचना िर आधाररत है। इस दर्शन 

का कें द्रीय तसद्ान्त है — प्रकृतत और िुरुष का दै्वत। जहााँ िुरुष चेतन, तनल्किय, रु्द् साक्षी है, वही ां प्रकृतत अचेतन, सतिय, 

िररवतशनर्ील और सृति की कारणभूत है। 

2. र्ोध के उदे्दश्य 

• साांख्य दर्शन में प्रकृतत-िुरुष तसद्ान्त की ताल्कत्त्क व्याख्या करना। 

• इस तसद्ान्त की तातकश क समीक्षा एवां उसके दार्शतनक प्रभावोां का मूल्ाांकन करना। 

• अन्य भारतीय दर्शनोां, तवरे्षतः  वेदाांत और योर्, से इसकी तुलनात्मक समीक्षा करना। 

• आधुतनक तवज्ञान और मनोतवज्ञान के सन्दभश में इस तसद्ान्त की प्रासांतर्कता तदखाना। 

3. प्रकृति-पुरुष तसद्ध न्त क  ि त्त्विक आध र 

प्रकृनत-पुरुष नसद्धान्त का तास्तिक आधार प्रकृनत और पुरुष के निया-कलापो ंऔर भेदो-ंप्रभेदो ंके नििरण में अंतनहात है। सांख्य के 

पच्चीस तिों का उद्गम प्रकृनत है, नजसे मूल प्रकृनत या प्रधाि कहा गया है। यह मूल प्रकृनत अनिकृनत है अर्ाात् यह नकसी से उत्पन्न 

िही ंहोती है और अव्यि अिस्था में रहती है। महदानद प्रकृनत की व्यिािस्था हैं।1 सांख्यकाररकाकार िे कहा है नक मूल प्रकृनत 

प्रधाि है जो उत्पन्न िही ंहोता है बस्ति मूल प्रकृनत से महदानद (बुस्तद्ध, अहंकार, पााँि तन्मात्राएाँ - िब्द, स्पिा, रूप, रस, गन्ध) उत्पन्न 

होते हैं जो व्यि अिस्था िाले हैं। इिकी उत्पनत्त का िम इस प्रकार है- प्रकृनत से महद् (महाि्) अर्ाात् बुस्तद्ध, बुस्तद्ध से अहंकार, 

 
1 दृष्टिदािुश्रनिक: स ह्यनििुस्तद्धक्षयानतिययुि:। तनिपरीत: श्रेयाि् व्यिाव्यिज्ञनिज्ञािात्।। (सांख्यकाररका , 2) 

र्ोध स र: साांख्य दर्शन भारतीय तत्त्मीमाांसा की एक प्रमखु र्ाखा है जो सृति, चेतना और प्रकृतत के मूलाधार को तववतेचत 

करती है। कतिल मुतन द्वारा प्रततिातदत यह दर्शन दै्वतवादी है, तजसमें िुरुष (चेतन तत्व) और प्रकृतत (अचेतन तत्व) को - दो 

अनातद और स्वतांत्र तत्त्ोां के रूि में स्वीकार तकया र्या है। प्रिुत र्ोध ित्र प्रकृतत-िुरुष तसद्ान्त की ताल्कत्त्क सांरचना, उसकी 

तातकश क समीक्षा, अन्य दर्शनोां के सार् तुलना, तर्ा आधुतनक वैज्ञातनक दृतिकोण से इसकी प्रासांतर्कता का तवश्लेषण प्रस्तुत 

करता है। 

मुख्य र्ब्द: साांख्य दर्शन, प्रकृतत, िुरुष, दै्वतवाद, तत्त्मीमाांसा, कतिल मुतन, मोक्ष। 
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अहंकार से सोलह का समूह (पााँि तन्मात्राएाँ , पााँि ज्ञािेस्तियााँ, पााँि कमेस्तियााँ और एक मि) उत्पन्न होते हैं। पुि: पााँि तन्मात्राओं से 

पााँि महाभूत (पृथ्वी, जल, अनि, आकाि और िायु) उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार प्रकृनत ही मात्र प्रकृनत है, निकृनत िही ंहै नकंतु बुस्तद्ध, 

अहंकार, पंि तन्मात्राएाँ  आनद उत्पनत्त िम में पूिा की निकृनत हैं और पर की प्रकृनत हैं।  पुरुष ि तो प्रकृनत है अर्ाात् उत्पन्न करिे 

िाला, और ि ही निकृनत अर्ाात् उत्पन्न होिे िाला है।2  

सांख्य दिाि िे अव्यि प्रकृनत को नत्रगुणास्तत्मका मािा है अर्ाात् प्रकृनत में सि, रज और तम – य ेतीिों गुण निद्यमाि हैं जो सृनष्ट के 

पूिा साम्यािस्था में होते हैं और िैतन्य पुरुष के सम्पका  में आिे के पश्चात् निक्षोभोपरान्त िैषम्य को प्राप्त होते हैं। 

सृनष्ट के िम में मूला प्रकृनत (प्रधाि) से महत् ति या बुस्तद्ध ति उत्पन्न होता है। बुस्तद्ध ति अध्यिसायात्मक है। नकसी काया को करिे 

में नकये जािे िाले निश्चय को अध्यिसाय कहते हैं। बुस्तद्ध सास्तिक और तामस के भेद से दो प्रकार की होती है। सास्तिक बुस्तद्ध में धमा, 

ज्ञाि, िैराग्य और ऐश्वया होते हैं जबनक तामनसक बसु्तद्ध में धमाानद के निपरीत अधमाानद होते हैं।3 तामनसक बुस्तद्ध पुरुष के नलए भोगो ं

को सम्पानदत करती है और सास्तिक बसु्तद्ध प्रधाि और पुरुष के सूक्ष्म अन्तर को व्यि करती है।4 

बुस्तद्ध से अहङ्कार की उत्पनत्त होती है। िैकृत, भूतानद और तैजस् के रूप में अहङ्कार के तीि भेद हैं। िैकृत अहङ्कार में सास्तिक गुण 

है नजससे ग्यारह इस्तियााँ (पााँि ज्ञािेस्तियााँ, पााँि कमेस्तियााँ और एक मि) अनभव्यि होती हैं। भूतानद अहङ्कार में तमो गुण की 

निनिष्टता है नजससे पााँि तन्मात्राओं की अनभव्यस्ति होती है। तैजस् अहङ्कार में रजोगुण की नििेषता होती है, यह िलायमाि गुण 

िाला है। सास्तिक गुण िालों को िैकृत अहङ्कार और तमो गुण िालों को भूतानद अहङ्कार उिके काया सम्पादि में सहायता करता 

है।5 

तमोगुणनिनिष्ट भूतानद अहङ्कार से पााँि तन्मात्राएाँ  अनभव्यि होती हैं, अत: इिका स्वरूप तामनसक है। िब्द, स्पिा, रूप, रस और 

गन्ध को तन्मात्रा कहिे का उदे्दश्य यह है नक उिके अर्ा को सीनमत करिा, जैसे गन्धतन्मात्रा का अर्ा है नक गन्ध ही मात्र। इसी प्रकार 

अन्य भी सीनमत अर्ा में हैं। िब्द, स्पिा, रूप, रस और गन्ध तन्मात्राओं से िमि: आकाि, िायु, अनि, जल, और पृथ्वी पञ्च महाभूतों 

की अनभव्यस्ति होती है। तन्मात्राओं को सूक्ष्मता के कारण अनििेष कहा गया है और सू्थलता के कारण नििेष कहे गये पाँि महाभूतों 

को सुखजिक, दु:खजिक और मोहजिक कहा गया है।6  

अव्यि और व्यि दोिों रूपों में प्रकृनत नत्रगुणास्तत्मका होिे के सार्-सार् अनििेकी अर्ाात् जडि के कारण स्वयं को अन्य से नभन्न 

करिे में असमर्ा, निषय अर्ाात् ज्ञािरनहत सबके नलए भोग्य, सामान्य अर्ाात् साधारण लोगों के नलए, अिेति अर्ाात् िेति ‘ज्ञ’ से नभन्न 

जड़, और प्रसिधमी अर्ाात् अन्य को उत्पन्न करिे का स्वभाि है। इसके निपरीत पुरुष गुणरनहत, नििेकी, अनिषय, असामान्य, ितेि 

और अप्रसिधमी है। व्यि प्रकृनत के धमा हेतुमाि् क्ोंनक महत् से लेकर पञ्च तन्मात्रा तक प्रत्येक अपिे परित्ती ति की अनभव्यस्ति 

का हेतु है, अनित्य क्ोंनक पररित्ताििील है, अव्यापी क्ोंनक ये सीमाबद्ध हैं, सनिय क्ोंनक प्रत्येक व्यि ति अपिे रजो गुण के 

कारण अपिे परित्ती ति की अनभव्यस्ति के नलए नियािील है, अिेक क्ोंनक महद्, अहङ्कार आनद के रूप में ये एकानधक हैं, 

आनश्रत क्ोंनक प्रत्येक व्यि अनभव्यि होिे के नलए अपिे पूिाित्ती व्यि के कारणि पर आनश्रत हैं, नलङ्ग अर्ाात् लय के काल में 

ये अपिे-अपिे कारणों में लय को प्राप्त होते हैं, साियि और परतन्त्र है जबनक पुरुष अहेतुमाि्, नित्य, व्यापी, अनिय, एक, अिानश्रत, 

अनलङ्ग, निरियि और स्वतन्त्र है।7 

3.1 पुरुष की सांकल्पन  

सांख्य दिाि का तीसरा ति ‘ज्ञ’ अर्ाात् पुरुष है। ‘ज्ञ’ अर्ाात् पुरुष दो प्रकार के हैं- ‘ज्ञ’ और बद्ध पुरुष। ‘ज्ञ’ एक ही है जैसा नक 

सांख्यकाररका8 में कहा गया है, नकंतु बद्ध पुरुष अिेक हैं। मलूा प्रकृनत की तरह ‘ज्ञ’ भी अव्यि है। यह परोक्ष और बसु्तद्ध से जािा 

 
2 मूलप्रकृनतरनिकृनतमागदाद्या: प्रकृनतनिकृतय: सप्त। षोडिकिु निकारो ि प्रकृनतिा निकृनत: पुरुष:॥ (सांख्यकाररका, 3) 

   प्रकृतेमाहांितोऽहङ्कारिस्माद्गणश्च षोडिक:। तस्मादनप षोडिकात्पञ्चभ्य: पञ्च भूतानि॥ (सांख्यकाररका, 22) 
3 अध्यिसायो बुस्तद्ध: धमो ज्ञािं निराग ऐश्वयाम्। सास्तिकमेतदू्रपं तामसमस्मानिपयािम्॥ (सांख्यकाररका , 23) 
4 सिं प्रत्युपभोगं यस्मात् पुरुषस्य साधयनत बुस्तद्ध:। सैि ि निनििनष्ट पुि: प्रधांपुरुषाऽन्तरं सूक्ष्मम्॥ (सांख्यकाररका, 37) 
5 अनभमािोऽहङ्कारिस्माद् निनिध: प्रित्ताते सगा:। एकादिकश्च गणिन्मात्र: पञ्चकशै्चि॥ (सांख्यकाररका, 24) 

   सास्तिक एकादिक: प्रित्ताते िैकृतादहङ्कारात्। भूतादेिन्मात्र: स तामसिैजसादुभयम्॥ (सांख्यकाररका, 25) 
6 तन्मात्राण्यनििेषािेभ्यो भूतानि पञ्च पञ्चभ्य:। एते सृ्मता नििेषा: िान्ता: घोराश्च मूढाश्च॥ (सांख्यकाररका, 38) 
7 हेतुमदनित्यमियानप सनियमिेकमानश्रतं नलङ्गम्। साऽियिं परतन्त्रं व्यिं निपरीतमव्यिम्॥ (सांख्यकाररका, 10) 

  नत्रगुणमनििेनक निषय: सामान्यमिेतिं प्रसिधनमा। व्यिं तर्ा प्रधािं तनिपरीिर्ा ि पुमाि्॥ (सांख्यकाररका , 11) 
8 नत्रगुणमनििेनक निषय: सामान्यमिेतिं प्रसिधनमा। व्यिं तर्ा प्रधािं तनिपरीिर्ा ि पुमाि्॥ (सांख्यकाररका, 11) 
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जािे योग्य िही ंहै। यह नत्रगुणों (सि, रज और तम) से परे है। यह निनलाप्त या तटस्थ है। बुस्तद्ध से अजे्ञय होिे के कारण यह प्रत्यक्ष 

प्रमाण से जाििे योग्य िही ंहै। इसका कोई नलङ्ग या हेतु िही ंहै अत: अिुमाि प्रमाण से भी ‘ज्ञ’ को नसद्ध िही ंनकया जा सकता। इस 

प्रकार सांख्य िे अपिे नत्रनिध प्रमाणों9 में प्रत्यक्ष और अिुमाि से अजे्ञय पुरुष को जाििे का एकमात्र साधि अर्िा प्रमाण िब्द को 

ही मािा है। पुरुष के अस्तिि की नसस्तद्ध के नलए सांख्यकाररका में ईश्वरकृष्ण कहते हैं नक ऐसा अिुभि में देखा गया है नक नजतिे 

भी संघात (नमनश्रत या अियियुि) पदार्ा हैं, िे सभी नकसी अन्य के उपभोग के नलए होते हैं। महदानद व्यि ति संघात ही हैं और 

ये सभी पुरुष के भोग के नलए हैं, अत: पुरुष की नसस्तद्ध होती है नक िह निद्यमाि है। पुरुष अनधष्ठाता है क्ोनंक रर् को िलायमाि 

करिे के नलए िेति सारनर् का होिा आिश्यक है उसी प्रकार अिेति अव्यि और व्यि की प्रिृनत्त के नलए पुरुष का होिा 

आिश्यक है। भोिृभाि िेति में ही होता है जो पुरुष मात्र है। कैिल्य के प्रनत प्रिृनत्त भी बद्ध की ही होगी जो पुरुष है।10 पुरुष को 

गुणरनहत, नििेकी, अनिषय, असामान्य, िेति और अप्रसिधमी कहा गया है और इसके निपरीत व्यि और अव्यि (मूल प्रकृनत 

और महदानद) को कहा गया है जो नसद्ध करता है नक पुरुष की निद्यमािता है।11 पुरुष में कतृाि का भ्रम उसका अिेति के सार् 

सम्पका  के कारण होता है जबनक िह तो अकत्ताा है। अिुभि में देखा गया है नक घड़ा जब िीत या ऊष्मा के सम्पका  में आता है तो 

उसे ‘घड़ा ठण्ढा है’ या ‘घड़ा गमा है’ ऐसी प्रतीनत होती है जो ििुत: िीत या ऊष्मा के सम्पका  से सम्पका  के कारण है। 12 

सांख्यकाररकाकार िे पुरुष की संख्या के निषय में अिेक पुरुष को मािा है। उिका कहिा है नक यनद पुरुष एक ही होगा तो एक 

का जन्म होिे से सभी का जन्म सम्भि होगा और एक की मतृ्यु होिे स ेसबकी मृत्य ुहो जायगेी जो संसार में ऐसा अिुभिनसद्ध िही ं

है। इंनद्रय-िैकल्य की समस्या भी पुरुष का बहुि नसद्ध करती है। सि, रज और तम – इि नत्रगुणों का िैषम्य भी पुरुष की एकानधकता 

नसद्ध करती है।13 पुरुष प्रकृनत से पूणात: निपरीत है। इसी कारण से िह निगुाण, नििेकी, अनिषय, असामान्य, िेति, अपररणामी या 

अप्रसिधमी है। इस निपयायता के आधार पर उस पुरुष का साक्षी होिा, केिल अर्ाात् परम नििुद्ध और आत्यस्तन्तक दु:खरनहत होिा, 

मध्यस्थ अर्ाात् तटस्थ या उदासीि  या रागिेषिून्य होिा, द्रष्टा या ज्ञाता अर्ाात् िुद्धिैतन्यस्वरूप होिा, तर्ा कत्ताा या कतृाि एिं 

पररणाम से सिार्ा रनहत होिा नसद्ध होता है।14 

3.2 प्रकृति-पुरुष सम्बन्ध की समीक्ष  

प्रकृनत और पुरुष के स्वरूप पर नििार करिे से स्पष्ट होता है नक इि दोिों में कोई साम्य िही ंहै, अत: इिमें संयोग होिे का एकमात्र 

आधार है- दिाि और कैिल्य। पुरुष प्रकृनत से दिाि के नलए जुड़ता है अर्ाात् पुरुष प्रकृनत तर्ा महदानद के पररणामों को देखिे के 

नलए प्रकृनत से संयोग करता है और प्रकृनत (प्रधाि) कैिल्य के कारण पुरुष के सार् संयोग करती है। ज्ञाि की प्रास्तप्त के बाद पुरुष 

और प्रकृनत निलग हो जाते हैं। इिका संयोग अंधे और लगंड़े के समाि है जो पररस्तस्थनतयों के ििीभूत होकर संयुि होते हैं और 

अपिे गन्तव्य को प्राप्त कर निलग हो जाते हैं।15 

पुरुष और प्रकृनत के सम्बन्धों की समीक्षा करते हुए िंद्रधर िमाा अपिी पुिक भारतीय दिाि: आलोिि और अिुिीलि में कहते 

हैं,  

“सांख्य का प्रमुख दोष उसका िैतिाद है। पुरुष और प्रकृनत को दो नितान्त नभन्न स्वतंत्र ति माििा सांख्य की प्रमुख भूल है। नि षयी 

और निषय, प्रमाता और प्रमेय सापेक्ष हैं तर्ा एक पारमानर्ाक ति के दो रूप हैं। सांख्य दिाि में अन्तनिानहत तका  उसे अिैतिाद 

की ओर पे्रररत कर रहा है, नकनु्त सांख्य उस पर ध्याि ि देकर िैतिाद से ही निपक रहा है। यनद पुरुष और प्रकृनत दो स्वतन्त्र और 

निरपेक्ष ति हैं, तो उिका नकसी प्रकार संयोग िही ंहो सकता और सयंोग के अभाि में सगा िही ंहो सकता। प्रकृनत अिेति है, पुरुष 

उदासीि है, और इि दोिों को नमलािे िाला कोई तीसरा ति िही ंहै, अतः  दोिों का नमलि असम्भि है । हम ऊपर बता िुके हैं नक 

ि तो पुरुष-प्रकृनत का संयोग और ि सयंोगाभास और ि पुरुषसनन्ननधमात्र सृनष्ट के निकासिम का समाधाि कर सकते हैं। यनद 

प्रकृनत जड़, अिेति और अन्ध है, तो सृनष्ट-निकास यास्तन्त्रक होिा िानहये, यनद प्रकृनत और महत् से लेकर महाभूत तक की सारी 

सृनष्ट पुरुष के भोग और अपिगा रूपी प्रयोजि की नसस्तद्ध के नलये हैं, जैसा सांख्य बारम्बार साग्रह प्रनतपादि कर रहा है, तो प्रकृनत 

की अिेतिता और स्वतन्त्रता नसद्ध िही ंहो सकती क्ोंनक अिेति का कोई प्रयोजि िही ंहो सकता और स्वतन्त्र ति परार्ा-साधि 

िही ंबि सकता । सांख्य िे कहा है नक अिेति दूध बछड़े के पोषण के नलय ेप्रिृत्त होता है । यह दृष्टान्त सही िही ंहै क्ोंनक गाय 

 
9 दृष्टमिुमािमाप्तिििं ि सिाप्रमाण नसद्धिात्। नत्रनिधं प्रमाणनमष्टं प्रमेयनसस्तद्ध: प्रमाणास्तद्ध॥ (सांख्यकाररका , 4) 
10 संघातपरार्ािास्तरिगुणानदनिपयायादनधष्ठािात्। पुरुषोऽस्ति भोिृभािात् कैिल्यार्ं प्रिृत्तेश्च॥ (सांख्यकाररका, 17) 
11 नत्रगुणमनििेनक निषय: सामान्यमिेतिं प्रसिधनमा। व्यिं तर्ा प्रधािं तनिपरीिर्ा ि पुमाि्॥ (सांख्यकाररका, 11) 
12 तस्मात्ततं्सयोगादिेतिं िेतिािनदि नलङ्गम्। गुणकत्तृािे ि तर्ा कत्तेि भित्युदासीि:॥  (सांख्यकाररका, 18) 
13 जन्ममरणकरणािां प्रनतनियमादयुगपत्प्रिृत्तेश्च। पुरुषबहुिं नसदं्ध तै्रगुण्यनिपयायाच्चैि॥ (सांख्यकाररका , 19) 
14 तस्माच्च निपयाासात् नसदं्ध सानक्षिमस्य पुरुषस्य। कैिल्यं माध्यस्थ्यं द्रष्टुिमकतृाभािश्च॥(सांख्यकाररका, 20) 
15 पुरुषस्य दिािार्ं कैिल्यार्ं तर्ा प्रधािस्य। पङ््गवन्धिदुभयोरनप संयोगितृ्कत: सगा:॥ (सांख्यकाररका, 21) 
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और बछड़ा दोिों िेति प्राणी हैं और गाय के र्िों में दूध मातृस्नेह के कारण उतरता है। पंगु-अन्ध न्याय भी पुरुष और प्रकृनत पर 

िही ंलगता, क्ोंनक पंगु और अन्ध दोिों िेति व्यस्ति हैं, समाि िर के हैं, उिका एक लक्ष्य है नजसकी प्रास्तप्त के नलये िे सहयोग 

करते हैं। नकनु्त पुरुष िेति और प्रकृनत अिेति है, अतः  दोिो ंसमाि िर के िही ंहैं और ि दोिो ंका कोई प्रयोजि हो सकता है। 

कमा नसद्धान्त के अिुसार कताा का ही कमाफल का भोग करिा पड़ता है । सांख्य िे प्रकृनत में कतृाि और पुरुष में भोिृि का 

आरोप करके कमािाद को ठुकरा नदया है एिं कृतिाि तर्ा अकृतागम के दोषो ंको निमन्त्रण नदया है। प्रकृनत निनिध व्यञ्चि बिािा 

जािती है, नकनु्त उिका उपभोग करिा िही ंजािती! और पुरुष नबिा नकये कमों का फल भोगता है! पुिश्च , यद्यनप सांख्य प्रकृनत को 

स्वतन्त्र और निरपेक्ष ति स्वीकार करता है, तर्ानप सांख्यदिाि में प्रकृनत की पुरुष-सापेक्षता पदे-पदे पररलनक्षत होती है। पुरुष के 

संसगा के नबिा प्रकृनत सृनष्ट िही ंकर सकती । िेति िारा अनधनष्ठत हुये नबिा प्रकृनत में निनिया िही ंहो सकती । तब प्रकृनत स्वतन्त्र 

कैसे मािी जा सकती है? यनद िह स्वतन्त्र है तो पुरुष का प्रयोजि नसद्ध कैसे कर सकती है? यद्यनप सांख्य िे प्रकृनत को नििैयस्तिक 

बताया है; तर्ानप प्रकृनत के िणाि में उसके व्यस्तिि की झलक बराबर नमलती है । प्रकृनत स्त्री है। प्रसि-धनमाणी है। िताकी के 

समाि प्रदिाि करती है । गुणिती है । उपकाररणी है । सदा पुरुषार्ानसस्तद्धहेतु प्रयत्निील रहती है। पुरुष के नलये बाँधती है, संसरण 

करती है और सुकुमार है। लज्जािीला है । जो पुरुष उसे देख लेता है, उसके सामिे नफर कभी िही ंआती। मुि होती है। क्ा ऐसी 

प्रकृनत अिेति, स्वतन्त्र, निरपेक्ष तर्ा नििैयस्तिक मािी जा सकती है? सांख्य में िेदान्त अन्तनिानहत है । प्रकृनत को पुरुष की िस्ति 

माििे से सांख्य के अन्तनिारोध दूर नकये जा सकते हैं। सांख्य को नििुद्ध िैतन्यस्वरूप पुरुष में तर्ा अन्तः करण-

प्रनतनबस्तम्बतिैतन्यरूप जीि में भेद करिा िानहये, नकनु्त सांख्य इस भेद को भूल कर दोिों को एक ही माि लेता है। यह सांख्यदिाि 

का एक बड़ा दोष है। सांख्य पुरुष को िुद्धिैतन्य-स्वरूप, स्वप्रकाि, नित्य, साक्षी, द्रष्टा, निगुाण, निनिाकार तर्ा ज्ञाि एिं अिुभि का 

अनधष्ठाि मािता है । यह पुरुष का पारमानर्ाक या िािनिक स्वरूप है जो बन्धि, संसरण और मोक्ष की कल्पिाओं से सिादा अस्पृष्ट 

है । जब पुरुष बुस्तद्ध में प्रकानित अपिे प्रनतनबम्ब को ही अपिा असली स्वरूप माि लेता है तब िह बद्ध जीि प्रतीत होिे लगता है । 

यह जीि प्रमाता और भोिा है । जन्म, मृत्य,ु इस्तिय आनद का प्रनतनियम जीिो ंमें नसद्ध होता है और जीि अिेक मािे जाते हैं । 

बन्धि, संसरण और मोक्ष भी जीिों के होते हैं। नकनु्त सांख्य पुरुष और जीि के भेद को भूल कर पुरुष को अिेक मािता है, निगुाण 

पुरुष में गुणों के नू्यिानधक् का प्रनतपादि करता है, नित्य पुरुष को जन्म-मरण-िील मािता है, निनभन्न पुरुषों में अन्तः करण तर्ा 

बाह्यकरण का भेद स्वीकार करता है, तर्ा साक्षी एिं निनिाकार पुरुष में भोिृि की कल्पिा करता है। पुरुष के िािनिक स्वरूप 

के प्रनतपादि में भी िेदान्त अन्तनिानहत है । यनद सांख्य पुरुष को एक, और अिेक जीिों को पुरुष के निनभन्न आभासों के रूप में 

माि ले तो उसके अन्तनिारोध नमटाये जा सकते हैं । अन्यर्ा िैतिाद तर्ा ििुिाद के प्रबल मोह िे सांख्य को अन्तनिारोधों की परम्परा 

में जकड़ नदया है । 

सांख्य िे मोक्ष का कैिल्य को दुः ख की आत्यस्तन्तक नििृनत्त मात्र मािा है। उसे अखण्ड आिन्दरूप िही ंमािा है । यह भी सांख्यदिाि 

का एक दोष है । सांख्य के अिुसार सुख सिगुण का काया है और मोक्ष निगुाण स्तस्थनत है, अतः  मोक्ष में सुख िही ंहो सकता । सुख 

दुः ख-सापेक्ष हैं, अतः  सुख के सार् दुः ख भी रहेगा। मोक्ष सखु-दुः खातीत है; िहााँ सुख, दुः ख और मोह की कल्पिा िही ंकी जा सकती 

। नजस प्रकार सांख्य िे पुरुष और जीि का भेद भुला नदया है, उसी प्रकार उसिे अखण्ड आिन्द और लौनकक सुख का भेद भी भुला 

नदया है । मोक्ष का आिन्द नििुद्ध िैतन्य का ही स्वरूप है; मोक्ष में सत्, नित् और आिन्द का भेद िही ंहै; जो नििुद्ध सत् है िही 

नििुद्ध नित् है और िही नििुद्ध आिन्द है । यह नित्य आिन्द अनित्य तर्ा लौनकक निषय-सखु से सिार्ा नभन्न है । यह आिन्द सुख 

और दुः ख दोिो ंसे रनहत है और दोिों के ऊपर है । अतः  मोक्ष को नििृनत्त के सार् अखण्डािन्दस्वरूप माििा आिश्यक है। नििुद्ध 

पुरुष को आत्मा या ब्रह्म के समाि अनितीय ति के रूप में अङ्गीकार करिा , प्रकृनत को पुरुष की मायािस्ति के समाि स्वीकार 

करिा, पुरुष की मायािस्ति स ेनिनिध जीिो ंतर्ा निनिध जगत्पदार्ों के रूप में प्रतीनत माििा; प्रकृनत-पररणामिाद के स्थाि पर 

पुरुष-निितािाद स्वीकार करिा; मोक्ष की आत्यस्तन्तक नििृनत्त के सार् नित्यािन्द-स्वरूप माििा सांख्य को निरोधों से मुि करके 

उसे शु्रनत-सम्मत दिाि के रूप में अिैत िेदान्त की पूिा भूनम सकता है।“16 

4. तनष्कषश 

यह सत्य है नक सांख्य में पुरुष और प्रकृनत दो स्वतन्त्र और निरपेक्ष ति हैं, नकंतु उिका संयोग हो सकता है जैसे िुम्बक और लौह 

का। यह संयोग ििुत: सनन्ननध है और इस सनन्ननध के कारण प्रकृनत में िेतिता और पुरुष में भोिृभाि पररलनक्षत होते हैं। इसी 

िेतिता के प्रभाि में आकर प्रकृनत सगा के नलए प्रिृत्त होती है। सांख्य के समि उदाहरणों में सनन्ननध का भाि है जैसे- ित्ताकी और 

दिाक, अंधा और लगंड़ा, अिेति दूध िारा बछड़े का पोषण इत्यानद। 

कमानसद्धान्त के अिुसार कताा ही कमाफल का भोिा होता है। परनु्त सांख्य दिाि में प्रकृनत में कतृाि मािा गया है, पुरुष में भोिभृाि 

मािा गया है। इस प्रकार कमाफल की अनियनमतता की प्रतीनत होती है क्ोंनक जो करता िही,ं िही भोगता है! इससे कृतिाि (नकए 

 
16 िंद्रधर िमाा (1991), भारतीय दिाि: आलोिि और अिुिीलि, पृ. 153-155 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  8,  Issue -  12,  December - 2025                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 11 

का फल ि नमलिा) तर्ा अकृतागम (ि नकए का फल नमलिा) जैसे दोष उत्पन्न होते हैं। सार् ही, यनद प्रकृनत स्वतन्त्र और निरपेक्ष है, 

तो पुरुष पर उसकी सापेक्षता कैसे? इसका समाधाि यह हो सकता है नक कतृाि–भोिृि की नभन्नता व्यािहाररक है, ि नक 

परमानर्ाक। सांख्य दिाि िैतिादी है — िेति (पुरुष) और अिेति (प्रकृनत) दो नभन्न ति हैं। “कतृाि” का अर्ा यहााँ िेष्टा या प्रिृनत्त 

है, जो केिल प्रकृनत में संभि है क्ोंनक उसमें गुणत्रय (सि, रज, तम) हैं। “भोिृि” का अर्ा साक्षीभाि में अिुभि करिा है, जो 

केिल पुरुष में संभि है क्ोंनक िही िैतन्यस्वरूप है। अतः  कमा और उसका भोग, दोिों का सम्बन्ध व्यिहाररक िर पर परस्पर 

सहयोग से है, ि नक एक ही सत्ता में अन्तनिानहत। 

कमाफल के भोग का अभाि िही ंबस्ति सयंुिता के कारण अन्वय बिा रहता है। प्रकृनत और पुरुष का संयोग (सनन्ननध) इस प्रकार 

है नक प्रकृनत कमा करती है, और पुरुष उसकी फल-प्रास्तप्त का अिुभि करता है। जैसे िाटक में अनभिेता काया करता है, परनु्त 

दिाक उस कमा का अिुभि करता है। यहााँ कोई “अकृतागम” िही,ं क्ोंनक कमा प्रकृनत िे नकया, और उसका फल उसी संयोग में 

पुरुष िे भोगा। 

“कृतिाि” या “अकृतागम” का दोष िही ंहोता, क्ोंनक कमाफल का ति प्रकृनत के अन्तगात है। कमा और उसका फल प्रकृनत के 

गुणों की गनत मात्र हैं, ि नक आत्मा (पुरुष) में नकसी पररिताि से उत्पन्न। पुरुष ि करता है, ि फल से प्रभानित होता है; िह केिल 

साक्षी है। “कतृाि–भोिृि” का व्यिहार अनिद्यािि है; ज्ञाि होिे पर पुरुष अपिे असंगि को पहिाि लेता है-यही कैिल्य की प्रास्तप्त 

है। अतः  कमा के पररणाम प्रकृनत-प्रिृनत्त में ही समानहत रहते हैं — िहााँ “कृतिाि” या “अकृतागम” का प्रश्न िही ंउठता।  

पुरुष–प्रकृनत की सापेक्षता साक्षी–साक्ष्यभाि की है, निभारता की िही।ं सांख्य में प्रकृनत को स्वतन्त्र ति कहा गया है, नकनु्त िह 

व्यिहार में पुरुष की साक्षी स ेही व्यि होती है। इसका अर्ा परतन्त्रता िही,ं बस्ति प्रयोजिात्मक सापेक्षता है, जैसे दीपक स्वयं 

प्रकाि देता है, पर ििु के होिे से उसका प्रकाि सार्ाक होता है। पुरुष के अभाि में प्रकृनत निस्तिय रहती है, साम्यािस्था में। अतः  

प्रकृनत “पुरुष-सापेक्ष” है सगाार्ा, ि नक सत्तार्ा।  

सांख्य िे कमािाद का खण्डि िही ,ं बस्ति उच्चतर व्याख्या की है। सांख्य कमािाद को िकारता िही ,ं बस्ति उसका अनधभौनतक 

रूप प्रिुत करता है। सामान्य कमािाद “कतृाि–भोिृि” को एक ही आत्मा में रखता है। सांख्य उसे निभानजत कर बताता है नक 

कमा अिेति गुणों की निया है अर्ाात् प्रकृनत का काया है, और उसका अिुभि िेति साक्षी में होता है अर्ाात् पुरुष का काया है। यह 

निभाजि कमा के ति को िष्ट िही ंकरता, बस्ति उसे अिैत-दोष-मुि बिाता है। 

सांख्य दिाि में ऐसा प्रतीत होता है नक पुरुष और जीि में कोई भेद िही ंमािा गया, और “आिन्द” तर्ा “लौनकक सुख” को भी एक 

ही मािा गया है। अतः  सांख्य िे आत्मा के अखण्ड आिन्द और इस्तियजन्य सुख में भेद भुला नदया है। ििुत: सांख्य िे पुरुष और 

जीि का भेद भुलाया िही ,ं बस्ति स्पष्ट नकया है। सांख्य दिाि में “पुरुष” नित्य, िेति, निरपेक्ष और असगं साक्षी ति है। “जीि” 

(व्यि) िह है जो पुरुष और प्रकृनत के सयंोग या सनन्ननध से उत्पन्न अिुभिकताा के रूप में व्यिहार में मािा जाता है। जब तक पुरुष 

प्रकृनत के गुणों स ेअनभमाि करता है, तब तक िह “जीि” कहलाता है; ज्ञाि होिे पर िही पुरुष अपिे िुद्ध सानक्षि में स्तस्थत हो जाता 

है। अतः  सांख्य िे भेद भुलाया िही,ं बस्ति यह नदखाया नक जीिभाि अनिद्याजन्य है, ि नक सत्ताजन्य। जैसे, सूया जल में प्रनतनबस्तम्बत 

होकर “तरंगों के सार् नहलता हुआ” प्रतीत होता है, नकनु्त िािि में अिल रहता है, िैसे ही पुरुष प्रकृनत में प्रनतनबस्तम्बत होकर “कत्ताा–

भोिा जीि” के रूप में अिुभि होता है। यह भेद व्यािहाररक है, सत्तात्मक िही।ं सांख्य में “आिन्द” और “सुख” का भी सूक्ष्म भेद 

स्पष्ट है। सांख्य के अिुसार, “सुख” (लौनकक सुख) प्रकृनत के सिगुण का पररणाम है। यह पररिताििील, सीनमत और कालपयान्त 

है। अतः  यह अनित्य है। जबनक “आिन्द” पुरुष का स्वाभानिक लक्षण है; यह नित्य, अिन्द्ि, और असंग है। यह ि इस्तिय पर निभार 

है, ि नकसी निषय पर। अज्ञाि के कारण बन्धि है; नििेकज्ञाि से मसु्ति होती है, और िही कैिल्य “आिन्दरूप” है। इससे स्पष्ट है नक 

“कैिल्यजन्य आिन्द” लौनकक सुख से सिार्ा नभन्न और परमानर्ाक है। लौनकक सुख नत्रगुणात्मक है, जबनक आिन्द निगुाण है। 

लौनकक सखु में सिगुण की प्रधािता होती है और यह इस्तियनिषयजन्य आिंद है और अनित्य तर्ा दुः खान्तरयुि होता है। आिन्द 

(कैिल्य) पुरुष का स्वरूप है और इसमें िैतन्यस्वरूप िास्तन्त अिुभूत होती है। यह नित्य, दुः खाभाि और आत्मप्रकाि है। अतः  यह 

कहिा नक सांख्य िे दोिों में भेद भुला नदया, ििुतः  अज्ञािजन्य भ्रास्तन्त है। 

सांख्य का उदे्दश्य लौनकक सुख िही ,ं कैिल्यािन्द है। सांख्य की साधिा का लक्ष्य “पुरुष–प्रकृनत नििेक” है, नजससे पुरुष अपिे 

असंग स्वरूप में स्तस्थत हो जाए। यही अिस्था “कैिल्य” कहलाती है, जो पूणा दुः खनििृनत्त और स्वरूपािन्द की प्रास्तप्त है। लौनकक 

सुख के प्रनत सांख्य उदासीि है, क्ोनंक िह पररिताििील है। अतः  सांख्य िे ि केिल भेद मािा, बस्ति आिन्द को लौनकक सखु से 

उच्चतर िर पर प्रनतनष्ठत नकया है। 
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पुरुष का आिन्द “स्वरूपलक्षण” है, अिुभिजन्य िही।ं सांख्य में आिन्द नकसी घटिा का पररणाम िही,ं बस्ति स्वरूप का प्रकाि 

है। जब नििेकज्ञाि से पुरुष स्वयं को प्रकृनत स ेनभन्न जािता है, तब प्रकृनत की प्रिृनत्तयााँ समाप्त हो जाती हैं और उसी में आत्मस्वरूप 

आिन्द प्रकट होता है। इस आिन्द में कोई निषय िही ंहोता; अतः  यह लौनकक सुख िही,ं परमािन्द है। 
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