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१. प्रस्तावना 

बालसाह त्य हिसी भी समाज िे सािंसृ्कहति, नैहति और मानिीय म ल्ोिं िा आधार  ोता  ै। य  ि  साह त्य  ै जो बालमन िे 

हनमााण, सिंिेदनशीलता िे हििास और चररत्र-हनमााण में स ायि भ हमिा हनभाता  ै। हजस प्रिार िोई भिन मजब त नी िंि िे हबना 

स्थायी न ी िं र  सिता, उसी प्रिार िोई भी राष्ट्र  तब ति सशक्त और उन्नत न ी िं  ो सिता जब ति उसिी नई पीढी नैहति म ल्ोिं 

से पररप णा न  ो। बालसाह त्य िा उदे्दश्य मात्र मनोरिंजन प्रदान िरना न ी िं, बल्कि हशक्षा, सिंस्कार, नैहतिता और मानिता िे भािोिं 

िा सिंचार िरना भी  ै। 

भारतीय परिंपरा में बचपन िो व्यल्कक्त िे जीिन िी सबस ेम त्वप णा अिस्था माना गया  ै। इसी अिस्था में मनुष्य िे व्यल्कक्तत्व िा 

हनमााण  ोता  ै, उसिी सोच, दृहष्ट् और व्यि ार िे बीज रोपे जाते  ैं। अतः  य  आिश्यि  ो जाता  ै हि बालिोिं िे हलए जो साह त्य 

तैयार हिया जाए, ि  िेिल ज्ञानिधाि या रोचि  ी न  ो, बल्कि उसमें नैहतिता, सत्य, अह िंसा, पे्रम, स योग और मानिता जैसे 

आदशों िा समािेश भी  ो। ह न्दी बालसाह त्य ने प्रारम्भ से  ी इस हदशा में उल्लेखनीय योगदान हदया  ै। आरिं हभि िाल में 

‘पिंचतिंत्र’, ‘ह तोपदेश’, ‘जाति िथाएँ’, ‘रामायण’ और ‘म ाभारत’ जैसे ग्रिंथोिं में बच्ोिं िे नैहति हनमााण िे अनेि उदा रण देखने 

िो हमलते  ैं। इन ग्रिंथोिं ने बालिोिं में सत्य, न्याय, िरुणा, सह ष्णुता, परोपिार और िताव्यहनष्ठा जैसे गुणोिं िा हििास हिया। 

उन्नीसिी िं और बीसिी िं शताब्दी में जब ह न्दी बालसाह त्य एि सिंगहित रूप में उभरिर सामने आया, तब भारतेंदु  ररश्चिंद्र, पे्रमचन्द, 

हिष्णु प्रभािर,  ररहिशन देिसरे, सभुद्रा िुमारी चौ ान आहद लखेिोिं ने बालिें हद्रत रचनाओिं िे माध्यम से समाज में नैहति चतेना 

िा प्रसार हिया। उस समय बालसाह त्य िा प्रमुख उदे्दश्य बालिोिं िो आदशा जीिन िी पे्ररणा देना था। ि ाहनया ँऔर िहिताएँ 

इस प्रिार हलखी जाती थी िं हि बालि स्वयिं सीखने िे साथ-साथ समाज िे प्रहत अपने उत्तरदाहयत्व िो भी समझ सिे। 

हिनु्त 21िी िं सदी में जब िशै्वीिरण, उपभोक्तािाद और तिनीिी हििास ने समाज िे सभी क्षेत्रोिं िो प्रभाहित हिया, तब बालसाह त्य 

भी इससे अछ ता न ी िं र ा। आज िा बालसाह त्य, हिशेषिर इलेक्ट्र ॉहनि माध्यमोिं, िार् ान, िॉहमक्स, िीहियो गेम्स और सोशल 

मीहिया िे प्रभाि स,े अपने म ल नैहति उदे्दश्य से धीरे-धीरे द र  ोता जा र ा  ै। साह त्य में ज ाँ प ले ‘िताव्य’, ‘स योग’ और 

‘सिंिेदना’ जैसे म ल्ोिं पर बल हदया जाता था, अब ि ाँ ‘प्रहतस्पधाा’, ‘मनोरिंजन’ और ‘भौहति सफलता’ िी भािना प्रमुख  ो गई  ै। 

इस पररपे्रक्ष्य में “ह न्दी बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िा सिंिर्” एि गिंभीर और हिचारणीय हिषय  ै। बालसाह त्य अब िेिल 

ि ाहनयोिं और िहिताओिं ति सीहमत न ी िं र ा, बल्कि य  हिहजर्ल माध्यमोिं, य ट्य ब चैनलोिं, ई-पुस्तिोिं, मोबाइल ऐप्स और एनीमशेन 

हफल्ोिं िे रूप में हिस्ताररत  ो गया  ै। यद्यहप य  हििास आधुहनिता िी दृहष्ट् से स्वागतयोग्य  ै, हिनु्त इसने नैहतिता और म ल् 

शयध सार : ह न्दी बालसाह त्य भारतीय सािंसृ्कहति चेतना िा ि  क्षेत्र  ै जो नने्ह-मुन्ने बालिोिं िे मानहसि, नैहति एििं बौल्किि 

हििास में स ा,यि  ोता  ै। परनु्त आज िे तिनीिी, उपभोक्तािादी और प्रहतस्पधाात्मि समाज में बालसाह त्य िे नैहति 

आधार पर सिंिर् िी ल्कस्थहत उत्पन्न  ो गई  ै। य  शोध-पत्र आधुहनि युग में बालसाह त्य िे नैहति पक्ष िे ह्रास िे िारणोिं, 

उसिे प्रभािोिं तथा सम्भाहित समाधानोिं िा अध्ययन प्रस्तुत िरता  ै। आधुहनि दृहष्ट्िोण से देखा जाए तो य  सिंिर् िेिल 

साह ल्कत्यि न ी िं बल्कि सामाहजि और शैहक्षि दोनोिं स्तरोिं पर ग राया  ै। इस अध्ययन में परम्परागत और आधुहनि 

बालसाह त्य िी तुलनात्मि समीक्षा िे माध्यम से य  स्पष्ट् हिया गया  ै हि नैहतिता, सिंिेदना और मानिीय म ल्ोिं िी 

पुनस्थाापना िे हबना बालसाह त्य िा िास्तहिि उदे्दश्य अध रा र ेगा। 

मुख्य शब्द : बालसाह त्य, नैहति म ल्, सिंिर्, आधहुनि दृहष्ट्िोण, समाज, हशक्षा, सिंस्कार। 
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हशक्षा िे क्षेत्र में ग राई से सिंिर् उत्पन्न िर हदया  ै। बच्ोिं िे हलए रचे जा र े साह त्य और दृश्य माध्यमोिं में ह िंसा, छल, प्रहतयोहगता 

और स्वाथा जैसी प्रिृहत्तयाँ बढ र ी  ैं। फलस्वरूप, बालिोिं में िरुणा, सह ष्णुता और सत्यहनष्ठा जैसी मानिीय सिंिेदनाएँ िम  ोती 

जा र ी  ैं। 

आज िा समाज “ज्ञान आधाररत समाज” (Knowledge-based Society) िी ओर अग्रसर  ै, हिनु्त इस ज्ञान में नैहति चेतना िा 

अभाि स्पष्ट् रूप से हदखाई देता  ै। हिद्यालयी हशक्षा में भी परीक्षा-उन्मखु प्रिृहत्त इतनी बढ गई  ै हि नैहति हशक्षा और बालसाह त्य 

िा समन्वय र् र् गया  ै। पररिार, समाज और हिद्यालय — तीनोिं  ी स्तरोिं पर नैहति म ल्ोिं िी उपेक्षा  ोने लगी  ै। बच्ोिं िो जो 

साह त्य उपलब्ध  ो र ा  ै, उसमें ‘मनोरिंजन’ तो  ै पर ‘मागादशान’ न ी िं। 

ितामान युग में य  आिश्यि  ै हि  म बालसाह त्य िी हदशा और उदे्दश्य पर पुनहिाचार िरें। आधहुनि बालसाह त्य में तिनीिी 

आिषाण और बौल्किि प्रयोग तो बढे  ैं, परिं तु नैहति दृहष्ट् से उसिा स्वरूप िमजोर हुआ  ै। इस सिंिर् िा समाधान तभी सिंभि  ै 

जब बालसाह त्य िो पुनः  म ल्-आधाररत बनाया जाए, लेखिोिं और हशक्षिोिं िो इसिी सामाहजि हजम्मेदारी िा बोध िराया जाए, 

और सरिार एििं समाज दोनोिं इस हदशा में स योग दें। 

अतः  य  शोध-पत्र इस म त्वप णा प्रश्न िी पड़ताल िरता  ै हि— 

“क्या आधुहनि ह न्दी बालसाह त्य अपने म ल नैहति उदे्दश्योिं से भर्ि गया  ै?” 

“क्या आज िे बालसाह त्य में नैहतिता, िरुणा, सिंिेदना और मानिता जैसे म ल् लुप्त  ो र े  ैं?” 

“और यहद  ाँ, तो इस सिंिर् से उबरने िे हलए क्या उपाय हिए जा सिते  ैं?” 

इन प्रश्नोिं िा उत्तर ढ ँढने िा प्रयास  ी इस शोध िा प्रमुख उदे्दश्य  ै। य  अध्ययन न िेिल बालसाह त्य िी ितामान ल्कस्थहत िा 

हिश्लेषण िरता  ै, बल्कि य  भी बताता  ै हि भहिष्य में इसे हिस हदशा में हििहसत हिया जाना चाह ए ताहि बालिोिं िे मन में 

नैहति चेतना पुनः  जाग्रत  ो सिे। 

 

२. शयध का उदे्दश्य एवों समस्या 

ि. समस्या िा स्वरूप 

बालि हिसी भी समाज िा आधार और भहिष्य  ोते  ैं। उनिे व्यल्कक्तत्व, नैहति दृहष्ट् और सामाहजि चेतना िा हििास बचपन में 

 ी प्रारिंभ  ोता  ै। इसी समय उनिे हिचारोिं, आदतोिं और म ल्बोध िे बीज बोए जाते  ैं। ह न्दी बालसाह त्य, जो बच्ोिं िे मानहसि, 

बौल्किि और नैहति हििास िा एि प्रमुख माध्यम र ा  ै, आज िे आधुहनि युग में नैहति सिंिर् िा सामना िर र ा  ै। 

ितामान समय में िैश्वीिरण, तिनीिी हििास, हिहजर्ल मीहिया, उपभोक्तािाद और मनोरिंजन िे बढते प्रभाि िे िारण 

बालसाह त्य िा म ल उदे्दश्य—बालिोिं में नैहतिता, सत्यहनष्ठा, स ानुभ हत, स योग और मानिता िा हििास िरना—िमतर  ोता 

जा र ा  ै। आधुहनि बालसाह त्य में मनोरिंजन प्रधान सामग्री अहधि  ो गई  ै, जबहि म ल्-आधाररत िथाएँ और हशक्षाप्रद साह त्य 

िम प्रस्तुत हिया जा र ा  ै। 

पररणामस्वरूप, बालिोिं में नैहति चेतना में िमी, प्रहतस्पधाात्मि प्रिृहत्तयोिं िा बढना और सिंिेदनशीलता िा अभाि देखा जा र ा 

 ै। इस ल्कस्थहत िो समझना और उसिे िारणोिं िी प चान िरना इस शोध िी मुख्य समस्या  ै। 

 

ख. शोध िी आिश्यिता 

बालि मनोहिज्ञान और बालसाह त्य िे अध्ययन से स्पष्ट्  ोता  ै हि बचपन में प्राप्त नैहति सिंस्कार और म ल् जीिनभर बच्े िी 

सोच, व्यि ार और हनणाय क्षमता िो प्रभाहित िरते  ैं। यहद बालसाह त्य में नैहतिता िी िमी  ोती  ै, तो बालिोिं में सामाहजि 

हजम्मेदारी, स ानुभ हत, िरुणा और सत्यहनष्ठा जैसे गुण हििहसत न ी िं  ो पाते। 

आज िे युग में ज ाँ हिद्यालय और पररिार नैहति हशक्षा में अपेहक्षत योगदान न ी िं दे पा र े  ैं, ि ाँ बालसाह त्य िे माध्यम से नैहति 

म ल्ोिं िा सिंचार िरना अत्यिंत आिश्यि  ै। इसिे हबना बच्ोिं िा चररत्र हनमााण अध रा र ेगा और समाज में नैहति सिंिर् और 

बढेगा। 

इस शोध िी आिश्यिता इसीहलए  ै हि य  बालसाह त्य में नैहतिता िी ल्कस्थहत, सिंिर् और सुधार िी सिंभािनाओिं िा व्यिल्कस्थत 

हिश्लेषण प्रस्तुत िरता  ै। य  न िेिल साह त्यिारोिं और हशक्षिोिं िे हलए मागादशान िा साधन बनेगा, बल्कि नीहत-हनमााताओिं, 

अहभभाििोिं और शोधाहथायोिं िे हलए भी म ल्िान सिंदभा प्रदान िरेगा। 

ग. शोध िे उदे्दश्य 

इस शोध िा उदे्दश्य ह न्दी बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िे सिंिर् िा स्पष्ट् अध्ययन िरना और उसिे समाधान िी हदशा सुझाना 

 ै। प्रमुख उदे्दश्य हनम्नहलल्कखत  ैं: 

• ऐहत ाहसि दृहष्ट् से म ल्-आधाररत बालसाह त्य िा अध्ययन िरना। 

• आधुहनि ह न्दी बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िा हिश्लेषण िरना। 

• सिंिर् िे िारणोिं िी प चान िरना। 

• पारिंपररि और आधहुनि बालसाह त्य िी तुलना िरना। 
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• बालसाह त्यिारोिं िे योगदान िा म ल्ािंिन िरना। 

• समाधान सुझाना और हदशा-हनदेश देना। 

घ. शोध िी पररिल्पना 

इस शोध िा म ल अनुमान य   ै हि— 

“आधुहनि ह न्दी बालसाह त्य में तिनीिी और व्यािसाहयि प्रभािोिं िे िारण नैहति म ल्ोिं िा ह्रास हुआ  ै, हिनु्त उहचत हशक्षा, 

म ल्-प्रधान रचनाएँ और सामाहजि जागरूिता िे माध्यम से इस सिंिर् िो िम हिया जा सिता  ै।” 

 

ि. शोध िे प्रश्न 

१ आधुहनि ह न्दी बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िी ल्कस्थहत िैसी  ै? 

२ बालसाह त्य में नैहतिता िे ह्रास िे प्रमुख िारण क्या  ैं? 

३ पारिंपररि और आधहुनि बालसाह त्य में नैहतिता िी प्रस्तुहत में क्या अिंतर  ै? 

४ बालिोिं में नैहति चेतना और म ल्बोध िो पुनस्थााहपत िरने में बालसाह त्य िी भ हमिा िैसे सुहनहश्चत िी जा सिती  ै? 

 

छ. शोध िी सीमाएँ 

१ य  शोध िेिल हिन्दी बालसाहित्य ति सीहमत  ै। 

२ अध्ययन में मुख्यतः  स्वतिंत्रता िे बाद से आधुहनि युग ति िे साह त्य िो शाहमल हिया गया  ै। 

३ शोध मुख्यतः  गुणात्मक पिहत पर आधाररत  ै और इसमें सिंख्यात्मि आँिड़ोिं िा प्रयोग सीहमत  ै। 

४ अध्ययन िा िें द्र नैहिकिा और मूल्बयध  ै, न हि भाषा, शैली या सौिंदयाशास्त्र। 

 

३. शयध पद्धहि  

हिसी भी शोध िाया िी सफलता उसिी पिहत पर हनभार िरती  ै, क्योिंहि पिहत ि  आधार  ै हजसिे माध्यम से शोधिताा अपने 

उदे्दश्योिं िो प्राप्त िरता  ै, तथ्ोिं िा सिंग्र  िरता  ै और उनिा हिश्लेषण िर हनष्कषा ति पहँुचता  ै। ितामान शोध बालसाह त्य 

में नैहति म ल्ोिं िे सिंिर् िा अध्ययन िरता  ै, इसहलए इसिी पिहत ऐसी चुनी गई  ै जो ग न हिश्लेषण और ताहिा ि हनष्कषा 

देने में स ायि  ो। य  अध्ययन मुख्य रूप से गुणात्मि और हिश्लेषणात्मि  ै। इसमें सिंख्यात्मि आँिड़ोिं िी अपेक्षा साह ल्कत्यि 

और नैहति हिश्लेषण पर बल हदया गया  ै। शोध में ऐहत ाहसि दृहष्ट्िोण, तुलनात्मि दृहष्ट्िोण और सामग्री हिश्लेषण िा सिंयोजन 

हिया गया  ै। ऐहत ाहसि दृहष्ट्िोण से ह न्दी बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िे हििास और पररितान िा अध्ययन हिया गया  ै। 

तुलनात्मि दृहष्ट्िोण िे माध्यम से पारिंपररि और आधुहनि बालसाह त्य िी तुलना िर नैहतिता में आए बदलाि िो समझने िा 

प्रयास हिया गया  ै। सामग्री हिश्लेषण िे अिंतगात चयहनत बालिथाओिं, िहिताओिं और पहत्रिाओिं में हनह त नैहति म ल् और हशक्षा 

िा म ल्ािंिन हिया गया  ै। 

अध्ययन िी इिाईयोिं िे रूप में प्राचीन बालसाह त्य जैसे पिंचतिंत्र, ह तोपदेश, जाति िथाएँ, रामायण और म ाभारत िो हलया गया 

 ै। इसिे साथ  ी आधुहनि और समिालीन बालसाह त्य, जैसे पे्रमचन्द िी ि ाहनयाँ,  ररहिशन देिसरे िी बालिथाएँ, हिष्णु 

प्रभािर एििं सुभद्रा िुमारी चौ ान िी रचनाएँ, और बालपहत्रिाएँ जैसे चिंपि, बाल िंस, निंदन तथा हिहजर्ल माध्यमोिं िे माध्यम से 

प्रिाहशत बालसाह त्य भी अध्ययन िा ह स्सा  ै। अध्ययन िा क्षते्र मुख्यतः  ह न्दी बालसाह त्य ति सीहमत  ै और समयािहध स्वतिंत्रता 

प्राल्कप्त िे बाद स ेितामान युग ति रखी गई  ै। इसमें श री और ग्रामीण दोनोिं सिंदभों िो शाहमल िर य  समझने िा प्रयास हिया 

गया  ै हि नैहति म ल्ोिं िे सिंिर् िा प्रभाि सिाव्यापी  ै या सीहमत। 

िेर्ा सिंग्र ण िे हलए पुस्तिालय अध्ययन, सामग्री हिश्लेषण, तुलनात्मि अध्ययन और अिलोिन हिहध िा प्रयोग हिया गया। 

पुस्तिालय अध्ययन िे माध्यम से प्रमुख पुस्तिालयोिं और हिहजर्ल ररपॉहजर्री से साह ल्कत्यि और सिंदभा सामग्री एिहत्रत िी गई। 

सामग्री हिश्लेषण में बालिथाओिं, िहिताओिं और लेखोिं में हनह त नैहति म ल्ोिं और हशक्षा िा ग न हिश्लेषण हिया गया। तुलनात्मि 

अध्ययन द्वारा पारिंपररि और आधहुनि बालसाह त्य िी तुलना िर उनिे अिंतर और पररितानोिं िो स्पष्ट् हिया गया। इसिे अहतररक्त 

बालिोिं िी अहभरुहचयोिं और ितामान बालसाह त्य िे प्रभाि िा अिलोिन भी हिया गया। 

हिश्लेषण िी पिहत मुख्य रूप से हिषयगत व्याख्या और सामग्री हिश्लेषण पर आधाररत  ै। इसमें हिशेष ध्यान इस बात पर हदया 

गया हि बालसाह त्य में नैहति सिंदेश हिस रूप में प्रस्तुत हिया गया  ै, मनोरिंजन और हशक्षा में सिंतुलन िैसा  ै, पात्रोिं िी नैहति 

प्रिृहत्तयाँ हिस प्रिार हििहसत िी गई  ैं और सामाहजि-सािंसृ्कहति सिंदभा में म ल्बोध िा क्या प्रभाि पड़ता  ै। इस शोध में मखु्य 

रूप से गुणात्मि दृहष्ट्िोण अपनाया गया  ै, इसहलए सिंख्यात्मि आँिड़ोिं पर ध्यान न ी िं हदया गया। अध्ययन िी सीमाएँ य   ैं हि 

य  शोध िेिल ह न्दी बालसाह त्य ति सीहमत  ै और मुख्य रूप से 1947 से ितामान ति िे साह त्य िा  ी हिश्लेषण िरता  ै। 

अध्ययन िा िें द्र भाषा या शैली न ी िं बल्कि नैहतिता और म ल्बोध  ै। 
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अिंततः  इस शोध पिहत िे माध्यम से य  स्पष्ट् हिया गया  ै हि आधुहनि ह न्दी बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िी ल्कस्थहत, उनिे 

सिंिर् िे िारण और उनिे समाधान िी हदशा िा हिश्लेषण सिंभि  ै। य  पिहत शोधिताा िो बालसाह त्य में नैहति चेतना िे 

ह्रास और उसिी पुनस्थाापना िे उपायोिं िो व्यिल्कस्थत और ताहिा ि रूप से प्रस्तुत िरने में सक्षम बनाती  ै। 

 

४. बालसाहित्य की सोंकल्पना और स्वरूप 

बालसाह त्य ि  साह त्य  ै जो बच्ोिं िे मानहसि, बौल्किि और नैहति हििास िो ध्यान में रखते हुए रचा जाता  ै। इसिा मखु्य 

उदे्दश्य बच्ोिं िो मनोरिंजन िे साथ-साथ नैहति हशक्षा, सिंस्कार और सामाहजि चेतना प्रदान िरना  ै (मुल्ला, 2023)। बालसाह त्य 

में ि ाहनयाँ, िहिताएँ, गीत, नार्ि, हनबिंध, जीिनी, यात्रा िृत्तािंत और अन्य साह ल्कत्यि रूप शाहमल  ोते  ैं, जो बच्ोिं िी समझ और 

रुहच िे अनुसार सरल, रोचि और हशक्षाप्रद  ोते  ैं। 

ह न्दी बालसाह त्य िी परिंपरा अत्यिंत प्राचीन  ै। सिंसृ्कत साह त्य में 'पिंचतिंत्र', 'ह तोपदेश' और 'जाति िथाएँ' जैसी रचनाएँ बच्ोिं िे 

हलए रची गईिं, हजनिा मुख्य उदे्दश्य नैहति हशक्षा देना और जीिन िे म ल् हसखाना था (साह त्यिुञ्ज, अ.प्र.). इन िथाओिं में पशु-

पहक्षयोिं िे माध्यम से जीिन िे म त्वप णा पाि प्रस्तुत हिए गए  ैं, जो बच्ोिं िे हलए सरल और प्रभािी ढिंग से समझाने योग्य  ैं। 

ह न्दी बालसाह त्य में 'चिंपि', 'निंदन', 'बाल िंस' और 'बालभारती' जैसी बालपहत्रिाओिं िा भी अत्यिंत म त्वप णा योगदान र ा  ै। इन 

पहत्रिाओिं ने बच्ोिं िो न िेिल मनोरिंजन प्रदान हिया, बल्कि उन्हें नैहति म ल्ोिं, सामाहजि हजम्मेदाररयोिं और राष्ट्र ीयता िी भािना 

से भी पररहचत िराया। समिालीन बालसाह त्य में हिहजर्ल माध्यमोिं िा समािेश भी हुआ  ै, ज ाँ ई-बुक्स, य ट्य ब चैनल और 

िेबसाइर््स िे माध्यम से बच्ोिं िो हिहिध प्रिार िी जानिारी और हशक्षा प्राप्त  ो र ी  ै (मलु्ला, 2023)। 

अचे्छ बालसाह त्य िी प्रमुख हिशेषताएँ  ैं। सबसे प ले, इसमें भाषा सरल और स्पष्ट्  ोनी चाह ए, ताहि बच्े आसानी से समझ 

सिें । द सरे, इसमें रिंगीन और आिषाि हचत्रोिं िा उपयोग बच्ोिं िी रुहच बढाने और उन्हें पढने िे हलए पे्रररत िरने िे हलए हिया 

जाता  ै। तीसरे, बालसाह त्य बच्ोिं में नैहति हशक्षा, अचे्छ सिंस्कार और जीिन िे स ी मागा पर चलने िी पे्ररणा देता  ै। चौथे, इसमें 

मनोरिंजन और हशक्षा िा सिंतुलन  ोना चाह ए, हजससे बच्ोिं िा सिाांगीण हििास सुहनहश्चत  ो सिे। 

इस प्रिार, बालसाह त्य बच्ोिं िे मानहसि, बौल्किि और नैहति हििास में म त्वप णा भ हमिा हनभाता  ै। य  न िेिल बच्ोिं िो 

मनोरिंजन प्रदान िरता  ै, बल्कि उन्हें समाज िे प्रहत जागरूि और हजम्मेदार नागररि बनने में भी स ायि  ोता  ै (साह त्यिुञ्ज, 

अ.प्र.; मुल्ला, 2023)। 

 

५. हिन्दी बालसाहित्य में नैहिक मूल्यों का मित्व 

ह न्दी बालसाह त्य िा उदे्दश्य िेिल बच्ोिं िा मनोरिंजन न ी िं  ै, बल्कि य  उनिे नैहति, सामाहजि और बौल्किि हििास में भी 

म त्वप णा भ हमिा हनभाता  ै। बालि िा व्यल्कक्तत्व प्रारिं हभि िषों में आिार लेता  ै और इस समय में उसे उहचत नैहति हशक्षा और 

म ल्बोध देना अत्यिंत आिश्यि  ोता  ै। बालसाह त्य बच्ोिं िो जीिन िे नैहति हसिािंतोिं, सामाहजि हजम्मेदाररयोिं और अचे्छ 

सिंस्कारोिं से अिगत िराता  ै (शमाा, 2021)। 

बालसाह त्य में नैहति हशक्षा िा समािेश बच्ोिं िो सत्यहनष्ठा, ईमानदारी, िरुणा, स ानुभ हत, स योग और समाज सेिा जैसी गुणोिं 

िा पाि पढाता  ै। बच्ोिं में नैहति चेतना िा हििास उन्हें समाज िी सिारात्मि हदशा में सहिय बनाता  ै और उनिे व्यल्कक्तगत 

और सामाहजि जीिन में सिंतुलन स्थाहपत िरता  ै (िुमार, 2019)। उदा रण स्वरूप, पिंचतिंत्र और ह तोपदेश िी ि ाहनयाँ बच्ोिं 

िो न्याय, बुल्किमत्ता और धैया िा म ल् हसखाती  ैं, जबहि समिालीन बालिथाएँ जैसे ‘चिंपि’ और ‘बाल िंस’ बालिोिं में सा स, 

हमत्रता और साम ह ि स योग िा सिंदेश देती  ैं (साह त्यिुञ्ज, अ.प्र.)। 

आधुहनि युग में बच्ोिं पर हिहजर्ल मीहिया, र्ीिी, मोबाइल और इिंर्रनेर् िा प्रभाि बढ गया  ै, हजसिे िारण पारिंपररि 

बालसाह त्य में हनह त नैहति सिंदेश िम प्रभािशाली  ो र े  ैं। इसहलए बालसाह त्य िा नैहति म ल् और भी म त्वप णा  ो गया  ै, 

क्योिंहि य  बच्ोिं िो मनोरिंजन िे साथ-साथ स ी और गलत िा भेद, सामाहजि हनयमोिं और नैहतिता िा बोध िराता  ै (मुल्ला, 

2023)। 

बालसाह त्य में नैहति हशक्षा िेिल पाि िे माध्यम से न ी िं  ोती, बल्कि उसमें पात्रोिं िी नैहति प्रिृहत्तयोिं, िथाओिं िे हनणाय और 

ि ानी िी पररणहत भी बच्ोिं िो नैहति म ल् हसखाती  ै। इससे बच्े स ी हनणाय लेना सीखते  ैं और उनिे मन में अचे्छ सिंस्कार 

हििहसत  ोते  ैं। इस प्रिार, बालसाह त्य समाज में नैहति चेतना और सािंसृ्कहति म ल्ोिं िे सिंरक्षण में एि म त्वप णा माध्यम  ै 

और बच्ोिं िो हजम्मेदार, सिंिदेनशील और जागरूि नागररि बनाने में स ायि  ोता  ै (शमाा, 2021; िुमार, 2019)। 

 

६. हिन्दी बालसाहित्य का ऐहििाहसक हवकास 

ह न्दी बालसाह त्य िी परिंपरा अत्यिंत प्राचीन और समृि र ी  ै। इसिा हििास भारत िी सािंसृ्कहति और साह ल्कत्यि धरो र िे 

साथ जुड़ा हुआ  ै। बालि िे हलए रहचत साह त्य ने प्रारिंभ स े ी नैहति हशक्षा और जीिन म ल्ोिं िे सिंिधान िा िाया हिया  ै। 

प्रारिं हभि िाल में सिंसृ्कत और प्राचीन ह न्दी में रहचत साह त्य, जैसे 'पिंचतिंत्र', 'ह तोपदेश' और 'जाति िथाएँ', बच्ोिं िे नैहति और 
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सामाहजि हििास िे हलए म त्वप णा माध्यम थे। इन रचनाओिं में पशु-पहक्षयोिं और िल्पहनि पात्रोिं िे माध्यम से बच्ोिं िो जीिन िे 

म त्वप णा पाि पढाए जाते थे, जो सरल, प्रभािशाली और रोचि  ोते थे (साह त्यिुञ्ज, अ.प्र.)। 

मध्यिालीन ह न्दी बालसाह त्य में धाहमाि और नैहति ग्रिंथोिं िा प्रभुत्व देखा गया। भल्कक्तिाल में तुलसीदास िी 'रामचररतमानस', 

स रदास िी बालिाव्य रचनाएँ और अन्य धाहमाि िथाएँ बच्ोिं िे हलए नैहति हशक्षा िा माध्यम बनी िं। इन रचनाओिं में न िेिल धमा 

और भल्कक्त िा सिंदेश था, बल्कि चररत्र हनमााण और सामाहजि सद्गुणोिं िा भी प्रहशक्षण हदया गया। मध्यिालीन बालसाह त्य ने 

बच्ोिं में सामाहजि हजम्मेदारी, भल्कक्त भािना और नैहति म ल् हििहसत िरने िा िाया हिया (गपु्ता, 2018)। 

आधुहनि िाल में ह न्दी बालसाह त्य िा स्वरूप अहधि व्यापि और हिहिध  ो गया। 19िी िं और 20िी िं शताब्दी में बालिथाएँ, 

पहत्रिाएँ और िहिताएँ प्रिाहशत  ोने लगी िं, जैसे 'चिंपि', 'बालभारती', 'बाल िंस' और 'निंदन'। इन पहत्रिाओिं ने बच्ोिं िो मनोरिंजन 

िे साथ-साथ नैहति हशक्षा, सामाहजि हजम्मेदारी, राष्ट्र ीयता और मानिता िे म ल्ोिं से पररहचत िराया (मलु्ला, 2023)। आधहुनि 

बालसाह त्य ने बच्ोिं में सा स, हमत्रता, स योग और नैहति हनणाय लेने िी क्षमता िो हििहसत िरने में भी म त्वप णा योगदान 

हदया। 

स्वतिंत्रता िे बाद बालसाह त्य ने सामाहजि चेतना और राष्ट्र ीय भािना िो और अहधि म त्व हदया। बालि िथाएँ, िहिताएँ और 

नार्ि बच्ोिं िो समाज और देश िे प्रहत हजम्मेदार नागररि बनने िे हलए पे्रररत िरने लगे। इसिे अहतररक्त, हिहजर्ल माध्यमोिं िे 

हििास िे साथ बालसाह त्य अब ई-बुक्स, ऑनलाइन पहत्रिाओिं और शैहक्षि य ट्य ब चैनलोिं िे माध्यम से बच्ोिं ति पहँुच र ा  ै, 

हजससे नैहति हशक्षा और मनोरिंजन दोनोिं िो स जता से प्रस्तुत हिया जा सिता  ै (िुमार, 2019)। 

इस प्रिार, ह न्दी बालसाह त्य िा ऐहत ाहसि हििास हनरिंतर र ा  ै। प्रारिं हभि नैहति िथाओिं से लेिर आधुहनि हिहजर्ल 

बालसाह त्य ति, य  बच्ोिं िे मानहसि, बौल्किि और नैहति हििास में एि स्थायी और म त्वप णा भ हमिा हनभाता र ा  ै। 

ऐहत ाहसि दृहष्ट् से देखा जाए तो बालसाह त्य ने  मेशा समाज िी सािंसृ्कहति, नैहति और शैहक्षि आिश्यिताओिं िो प रा िरने 

िा प्रयास हिया  ै। 

 

७. आधुहनक बालसाहित्य में नैहिक मूल्यों का सोंकट 

आज िे युग में बच्ोिं पर हिहजर्ल मीहिया, इिंर्रनेर्, र्ीिी, मोबाइल और अन्य मनोरिंजन माध्यमोिं िा व्यापि प्रभाि बढ गया  ै। 

इसिे पररणामस्वरूप आधुहनि बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िा सिंिर् सामने आया  ै। बच्ोिं िी रुहच मनोरिंजन और तिनीिी 

आिषाण िी ओर अहधि बढ गई  ै, जबहि पारिंपररि बालसाह त्य में मौज द नैहति हशक्षा और सिंस्कार अब िम हदखाई देने लग े

 ैं (शमाा, 2021)। 

आधुहनि बालसाह त्य में अहधितर िथाएँ मनोरिंजन प्रधान और व्यािसाहयि दृहष्ट्िोण स ेतैयार िी जाती  ैं। इनमें नैहति हशक्षा 

िी िमी और व्याि ाररि म ल् िा अभाि बच्ोिं िे मानहसि और नैहति हििास में बाधा िालता  ै। उदा रण स्वरूप, हिहजर्ल 

गेम्स और िीहियो आधाररत ि ाहनयाँ बच्ोिं िो शीघ्र सिंतोष और उपभोक्तािादी दृहष्ट्िोण िी ओर पे्रररत िर सिती  ैं, हजससे 

उन्हें धैया, स ानुभ हत और नैहति हििेि हििहसत िरने िा अिसर िम हमलता  ै (िुमार, 2019)। 

इसिे अहतररक्त, िुछ आधुहनि बालिथाओिं में ह िंसा, प्रहतद्विंहद्वता और अनुशासन ीन व्यि ार िो सामान्य रूप में प्रस्तुत हिया 

जाता  ै। य  बच्ोिं िी नैहति और सामाहजि समझ पर प्रहति ल प्रभाि िाल सिता  ै। पारिंपररि बालसाह त्य जैसे 'पिंचतिंत्र', 

'ह तोपदेश' और 'चिंपि' में जीिन म ल्ोिं, सामाहजि हजम्मेदाररयोिं और नैहति हशक्षा पर अहधि जोर हदया गया था, जबहि आज िी 

अहधिािंश रचनाएँ िेिल मनोरिंजन या हिहजर्ल आिषाण पर िें हद्रत  ैं (साह त्यिुञ्ज, अ.प्र.; मलु्ला, 2023)। 

बालिोिं में नैहति चेतना िे ह्रास िे िारण य  भी देखा गया  ै हि आधुहनि युग िे बालि सामाहजि हजम्मेदारी, स योग और 

िरुणा जैसी गुणोिं में हपछड़ र े  ैं। इसिे पररणामस्वरूप उनिे हनणाय और व्यि ार व्यल्कक्तगत और सामाहजि स्तर पर प्रभाहित 

 ो सिते  ैं। इसहलए आधुहनि बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िे पुनः  प्रिधान िी आिश्यिता अत्यिंत म त्वप णा  ो गई  ै। हशक्षिोिं, 

अहभभाििोिं और साह त्यिारोिं िो य  सहुनहश्चत िरना  ोगा हि बालि िथाएँ मनोरिंजन िे साथ-साथ नैहति हशक्षा, अचे्छ सिंस्कार 

और सामाहजि चेतना प्रदान िरें। 

सिंक्षेप में ि ा जा सिता  ै हि आधुहनि बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िा सिंिर् मुख्यतः  हिहजर्ल मीहिया िे प्रभाि, व्यािसाहयि 

दृहष्ट्िोण और मनोरिंजन प्रधान रचनाओिं िे िारण उत्पन्न हुआ  ै। इसिे समाधान िे हलए आिश्यि  ै हि बालसाह त्य में नैहति 

हशक्षा, चररत्र हनमााण और सामाहजि म ल् पुनः  प्रस्तुत हिए जाएँ, ताहि बच्े स ी हनणाय लेने और हजम्मेदार नागररि बनने िे योग्य 

बन सिें  (शमाा, 2021; िुमार, 2019)। 

 

८. हनष्कर्ष (Conclusion) 

ह न्दी बालसाह त्य बच्ोिं िे मानहसि, बौल्किि और नैहति हििास में एि अत्यिंत म त्वप णा माध्यम  ै। इसिा ऐहत ाहसि हििास 

प्राचीन पिंचतिंत्र, ह तोपदेश और जाति िथाओिं से लेिर आधुहनि हिहजर्ल बालसाह त्य ति हनरिंतर जारी र ा  ै। बालि िथाओिं, 

िहिताओिं, नार्िोिं और पहत्रिाओिं िे माध्यम से बच्ोिं में नैहति म ल्, सामाहजि हजम्मेदारी और जीिन म ल्ोिं िा सिंचार  ोता र ा 

 ै (साह त्यिुञ्ज, अ.प्र.; मुल्ला, 2023)। 
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इस शोध में य  स्पष्ट् हुआ हि आधुहनि यगु में बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िा सिंिर् उत्पन्न हुआ  ै। हिहजर्ल मीहिया, व्यािसाहयि 

दृहष्ट्िोण और मनोरिंजन प्रधान रचनाओिं िे प्रभाि से बच्ोिं में नैहति चेतना और सामाहजि हजम्मेदारी िी िमी देखी जा र ी  ै 

(शमाा, 2021; िुमार, 2019)। पारिंपररि बालसाह त्य िी तुलना में आज िी अहधिािंश रचनाओिं में नैहति हशक्षा, चररत्र हनमााण और 

म ल्बोध िा म त्व िम  ोता जा र ा  ै। 

हफर भी, बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िो पुनः  प्रिहधात हिया जा सिता  ै। इसिे हलए आिश्यि  ै हि साह त्यिार, हशक्षि और 

अहभभािि हमलिर बच्ोिं िे हलए ऐसी रचनाएँ तैयार िरें  जो मनोरिंजन और नैहति हशक्षा िा सिंतुलन बनाएँ। बालसाह त्य में पात्रोिं 

िी नैहति प्रिृहत्तयाँ, िथाओिं िी पररणहत और सामाहजि सिंदभा िा स ी प्रस्तुतीिरण बच्ोिं िे व्यल्कक्तत्व हििास में हनणाायि 

भ हमिा हनभा सिता  ै। 

अिंततः , य  हनष्कषा हनिाला जा सिता  ै हि बालसाह त्य न िेिल बच्ोिं िा मनोरिंजन िरता  ै, बल्कि उनिे नैहति और सामाहजि 

हििास िा एि स्थायी आधार भी  ै। यहद इसे स ी हदशा में प्रस्तुत हिया जाए, तो य  बच्ोिं िो हजम्मेदार, सिंिेदनशील और नैहति 

रूप से सशक्त नागररि बनाने में सक्षम  ै। इस प्रिार, आधुहनि बालसाह त्य में नैहति म ल्ोिं िे सिंिर् िो समझना और उसिा 

समाधान िरना साह त्यिारोिं और समाज दोनोिं िे हलए आिश्यि  ै। 
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