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साराांश : महहला सशक्क्तकरण और कृत्ररम बुद्धधमत्ता के पारस्त्पररक सिंबिंधों का विश्लेषण करते हुए यह समझना 
है कक एआई शशक्षा प्रणाली महहलाओिं के सामाक्जक, आधर्थयक और बौद्धधक विकास में ककस प्रकार सहायक शसद्ध 
हो रही है। 21िीिं सदी में एआई ने शशक्षा, रोजगार, नेततृ्ि और उद्यशमता के क्षरे में और सिंभािनाएिं उत्पन्द्न की 
है। एआई आधाररत शशक्षा प्रणाशलयािं जैस-े िचुयअल क्लासरूम, पसयनललाइज्ड लननिंग प्लेटफॉमय और अनुकूलनशील 
शशक्षण में महहलाओिं को स्त्र्थान, समय और भाषा के सीमाओिं से मुक्त कर नई शशक्षा सिंभािनाएिं प्रदान की है। 
ग्रामीण एििं वपछडे क्षेरों की महहलाएिं अब एआई की मदद से गुणित्तापूणय शशक्षा, डडक्जटल कौशल और ऑनलाइन 
रोजगार के अिसरों तक पहुिंच बना रही हैं। सार्थ ही एआई आधाररत उद्यशमता मॉडल जैसे डडक्जटल माकेहटिंग, 
डाटा एनाशलहटक्स और ई-कॉमसय प्लेटफामय महहलाओिं को आधर्थयक रूप स ेआत्मननभयर बना रहे हैं। हालािंकक डडक्जटल 
विभाजन, शलिंग असमानता, साइबर सुरक्षा और एल्गोररदशमक पक्षपात जैसी चुनौनतयािं इस पररितयन के मागय में 
अिरोध उत्पन्द्न करती हैं।  इनसे ननपटने के शलए नीनत-ननमायताओिं को जेंडर-सेंशसहटि एआई नीनत, डाटा गोपनीयता 
डडक्जटल साक्षरता और महहला-कें हरत एआई प्रशशक्षण काययक्रमों पर विशेष ध्यान देना आिश्यक है। भारत सरकार 
की “एआई फॉर ऑल”, “डडक्जटल इिंडडया” और “िूमेन एिंटरपे्रन्द्योरशशप प्लेटफामय” जैसी पहल इस हदशा में 
सकारात्मक प्रयास है। महहला सशक्क्तकरण और कृत्ररम बुद्धधमत्ता का समन्द्िय शशक्षा को नया पररदृश्य प्रदान 
करता है, जहािं महहलाएिं न केिल ज्ञान अजयन में सक्षम हो रही है, बक्ल्क सामाक्जक, आधर्थयक और राजनीनतक 
जीिन में भी सकक्रय भूशमका ननभा रही हैं। यह आलेख भविष्य के उस समाज की कल्पना प्रस्त्तुत करता है जहािं 
एआई आधाररत शशक्षा के माध्यम से लैंधगक असमानता और सतत विकास के लक्ष्य साकार हो सकते हैं। 

मुख्य शब्द:  महहला सशक्क्तकरण, कृत्ररम बुद्धधमत्ता, एआई शशक्षा मॉडल, लैंधगक समानता, नीनतगत पहल। 
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1. पररचय  

महहला सशक्क्तकरण महहलाओिं को समाज में समान अधधकार, अिसर और स्त्िायत्तता प्रदान करने की प्रकक्रया है। यह 
केिल महहलाओिं को सामाक्जक और आधर्थयक रूप से सक्षम बनाने का माध्यम नहीिं है, बक्ल्क यह पूरे समाज की प्रगनत 
और सिंतुशलत विकास के शलए भी अत्यिंत आिश्यक है। दसूरी और, कृत्ररम बुद्धधमत्ता (एआई) एक ऐसी तकनीक है जो 
मशीनों और किं प्यूटर शसस्त्टम को मानि जैसी सोच, ननणयय लेने और समस्त्या हल करने की क्षमता प्रदान करती है। 
एआई ने शशक्षा, स्त्िास्त््य, रोजगार, सुरक्षा और नीनत ननमायण के क्षरेों में क्रािंनत ला दी है। कृत्ररम बुद्धधमत्ता और महहला 
सशक्क्तकरण एक दसूरे को सशक्त बनाने िाले क्षरे हैं एआई न केिल तकनीकी विकास का प्रतीक है बक्ल्क यह लैंधगक 
समानता और महहलाओिं के अधधकारों को सशक्त बनाने का एक महत्िपूणय उपकरण भी है। इनतहास में महहलाओिं की 
क्स्त्र्थनत हमेशा से चुनौती पूणय रही है परिंतु 21िीिं सदी में तकनीकी प्रगनत ने महहला सशक्क्तकरण की हदशा में एक नया 
आयाम जोड हदया है। (डडक्जटल शशक्षा, ऑनलाइन पाठ्यक्रम, ई-लननिंग प्लेटफॉमय और एआई आधाररत शशक्षण तकनीकें  
महहलाओिं को कहीिं स ेभी, कभी भी सीखने की सुविधा प्रदान करती हैं। यह तकनीकी सशक्क्तकरण केिल शशक्षा तक 
सीशमत न होकर महहलाओिं को सामाक्जक, आधर्थयक और राजनीनतक रूप से सशक्त बनाने की भी है। उदाहरण के शलए, 
एआई आधाररत ट्यूररिॅग शसस्त्टम अब व्यक्क्तगत शशक्षण प्रदान कर रहे हैं, जो छारों की गनत, क्षमता और रुधच के 
अनुसार शशक्षा प्रदान करते हैं। इससे महहलाएिं अपनी कमजोररयों और शक्क्तयों के अनुसार सीख सकती हैं और अपने 
कौशल को बेहतर बना सकती हैं। एआई आधाररत उपकरण और प्लेटफामय महहलाओिं को STEM (विज्ञान, प्रोद्योधगकी, 
इिंजीननयररिंग, गणणत)  क्षरेों कररयर बनाने, डडक्जटल उद्यशमता में भाग लेने और तकनीकी नेततृ्ि में शाशमल होने के 
शलए प्रेररत करते हैं। उदाहरण के शलए, एआई ककरण जैसी पहल महहलाओिं को एआई क्षेर में प्रशशक्षण और अिसर 
प्रदान करती है, क्जससे िह इस क्षेर में सकक्रय और सशक्त भागीदार बन सकती हैं। महहला सशक्क्तकरण और कृत्ररम 
बुद्धधमत्ता का समन्द्िय तकनीकी विकास के सार्थ-सार्थ समाज में समानता, न्द्याय और सशक्क्तकरण की हदशा में 
ननणाययक कदम है महहला सशक्क्तकरण और एआई के माध्यम स ेऐसा समाज बना सकते हैं, जहािं महहलाएिं अपने 
अधधकारों अिसरों, और क्षमता के पूणय उपयोग के सार्थ समाज में सकक्रय और प्रभािशाली भागीदार बन सके। 

2. महिला सशक्तिकरण और शशक्षा 

“महहलाओिं के अधधकारों के मामले में मैं कोई समझौता नहीिं कर सकता। मैं ऐसा मानता हूिं कक महहलाओिं को ऐसी कोई 
कानूनी रुकािट नहीिं होनी चाहहए जो पुरुषों को नहीिं झेलनी पडती है। जब तक भारतिषय की महहलाएिं पुरुषों के सार्थ 
किं धे से किं धा शमलाकर धाशमयक, राजनीनतक एििं सािंसाररक मामलों में बराबरी से अपनी भूशमका का ननिायह नहीिं करती हैं 
तब तक भारतिषय के भाग्य का उदय नहीिं हो सकता है।“ (एम० के० गािंधी, 2015)  

महहला सशक्क्तकरण का अर्थय है सामाक्जक, आधर्थयक, राजनीनतक, सामाक्जक समूह और शलिंग आधाररत असहहष्णुता स े
महहलाओिं की स्त्ितिंरता। इसका अर्थय महहलाओिं को जीिन को भरपूर बनाने की आजादी देना। महहला सशक्क्तकरण में 
शशक्षा की महत्िपूणय भूशमका ही महहलाओिं को अपने भाग्य को पररभावषत करने, अपने समुदायों को आकार देने और 
दनुनया में अपनी अनूठी प्रनतभा का योगदान करने के शलए आिश्यक साधन प्रदान करती हैं। महहलाओिं के शलए शशक्षा 
का महत्ि समझाना यह बताता है कक यह सभी के बहेतर और सशक्त भविष्य के शलए सबसे बडा ननिेश है। महहलाओिं 
के शलए वित्तीय साक्षरता को मजबूत करना इस प्रभाि को और बढाता है, क्जससे िह सोच समझकर वित्तीय ननणयय ल े
पाती हैं और स्त्र्थाई स्त्ितिंरता प्राप्त कर पाती हैं। महहला सशक्क्तकरण की अिधारणा का आरिंभ 19िीिं सदी के मध्य से 
माना जाता है जब विश्ि स्त्तर पर महहलाओिं ने अपने मताधधकार और समान अधधकारों के शलए सिंघषय प्रारिंभ ककया। 
1848 में अमेररका के सेनेका फाल्स सम्मेलन को महहला अधधकार आिंदोलन की शुरुआत का प्रतीक माना जाता है। 
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20िीिं सदी में सिंयुक्त राष्ट्र ने महहला सशक्क्तकरण को विश्ि िैक्श्िक एजेंडा बनाया। ितयमान में िैक्श्िक लैंधगक समानता 
का 68.5% लक्ष्य ही हाशसल हो पाया है। (विश्ि आधर्थयक मिंच की ग्लोबल जेंडर गैप ररपोटय 2024 के अनुसार) भारत में 
क्स्त्र्थनत अपेक्षाकृत जहटल है। शशक्षा और स्त्िास्त््य के क्षेर में सकारात्मक पररितयन हुए हैं_ महहला साक्षरता दर बढ रही 
है और मात ृमतृ्यु दर में कमी आई है। राजनीनतक सशक्क्तकरण में भी भारत में प्रगनत की है, पिंचायत स्त्तर पर 33% 
आरक्षण के सार्थ-सार्थ सिंसद और विधानसभाओिं में महहलाओिं के शलए 33% आरक्षण का कानून भी पाररत हो चुका है। 
हालािंकक आधर्थयक भागीदारी के मामले में भारत काफी पीछे है, क्योंकक महहलाओिं की काययबल में भागीदारी लगभग 25% 
ही है। ग्रामीण क्षरेों में अब भी लडककयों की शशक्षा, सुरक्षक्षत आिागमन और सामाक्जक मान्द्यताओिं से जुडी चुनौनतयों 
बनी हुई है।  

3. AI और महिला शशक्षा का अांिर सांबांि  

कृत्ररम बुद्धधमत्ता आज शशक्षा और समाज के क्षरे हर क्षेर में नए अिसर प्रस्त्तुत कर रही हैं इसके माध्यम से महहला 
सशक्क्तकरण को नई हदशा और शक्क्त शमली है। एआई आधाररत ऑनलाइन प्लेटफॉमय और िचुयअल क्लासरूम ने 
महहलाओिं के शलए शशक्षा तक पहुिंच को आसान और व्यापक बना हदया है अब गािंि या दरू दराज की महहलाएिं भी 
गुणित्तापूणय शशक्षा प्राप्त कर सकती हैं। एआई व्यक्क्तगत शशक्षण की सुविधा प्रदान करता है क्जसमें छार की क्षमता 
और रुधच के अनुसार अध्ययन सामग्री तैयार होती है। इस प्रकार महहलाएिं अपनी गनत और सुविधा के अनुसार पढाई 
कर सकती हैं भाषाई और सािंस्त्कृनतक बाधाएिं भी अब एआई से दरू हो रही हैं। एआई अनुिाद और भाषा सीखने िाले 
टूल्स की मदद से महहलाएिं ककसी भी भाषा में शशक्षा और प्रशशक्षण प्राप्त कर सकती हैं। इससे उन महहलाओिं को विशषे 
लाभ होता है जो पहले भाषाई कारणों से पीछे रह जाती र्थी। एआई केिल शशक्षा तक सीशमत नहीिं है बक्ल्क यह कौशल 
विकास और रोजगार के अिसर भी प्रदान कर रहा है। महहलाएिं अब डडक्जटल माकेहटिंग, मशीन लननिंग, डाटा एनाशलहटक्स 
जैसी तकनीकी दक्षताएिं सीखकर रोजगार पा सकती हैं घर बैठे ऑनलाइन, उद्यशमता और फ्रीलािंशसिंग भी उनके शलए 
सिंभि हुई है महहलाओिं की ननणययक्षमता और आत्मननभयरता में भी एआई की बडी भूशमका है एआई आधाररत शशक्षा 
समस्त्या समाधान और तकय शक्क्त विकशसत करती हैं क्जससे महहलाएिं आत्मविश्िास के सार्थ सामाक्जक और पाररिाररक 
ननणयय ले पाती हैं यह उन्द्हें िास्त्तविक सशक्क्तकरण की ओर ले जाता है।   

भारत और िैक्श्िक स्त्तर के कुछ महत्िपूणय आिंकडे_ 

➢ भारत में GenAI (जेनरेहटि एआई) पाठ्यक्रमों में कुल नामािंकन 2024 में लगभग 13 लाख र्था, इसमें महहलाएिं 
शसफय  29.6% में हहस्त्सा लतेी है।  

➢ तकनीकी शशक्षा में महहलाओिं की भागीदारी भारत में 2022 में लगभग 4% र्थी, और यह 2025 तक बढकर 
17% हो गई है।  

➢ “MCA-Cybersecurity” कोसय में महहलाएिं अब लगभग 25% है।  
➢ जेनरेहटि एआई के डॉकटोरल (पी.एचडी.) प्रोग्रामों में महहलाओिं का अनुपात 15% है। 
➢ िैक्श्िक स्त्तर पर स्त्टेम (STEM) स्त्नातकों में महहलाओिं की हहस्त्सेदारी दशकों स ेलगभग 35% ही बनी हुई है 

क्जससे यह पता चलता है कक महहलाओिं का स्त्टेम में प्रिेश तो हो रहा है, पर गहन तकनीकी क्षरेों में प्रगनत 
धीमी है। 

➢ AI/ML (आहटयकफशशयल इिंटेलीजेंस/ मशीन लननिंग) और डीप-टेक पाठ्यक्रमों में भारत में हाशलया िषय (2025) के 
आिंकडे हदखात ेहैं कक महहलाओिं की नामािंकन दर में तजेी से उछाल आया है। ररपोटय के अनुसार कुछ स्रोतों में 
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यह चार गुना बढकर 20% हो गई है, जबकक 2022 में यह बहुत कम (लगभग 4-5%) र्थी। यह सकारात्मक 
प्रिवृत्त यह दशायती है कक महहलाओिं का डीप-टेक में प्रिेश बढ रहा है।  

➢ डडक्जटल पहुिंच का फकय  अभी भी बडा है मोबाइल-इिंटरनेट और स्त्माटयफोन उपयोग में महहलाओिं का अिंतर LMICs 
(ननम्न और मध्यम आय िाले देश) की तुलना में दक्षक्षण एशशया में अधधक बना हुआ है। भारत में मोबाइल 
इिंटरनेट पहुिंच में विषमताएिं पररलक्षक्षत होती है और कुल शमलाकर मोबाइल-इिंटरनेट गैप धीरे-धीरे कम हो रहा है 
पर अभी भी उल्लेखनीय है। (GSMA ररपोटय 2024-25) 

4. AI-समधथिि महिला शशक्षा मॉडल 

• िवेश और पिुांच- एआई समधर्थयत महहला शशक्षण मॉडल की सबसे पहली प्रार्थशमकता महहलाओिं तक शशक्षा की 
सहज और सामान पहुिंच सुननक्श्चत करना है। यह मॉडल डडक्जटल डडिाइसों जैसे स्त्माटयफोन, टैबलेट और लैपटॉप 
के माध्यम से घर बैठे शशक्षा ग्रहण करने की सुविधा देता है। इसके सार्थ ही इिंटरनेट की सीशमत पहुिंच िाले 
ग्रामीण और अधय-शहरी क्षरेों में एआई आधाररत ऑफलाइन और लो-बैंडविड्र्थ समाधान उपलब्ध कराए जाते हैं। 
एआई चैटबाट्स और िॉइस-आधाररत इिंटरफेस स्त्र्थानीय भाषाओिं और बोली में किं टेंट प्रदान करते हैं, क्जसस ेभाषा 
और साक्षरता की बाधाओिं को पार ककया जा सकता है।  

• व्यक्तिगि शशक्षण- एआई समधर्थयत मॉडल व्यक्क्तगत शशक्षण को प्रार्थशमकता देता हैं। हर छार के सीखने की 
गनत, समाज की गहराई, और पसिंद के अनुसार अध्ययन सामग्री तैयार की जाती है। एडाक्प्टि लननिंग प्लेटफॉमय 
समय-समय पर छारों की प्रगनत का आकलन कर कहठनाई स्त्तर समायोक्जत करते हैं। एआई आधाररत क्क्िज 
और टेस्त्ट तुरिंत फीडबैक प्रदान करते हैं, क्जससे छारा को अपनी कमजोरी और सुधार के अिसर तुरिंत समझ 
में आते हैं। इस प्रकार, व्यक्क्तगत शशक्षा न केिल सीखने की गनत बढाती है, बक्ल्क आत्मविश्िास और सीखने 
की इच्छा को भी प्रोत्साहहत करती हैं।  

• डडक्िटल साक्षरिा और कौशल प्रवकास महिला- सशक्क्तकरण में डडक्जटल साक्षरता और आधुननक कौशलों का 
विकास अत्यिंत महत्िपूणय है। एआई प्लेटफॉमय जैसे कोडड िंग, डाटा एनाशलशसस, साइबर शसक्योररटी, डडक्जटल 
फाइनेंस और कम्युननकेशन क्स्त्कल्स के शलए इिंटरएक्क्टि कोसेज प्रदान करते हैं। कैररयर गाइडेंस शसस्त्टम्स और 
एआई टूल्स, महहलाएिं के सीखने के बाद रोजगार या फ्रीलॉशसिंग के अिसरों से जोडते हैं। इस प्रकार तकनीकी 
दक्षता के सार्थ-सार्थ आधर्थयक स्त्ितिंरता और आत्मननभयरता का मागय भी खुलता है।  

• सियोगी सीखने का वािावरण- एआई आधाररत िचुयअल क्लासरूम, िीडडयो सेशमनार और डडस्त्कशन फोरम्स 
महहलाओिं को सुरक्षक्षत और सहयोगी िातािरण प्रदान करते हैं। सहकमी शशक्षा की सुविधा से छाराएिं अपने 
अनुभि साझा करती हैं और समूह में सीखती हैं अनुसिंशा पद्धनत उन्द्हें उपयुक्त अध्ययन गोष्ठी, और शशक्षण 
सिंसाधन सुझाते हैं। िचुयअल मेंटसय और एआई चटैबॉक्स छारों को 24×7 मागयदशयन प्रदान करते हैं, क्जससे शशक्षा 
प्रकक्रया लगातार सकक्रय और समर्थयन युक्त रहती है।   

• सुरक्षा और नैनिकिा- महहलाओिं की शशक्षा के शलए एआई मॉडल में डाटा गोपनीयता और साइबर सुरक्षा की 
गहन अननिायय है। एआई टूल्स में एल्गोररर्थम पूिायग्रह को कम करने के उपाय ककए जाते हैं, क्जससे शशक्षा में 
शलिंग-पक्षपात या सामाक्जक पूिायग्रह न रहे। छाराओिं को ऑनलाइन व्यिहार, गोपनीयता और डडक्जटल सुरक्षा 
का प्रशशक्षण भी हदया जाता है। इस तरह, तकनीकी क्षमता के सार्थ-सार्थ नैनतक और सुरक्षक्षत डडक्जटल उपक्स्त्र्थनत 
भी सुननक्श्चत की जाती है।  

• ननरांिर मूलयाांकन और परामशि- एआई आधाररत लननिंग एनाशलहटक्स लगातार छाराओिं की प्रगनत का मूल्यािंकन 
करता है। कमजोर विषय, सुधार की जरूरतें और सीखने की गनत को टै्रक ककया जाता है। एआई मेंटर और 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  8,  Issue -  11,  November - 2025                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 55 

चाटबॉट्स में व्यक्क्तगत सुझाि मागयदशयन और पे्ररणा प्रदान करते हैं ननयशमत मूल्यािंकन सीखने की गुणित्ता 
बढाता है और महहलाओिं को आत्मननरीक्षण और आत्म सुधार की आदत भी विकशसत करता है। 

• सामुदानयक भागीदारी- एआई टूल्स महहलाओिं और उसके समुदायों को जोडने में भी मदद करते हैं माता-वपता 
शशक्षक और स्त्ियिं सेिी सिंस्त्र्थाएिं एआई प्लेटफॉम्सय के माध्यम से सीखने की प्रकक्रया में सकक्रय रूप से शाशमल 
हो सकते हैं। महहला समर्थयन नेटिकय  बनाने में एआई-सिंचाशलत प्लेटफॉम्सय मदद करते हैं। क्जससे महहला 
शशक्षाधर्थययों को सामुदानयक समर्थयन और सहयोग शमलता है। यह सामुदानयक आधाररत मॉडल शशक्षा की स्त्र्थानयत्ि 
और प्रभािशीलता को बढाता है। 

• आधथिक अवसर- एआई समधर्थयत महहला शशक्षा मॉडल लक्ष्य आधर्थयक सशक्क्तकरण भी है। सूक्ष्म शशक्षण मॉड्यूल 
महहलाओिं को उद्यशमता, ऑनलाइन व्यिसाय और डडक्जटल माकेहटिंग जैसी व्यािसानयक क्षमताएिं विकशसत करने 
में मदद करते हैं। क्स्त्कल-मधैचिंग एआई उन्द्हें रोजगार और प्रोजेक्ट अिसरों से जोडता हैं क्जससे आधर्थयक स्त्ितिंरता 
बढती है। सार्थ ही, यह मॉडल महहलाओिं को स्त्िरोजगार और नई तकनीकी-आधाररत नौकररयों के शलए तैयार 
करता है। क्जससे समाज और अर्थयव्यिस्त्र्था दोनों में सकारात्मक बदलाि आता हैं।  

5. डडक्िटल प्रवभािन और शलांग असमानिा 

शशक्षा, स्त्िास्त््य, रोजगार, शासन और सामाक्जक सहभाधगता जैस ेक्षरेों में डडक्जटल माध्यमों की पहुिंच ने अिसरों का 
नया द्िारा खोला है। परिंतु इन अिसरों तक समान पहुिंच न होना, विशेषकर महहलाओिं के शलए, आज के समय में सबस े
बडी सामाक्जक असमानताओिं में से एक है।  

• लैंधगक डडक्िटल प्रवभािन की वास्िप्रवकिा- भारत सहहत अनेक विकासशील देशों में इिंटरनेट और स्त्माटयफोन 
उपयोग के आकडे स्त्पष्ट रूप से दशायते हैं कक महहलाएिं डडक्जटल पहुिंच में पुरुषों से काफी पीछे हैं। भारत में 
इिंटरनेट उपयोगकतायओिं में लगभग 70% पुरुष और मार 30% महहलाएिं हैं। ग्रामीण क्षेरों में यह अिंतर और भी 
अधधक है (इिंटरनेट एिंड मोबाइल एसोशसएशन ऑफ इिंडडया (IAMAI), 2023 ररपोटय) डडक्जटल साक्षरता के अभाि, 
आधर्थयक ननभयरता, सामाक्जक मान्द्यताओिं और तकनीकी भय के कारण महहलाएिं नई तकनीकों के उपयोग से 
ििंधचत रह जाती हैं। यह असमानता केिल उपकरणों तक पहुिंच कक नहीिं है, बक्ल्क यह ज्ञान, आत्मविश्िास और 
ननणयय क्षमता तक सीशमत है। पररणामस्त्िरुप महहलाएिं उन अिसरों से ििंधचत रह जाती हैं जो डडक्जटल युग में 
शशक्षा, उद्यशमता और आत्मननभयर के शलए आिश्यक है।  

• शशक्षा में डडक्िटल असमानिा का िभाव- जब शशक्षा प्रणाली में कृत्ररम बुद्धधमत्ता (AI), ई-लननिंग प्लेटफॉमय और 
डडक्जटल टूल्स का प्रयोग बढ रहा है, तब महहलाओिं की डडक्जटल पहुिंच सीशमत होने से शैक्षणणक अिसरों की 
असमानता बढ जाती हैं। उदाहरण के शलए, यहद ककसी ग्रामीण क्षेर की छारा के पास स्त्माटयफोन या इिंटरनेट 
कनेक्शन नहीिं है, तो िह ऑनलाइन क्लास, एआई आधाररत लननिंग एप्स या डडक्जटल क्स्त्कल डेिलपमेंट कोसय 
का लाभ नहीिं उठा सकती। यह क्स्त्र्थनत उसके ज्ञानाजयन रोजगार तैयारी और आत्मविश्िास पर नकारात्मक प्रभाि 
डालती है। भारत में लडककयों के डडक्जटल शशक्षा तक पहुिंच में लगभग 20% की कमी पाई गई है, जबकक 
लडकों में अिंतर बहुत कम है। (यूननसेफ (UNICEF), 2022 ररपोटय) यह शशक्षा का नया प्रकार का सामाक्जक 
िगय विभाजन है, क्जस े“डडक्जटल शशक्षा असमानता” कहा जा सकता है।  

• सामाक्िक साांस्कृनिक बािाएँ- डडक्जटल विभाजन केिल आधर्थयक या तकनीकी कारणों स ेनहीिं, बक्ल्क सािंस्त्कृनतक 
और सामाक्जक दृक्ष्टकोण से भी गहराता है। बहुत स ेपररिारों में अभी भी यह सोच प्रचशलत है की तकनीक 
का उपयोग पुरुष या युिकों का क्षेर है।  महहलाओिं या बेहटयों के हार्थ में मोबाइल फोन देने को लेकर सामाक्जक 
सिंदेह या प्रनतबिंध मौजदू है। यह मानशसकता महहलाओिं को डडक्जटल दनुनया से दरू रखती है और उन्द्हें ज्ञान 
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और अिसरों से अलग करती है। इसके अनतररक्त ऑनलाइन सुरक्षा और साइबर उत्पीडन के भय ने भी 
महहलाओिं के डडक्जटल सहभाग को सीशमत ककया है। कई महहलाएिं सोशल मीडडया, ऑनलाइन शशक्षण मिंचों या 
िेत्रबनार में भाग लेने से हहचककचाती है क्योंकक उन्द्हें अपने डाटा या व्यक्क्तगत सुरक्षा को लेकर असुरक्षा महसूस 
होती है।  

• डडक्िटल प्रवभािन और कृत्रिम बुद्धिमत्ता का पररिेक्ष्य- कृत्ररम बुद्धधमत्ता (AI) आधाररत शशक्षा प्रणाशलयों, जैसे 
अनुकूली शशक्षण प्रणाशलयािं, एआई ट्यूटसय और व्यक्क्तगत शशक्षण एप्स, छारों की गनत और आिश्यकता के 
अनुसार अध्ययन सामग्री उपलब्ध कराती हैं।  परिंतु जब महहलाएिं या छाराएिं इन तकनीकों तक पहुिंच नहीिं बना 
पाती, तो िे उस आधुननक शशक्षण क्रािंनत का हहस्त्सा नहीिं बन पाती जो उनकी सशक्क्तकरण की कुिं जी हो सकती 
है।  

6. AI  द्वारा महिला नेितृ्व और उद्यशमिा को िोत्सािन  

नेततृ्ि में कृत्ररम बुद्धधमत्ता की भूशमका-   

एआई महहलाओिं के शलए  सूचनाओिं के सही विश्लेषण, ननणयय लेने और निाचार में एक मजबूत सहायक बन रहा है_  

• डेटा विश्लेषण के माध्यम से महहलाएिं अपने ननणययों को सटीक और प्रामाणणक बना सकती हैं।   

• एआई आधाररत ननणयय-समर्थयन प्रणाशलयों स ेजहटल समस्त्याओिं के समाधान में त्िररत और िजै्ञाननक सहायता 
शमलती है।   

• आभासी नेततृ्ि उपकरण जसैे डडक्जटल मीहटिंग्स, आभासी टीम प्रबिंधन और एआई-सिंचाशलत सिंचार प्लटेफामय से 
महहलाएिं घर या अन्द्य स्त्र्थान से ही सिंगठनात्मक कायों का नेततृ्ि कर सकती हैं।  

महहला उद्यशमता में एआई की उपयोधगता-  

• एआई और डडक्जटल माकेहटिंग- एआई आधाररत प्लेटफामय जैसे गूगल एड्स, मेटा एआई टूल्स, चैट जीपीटी, 
कैनिा,  शॉवपफाई एआई इत्याहद ने व्यिसाय के प्रचार, ब्ािंडड िंग और ग्राहक विश्लेषण को अत्यिंत सरल बना हदया 
है। अब एक महहला उद्यमी घर बैठे िैक्श्िक स्त्तर पर अपने उत्पादों को बेच सकती है और डाटा के आधार पर 
ग्राहकों की जरूरतों को समझ सकती है।   

• एआई आधाररत वित्तीय प्रबिंधन- एआई सिंचाशलत फाइनेंशशयल ऐप्स जैस ेक्क्िकबुक्स, जोहो बुक्स आहद, व्यिसाय 
की आय- व्यय, लाभ, कर-प्रबिंधन और ननिेश ननणययों को सुव्यिक्स्त्र्थत बनाते हैं। इससे महहलाओिं को अपने 
उद्यम को आधर्थयक रूप से क्स्त्र्थर रखन ेमें सुविधा होती है।  

• ई-कॉमसय और एआई चाटबॉट्स- एआई चैटबॉट्स ग्राहक सेिा में सुधार करते हैं। उदाहरण के शलए, महहलाएिं जो 
छोटे व्यिसाय चला रही हैं, िे एआई कस्त्टमर सपोटय टूल्स की मदद से 24×7 अपने ग्राहकों से सिंिाद कर 
सकती हैं, क्जसस ेव्यिसाय की विश्िसनीयता बढती है।  

सामाक्जक सशक्क्तकरण की हदशा में-  

एआई आधर्थयक या तकनीकी अिसर प्रदान करने के सार्थ महहलाओिं की सामाक्जक क्स्त्र्थनत को भी बदल रहा है । 

• एआई-आधाररत ऑनलाइन शशक्षण और क्स्त्कल डेिलपमेंट प्लटेफामय (जैस-े कोरसेरा, डडमी (demy), 

एन०पी०टी०ई०एल०, माइक्रोसॉफ्ट, आहद) महहलाओिं को निीनतम कौशल सीखा रहे हैं- जैसे डाटा साइिंस, 
डडक्जटल माकेहटिंग, एआई कोडड िंग आहद।  
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• ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेरों में महहलाएिं इन डडक्जटल प्लेटफॉम्सय से नई क्षमताएिं अक्जयत कर रही हैं, 
क्जससे िह आधर्थयक रूप से आत्मननभयर और आत्मविश्िासी बन रही हैं।  

िैक्श्िक स्त्तर पर महहला नेततृ्ि में एआई की सफलता के उदाहरण-  

• फेई-फेई ली- स्त्टैनफोडय यूननिशसयटी की प्रोफेसर और एआई फॉर ह्यूमैननटी पहल की सिंस्त्र्थापक, क्जन्द्होंने एआई 
नैनतकता और समािेशशता पर अग्रणी कायय ककये।   

• रक्श्म शसन्िा- स्त्लाइडशेयर की सिंस्त्र्थापक, क्जन्द्होंने एआई-आधाररत डेटा साझाकरण और प्रस्त्तुतीकरण को नया 
आयाम हदया।  

• डॉ. देबिानी घोष- नैसकॉम (NASSCOM) की अध्यक्ष, जो भारत में एआई क्षरे में महहला सहभाधगता को बढाने 
के शलए नीनत स्त्तर पर कायय कर रही हैं।   

भारत में पहल नीनतगत समर्थयन- भारत सरकार और ननजी सिंस्त्र्थाओिं ने महहला उद्यशमता में एआई को बढािा देने के 
शलए अनेक पहले की है-  

• नीनत आयोग की “िूमेन एिंटरपे्रन्द्योरशशप प्लेटफामय (WEP)” महहलाओिं को डडक्जटल सिंसाधन, वित्तीय सहयोग 
और नेटिककिं ग सुविधा प्रदान करती है।  

• स्त्री शक्क्त पोटयल, स्त्टाटयअप इिंडडया और डडक्जटल इिंडडया शमशन के तहत महहलाएिं अपने स्त्टाटयअप को पिंजीकृत 
कर, ऑनलाइन प्रशशक्षण और फिं डड िंग सहायता प्राप्त कर सकती हैं। 

• एआई फॉर ऑल और एआई क्स्त्कल इिंडडया जैसे अशभयानों का उद्देश्य महहलाओिं को एआई की बुननयादी शशक्षा 
और कौशल प्रदान करना है। 

7. नैनिकिा, सुरक्षा और चुनौनियाँ 

जैस-ेजैस ेमहहलाएिं एआई-सिंचाशलत शशक्षा, नेततृ्ि और रोजगार के नए अिसरों की ओर बढ रही हैं, िैसे-िैसे उनके सामने 
सुरक्षा, गोपनीयता और नैनतक दवुिधाओिं के अनेक प्रश्न भी उभर रहे हैं। एआई आधाररत प्रणाशलयों में महहला विद्याधर्थययों 
के व्यक्क्तगत डेटा, उनकी शशक्षा, व्यिहार प्रदशयन और सामाक्जक पहचान से जुडी जानकाररयािं डडक्जटल प्लेटफॉमय पर 
सुरक्षक्षत रखी जाती है। पर यहद यह डेटा पारदशशयता और सहमनत के त्रबना उपयोग ककया जाए, तो यह गोपनीयता के 
गिंभीर उल्लिंघन का कारण बन सकता है। कई बार एआई एल्गोररर्थम इस डाटा का विश्लेषण करते हुए अनजाने में शलिंग 
आधाररत भेदभाि को पुनः उत्पन्द्न कर सकते हैं। यहद प्रशशक्षण डेटा में महहलाओिं का प्रनतननधधत्ि कम या पूिायग्रहपूणय 
हो, तो एआई का ननणयय भी पक्षपाती होगा। क्जससे रोजगार चयन, शशक्षा में अिसर, और मूल्यािंकन जैसे क्षेरों में 
असमानता बढ सकती है। नैनतकता का प्रश्न केिल डेटा उपयोग तक सीशमत नहीिं है, बक्ल्क यह भी विचारणीय है कक 
क्या एआई इिंसान की सिंिेदनशीलता और मानिीय मूल्य का स्त्र्थान ले सकता है। शशक्षा के क्षेर में यहद एआई  आधाररत 
शशक्षक या ट्यूटर का उपयोग बढता है, तो यह छार शशक्षक के मानिीय सिंिाद को कम कर सकता है।  

सुरक्षा की दृक्ष्ट से, ऑनलाइन लननिंग प्लेटफॉमय और िचुयअल इिंटरेक्शन में साइबर उत्पीडन, डेटा चोरी और पहचान की 
जालसाजी जैसी समस्त्याएिं भी तेजी से बढ रही हैं। महहला उपयोगकतायओिं को अक्सर ऑनलाइन उत्पीडन या ट्रोशलिंग का 
सामना करना पडता है क्जससे उनकी डडक्जटल भागीदारी सीशमत होती है। इसीशलए एआई आधाररत प्लेटफामय को केिल 
तकनीकी दृक्ष्ट से सुरक्षक्षत नहीिं बक्ल्क जेंडर सेंशसहटि भी होना चाहहए। तकनीकी साक्षरता और सिंसाधनों की आसमान 
पहुिंच एक अन्द्य बडी चुनौती है ग्रामीण या वपछडे क्षरेों की महहलाओिं को डडक्जटल उपकरण, इिंटरनेट और एआई टूल्स 
तक समान अिसर नहीिं शमलते, क्जससे डडक्जटल विभाजन और भी गहरा हो जाता है। जब तक तकनीक सभी के शलए 
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सुलभ और समान रूप से उपयोगी नहीिं होगी तब तक सशक्क्तकरण अधूरा रहेगा। नैनतकता और सुरक्षा की हदशा में 
आिश्यक है कक एआई के विकास और उपयोग में “जेंडर इधर्थक्स” को शाशमल ककया जाए। शशक्षा सिंस्त्र्थान, सरकारें और 
ननजी किं पननयािं शमलकर ऐस ेनीनत-मानक तैयार करें क्जनमें डेटा गोपनीयता,  ननष्पक्षता, पारदशशयता और जिाबदेही को 
प्रार्थशमकता शमले। इसके सार्थ ही महहलाओिं को डडक्जटल अधधकारों और साइबर सुरक्षा के प्रनत जागरूक करना भी 
अननिायय है ताकक िह तकनीक की उपभोक्ता नहीिं बक्ल्क ननयिंरक और ननमायता बन सके।  

8. नीनिगि पिल और भप्रवष्य की हदशा 

भारि में नीनिगि पिल े

• राष्रीय कृत्रिम बुद्धिमिा रणनीनि-  भारत सरकार के नीनत आयोग में 2018 में “सभी के शलए कृत्ररम बुद्धधमत्ता” 
नाम से राष्ट्रीय रणनीनत प्रस्त्तुत की गई र्थी क्जसका उद्देश्य एआई को शशक्षा, कृवष, स्त्िास्त््य, स्त्माटय शहर और 
समािेशी समाज के विकास में लागू करना। इस नीनत में विशेष रूप से लैंधगक समानता और एआई साक्षरता 
पर बल हदया गया है।  

• डडक्िटल इांडडया और पीएम ग्रामीण डडक्िटल साक्षरिा अशभयान (PMGDISHA)- “डडक्जटल इिंडडया शमशन” के 
अिंतगयत “प्रधानमिंरी ग्रामीण डडक्जटल साक्षरता अशभयान” शुरू ककया गया, क्जसका उद्देश्य भारत ग्रामीण महहलाओिं 
को डडक्जटल उपकरणों और इिंटरनेट के उपयोग में दक्ष बनाना है। इससे करोडों महहलाओिं को स्त्माटयफोन, किं प्यूटर 
और ऑनलाइन शशक्षा के उपयोग की जानकारी शमली है। 

• महिला उद्यशमिा िोत्सािन योिनाएां- स्त्टाटयअप इिंडडया, स्त्टैंडअप इिंडडया, महहला ई- हाट, स्त्ट्री शक्क्त पोटयल और 
महहला कोष योजनाएिं, महहलाओिं को तकनीकी और वित्तीय सहायता प्रदान करती हैं। इन काययक्रमों में एआई-

आधाररत क्स्त्कल मैवपिंग, फिं ड टै्रककिं ग और डडक्जटल मेंटररिंग प्रणाशलयों का उपयोग ककया जा रहा है ताकक लाभ 
सीधे लक्षक्षत समूह तक पहुिंच सके।  

• शशक्षा में एआई एकीकरण- राष्ट्रीय शशक्षा नीनत (NEP) 2020 में एआई और डेटा विज्ञान को विद्यालय और 
उच्च शशक्षा स्त्तर पर शाशमल करने की शसफाररश की गई है। इसका लक्ष्य छाराओिं को भविष्य के तकनीकी 
रोजगारों के शलए तैयार करना है।  

अांिरािष्रीय नीनिया ँऔर सियोग  

• यूनेस्को (UNESCO) की एआई नैनिकिा नीनि, 2021- यूनेस्त्को ने 2021 में “कृत्ररम बुद्धधमत्ता की नैनतकता 
पर शसफाररश” अपनायी। क्जसमें लैंधगक समानता को एआई विकास की मुख्य धारा में लाने की शसफाररश की 
गई। इस नीनत में सदस्त्य देशों से आग्रह ककया गया कक िे महहलाओिं के शलए एआई शशक्षा, डडक्जटल सुरक्षा 
और नेततृ्ि प्रशशक्षण सुननक्श्चत करें ताकक तकनीकी निाचार केिल पुरुष-प्रधान न रह जाए।  

• सांयुति राष्र सिि प्रवकास लक्ष्य-5 (UNSDGs)- सिंयुक्त राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्य-5 में “सभी महहलाओिं और 
लडककयों की लैंधगक समानता और सशक्क्तकरण” पर बल हदया गया है। एआई इस लक्ष्य को प्राप्त करने का 
एक सशक्त माध्यम बन सकता है।   

• वलडि इकोनॉशमक फोरम (WEF) की “तलोक्िांग द िेंडर गैप एतसीलेरेशन” पिल- इस पहल के अिंतगयत भारत 
सहहत अनेक देशों में महहला डडक्जटल प्रशशक्षण, STEM शशक्षा और एआई रोजगार को बढािा देने के काययक्रम 
चलाए जा रहे हैं। इसका उद्देश्य 2030 तक तकनीकी क्षेर में महहलाओिं की भागीदारी को 50% तक बढाना 
है। 
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भप्रवष्य के हदशा: नीनिगि िाथशमकिाएां   

• एआई साक्षरिा और शशक्षा का साविभौशमक प्रवस्िार- एआई को शशक्षा के हर स्त्तर पर एक विषय के रूप में 
पढाया जाना चाहहए। कोडड िंग फॉर गल्सय, एआई क्लूब्स और डडक्जटल शलटरेसी कैं प्स जैसी पहले प्रार्थशमक से 
उच्च शशक्षा तक चलनी चाहहए। विशेष रूप से ग्रामीण छाराओिं को स्त्र्थानीय भाषा में एआई प्रशशक्षण सामग्री 
उपलब्ध कराई जानी चाहहए ताकक िे तकनीक से भयमुक्त होकर इसका प्रयोग सीख सकें ।  

• महिला िकनीकी नेितृ्व के शलए प्रवशेष फां ड और इनतयूबेशन सेंटर- महहला उद्यशमयों और शोधकतायओिं के शलए 
“महहलाओिं के शलए एआई इनोिेशन हब” स्त्र्थावपत ककए जाने चाहहए। इन केन्द्रों में महहलाएिं अपने एआई 
आधाररत प्रोजके्ट्स विकशसत कर सके और फिं डड िंग सहायता प्राप्त कर सकें ।  

• एआई नैनिकिा और सुरक्षा में लैंधगक दृक्ष्टकोण- भविष्य की नीनतयों को एआई सुरक्षा, डेटा गोपनीयता और 
नैनतकता में महहला दृक्ष्टकोण को शाशमल करना चाहहए। एआई शसस्त्टम के डडजाइन में “जेंडर सेंशसहटि 
एल्गोररर्थम्स” में विकशसत ककया जाए ताकक ननणयय प्रकक्रया में लैंधगक भेदभाि को समाप्त ककया जा सके।  

• सावििननक-ननिी साझेदारी- सरकार, विश्िविद्यालय, उद्योग और गैर-सरकारी सिंगठनों के बीच सहयोग से एआई 
आधाररत महहला सशक्तिकरण इकोशसस्टम तैयार ककया जा सकता है। उदाहरण के शलए- महहलाओिं का गूगल, 

टेकमारकसय, एआई समािेशन के शलए माइक्रोसॉफ्ट और इिंटेल का डडक्जटल तत्परता काययक्रम प्रोग्राम जैसी पहले 
साियजननक नीनत के सार्थ शमलकर प्रभािी पररणाम दे सकती हैं।  

• साइबर सुरक्षा और डडक्िटल अधिकार- भविष्य में नीनतयों को महहलाओिं के डडक्जटल अधधकार पर विशेष ध्यान 
देना होगा। एआई-सिंचाशलत प्लेटफामय पर डेटा सुरक्षा,  ऑनलाइन उत्पीडन स ेबचाि और गोपनीयता उल्लिंघन 
पर सख्त कानून बनाना आिश्यक होगा।  

भारि के शलए सांभाप्रवि भप्रवष्य की दृक्ष्ट  

आने िाले दशक में भारत यहद एआई शशक्षा और नीनत में महहला भागीदारी को प्रार्थशमकता देता है तो यह सामाक्जक 
समानता और आधर्थयक प्रगनत का प्रमुख साधन बन सकता है।   

• 2030 तक भारत का एआई उद्योग लगभग 957 त्रबशलयन डॉलर तक पहुिंचने की सिंभािना है ( नैसकॉम ररपोटय, 
2024)  

• यहद इस उद्योग में महहलाओिं की भागीदारी 40-50% तक बढाई जाए, तो जीडीपी 4-5% तक की अनतररक्त 
िदृ्धध सिंभि है। 

9. ननष्कषि 

कृत्ररम बुद्धधमत्ता और महहला सशक्क्तकरण का समन्द्िय आधुननक शशक्षा व्यिस्त्र्था में पररितयनकारी आयाम प्रस्त्तुत 
करता है। एआई महहलाओिं के शलए ज्ञान अजयन और कौशल विकास के नए द्िार खोलने के सार्थ-सार्थ उन्द्हें सामाक्जक, 
आधर्थयक और राजनीनतक रूप से सशक्त बनाने का प्रभािी माध्यम भी बन रहा है। एआई आधाररत शशक्षण प्रणाशलयािं, 
िचुयअल क्लासरूम, अनुकूलनशील शशक्षण, और डडक्जटल प्रशशक्षण प्लेटफामय महहलाओिं को लचीला, सुलभ और व्यक्क्तगत 
शशक्षण अनुभि प्रदान कर रहे हैं। इससे ग्रामीण एििं शहरी दोनों क्षरेों की महहलाएिं आत्मननभयरता, ननणयय क्षमता और 
नेततृ्ि में प्रगनत कर रही हैं। कफर भी डडक्जटल विभाजन, लैंधगक असमानता, साइबर असुरक्षा और एल्गोररर्थशमक पक्षपात 
जैसी चुनौनतयािं अभी भी बनी हुई हैं। यहद इन अनुरोधों को नीनतगत रूप से सिंबोधधत नहीिं ककया गया तो एआई के 
लाभ सीशमत िगय तक ही रहे जाएिंगे। अतः यह आिश्यक है कक सरकार, शशक्षण सिंस्त्र्थान और ननजी क्षरे शमलकर जेंडर 
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सेंशसहटि एआई पॉशलसीज, डाटा गोपनीयता, डडक्जटल साक्षरता तर्था महहला-कें हरत प्रशशक्षण काययक्रमों को प्रार्थशमकता 
दें।  

भविष्य की दृक्ष्ट से, महहला सशक्क्तकरण और कृत्ररम बुद्धधमत्ता का सिंयोजन एक ऐसे समाज की रूपरेखा प्रस्त्तुत 
करता है जहािं तकनीक और समानता सार्थ-सार्थ चले। यह समन्द्िय न केिल शशक्षा प्रणाली को अधधक समािेशी और 
प्रभािी बनाएगा, बक्ल्क सिंयुक्त राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्य 5 (लैंधगक समानता और सशक्क्तकरण) की प्राक्प्त की 
हदशा में भी एक ननणाययक कदम शसद्ध होगा। 
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