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1. प्रस्तािना : 

संज्ञानात्मक शैली से अभिप्राय उस तरीके से होता है, भिस तरह कोई व्यक्ति िानकारी को स्थायी रूप से संसाभित करता है , िैसे 

समस्या‑समािान, भनर्णय‑प्रभिया, सृ्मभत । यह स्थायी प्रवृभि होती है ,और क्षमता से भिन्न होती है ।संज्ञानात्मक शैली एक प्रवृभि होती 

है, िो यह बताता है भक हम भकस प्रकार सोचते हैं।यह बुक्तिमिा का प्रयोग का तरीका बताता है।भशक्षर्, टीमवकण , और व्यक्तिगत 

भवकास में मदद करती है—च ंभक हर व्यक्ति अलग तरीके से सीखता और सोचता है। 

 

 संज्ञानात्मक शैली में पांच  प्रकार की शैभलयां है , िो भनम्नभलक्तखत है। 

 

व्यिस्थित शैली : 

इसमें भकसी समस्या समािान हेतु व्यवहाररक दृभिकोर् रखते हुए िमबि भवभि का प्रयोग करते हुए समस्या का समािान करते हैं। 

 

सहजज्ञ शैली 

सहिज्ञ शैली वाले व्यक्ति भकसी समस्या का समािान करने हेतु अप्रत्याभशत िम का प्रयोग करते हैं। समस्या का समािान अभिकतर 

अनुिव के आिार पर करते हैं तथा अन्य भवकल्प भनरस्त करते हैं। 

साराोंश : प्रसु्तत  शोि अध्ययन का उदे्दश्य तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयो ं में अध्यनरत भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक 

शैली (व्यवक्तस्थत व सहिज्ञ शैली) के मध्य अंतर ज्ञात करना है। इस अध्ययन हेतु दुगण   भिला के 600 तकनीकी  व गैर तकनीकी 

महाभवद्यालयीन   भवद्याभथणयो ं का चयन यादृक्तिक भवभि  द्वारा भकया गया। आंकडो ंका संकलन करने के भलए संज्ञानात्मक शैली 

के मापन हेतु  Jha( 2001)  द्वारा भनभमणत उपकरर् (Cognitive Style Inventory)का प्रयोग भकया गया ।सांक्तिकी भवशे्लषर् 

हेतु अंतर ज्ञात करने के भलए टी परीक्षर् का प्रयोग भकया गया।प्राप्ांको से यह ज्ञात होता है ,भक  तकनीकी व गैर तकनीकी 

महाभवद्यालयीन  भवद्याभथणयो ंके व्यवक्तस्थत व सहिज्ञ संज्ञानात्मक शैली मे साथणक अंतर है। इसी प्रकार  छात्र और छात्राओ ंके 

व्यवक्तस्थत शैली के मध्य साथणक अंतर नही ंपाया गया, परंतु  सहिज्ञ शैली के मध्य साथणक अंतर पाया  गया। 

 

कुों जी शब्द :  संज्ञानात्मक शैली, व्यवक्तस्थत शैली, सहिज्ञ शैली, तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालय  
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एकीकृत शैली 

 

एकीकृत शैली वाले व्यक्ति अपनी शैली आसानी से बदल सकते हैं इस तरह के व्यक्तियो ंमें तीव्रता से प्रज्वभलत होने वाली योग्यता 

होती है ,िो उन्हें ऊिाण प्रदान करती है तथा समस्या समािान के भलए एक सभिय दृभिकोर् रखने में सहायक होती है ।इस तरह के 

व्यक्तियो ंको प्रोब्लम सीकर कहते हैं ,िो भनरंतर समस्याओ ंकी पहचान करते हैं ,तथा उनका हल भनकालने की कोभशश करते हैं। 

 

विभावजत शैली  

 

इस शैली के व्यक्ति व्यवक्तस्थत और सहिज्ञ  शैभलयो ंमें भविेद नही ंकरते हैं।यह भनक्तिय रहते हैं। यह भकसी िी प्रकार की शैली का 

प्रदशणन नही ंकरते तथा समस्या समािान हेतु बाहरी स्रोतो ंके भनदेश का पालन करते हैं ,और समािान हेतु द सरो ंसे अपेक्षा करते 

हैं। 

 

अवभभेवित शैली  

 

अभििेभदत शैली में व्यवक्तस्थत और सहिज्ञ शैली का सम्मान मात्रा में समावेश है।इस शैली के व्यक्ति एकीकृत प्रभिया नही ंदशाणते, 

पर कायण की प्रकृभत के अनुसार भकसी एक प्रकार की शैली का उपयोग करते हैं। 

 

ये शैभलयां हमारे व्यक्तित्व का एक महत्वप र्ण तत्व है, िो बेहतर ढंग से समझने में मदद करती है ,भक प्रते्यक व्यक्ति िानकारी कैसे 

संसाभित करता है ।संज्ञानात्मक शैली वास्तभवकता को समझना आसान बनाती है ।इसकी प्रासंभगकता इस बात पर भनिणर करती है 

,भक भवभिन्न प्रकार के के्षत्र में व्यक्तिगत योिनाओ ंको स्थाभपत करने में संज्ञानात्मक शैभलयो ंभकस प्रकार मदद करती हैं ,भिससे 

समायोिन के आिार पर प्रते्यक व्यक्ति की क्षमताओ ंमें पयाणप् सुिार भकया िा सकता है और उन्हें आगे बढाने में मदद भमल सके। 

 

2. सोंबोंवित श ि अध्ययन  

 

सलाहुद्दीन  (2015)  ने भवज्ञान  के्षत्र के छात्र‑छात्राओ ंके संज्ञानात्मक शैली का के्षत्र एवं भलंग के संबंि में अध्ययन भकया । इस अध्ययन 

हेतु िलना भिले के 400 महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंका चयन स्तरीकृत यादुक्तिक भवभि से भकया गया ।शोि में यह पाया गया, भक 

भलंग एवं के्षत्र के संबंि में भवज्ञान भवषय के भवद्याथी व्यवक्तस्थत शैली का प्रयोग करते हैं। छात्रो ंमें व्यवक्तस्थत शैली औसत है ,िबभक 

छात्राओ ंमें उच्च है ।छात्राओ ंकी सहिज्ञ शैली भनम्न और छात्राओ ंमें औसत पाई गई, यह िी ज्ञात हुआ ,भक छात्र एवं छात्राओ ंके 

व्यवक्तस्थत और संहिज्ञ शैली में साथणक अंतर है। ग्रामीर् और शहरी के्षत्र में भवद्याभथणयो ंके व्यवक्तस्थत और संहिज्ञ  शैली में साथणक 

अंतर नही ंहै। 

नाथ (2017) ने स्नातक स्तर  के भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक शैली का तुलनात्मक अध्ययन भकया। इस  अध्ययन हेतु औरंगाबाद के 

100 भवद्याभथणयो ंका चयन भकया गया ।उन्होनें पाया ,भक छात्राओ ंकी व्यवक्तस्थत शैली एवं सहिज्ञ शैली छात्रो ंकी अपेक्षा अभिक है । 

गुप्ा एवं शमाण ( 2024)  ने महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक शैली और िीवन संतुभि पर अध्ययन भकया। इस अध्ययन हेतु 

130 भवद्याभथणयो ंको सक्तम्मभलत भकया गया ।उन्होनें पाया, भक छात्र एवं छात्राओ ंके व्यवक्तस्थत भचंतन शैली और िीवन संतुभि में साथणक 

संबंि नही ंहै ।छात्राओ ंके सहिज्ञ भचंतन शैली और िीवन संतुभि के मध्य िनात्मक संबंि है ।भलंग का भचंतन शैली या िीवन संतुभि  

पर प्रिाव नही ंपाया गया। 

 

राईव ोंग एिों वियसिन (1994) ने संज्ञानात्मक शैली एवं बुक्ति के मध्य संबंि पर अध्ययन भकया तथा पाया, भक बुक्ति एवं संज्ञानात्मक 

शैली के मध्य श न्य से संबंि है। इन्होनें अपने अध्ययन में कोई भवद्यालय के भवषयो ंके  उपलक्ति पर बुक्ति एवं शैली का साथणक प्रिाव 

पाया गया। 

 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  9.134                   
Volume -  8,  Issue -  10,  October - 2025                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 72 

फास्ट एवं मैन ( 2002) ने महाभवद्यालय के भवद्याभथणयो ंके शैभक्षक उपलक्ति पर उनके अभििावाकीय एवं सहपाठी लगाव के प्रिाव 

पर अध्ययन भकया। इन्होनें बहुसिातीय  भवद्याभथणयो ंका चयन भकया ।भिसमें भवद्याभथणयो ंका अभििावक एवं सहपाठी से लगाव उनके 

मनोसामाभिक चर , संज्ञानात्मक योग्यता तथा शैभक्षक उपलक्ति के मध्य संबंि का अध्ययन भकया। इन्होनें पाया, भक 14.8 प्रभतशत 

भवद्याभथणयो ंका अपने अभििावक एवं सहपाठी से भनम्न संबंि पाया गया। अभििावक एवं सहपाठी लगाव तथा मनोसामाभिक सक्षमता 

के मध्य साथणक िनात्मक संबंि पाया गया। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

 

1 तकनीकी व  गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंकी संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत व  सहिज्ञ ) का तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

 2 महाभवद्यालयीन छात्रो ंव छात्राओ ंके  संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत  व सहिज्ञ )   का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

पररकल्पनाएं  

1.तकनीकी व  गैर तकनीकी महाभवद्यालभयन भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत व सहिज्ञ) के मध्य साथणक अंतर 

नही ंपाया िाएगा। 

 

2. महाभवद्यालयीन छात्रो ंव छात्राओ ंके संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत  व सहिज्ञ)    के मध्य साथणक अंतर नही ंपाया 

िाएगा। 

   

3. िररसीमा 

 

1.यह अध्ययन दुगण भिले के आठ महाभवद्यालय तक सीभमत है, भिसमें से 4 तकनीकी महाभवद्यालय और 4  गैर तकनीकी महाभवद्यालय 

तक सीभमत है । 

2. इस अध्ययन हेतु दुगण भिले के आठ महाभवद्यालय में से 600 भवद्याभथणयो ंका चयन यादृक्तिक भवभि से चुना गया। 

3. अध्ययन हेतु तकनीकी व तकनीकी महाभवद्यालय से 150 छात्र एवं 150 छात्राओ ंको चुना गया। 

 

4. यह अध्ययन तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयो ंके प्रथम वषण के भवद्याभथणयो ंतक सीभमत है। 

 

4. श ि विवि 

 

महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक शैली के तुलनात्मक अध्ययन हेतु सवे भवभि का प्रयोग भकया गया। 

 

न्यायिशि  

 

प्रथम वषण के स्नातक स्तर के तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालय से 600 भवद्याभथणयो ंका यादृक्तिक भवभि द्वारा चयन भकया गया। 

 

उिकरण  

झा द्वारा भनभमणत संज्ञानात्मक शैली मापनी  Cognitive Style Inventory ( 2001) का प्रयोग भकया गया। 

 

साोंस्थिकी तकनीकी 

भलंग एवं महाभवद्यालय के प्रकार के आिार पर सम ह के संज्ञानात्मक शैली के मध्य के अंतर को ज्ञात करने हेतु t परीक्षर् का प्रयोग 

भकया गया। 
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5. प्रित्त  का विशे्लषण 

 

H1 .तकनीकी व  गैर तकनीकी महाभवद्यालभयन भवद्याभथणयो ंके व्यवक्तस्थत व सहिज्ञ संज्ञानात्मक शैली के मध्य साथणक अंतर नही ं

पाया िाएगा। 

प्रसु्तत शोि अध्ययन का उदे्दश्य तकनीकी  व गैर तकनीकी महाभवद्यालयो ंके संज्ञानात्मक शैली के आयाम  ( व्यवक्तस्थत  और संहिज्ञ 

) के मध्य तुलनात्मक अध्ययन भकया।इसके मध्य टी परीक्षर् की गर्ना की गई, िो की ताभलका िमांक 1 में दशाणया गया है। 

 

तकनीकी ि गैर तकनीकी महाविद्यालयीन विद्यावथिय ों के सोंज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यिस्थित शैली ि सहजज्ञ)  का 

साोंस्थिकी विशे्लषण  । 

 

तावलका क्रमाोंक 1 

 

सोंज्ञानात्मक शैली  के 

आयाम  

महाविद्यालय 

के प्रकार 

विद्यावथिय ों की 

सोंिा 

मध्यमान प्रमावणक 

विचलन 

टी  मूल्य 

व्यिस्थित शैली तकनीकी  300 77.41 11.4  

 गैर तकनीकी 300 71.03 12.26 6.60 

सहजज्ञ शैली तकनीकी  300 70.11 10.03  

 गैर तकनीकी  300 67.38 11.03 3.17 

 

ताभलका िमांक 1 से स्पि होता है, भक तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयो ंमे अध्यनरत भवद्याभथणयो ं के संज्ञानात्मक शैली के 

आयाम (व्यवक्तस्थत ) का मध्यमान (77.41 ,71.03)  पाया गया। भिससे यह ज्ञात होता है, भक तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके 

व्यवक्तस्थत शैली का मध्यमान गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके व्यवक्तस्थत शैली से अभिक पाया गया।  तथा इन  प्राप्ांको 

के मध्य टी की गर्ना की गई ।भिसमें टी का मान 6.60 (df= 598 ) प्राप् हुआ ,िो की 0.01 स्तर पर साथणक है।अतः  यह पररकल्पना 

तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन मे अध्यनरत    भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत शैली)  के मध्य 

अंतर  नही ंपाया गया ,अस्वीकृत होती है। 

 

ताभलका िमांक 1 से स्पि होता है ,भक तकनीकी  व गैर तकनीकी महाभवद्यालयो ंमे अध्यनरत भवद्याभथणयो ंके संज्ञानात्मक शैली के 

आयाम (सहिज्ञ शैली) के प्राप्ांको के मध्य गर्ना की गई ,भिससे यह ज्ञात हुआ, भक सहिज्ञ शैली का मध्यमान (70.11,67.38) 

पाया गया । अतः  यह पाया गया ,भक तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके सहिज्ञ शैली कामध्यमान  गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन 

भवद्याभथणयो ंके  शहिज्ञ शैली से अभिक है। इसके भलए  

 टी परीक्षर् की गर्ना की गई ।भिसका मान 3.17 ( df =598)  प्राप् हुआ,िो की 0.01 स्तर पर   साथणक है। अतः  यह पररकल्पना 

तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके  संज्ञानात्मक शैली के आयाम (सहिज्ञ शैली) के मध्य अंतर नही ंपाया गया, 

अस्वीकृत होती है। 

 

H2 छात्र व छात्राओ ंके व्यवक्तस्थत  व सहिज्ञ संज्ञानात्मक शैली   के मध्य साथणक अंतर नही ंपाया िाएगा। 

   

प्रसु्तत शोि अध्ययन का उदे्दश्य छात्र व छात्राओ ं के संज्ञानात्मक शैली के आयाम  ( व्यवक्तस्थत  और संहिज्ञ ) के मध्य तुलनात्मक 

अध्ययन भकया गया।।इसके मध्यमान के भलए टी परीक्षर् की गर्ना की गई। िो की ताभलका िमांक 2 में दशाणया गया है। 
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भवभिन्न महाभवद्यालयो ंमें अध्यनरत छात्र व  छात्राओ ंके संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत व सहिज्ञ ) का सांक्तिकी भवशे्लषर्। 

 

तावलका क्रमाोंक 2  

 

सोंज्ञानात्मक शैली के 

आयाम  

वलोंग  विद्यावथिय ों की 

सोंिा 

मध्यमान प्रमावणक 

विचलन 

टी मूल्य 

व्यिस्थित शैली छात्र 300 76.86 12.25  

 छात्राएों  300 75.43 11.29 1.5 

सहजज्ञ शैली  छात्र 300 65.84 11.98  

 छात्राएों  300 69.55 10.56 4.02 

 

ताभलका िमांक 2 से स्पि होता है, भक महाभवद्यालय के छात्र व  छात्राओ   के संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत शैली ) का 

मध्यमान (76.86 ,75.43) पाया गया। भिससे यह ज्ञात होता है, भक महाभवद्यालयो ंमें अध्यनरत छात्रो ंके व्यवक्तस्थत शैली का मध्यमान  

छात्राओ ं से अभिक पाया गया। महाभवद्यालयीन  भवद्याभथणयो ंमें अध्यनरत  छात्र व छात्राओ ंके व्यवक्तस्थत शैली के प्राप्ांको के मध्य 

टी की गर्ना की गई ।भिसमें टी का मान 1.5 (df= 598 ) प्राप् हुआ ,िो की 0.01 स्तर पर साथणक नही ंहै।अतः  यह पररकल्पना 

महाभवद्यालय में अध्यनरत छात्र व छात्राओ ंके संज्ञानात्मक शैली के आयाम (व्यवक्तस्थत शैली) के मध्यअंतर नही ंपाया िाएगा स्वीकृत 

होती है। 

 

ताभलका िमांक 2 से स्पि होता है  

 भवभिन्न महाभवद्यालय के छात्र व  छात्राओ   के संज्ञानात्मक शैली के आयाम (सहिज्ञ शैली ) का मध्यमान (65. 84,,69.55) पाया 

गया। भिससे यह ज्ञात होता है, भक छात्राओ ंके सहिज्ञ शैली का मध्यमान  छात्रो ंसे अभिक है।।  महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंमें 

अध्यनरत छात्र व  छात्राओ ंके शहिज्ञ शैली के प्राप्ांको के मध्य टी की गर्ना की गई ।भिसमें टी का मान 4.02 ( df =598) प्राप् 

हुआ,िो की 0.01 स्तर पर   साथणक है। अतः  यह पररकल्पना तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके  सहिज्ञ शैली 

के मध्य अंतर नही ंपाया गया ।अस्वीकृत होती है। 

 

6. वनष्कषि ि वििेचना 

 

तकनीकी व गैर तकनीकी महाभवद्यालयीन भवद्याभथणयो ंके  व्यवक्तस्थत शैली व सहिज्ञ शैली के मध्य साथणक अंतर  पाया गया।  

तकनीकी भवषयो ंवाले छात्र व्यवक्तस्थत व ताभकण क तरीको ंसे सोचते हैं भकंतु कला वाले छात्र िावनाओ ंऔर सहि समझ पर चलते हैं 

,इसभलए उनका भशक्षर् स्तर और कैररयर अलग-अलग सोच से संबंभित है । 

 

 महाभवद्यालय के छात्र व छात्राओ ंके व्यवक्तस्थत संज्ञानात्मक शैली  के मध्य साथणक अंतर नही ं पाया गया।यह वास्तभवकता को दशाणता 

है—भक शैली व्यक्तिगत होती है, और भलंग इसके भलए स्पि भविेद नही ंबनाता।भकंतु  महाभवद्यालय के छात्र व छात्राओ ंके सहिज्ञ 

संज्ञानात्मक शैली के मध्य अंतर  पाया गया। संिवतः  िारतीय पररवेश में छात्राएं िावनात्मक और संबंि-प्रिान (relational) भनर्णय 

लेने के भलए प्रोत्साभहत होती हैं, िबभक छात्र को ताभकण क और तकण -संगत बनना भसखाया िाता है।Nath( 2017) के शोि भनष्कषण 

इस तथ्य का समथणन करते हैं ,भक छात्रो ंकी व्यवक्तस्थत शैली छात्राओ ंकी अपेक्षा अभिक है, परंतु सहिज्ञ शैली में इसके पररर्ाम 

भवपरीत है। 
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