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1. प्रस्तािना:  

 आज के रु्ग में महानगर आधुहनक हवकास और प्रगहत के प्रतीक बन गए हैं। रे् शहर लाखो ंलोगो ंको रोज़गार, हशक्षा और 

बेहतर जीवन स्तर प्रदान करते हुए आकर्यण का कें द्र हैं। हालााँहक, इस उज्जवल तस्वीर के पीछे कई गहरी समस्याएाँ  हछपी हैं। 

महानगरीर् जीवन अनेक चुनौहतर्ो ंसे भरा है जो लोगो ंके रहन-सहन और स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव डालती हैं। हालााँहक भारत 

में ग्रामीण आबादी बडी है, हिर भी शहरी संसृ्कहत का हवकास हो रहा है। हदल्ली, कोलकाता, मंुबई, चेन्नई और कानपुर भारत के 

महानगरो ंमें से हैं। महानगरो ंमें जीवन और भी तेज़ गहत वाला होता जा रहा है। जनसंख्या घनत्व बढ़ रहा है। ऐसे में लोगो ंमें आंतररक 

अशांहत बढ़ रही है और उद्योगो ंको और अहधक कहिनाइर्ो ंका सामना करना पड रहा है। महानगरो ंमें हवहभन्न राजनीहतक उथल-

पुथल बेरोकटोक जारी हैं। 

 हमारे देश के महानगरो ंमें जीवन हवहवध जहटलताओ ंसे भरा है। सबसे बडी समस्या हनरंतर बढ़ती जनसंख्या है, हजसे अन्य 

समस्याओ ंका कारण कहा जा सकता है। लोग रोज़गार और समृद्धि की आशा में गााँवो ंसे र्हााँ आते हैं, लेहकन च ाँहक मााँग की तुलना 

में मानव संसाधन अहधक उपलब्ध हैं, इसहलए उन्हें बहुत कम वेतन हमलता है। पररणामस्वरूप, हनम्न-आर् वगय के लोगो ंका जीवन 

स्तर हदन-प्रहतहदन हगरता जा रहा है। इनमें से अहधकांश लोग महानगरो ंकी महलन बद्धस्तर्ो ंमें शरण लेने को हववश हो रहे हैं , जहााँ 

जीवन के हलए म लभ त सुहवधाओ ंका सवयथा अभाव है। महलन बद्धस्तर्ो ंके हवस्तार के कारण महानगरो ंमें हवहभन्न बीमाररर्ााँ िैल रही 

हैं। प्रशासहनक तंत्र सभी लोगो ंको हबजली-पानी जैसी म लभ त सुहवधाएाँ  प्रदान करने में लगातार असमथय होता जा रहा है। ग्रामीण 

के्षत्रो ं की तुलना में महानगरो ं में जाहतवाद और धाहमयक कट्टरता कम प्रचहलत है, लेहकन रूहढ़वाहदता अभी भी कार्म है।

 महानगरो ंमें रहने वाले लोगो ंका जीवन बहुत व्यस्त होता है। शहर इतने व्यस्त होते हैं हक वे अपनो ंके हलए समर् नही ं

हनकाल पाते और इसके बजार् सोशल मीहडर्ा, मैसेहजंग और अन्य गहतहवहधर्ो ंमें व्यस्त रहते हैं। पररणामस्वरूप, वे समाज से कट 

जाते हैं। शहरी जीवन का हवरोधाभास र्ह है हक भौहतक सुख-सुहवधाओ ंके बावज द, लोगो ंमें अपनेपन की गहरी भावना नही ंहोती। 

ज़्यादातर शहरवासी स्वाथी हो जाते हैं और अपने अलावा हकसी की परवाह नही ंकरते। अमीर लोग जीवन के सुख-सुहवधाओ ंका 

आनंद लेते हैं, जबहक आम लोग और गरीब लोग इसके दुष्पररणाम भुगतते हैं। 

 महानगरीर् पररवेश में मानव एक र्ांहत्रक मशीन बनता जा रहा है। गााँवो ंमें जो आत्मीर्ता, सहानुभ हत, अपनापन और पे्रम 

था, वही शहरो ंमें पहुाँचकर अजनबीपन, अकेलेपन, घृणा और असंवेदनशीलता के रूप में प्रकट होता है। महानगरीर् जीवन का 

सबसे बडा संकट मनुष्य धीरे-धीरे अमानवीर् हो रहा है। सभी ररश्ो ंका खुलेआम व्यवसार्ीकरण होता जा रहा है। प ाँजीवादी 

शोध सारांश:  अन प सेिी की कहवता आधुहनक मनुष्य की त्रासदी का सटीक हचत्रण है। र्ह न केवल व्यद्धिगत अकेलेपन 

की बात करती है, बद्धि समग्र रूप से समाज की द्धिहत का बोध भी कराती है। कहव ने एक गहन सामाहजक और दाशयहनक 

सत्य को बहुत ही संहक्षप्त ढंग से उद्घाहटत हकर्ा है। र्ह कहवता हमें आत्महचंतन के हलए पे्रररत करती है - क्या हम सचमुच 

‘जी’ रहे हैं र्ा केवल ‘जीहवत’ हैं? र्ही प्रश्न कहवता का कें द्रीर् हबंदु है, जो इसे कालजर्ी बनाता है। आधुहनक महानगरीर् जीवन 

ने मनुष्य को भीड में भी अकेला जीने को हववश कर हदर्ा है। मंुबई की भीड-भाड में रहना हकसी चुनौती से कम नही ंहै। कोई 

भी इस बात की गारंटी नही ंदे सकता हक सुबह घर से हनकला व्यद्धि शाम को सुरहक्षत घर लौट आएगा। मंुबई में र्ातार्ात 

की समस्या केवल एक प्रशासहनक चुनौती नही,ं बद्धि एक सामाहजक वास्तहवकता है। र्ह शहर हजतना गहतशील है, उतनी 

ही बाधाओ ंसे भी भरा है। बढ़ती सुहवधाओ ंके बावज द, जनसंख्या, हवकास और र्ातार्ात के बीच संतुलन न बन पाने के कारण 

र्ह समस्या बनी हुई है। 
 

शब्द क ं जी: महानगरीर् जीवन, आधुहनकता, संवेदनहीनता, भौहतकता, सामाहजक अलगाव, आहद। 
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सामाहजक व्यविा समाज में रहने वाले व्यद्धिर्ो ंको असामाहजक, क्र र, स्वाथी, ध तय और असुरहक्षत बनाती है। र्ह भर्ावह 

अहभव्यद्धि महानगरीर् के्षत्रो ंमें हवशेर् रूप से हदखाई देती है। इस प्रकार, हवकास की इस दौड में महानगरीर् लोगो ंका जीवन 

संकटो ंसे हघरा हुआ है। धन की चाह में, पाररवाररक ररशे् झ िे और अथयहीन लगने लगते हैं। महानगरीर् पररवेश में आत्म-कें हद्रतता 

की भावना ने लोगो ंको इतना स्वाथी बना हदर्ा है हक सभी पाररवाररक और सामाहजक हहत गौण हो गए हैं और उनके अपने हहत 

सवोपरर हैं। वे अपने स्वाथय के हलए सभी ररश्ो ंको नज़रअंदाज़ करने में संकोच नही ंकरते। महानगरीर् पररवेश में इस तरह के 

स्वाथय, व्यद्धिवाद, अहवश्वास और असंवेदनशीलता ने नैहतक म ल्ो ंका क्षरण हकर्ा है। महानगरीर् चेतना वह धारणा है हक महानगरीर् 

वातावरण अपने हनवाहसर्ो ंके जीवन और हवमशय को इस हद तक प्रभाहवत करता है हक वह संघर्य, संकट और हचंता पैदा करता है। 

कुल हमलाकर, र्ह एक नैहतक उथल-पुथल पैदा करता है, हजसमें जीवन का हर पल संघर्य से भर जाता है। स्पष्टतः  महानगरीर् 

जीवन मानव जीवन में एक ऐसा पररवतयन है जो उसे संघर्य से भर देता है। भौहतकवाद की इस दौड में मनुष्य अपनी मानवीर्ता 

त्यागकर मशीन बन गर्ा है। चकाचौधं से भरा महानगरीर् दृश्य सभी को आकहर्यत करता है। लेहकन इस आकर्यण के पीछे हछपे 

अंधेरे को नजरअंदाज करते हुए, लोग अपनी परंपराओ ंऔर पररवेश को तोडते हुए, रोजगार की तलाश में तेजी से शहरो ंकी ओर 

पलार्न कर रहे हैं। इससे शहरी आबादी में वृद्धि हुई है। जनसंख्या में इस वृद्धि के कारण महानगरीर् शहरो ंमें बेरोजगारी, प्रद र्ण, 

महंगाई, गंदगी, र्ातार्ात और भीडभाड जैसी हवहभन्न समस्याएं पैदा हुई हैं। इन नकारात्मक प्रभावो ं के साथ-साथ, महानगरीर् 

वातावरण और इसका हनरंतर हवस्तार संरु्ि पररवारो ंको तोड रहा है। हमारी सहदर्ो ंपुरानी सभ्यता, संसृ्कहत और म ल्ो ंको खंहडत 

हकर्ा है। महानगरीर् वातावरण से प्रभाहवत मानव व्यवहार में एक अजीब-सी व्यावसाहर्कता स्पष्ट हो रही है। ररश्ो ंमें हमिास नही ं

रही, पाररवाररक कलह है, एकता और आत्मीर्ता के बंधन प री तरह ट ट चुके हैं। र्हााँ तक हक ख न के ररशे् भी ट टने लगे हैं , और 

माता-हपता, हपता, बेटी और भाई-बहनो ंके बीच एक धंुधली सी खाई उभर आई है। 

 अन प सेिी की कहवताएाँ  हपछले दो दशको ंसे पत्र-पहत्रकाओ ंमें प्रकाहशत होती रही हैं। अन प सेिी ने समकालीन अनुभव 

की दुहनर्ा को अनोखे ढंग से उकेरा है। हवकास प्रहक्रर्ा के हवरोधाभास, अपनी जडो ंसे हवमुख होने की हवडंबना और सृ्महतर्ााँ उनकी 

रचनाओ ंके प्रमुख हवर्र् हैं। रे् कहवताएाँ  एक ओर पहाडी इलाको,ं पीछे छ टे लोक जीवन का हचत्रण करती हैं, लेहकन सृ्महतर्ो ंकी 

ओर लौटने से कोई सांत्वना र्ा सुक न नही ंहमलता। द सरी ओर, महानगरीर् पररवेश है जो अपनी प री अराजकता में हमें घेरे हुए है। 

अन प की कहवताओ ंमें, िानीर्ता और समर् हवशेर् पात्रो ंके रूप में उभरते हैं, जो उन्हें अनुभव के एक नए, जैहवक रूप में रचने 

के हलए पे्रररत करते हैं। रे् कहवताएाँ  औसत समर् की द री में झााँकती हैं, साधारण और असहनीर् रोज़मराय की हजं़दगी का सामना 

करती हैं, और अम तय को देखने का प्रर्ास करती हैं। इन कहवताओ ंमें हवचार बाहरी रूप से थोपे नही ंजाते। रे् कहवताएाँ  हमें एहसास 

कराती हैं हक छोटी-छोटी चीज़ो ंऔर अनजान घटनाओ ंसे रचे-बसे मानव जीवन की लर् एक अमानवीर् व्यविा की हगरफ़्त में है। 

इसी द्धिरता, हनद्धिर्ता और र्ांहत्रक जीवन के बीच जीहवत मनुष्यो ंकी आकांक्षाओ ंऔर धडकनो ंको पढ़ा जा सकता है। रे् कहवताएाँ  

दृश्यो ंऔर वसु्तओ ंके वणयन और ब्योरे में अपनी जगह पाती हैं। इन कहवताओ ंका दृश्य अहभलेख साम हहक सृ्महत में कैद समर् का 

एक रूप रचता है। कहने की ज़रूरत नही ंहक पररहचत को हिर से जानने और उसके आंतररक अथय को हिर से खोजने की र्ह 

चाहत हमारे समर् में रचनात्मक कार्ों का एक नर्ा तकय  गढ़ती है, जो हवस्मरण और संशोधन की संसृ्कहत से ओतप्रोत है। अन प 

सेिी की पैनी दृहष्ट वसु्तओ ंको एक नए रूप में देखती है। रे् कहवताएाँ  हास्य, वं्यग्य, हवडंबना और वं्यग्य के औज़ारो ंका भी इसे्तमाल 

करती हैं। 

अन प सेिी की कहवता ‘द्धखडहकर्ााँ’  इमारत और  कोने के प्रतीको ंका उपर्ोग करके मानवता के खोए हुए आत्मबोध और 

अद्धस्तत्व के ददय  को उजागर करती है। आधुहनक रु्ग में औद्योगीकरण और शहरीकरण ने मनुष्य को भौहतक सुख-सुहवधाएाँ  तो दी 

हैं, लेहकन साथ ही गहरे मनोवैज्ञाहनक अकेलेपन और संवेदनहीनता को भी जन्म हदर्ा है। प्रसु्तत कहवता —  

“मैं एक बडे इमारती शहर की  

एक छोटी इमारत की 

हकसी एक मंहज़ल के  

हकसी एक कोने में रहता हाँ 

जैसे कई कोनो ंमें कई लोग रहते हैं”१ 

  

 आधुहनक जीवन की इसी हवडंबना को अतं्यत स क्ष्म और माहमयक ढंग से व्यि करती है।  इन पंद्धिर्ो ंमें कहव शहर, इमारत 

और कोने के प्रतीको ंके माध्यम से मनुष्य के खोरे् हुए आत्मबोध और अद्धस्तत्व की पीडा को उजागर करता है। आधुहनक महानगरीर् 

जीवन ने मनुष्य को भीड में भी अकेला छोड हदर्ा है। र्ह कहवता आधुहनक मनुष्य की त्रासदी का सटीक हचत्रण है। र्ह न केवल 

व्यद्धिगत अकेलेपन की बात करती है, बद्धि समग्र रूप से समाज की द्धिहत का बोध भी कराती है। कहव ने एक गहन सामाहजक 

और दाशयहनक सत्य को बहुत ही संहक्षप्त ढंग से उद्घाहटत हकर्ा है। र्ह कहवता हमें आत्महचंतन के हलए पे्रररत करती है - क्या हम 

सचमुच ‘जी’ रहे हैं र्ा केवल ‘जीहवत’ हैं? र्ही प्रश्न कहवता का कें द्रीर् हबंदु है, जो इसे कालजर्ी बनाता है। मंुबई की भीड-भाड में 

रहना हकसी चुनौती से कम नही ंहै। कोई भी इस बात की गारंटी नही ंदे सकता हक सुबह घर से हनकला व्यद्धि शाम को सुरहक्षत 

घर लौट आएगा। मंुबई में र्ातार्ात की समस्या केवल एक प्रशासहनक चुनौती नही,ं बद्धि एक सामाहजक वास्तहवकता है। र्ह शहर 
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हजतना गहतशील है, उतनी ही बाधाओ ंसे भी भरा है। बढ़ती सुहवधाओ ंके बावज द, जनसंख्या, हवकास और र्ातार्ात के बीच संतुलन 

न बन पाने के कारण र्ह समस्या बनी हुई है। र्हााँ सावयजहनक बसो ंऔर टर ेनो ंमें सुरहक्षत र्ात्रा करना अपने आप में एक चुनौती है 

। अन प सेिी की ‘बंबई दशयन’ कहवता इसका जीवंत उदाहरण है-  

“जैसे ही अपनी बस हदखी  

आक्रामक तन गए हाथ पांव  

संकरे दरवाजे में  

लोगो ंके हसरो ंबाहो ंथैलो ंके बीच  

 घुसेड हदर्ा हसर नेवले की तरह  

कई लोग पीछे थे हगरने से बचाने को”२ 

 

 हजस तरह मंुबई की बसें खचाखच भरी होती हैं, उसी तरह मंुबई की रेलवे में भी अक्सर भीड अपने गंतव्य तक पहुाँचने के 

हलए संघर्य करती हदखाई देती है। मंुबई महानगरीर् के्षत्र का एक भी रेलवे से्टशन ऐसा नही ंहै जहााँ भीड न हो। सुबह हो र्ा शाम, 

पे्लटिॉमय हमेशा भीड से भरे रहते हैं। ‘चचयगेट का पै्लटिामय’ कहवता में अन प सेिी जी ने चचयगेट के खचाखच भरे पै्लटिामय का 

र्थाथय हचत्रण हकर्ा है-  

 

“शाम का समर् जब पै्लटिामय बहुत व्यस्त होता है  

ढलती ध प के चौकोर टुकडे  

पैरो ंसे खचाखच भरते जाते हैं  

रीत जाते हैं हिर भर जाते हैं”३ 

 

दो-दो हमनट में लोगो ंकी भीड इकट्ठा हो जाती है और से्टशन हिर से भर जाता है-  

 

“दो-दो हमनट में लोगो ंका रेला आता है  

दनदनाता धहकर्ाता  

छ टा आसपास  

गुजर जाता है”४ 

 

सेिी जी ने महानगरीर् कार्ायलर्ो ंमें वर्ों से काम कर रहे कमयचाररर्ो ंके जीवन का भी ख बस रती से हचत्रण हकर्ा है। वर्ों 

से साथ काम करने के बावज द, हर कमयचारी अकेलापन महस स करता है। इस महानगर की भागदौड भरी हजं़दगी में, हर हकसी को 

एक मशीन की तरह जीना पडता है। घडी के साथ दौडते हुए, उनके हलए हर हमनट महत्वप णय है। ‘िसािस’ कहवता में कहव अन प 

सेिी इसी र्थाथय को उजागर करते हैं- 

 

“घडी आज भी बाजा रही है साढे़ चार   

र् ं शार्द बज चुके है पौने पांच 

दफ्तरो ंमें हर कोई व्यस्त है अपने लिडपन के बावज द  

बीहसर्ो ंबरसो ंसे  

खडे-खडे कुढ़ने तक की नही ंहै सोहबत”५  

 

 इस प्रकार, अन प सेिी की कहवता न केवल महानगरीर् जीवन की आलोचना करती है, बद्धि मानवीर् संवेदनशीलता की 

पुनिायपना का आह्वान भी करती है। आधुहनक हहंदी कहवता का स्वर अब प्रकृहत, पे्रम र्ा राष्टर वाद तक सीहमत नही ंरहा। बीसवी ं

सदी के उत्तराधय से, महानगरीर् जीवन और मानवता की आंतररक श न्यता जैसे हवर्र्ो ंने हहंदी कहवता में महत्व प्राप्त हकर्ा है। शहर 

अब सभ्यता की नही,ं बद्धि मानवीर् अद्धस्तत्व की कसौटी है। कभी समाज के प्रविा रहे कहव अब उसी समाज में अजनबी हो गए 

हैं। 

 भारत जैसे हवकासशील देश में, महानगरो ं ने आधुहनकता, हशक्षा और स्वतंत्रता की नई संभावनाएाँ  प्रदान की हैं। इन 

संभावनाओ ंके कें द्र में आज की कामकाजी महहलाएाँ  हैं – जो घर के अंदर और बाहर, दोनो ंजगह महत्वप णय भ हमका हनभाती हैं। 

महानगरो ंमें महहलाएाँ  अब केवल गृहहणी तक ही सीहमत नही ंहैं; वे प्रशासन, हशक्षा, हचहकत्सा, स चना प्रौद्योहगकी, बैंहकंग, मीहडर्ा 

और व्यवसार् जैसे हवहभन्न के्षत्रो ंमें सहक्रर् रूप से र्ोगदान दे रही हैं। हालााँहक, इस आकर्यक आधुहनक जीवन के पीछे एक चुनौतीप णय 
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वास्तहवकता हछपी है – जहााँ महहलाओ ंको अनेक सामाहजक, पाररवाररक और मनोवैज्ञाहनक चुनौहतर्ो ंका सामना करना पडता है। 

‘हमारे शहर की द्धिर्ााँ’ कहवता में महानगर की कामकाजी महहलाओ ंका हचत्रण करते हुए अन प सेिी हलखते हैं-  

 

“एक साथ कई द्धिर्ााँ बस में चढ़ती है  

एक हाथ में संतुलन बनाए  

एक हाथ में रुपए का हसक्का थामे 

हबना धक्का खाए काम पर पहुाँचना है उन्हें  

हदन भर ज ते रहना है उन्हें  

टाइप मशीन पर, िाइलो ंमें”६   

 

 महानगरो ंमें जीवन तेज़-तरायर, प्रहतस्पधी और तनावप णय है। र्हााँ हर कोई समर् के साथ दौड रहा है। ऐसे माहौल में, 

महहलाओ ंको अपनी पेशेवर हज़मे्मदाररर्ो ंके साथ-साथ पाररवाररक हज़मे्मदाररर्ो ंको भी हनभाना पडता है। वे एक साथ बेटी, पत्नी, 

मााँ, कमयचारी और नागररक की भ हमकाएाँ  हनभाती हैं। महानगरो ंमें, महहलाएाँ  अब सहार्क नही,ं बद्धि समान भागीदार हैं। लेहकन 

इस समानता की र्ात्रा आसान नही ंरही है - सामाहजक मानहसकता, कार्यिल पर असमानता और घर की दोहरी हज़मे्मदाररर्ो ंने 

इसे और कहिन बना हदर्ा है-  

 

“बंद घरो ंमें बहत्तर्ााँ जले रहने तक डटे रहना है  

अंधेरे में और सपने में खटना है  

नल के साथ जगना है हर जगह खुद को भरना है  

चल पडना है एक हाथ से संतुलन बनाए”७ 

 

महानगरीर् महहलाओ ंके जीवन का र्ह सबसे कहिन पहल  है। सुबह घर के काम, बच्ो ंकी देखभाल, हिर ऑहिस का 

दबाव और शाम को हिर से घर के काम - र्ह दोहरी भ हमका थकान और मानहसक तनाव का कारण बनती है। इसके बावज द, 

कई महहलाएं जीवन में संतुलन बनाए रखने में कामर्ाब हो रही हैं। महानगरीर् जीवन में सिलता की दौड ने महहलाओ ंके जीवन 

में तनाव और अकेलापन पैदा कर हदर्ा है। घर और ऑहिस के बीच संतुलन बनाने में समर् की कमी हो जाती है, हजसका असर 

उनके हनजी जीवन पर पडता है। कई बार पररवार र्ा समाज से अपेहक्षत सहर्ोग न हमलने के कारण महहलाएं मानहसक रूप से 

थका हुआ महस स करती हैं। 

 

2. वनष्कषष:   

 अन प सेिी ने समकालीन अनुभव की दुहनर्ा को अनोखे ढंग से उकेरा है। हवकास प्रहक्रर्ा के हवरोधाभास, जडो ंसे द र होने 

की हवडंबनाएाँ  और सृ्महतर्ााँ उनकी रचनाओ ंके प्रमुख हवर्र् हैं। एक ओर, रे् कहवताएाँ  पहाडी इलाको ंऔर पीछे छ ट गए लोगो ंके 

जीवन को हचहत्रत करती हैं, लेहकन सृ्महतर्ो ंकी ओर लौटने से कोई राहत र्ा सांत्वना नही ंहमलती। द सरी ओर, महानगरीर् पररवेश 

हमारे चारो ंओर अस्त-व्यस्त है। महानगर में जीवन तेज़-तरायर और बेहद तनावप णय होता है। कुल हमलाकर, र्ह कहा जा सकता है 

हक मंुबई जैसे महानगर को हचहत्रत करने में अन प सेिी ने उले्लखनीर् सिलता प्राप्त की है। शहरो ंकी भागदौड, जीवनर्ापन के 

हलए संघर्यरत लोग, पररवहन सुहवधाओ ंपर बढ़ती आबादी का दबाव और कामकाजी महहलाओ ंकी पीडा और लाचारी को सेिी ने 

प री ईमानदारी से हचहत्रत हकर्ा है। 
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