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1.िस्तावना (Introduction) 

        उत्तराखंड एक शहमालयी राज्य है जो धाशमिक,सांसृ्कशतक तथा आध्यात्मिक दुशनया में एक शििेष स्थान रखता है। भगिान 

शिि,भगिान शिषु्ण और कई अन्य देिताओ ंका शनिास होने के कारण, उत्तराखंड को "देि भूशम" के रूप में जाना जाता है। भौगोशलक 

दृशि से उत्तराखंड  की सीमा दो देिो ं  से लगती है । इसके अलािा, उत्तराखंड अपनी सीमा का एक बडा शहस्सा सबसे अशधक 

आबादी िाले राज्य उत्तर प्रदेि के साथ साझा करता है। यह उत्तराखंड को अंतराििर ीय के साथ-साथ राज्य की सीमाओ ंपर मादक 

पदाथों की तस्करी के शलए एक पारगमन राज्य बनाता है।  युिा,देि का ितिमान एिं भशिष्य है।ितिमान में भारत के कुछ सीमािती 

के्षत्र बुरी तरह से निे की समस्या से जूझ रहे है। यह बेहद जशिल और बहुआयामी मुद्दा है। हमारे युिा निे की लत से ज्यादा शिकार 

हो रहें हैं। भारत में प्राथशमक स्वास्थ्य कें द्ो ंमें आने िाले एक -शतहाई युिा निीले पदाथों का सेिन करते है,शजनमें से दो-शतहाई ने 

शकिोरािस्था पूरी होने से पहले ही निीले पदाथों का सेिन िुरू कर शदया था। निीले पदाथों के सेिन की िुरुआत में पररिार और 

साशथयो ंकी भूशमका महत्वपूणि है, क्ोशंक दो-शतहाई निा करने िालो ंके कम से कम एक अशभभािक (माता या शपता) भी निीले 

पदाथि का सेिन करते थे। शििेष रूप से 90% निा करने िालो ंने बताया शक इन पदाथों से उनका पररचय दोस्ो ंने करिाया था। 

चूूँशक युिािस्था में कैररयर को लेकर एक शकस्म का दबाि और तनाि रहता है। ऐसे में युिा इन समस्याओ ंसे  शनपिने के शलए 

निीली दिाओ ंका सहारा लेते है और अंततः  समस्याओ ंके कुचक्र में फंस जाते है। इसके साथ ही युिा एक गलत पूिि धारणा का 

भी शिकार होते हैं। उन्हें साििजशनक स्थानो ंपर धुएूँ  के छले्ल उडाना और महूँगी पािीज में िराब के सेिन करना उच्च सामाशजक 

त्मस्थशत का प्रतीक भी जान पडता है। 

     उत्तराखंड के पहाडी शजलो ंशििेषकर सीमािती शजलो ंसे लेकर मैदानी शजलो ंके युिाओ ंमें डर ग एिं निा लेने की प्रिृशत्त बढती 

जा रही है। डर ग शसंशडकेि के शनिाने पर केिल युिा पीढी है। यह जानते हुए भी निा सेहत के शलए न शसफि  खतरनाक है, बत्मि यह 

कॅररयर को भी बबािद कर देता है। इसके बाद भी युिा िगि निे के दलदल में फंसते ही जा रहा है। सू्कल  ,कालेज,अन्य िैशक्षक  

संस्थान एिं शिद्याशथियो ंके रहने की जगहो ंके आसपास  निे के व्यापार  के शलए हॉि -  स्टॉप बनाते जा रहे है। जो एक गंभीर शचंता 

का शिषय है ।  

 

 

सारांश :   उत्तराखंड राज्य के सीमांत जनपदो ंमें युिाओ ंमें बढती निाखोरी की समस्या एक गंभीर चुनौती बनकर उभरी है। 

यह िोध पत्र उत्तराखंड के सीमािती के्षत्रो ं शििेषकर शपथौरागढ, चम्पाित, और ऊधमशसंह नगर शजलो ंमें युिाओ ंके बीच 

निीले पदाथों एिं दिाओ ंके सेिन की ितिमान त्मस्थशत, कारण, प्रभाि और चुनौशतयो ंका शिसृ्त शिशे्लषण प्रसु्त करता है। 

उत्तराखंड की भौगोशलक त्मस्थशत राज्य में निीली दिाओ ंके शनयंत्रण के शलए एक बडी बाधा है। शपछले कुछ िषों से, राज्य के 

युिाओ,ं बच्चो ंऔर ियस्को ंके बीच निीली पदाथो ंऔर दिाओ ंके सेिन, व्यापार और निीली दिाओ ंके दुरुपयोग में अभूतपूिि  

िृत्मि हुई है। उले्लखनीय है शक राज्य के कुछ के्षत्र इस खतरे से बुरी तरह प्रभाशित हैं। सीमािती के्षत्रो ंमें तस्करी, स्थानीय 

उत्पादन और कानून प्रितिन की चुनौशतयाूँ इस समस्या को और भी जशिल बना रही हैं। 

 

मुख्य शब्द(Key Words): निाखोरी, सीमांत जनपद, पारंपररक निा, शसंथेशिक डर ग्स, युिा पीढी, पुनिािस कें द् । 
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2.आखखर नशे की लि क्या है? 

       जब निीली दिाओ ंका दुरुपयोग शकसी व्यत्मक्त के सामान्य और पेिेिर जीिन को बुरी तरह से प्रभाशित करता है,तो उसे निे 

की  लत कहा जाता है। यह न शसफि  निेडी व्यत्मक्त के व्यत्मक्तत्व में पररितिन लाता है,बत्मि उसके आसपास रहने िाले व्यत्मक्तयो ंके 

व्यिहार में भी शचडशचडापन ला देता है। सामान्य िब्ो ंमें कहे तो एक निेडी व्यत्मक्त अपने आसपास के समाज पर एक 'लहर 

प्रभाि' उत्पन्न करता है शजसके कारण िनै:-िनै: सामाशजक ताना बाना शबगडता जाता है।  निे की लत इतनी ज्यादा खतरनाक है 

शक कई बार लोग इसके अशत सेिन से और न शमलने पर आिहत्या तक कर डालते हैं। रािर ीय अपराध ररकाडि बू्यरो (एनसीआरबी) 

की ररपोिि के अनुसार निे की लत के कारण िषि 2021 में 10 हजार से अशधक लोगो ंने अपने जीिन की लीला को समाप्त कर 

शलया। एनसीआरबी की ररपोिि में महारािर  शपछले कुछ सालो ंमें लगातार इस मामले में सबसे ऊपर रहा है। इस राज्य में साल 2021 

में 2,818 मामले दजि शकए गए हैं। िही ंमध्य प्रदेि इस मामले में दूसरे स्थान पर है,जहां कुल 1,634 लोगो ंकी मौत इस कारण हुई। 

कनाििक में जहां 2015 में 100 से कम मामले थे,िहां अशधक िृत्मि देखी गई है। अन्य तीन राज्यो ंमें भी लगातार िृत्मि देखी गई है। 

शििेषज्ो ंका कहना है शक निा “अंशतम कारण” के रूप में काम कर सकता है, जबशक मानशसक त्मस्थशतयो,ं पाररिाररक समस्याओ ं

और आशथिक परेिाशनयो ंजैसे मुदे्द पीशडतो ंको यह कदम उठाने की ओर धकेल सकते हैं। 

 निे के कारण होने िाली मौतो ंकी गंभीरता को समझते हुए कें द् सरकार ने 1995 में ऐसी मौतो ंके आंकडे को अलग करना िुरू 

शकया था, जब निे के कारण 745 आिहत्याएं हुई थी। 2016 के बाद से निे से पे्रररत आिहत्याओ ंमें उले्लखनीय िृत्मि हुई है। 

प्रते्यक िषि कम से कम 1,000 और मामले जुडते जा रहे हैं।  

 

3.युवाओ ंमें बढ़िी  नशाखोरी एक गंर्ीर समस्या -   

भारतीय संदभि में,रािर ीय मानशसक स्वास्थ्य सिेक्षण (2015-16) के अनुसार, देि में लगभग 16 करोड लोग अिोहल का सेिन 

करते हैं, और 3.1 करोड लोग शिशभन्न निीले पदाथों के आदी हैं। इनमें से एक महत्वपूणि प्रशतित युिा िगि का है। ितिमान समय में 

युिा अनेक प्रकार के निे की लत में है | जो हमारे सू्कलो ंि कालेजो ं के आस पास  आसानी से युिाओ ंको उपलब्ध हो रहा है 

|निाखोरी के पदाथो ंको दो प्रकार से शिभाशजत शकया जा सकता है – 

I. पारंपररक नशा: इसमें तंबाकू, अफीम, सुल्फा, भांग और िराब आशद आते हैं।  

II. तसंथेतिक ड्र ग्स: इसमें सै्मक, हेरोइन, कोकीन, के्रक कोकीन, निीले डर ग्स और इंजेंक्शन आते हैं। नाकोशिक डर ग्स एंड 

साइकोिर ोशपक सब्सिेंस (एनडीपीएस) के प्रशत भारत का दृशिकोण भारत के संशिधान के अनुचे्छद 47 में शनशहत है जो यह आदेि 

देता है शक राज्य मादक पेय और स्वास्थ्य के शलए हाशनकारक दिाओ ंके औषधीय उदे्दश्ो ंको छोडकर उपभोग पर प्रशतबंध 

लगाने का प्रयास करेगा। निीली दिाओ ंकी लत सभी के िारीररक और मानशसक स्वास्थ्य के शलए बहुत हाशनकारक है। मादक 

द्व्यो ंका सेिन करने िालो ंमें मुख्य रूप से शनम्नशलत्मखत प्रकार के दुष्प्रभाि देखे जाते हैंः   

a) अिसाद;  

b) शहंसक व्यिहार;  

c) श्वसन शिफलता;  

d) सृ्मशत हाशन;  

e) सामाशजक िापसी;  

f) सू्कल, काम, पररिार और दोस्ो ंमें रुशच की कमी;  

g) मनोदिा में बदलाि;  

h) पेि ददि  और मतली; 

i) नीदं शिकार;  

j) शदल के दौरे का खतरा; और  

k)  मृतु्य का खतरा।    

 

  रािर ीय अपराध अशभलेख बू्यरो के अनुस   छोिे अपराधों , दुष्कमि, हत्या, लूि, डकैती आशद तमाम तरह की िारदातो ंमें निे के 

सेिन का मामला लगभग 73 प्रशतित तक है। दुष्कमि जैसे जघन्य अपराध में तो ये दर 87 प्रशतित तक है। ग्लोबल एडल्ट 

िोबेको सिे ऑफ इंशडया की ररपोिि बहुत ही चौकंाने िाली है। युिा एिं बचपन शकस तरह से निे का शिकार हो रहा है, इसकी 

बानगी इन आंकडो ंसे स्पि झलकती है। 

a) तंबाकू का सेिन करने िालो ंमें खैनी का प्रयोग सबसे ज्यादा 13 प्रशतित लोग करते हैं। 

b) एक शसगरेि शजंदगी के नौ शमनि पी जाती है। 

c) गुिखा या तंबाकू की एक पीक तीन शमनि जीिन को कम कर देती है। 

d) हर सात सेकें ड में तंबाकू ि अन्य मादक पदाथों से एक मौत होती है। 

e) नबे्ब प्रशतित फेफडे का कैं सर ि 25 प्रशतित घातक रोगो ंका कारण धूम्रपान है। 
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4.  उत्तराखण्ड  के सीमाविी तजलो ंमें नशे का  बढ़िा कारोबार तचंिा का तवषय - 

 

 भारत  की 10 फीसदी से अशधक आबादी अिसाद, नू्यरोशसस और मनोशिकृशत सशहत मानशसक शिकारो ंसे पीशडत है। इसके साथ 

ही प्रते्यक 100 में से 15 व्यत्मक्त निीली पदाथों एिं दिाओ ंका सेिन करते हैं। और प्रते्यक 100 में से 25 लोग क्रोशनक अथाित स्थायी 

िराब सेिन के शिकार हैं। भारत में मनोरोग और निा मुत्मक्त  केन्द्ो ं में उपचार  की उपलब्धता आिश्क संख्या का केिल 20% 

है। इस प्रकार, देि भर में 80% मनोरोगी और निा की समस्या से पीशडत रोशगयो ंको अस्पताल की सुशिधा भी उपलब्ध नही ंहो 

पाती है। 

     उत्तराखण्ड  के सीमािती शजलो ंमें निे का बढता कारोबार शचंता का शिषय बनता जा रहा है । िषि 2022 में 1 जनिरी से 28 

शदसंबर तक आबकारी अशधशनयम के तहत अिैध िराब धरपकड के मामलो ंमें कुल 4612 मुकदमे दजि हुए। 4912 िराब तस्कर 

शगरफ्तार शकए गए और  लगभग 203509 बोतल िराब पकडी गई, शजनकी अनुमाशनत कीमत 7 करोड 84 लाख 72 हजार 944 

रुपए आंकी गई. साल 2022 में अिैध िराब तस्करी मैं इसे्माल होने िाले 290 कार और जीप सीज शकए गए, जबशक 22 िर क 434 

दुपशहया िाहन और 23 थ्रीव्हीलर िाहन सीज शकए गए। 

    िषि 2022 में सै्मक, चरस निीली गोशलयां, कैपू्सल, इंजेक्शन, गांजा, हेरोइन, अफीम, ब्राउन िुगर जैसे मादक पदाथों तस्करी में 

देहरादून जनपद सबसे आगे रहा. यहां मादक पदाथि तस्करी मामले में 1 जनिरी से 28 शदसंबर 2022 तक NDPS एक्ट के तहत 

491 मामले पंजीकृत शकए गए. जबशक 506 निा तस्करो ंको शगरफ्तार कर जेल भेजा गया. िही ,ं देहरादून में 2022 सालभर निा 

तस्करो ंकी धरपकड के दौरान गई तकरीबन 4 करोड 30 लाख 27 हजार 270 रुपये कीमत के अिैध मादक पदाथि बरामद की 

गई है. नैनीताल जनपद में सबसे अशधक कीमत की मादक पदाथि बरामद की गई ।  नैनीताल में 192 मुकदमे दजि, 258 निा तस्कर 

शगरफ्तार, 5 करोड 50 लाख 86 हजार 190 रुपए कीमत के मादक पदाथि बरामद शकये गए हैं। उत्तराखंड में युिाओ ंके बीच निीले 

पदाथों के सेिन पर शकए गए अध्ययनो ं से पता चलता है शक यह समस्या तेजी से बढ रही है। देहरादून शजले में शकए गए एक 

समुदाशयक सिेक्षण में 10-24 िषि की आयु के युिाओ ंमें मादक द्व्य सेिन की दर डोईिाला ब्लॉक में 13.02% और सहसपुर में 

8.14% पाई गई। डॉ  .सेमिाल और उनके सहयोशगयो ंके अध्ययन के अनुसार ,तम्बाकू (डोईिाला में 9.3%, सहसपुर में 5.5%) और 

अिोहल(डोईिाला में 4.6%, सहसपुर में 3.0%) सबसे अशधक सेिन शकए जाने िाले पदाथि हैं। अफीम और इसके वु्यत्पन्न पदाथों 

का सेिन भी शचंताजनक स्र पर है । 

 

5. नशे के बढ़िे  कारोबार को रोकने के  तलए र्ारि सरकार द्धारा  ियास 

निे की समस्या से शनपिने के शलए शकये जाने िाले सरकारी प्रयासो ंकी बात की जाए तो सरकार इस शदिा में काफी कुछ कर रही 

है। सामाशजक न्याय एिं अशधकाररता मंत्रालय,भारत सरकार के अंतगित सामाशजक न्याय एिं अशधकाररता शिभाग निीली दिाओ ंकी 

मांग में कमी को सुशनशित करने हेतु नोडल शिभाग है। अगस् 2020 में निे की समस्या से शनपिने हेतु इसी मंत्रालय के वारा भारत 

के सबसे संिेदनिील 272 शजलो ंमें निा मुक्त भारत अशभयान की िुरूआत भी की गई। इसके साथ ही भारत सरकार निे के 

आदी लोगो ंके शलए निा मुत्मक्त कें द् और पुनिािस सुशिधाएं भी मुहैया करा रही है। इसके साथ ही गृह मंत्रालय देि में मादक पदाथों 

के उनू्मलन हेतु एक रणनीशतक प्रयास कर रहा है। शिगत तीन िषों में सरकार ने देि के कई राज्यो ंमें 89000 फुिबॉल मैदान के 

आकार के भाूँग और अफीम उत्पादक के्षत्रो ंको नि कर शदया है। सरकार का लक्ष्य 2047 तक भारत को "मादक पदाथि मुक्त" 

बनाना है। 

   इसके साथ ही सरकार ने कुछ शिधायी उपाय भी शकये है। सरकार ने डर ग्स एंड कॉसे्मशिक्स एक्ट,1940 जैसे शिशभन्न कानून बनाए 

हैं। अन्य कानून नारकोशिक डर ग्स एंड साइकोिर ॉशपक सबस्टेंस एक्ट, 1985 और अिैध व्यापार की रोकथाम में नारकोशिक डर ग्स एंड 

साइकोिर ॉशपक सबस्टेंस एक्ट,1988 आशद हैं। यह कानून दिाओ ंके शनमािण, शितरण, कबे्ज़ और खपत को शिशनयशमत और प्रशतबंशधत 

करते हैं। नारकोशिक डर ग्स एंड साइकोिर ॉशपक सबस्टेंस एक्ट, 1985 अशधशनयम में निीली दिाओ ंके अपराधो ंके शलये कडे दंड का 

प्रािधान है। संस्थागत उपायो ंके अंतगित सरकार ने नारकोशिक्स कंिर ोल बू्यरो, राजस्व खुशफया शनदेिालय (DRI), सीमा िुि शिभाग 

आशद जैसे संस्थान बनाए हैं। ये संस्थान डर ग कानूनो ंको लागू करते हैं तथा रािर ीय एिं अंतराििर ीय स्र पर अन्य एजेंशसयो ंके साथ 

समन्वय करते हैं।यशद शनिारक उपायो ंकी बात की जाए तो सरकार ने निीली दिाओ ंकी मांग में कमी लाने हेतु रािर ीय कायियोजना, 

निा मुक्त भारत अशभयान आशद जैसी शिशभन्न योजनाओ ंऔर कायिक्रमो ंकी िुरुआत की है। निीली दिाओ ंकी मांग में कमी लाने 

हेतु रािर ीय कायियोजना का उदे्दश् जागरूकता सृजन, क्षमता शनमािण, निा मुत्मक्त और पुनिािस के माध्यम से निीली दिाओ ंकी मांग 

को कम करना है। निा मुक्त भारत अशभयान का उदे्दश् सू्कली बच्चो ंमें निीली दिाओ ंके हाशनकारक प्रभािो ंके बारे में जागरूकता 

बढाना है। इसके साथ ही सरकार ने शनदान और एनसीओआरडी (NCORD) नामक पोििल की िुरूआत की है। यह एक डेिाबेस 

है शजसमें NDPS अशधशनयम के तहत शगरफ्तार शकये गए सभी संशदग्ो ंऔर दोशषयो ंकी तस्वीरें , उंगशलयो ंके शनिान, अदालती 

आदेि, जानकारी एिं शििरण िाशमल हैं, शजसे राज्य तथा कें द्ीय कानून प्रितिन एजेंशसयो ंवारा एके्सस शकया जा सकता है। 
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6. उत्तराखण्ड सरकार द्धारा तकये जा रहें ियास  

उत्तराखण्ड राज्य में निाखोरी (Drug Abuse) को रोकने और राज्य को निा मुक्त बनाने के  शलए सरकार, पुशलस और समाज के 

शिशभन्न िगों वारा कई महत्वपूणि प्रयास शकए जा रहे है।राज्य सरकार ने 2025 तक उत्तराखण्ड को 'डर ग्स फ्री देिभूशम' बनाने का 

लक्ष्य रखा है। डर ग्स फ्री देिभूशम शमिन-2025' के तहत संस्थागत कारििाई, प्रितिन (Enforcement), और जागरूकता 

(Awareness) तीनो ंस्रो ंपर काम हो रहा है। एंिी नारकोशिक्स िास्क फोसि (ANTF) का गठन शकया गया है, जो मादक पदाथों की 

तस्करी और अिैध व्यापार में लगे अपराशधयो ंपर प्रभािी कारििाई कर रही है।निा तस्करो ंकी अिैध संपशत्तयो ंको जब्त/सीज करने 

की कारििाई की जा रही है, शजससे उनके शित्तीय नेििकि  को तोडा जा सके।नकली और मानकशिरुि दिाओ ंपर लगाम लगाने के 

शलए 'ऑपरेिन क्लीन' िुरू शकया गया है। एनडीपीएस (NDPS) अशधशनयम के तहत मुकदमे दजि शकए जा रहे हैं और आरोशपतो ं

की शगरफ्तारी की जा रही है।मेशडकल स्टोसि से शमलने िाली निीली दिाओ ंपर शनयंत्रण के शलए डर ग इंसे्पक्टसि के साथ शमलकर 

समय-समय पर कारििाई की जा जन-जागरूकता अशभयान चलाए जा रहे हैं, शजनमें मशहला मंगल दल, युिा मंगल दल, और उच्च 

शिक्षण संस्थानो ंको िाशमल शकया जा रहा है। 

     युिाओ ंऔर बच्चो ंको निे के दुष्प्रभािो ंके बारे में जागरूक करने के शलए जागरूकता शिशिर लगाए जा रहे हैं।शिक्षा शिभाग के 

पाठ्यक्रम में निे के दुष्प्रभाि से संबंशधत अध्याय िाशमल करने का सुझाि शदया गया है।निे के शिरुि लडने की िपथ शदलाई जा 

रही राज्य में सरकारी पुनिािस कें द् (Rehabilitation Centre) बनाने का प्रािधान है।शनजी निामुत्मक्त कें द्ो ंकी शनगरानी के शलए 

सख्त शदिा-शनदेि बनाए जा रहे हैं, और अपंजीकृत तथा मानको ंसे कमतर कें द्ो ंको सील करने का फैसला शलया गया है।निे की 

शगरफ्त में फंसे लोगो ंकी काउंसशलंग के शलए प्रयास शकए जा रहे हैं।िोल फ्री हेल्पलाइन नंबर भी जारी शकया गया है।कारागारो ंऔर 

शिद्यालयो ंमें काउंसलरो ंकी शनयुत्मक्त की गई है।डर ग उनू्मलन शनयमािली बनाई जा रही है ताशक पुशलस, स्वास्थ्य शिभाग, नारकोशिक्स 

शिभाग, शिक्षा और प्रिासन के बीच बेहतर समन्वय स्थाशपत हो सके। 

“डर ग्स फ्री देिभूशम शमिन-2025” उत्तराखंड सरकार िारा 'निा मुक्त देिभूशम' करने का लक्ष्य रखा है. शजसके तहत प्रदेि भर में 

निा मुक्त कायिक्रमो ं का आयोजन शकया जा रहा है. इस शमिन के तहत  उत्तराखंड पुशलस का शििेष कायि बल (STF), शिक्षा 

शिभाग, राज्य मानशसक स्वास्थ्य कायिक्रम  बडी संख्या में सू्कली बच्चो ं को निे के त्मखलाफ जागरूक कायिक्रम चलाये जा रहे है। 

साथ ही इसके दुष्पररणाम की जानकारी भी दी गई. दरअसल, मुख्य रूप से कायिक्रम के दौरान युिाओ ंको इस िजह से भी िाशमल 

शकया गया क्ोशंक इस उम्र में युिा, निे की प्रिृशत्त की ओर न जाएं. साथ ही अपने घर में पररजनो ंको भी निे के त्मखलाफ जागरूक 

करें . हालांशक, प्रदेि में निा तेजी से फलफूल रहा है. यही िजह है शक सरकार देिभूशम उत्तराखंड को निा मुक्त करने की शदिा 

में लोगो ंको जागरूक कर रही है. 

 

7. सुझाव 

 उत्तराखंड सरकार निे की समस्या  से शनपिने के शलए एक समग्र "उत्तराखंड युिा निा मुत्मक्त शमिन "की िुरुआत कर ने की  

आिश्कता है शजसमें शनम्नशलत्मखत शिन्दु  िाशमल हो ं:- 

i. बहु-तवर्ागीय समन्वय- स्वास्थ्य, शिक्षा, पुशलस, और सामाशजक कल्याण शिभागो ंका एकीकृत दृशिकोण। 

ii. सामुदातयक र्ागीदारी- स्थानीय समुदाय, धाशमिक संस्थानो,ं और गैर-सरकारी संगठनो ंकी सशक्रय भागीदारी। 

iii. िकनीकी हस्तके्षप-आधुशनक तकनीक का उपयोग करके शनगरानी, उपचार, और जागरूकता में सुधार। 

iv. तनरंिर मॉतनिररंग- शनयशमत सिेक्षण और मूल्यांकन के माध्यम से कायिक्रमो ंकी प्रभाििीलता की जांच। 

 

8. तनष्कषभ 

  उत्तराखंड के सीमांत जनपदो ंमें युिाओ ंके बीच बढती निाखोरी की समस्या एक बहुआयामी चुनौती है। शजसके शलए समग्र और 

बहु -स्रीय दृशिकोण की आिश्कता है। अध्ययन से स्पि होता है शक यह समस्या न केिल व्यत्मक्तगत स्वास्थ्य को प्रभाशित करती  

है बत्मि पूरे सामाशजक-आशथिक ढांचे को नुकसान पहंुचाती है। युिाओ ंनिीली दिाओ ंकी समस्या से शनपिने के शलए उत्तराखंड 

के शलए गंभीर चुनौशतयां हैं। सबसे पहले इस शदिा में पयािप्त बुशनयादी ढांचे की कमी है। निीली दिाओ ंकी तस्करी 

और प्रभािी दुरुपयोग के शलए प्रशिशक्षत कमिचाररयो,ं शििेष उपकरणो ं और सही इन्फ्रास्टर क्चर की कमी है। इसके अलािा, 

उत्तराखंड में नए साइकोएत्मक्टि पदाथों का उपयोग बढ रहा है और ये दिाएं अक्सर ितिमान दिा शनयंत्रण कानूनो ंके भीतर नही ं

आती हैं। इस कारण से, पुशलस बलो ंके शलए उन्हें प्रभािी ढंग से शिशनयशमत करना जशिल है।  

 

निा की समस्याओ ंसे शनपिने के शलए, सरकार को मौजूदा कानूनो ंके प्रािधानो ंको मजबूत करना होगा। इसके अलािा अफीम एिं 

निे की खेती में अिैध रूप से संलग्न शकसानो ंके शलए एक िैकत्मल्पक फसल कायिक्रम  की भी िुरूिात करनी होगी । शजस प्रकार 

से झारखंड राज्य वारा िुरू शकया गया एक कायिक्रम जो शक अिैध अफीम की खेती में लगे शकसानो ंके शलए  िुरू शकया गया  है। 

िास्ि में उले्लखनीय है। इसके अलािा, अंतररािर ीय सहयोग और समन्वय को मजबूत करने की शदिा में ठोस उपाय शकए जाने 

चाशहए। सूचना के आदान -प्रदान   के शलए, संयुक्त रािर  और अंतराििर ीय संगठनो ंसे  साझेदारी को मजबूत करना होगा। साथ ही  नई 
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तकनीको ं के माध्यम से डर ग िर ैशफशकंग नेििकि  की पहचान करना और उसके नेििकि को समाप्त  करना चाशहए, निीली दिाओ ं के 

दुरुपयोग और तस्करी  में लगे लोगो ंतथा उनकी गशतशिशधयो ंकी पहचान करना। इसके अलािा, एक ऑनलाइन ररपोशििंग प्रणाली 

शिकशसत की जानी चाशहए शजसमें निीली दिाओ ंके दुरुपयोग और गशतशिशधयो ंकी तस्करी पर िास्शिक समय में ररपोिि कर सकते 

हैं। 
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