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1. पररचय : 

भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन का इततहास साहस, त्याग और संघर्ष की अनगगनत कहातनयों से समदृ्ध है। यद्यपि 
स्वतंत्रता संग्राम में िुरुर्ों की भूममका को व्यािक रूि से स्वीकार ककया गया है, किर भी महहलाओं के योगदान को 
अक्सर नजरअंदाज कर हदया गया है या सीममत रूि में प्रस्तुत ककया गया है। जबकक ऐततहामसक सच्चाई यह है कक 
महहलाओं ने केवल सहभागगता ही नहीं की, बल्कक अनेक अवसरों िर उन्होंने आंदोलन का नेततृ्व करत े हुए अिनी 
असाधारण प्रततबद्धता और िराक्रम का िररचय भी हदया। रानी लक्ष्मीबाई, बेगम हज़रत महल, सरोल्जनी नायडू, दगुाष 
भाभी, अरुणा आसफ़ अली और उर्ा मेहता जैसी अनेक महहलाओं ने स्वतंत्रता प्राल्तत के उद्देश्य से अिने प्राणों तक 
की आहुतत दी। 

सारांर् : यह शोध ित्र भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी और भारत के पवभाजन के दौरान 
उनके अनुभवों का ऐततहामसक िररपे्रक्ष्य में पवश्लेर्ण करता है। स्वतंत्रता संग्राम के पवमभन्न िडावों िर महहलाओं 
ने केवल सहायक की भूममका नहीं तनभाई, बल्कक कई बार आंदोलन की अगुवाई करत ेहुए साहस, नेततृ्व और 
दृढ़ संककि का िररचय भी हदया। रानी लक्ष्मीबाई, अरुणा आसफ़ अली, उर्ा महेता जैसी अनेक महहलाओं ने 
ब्रिहिश शासन के पवरुद्ध सघंर्ष करत ेहुए अिने अद्पवतीय योगदान से इततहास को समृद्ध ककया। यह अध्ययन 
उन महहलाओं के योगदान को उजागर करने का प्रयास है ल्जन्हें मुख्यधारा के ऐततहामसक पवमशष में अिेक्षित 
स्थान नहीं ममला। 
साथ ही, यह शोध भारत-पवभाजन के समय महहलाओं के साथ घहित सामाल्जक एव ंशारीररक उत्िीडन, पवस्थािन, 
और हहसंा की घिनाओं को पवश्लेपर्त करता है। पवभाजन केवल राजनीततक घिना नहीं थी, बल्कक इसने महहलाओं 
के जीवन को गहराई से प्रभापवत ककया और उनके अल्स्तत्व िर गहरे घाव छोडे। इस अध्ययन के माध्यम से 
इततहास को स्त्री दृल्टिकोण से देखने का प्रयास ककया गया है, ल्जसस ेउस दौर की नारी चेतना, िीडा और सघंर्ष 
को बेहतर ढंग से समझा जा सके। 

यह शोध आत्मकथाओं, समकालीन समाचारों, दस्तावेजों और अन्य ऐततहामसक स्रोतों के आधार िर महहलाओं की 
भूममका को एक नए सामाल्जक और ऐततहामसक पवमशष में प्रस्तुत करता है । 

क ं जी र्ब्द : महहला स्वततं्रता सेनानी, भारत पवभाजन, नारी पवमशष, स्वतंत्रता संग्राम, ऐततहामसक अध्ययन, 
पवस्थािन, स्त्री चेतना, लैंगगक दृल्टिकोण, सामाल्जक हहसंा । 
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यह शोध उन महहला स्वततं्रता सेनातनयों के योगदान को कें द्र में लाने का प्रयास करता है, ल्जन्हें िारंिररक 
इततहास लेखन में अिके्षित महत्व नहीं हदया गया। साथ ही, यह अध्ययन 1947 के भारत-पवभाजन के दौरान महहलाओं 
िर िडे प्रभावों — जैस ेयौन हहसंा, मानमसक आघात, पवस्थािन और सामाल्जक पवघिन — का भी आलोचनात्मक िरीिण 
करता है। पवभाजन केवल राजनीततक िररवतषन नहीं था, बल्कक यह ल्स्त्रयों के मलए अल्स्मता और अल्स्तत्व के संकि 
का युग बन गया। 

यह शोध इततहास को लैंगगक दृल्टिकोण से िुनः िरखने का प्रयास है, ल्जसस ेमहहलाओं की उिके्षित भूममका 
और उनके अनुभवों को एक नया ऐततहामसक और सामाल्जक पवमशष प्रदान ककया जा सके। 
       

2.  साहित्य समीक्षा : 
भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन िर आधाररत अगधकाशं ऐततहामसक शोधों में लबं ेसमय तक िुरुर्ों के योगदान को 

ही कें द्रीय भूममका में रखा गया है। महहलाओं की सकक्रय सहभागगता के बावजूद, इततहास लखेन में उनका उकलेख या 
तो सीममत रूि से हुआ है अथवा उन्हें गौण भूममका में प्रस्तुत ककया गया है। पिछल ेकुछ दशकों में नारीवादी दृल्टिकोण 
से इततहास के िुनिाषठ की प्रवपृि बढ़ी है, ल्जसके माध्यम से शोधकताषओं ने स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की उिल्स्थतत 
और प्रभाव को नए मसरे से रेखांककत करने का प्रयास ककया है।  

स्वतंत्रता संग्राम की व्यािक व्याख्या करने वाले इततहासकारों जैस ेकक ब्रबपिन चदं्र और रामचंद्र गुहा ने प्रमुख 
आंदोलनों और नेताओं िर पवस्ततृ कायष ककया है, लेककन महहला सेनातनयों की भूममका िर उनका ध्यान अिेिाकृत 
सीममत रहा है। इसके पविरीत, उवषशी बुिामलया की The Other Side of Silence और राधा कुमार की The History 
of Doing जैसी कृततयााँ महहलाओं के दृल्टिकोण से पवभाजन और सामाल्जक सघंर्ों को सामने लाती हैं। बुिामलया ने 
पवभाजन की िीडा को एक मानवीय संकि के रूि में देखा है, जहााँ महहलाओं को पवशेर् रूि से हहसंा और अल्स्मता 
संकि का सामना करना िडा। 

कमला देवी चट्िोिाध्याय और अमतृा प्रीतम जैस ेलखेकों के साहहत्य में महहला स्वततं्रता सेनातनयों की चतेना, 
भावनाएाँ और सामाल्जक सोच को प्रभावी रूि से प्रस्तुत ककया गया है। इसके साथ-साथ, मौखखक इततहास, आत्मविृांत 
और िेत्रीय स्त्रोतों में अनेक अनाम महहलाओं की कहातनयााँ तछिी हुई हैं, जो आज भी व्यािक शोध की प्रतीिा कर रही 
हैं। 

हालांकक कुछ प्रमसद्ध महहला सेनातनयों िर अध्ययन हुआ है, लेककन ग्राम्य, पिछडे या हामशए िर खड ेसमुदायों 
से आई महहलाओं की भूममका अभी भी ऐततहामसक पवमशष में समुगचत स्थान नहीं िा सकी है। इसी प्रकार, पवभाजन के 
दौर में महहलाओं के अनुभवों—पवशेर् रूि से हहसंा, पवस्थािन और सामाल्जक उििेा—िर कें हद्रत गंभीर शोध का अभाव 
हदखाई देता है। 

यह शोधित्र इस उिेक्षित िेत्र में नया योगदान देने का प्रयास करता है। इसमें महहला स्वतंत्रता सेनातनयों के 
योगदान को इततहास के कें द्र में लाते हुए, पवभाजन के समय उनके अनुभवों को एक वैकल्किक, स्त्री-केल्न्द्रत दृल्टिकोण 
से पवश्लेपर्त ककया गया है। यह अध्ययन न केवल इततहास की मौजूदा धारणाओं को चुनौती देता है, बल्कक एक 
संतुमलत, समावेशी और संवेदनशील ऐततहामसक पवमशष को भी जन्म देता है। 
 

3. अन संधान के उद्देश्य  : 
• भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी का ऐततहामसक िररपे्रक्ष्य में पवश्लेर्ण करना, ताकक उनकी 

भूममका को स्िटि रूि से समझा जा सके। 
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• उन महहला क्रातंतकाररयों के योगदान को प्रकाश में लाना, ल्जन्हें िारंिररक इततहास में ियाषतत स्थान नहीं ममल 
िाया है। 

• स्वतंत्रता संघर्ष के पवमभन्न चरणों में महहलाओं द्वारा तनभाई गई नेततृ्वकारी भूममकाओं और उनके सामाल्जक-
राजनीततक प्रभाव का मूकयांकन करना। 

• पवभाजन की प्रकक्रया के दौरान महहलाओं द्वारा झेल ेगए अनुभवों — जैस ेहहसंा, िलायन, सामाल्जक असुरिा 
और यौन उत्िीडन — का समीिात्मक अध्ययन करना। 

• भारत-िाककस्तान पवभाजन के सदंभष में ल्स्त्रयों की चेतना, िहचान और उनके संघर्ष के पवपवध आयामों को 
समझना। 

• महहला कें हद्रत दृल्टिकोण के माध्यम से ऐततहामसक स्रोतों, आत्मकथात्मक साहहत्य और मौखखक साक्ष्यों को 
आधार बनाकर एक वैकल्किक इततहास लेखन की हदशा में कायष करना। 

• इततहास लेखन में महहलाओं की भूममका को नए संदभों में स्थापित करत ेहुए, एक अगधक संतुमलत, समावेशी 
और संवेदनशील ऐततहामसक पवमशष का तनमाषण करना। 

 
4. अन संधान पद्धनत : 
 

इस शोध का मुख्य उद्देश्य महहला स्वतंत्रता सेनातनयों की भूममका तथा भारत के पवभाजन के दौरान उनके 
अनुभवों का ऐततहामसक और समालोचनात्मक पवश्लेर्ण करना है। इस उद्देश्य की िूतत ष के मलए शोध में मुख्यतः 
गुणात्मक (Qualitative) और ऐततहामसक अनुसंधान की पवगधयों का उियोग ककया गया है। 

4.1. अन संधान का स्वरूप 
यह अध्ययन वणषनात्मक और पवश्लेर्णात्मक दोनों प्रकार का है, जो ऐततहामसक घिनाओं को सामाल्जक-

सांस्कृततक और नारीवादी दृल्टिकोण से समझने िर कें हद्रत है। इसमें महहलाओं के अनुभवों को स्त्री पवमशष के तहत 
िुनः मूकयांककत ककया गया है। 

4.2. डेटा संग्रि के स्रोत 

1. प्राथममक स्रोत: स्वततं्रता सगं्राम काल की महहला सेनातनयों के व्यल्क्तगत ित्र, आत्मकथाएाँ, सावषजतनक भार्ण, 
सरकारी अमभलखे, समकालीन समाचार ित्र, तथा पवभाजन के समय के मौखखक साक्ष्य शाममल हैं। 

2. द्पवतीयक स्रोत: इततहासकारों, नारीवादी पवद्वानों द्वारा रगचत िुस्तकें , शोध ित्र और पवभाजन से संबंगधत 
पवश्लेर्णात्मक साहहत्य का अध्ययन ककया गया। 

4.3. डेटा संग्रि की तकनीकें  

1. दस्तावेजों का अध्ययन: पवमभन्न ऐततहामसक दस्तावेजों, िुस्तकालयीय सामगग्रयों, तथा समाचार ित्रों का 
व्यवल्स्थत और गहन अध्ययन। 

2. मौखखक इततहास का संकलन: पवभाजन के दौरान जीपवत बचे व्यल्क्तयों या उनके वंशजों से प्रातत मौखखक 
जानकारी का संग्रह और उसका पवश्लेर्ण। 
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3. साहहत्य समीिा: िूवष के शोध कायों और संबंगधत साहहत्य का समग्र अवलोकन कर अध्ययन की व्यािकता 
और गहराई सुतनल्श्चत करना। 

4.4. डेटा ववश्लेषण की प्रक्रिया 

संग्रहहत जानकारी का सामग्री पवश्लेर्ण ककया गया, ल्जसमें नारीवादी मसद्धांतों एवं सामाल्जक इततहास के 
दृल्टिकोण से पवर्यों का पववेचन ककया गया। इस पवश्लेर्ण के माध्यम से महहलाओं के योगदान, उनके संघर्ष और 
पवभाजन के प्रभावों को समझने का प्रयास ककया गया। 

  

5. ननष्कषश एवं पररणाम : 
 

महिलाओं की सक्रिय और नेततृ्वकारी भूममका: 
यह अध्ययन यह स्िटि करता है कक भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की भागीदारी केवल सहायक या 
िाश्वषभूमम तक सीममत नही ंथी। बल्कक वे इस आंदोलन की अगुआई करने वाली महत्विूणष शल्ख्सयतें भी थी।ं 
रानी लक्ष्मीबाई, बेगम हज़रत महल, दगुाष भाभी, सरोल्जनी नायडू और अरुणा आसफ़ अली जैसी महहला 
क्रांततकाररयों ने न केवल साहमसक भूममका तनभाई, बल्कक नेततृ्व के नए आदशष स्थापित ककए। इसने िुरुर् 
प्रधान इततहास के दृल्टिकोण को चुनौती दी है। 

महिलाओं के योगदान की उपेक्षा: 
अगधकाशं िारंिररक इततहास लेखन में महहला स्वतंत्रता सेनातनयों की भूममका को अक्सर कम महत्व हदया 
गया या उन्हें सामान्यीकृत कर हदया गया। खासकर ग्रामीण, तनम्न आगथषक वगष और अकिसंख्यक समुदायों 
की महहलाओं की कहातनयााँ इततहास की मुख्य धारा से बाहर रह गईं। इस शोध ने इन तछिे हुए िहलुओं को 
सामने लाने का प्रयास ककया है। 

ववभाजन के दौरान महिलाओं के अन भव : 
भारत के पवभाजन के समय महहलाओं को बडे िैमाने िर हहसंा, यौन उत्िीडन, पवस्थािन और सामाल्जक 
पवघिन का सामना करना िडा। यह केवल राजनीततक घिना नहीं थी, बल्कक मानवीय दृल्टिकोण से एक 
गहरी त्रासदी थी। इस अध्ययन ने न केवल इन िीडाओं को दस्तावेजी रूि में प्रस्तुत ककया, बल्कक उनके 
सामाल्जक और मानमसक प्रभावों का भी पवश्लेर्ण ककया। 

स्त्री चेतना और संघषश: 
पवभाजन के कहठन दौर में महहलाओं के भीतर एक नई जागरूकता और सामूहहक संघर्ष की भावना उभरी। 
उन्होंने अिने अगधकारों की रिा के मलए पवमभन्न स्तरों िर आवाज उठाई, जो बाद के सामाल्जक और 
राजनीततक आंदोलनों के मलए प्रेरणा का स्रोत बनी। 

ऐनतिामसक प नपशररभाषा की आवश्यकता: 
स्त्री दृल्टिकोण से इततहास को िुनः देखने और मलखन ेकी जरूरत है। इस अध्ययन से यह स्िटि होता है कक 
यहद महहलाओं के योगदान को इततहास में उगचत स्थान हदया जाए, तो स्वतंत्रता संग्राम और पवभाजन की 
घिनाओं की समझ अगधक व्यािक, संतुमलत और समदृ्ध होगी। 
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6. ववश्लेषण : 
इस अध्ययन से यह स्िटि होता है कक भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की भागीदारी केवल सहायक 

भूममका तक सीममत नहीं थी, बल्कक वे आंदोलन के नेततृ्व में भी सकक्रय रहीं। िारंिररक इततहास में िुरुर्ों के योगदान 
को प्राथममकता ममलने के कारण महहलाओं के साहस और संघर्ष की कई कहातनयााँ अनदेखी रह गई हैं। यह शोध उन 
अनजानी और कम चगचषत महहला सेनातनयों के योगदान को उजागर करता है, ल्जसस ेइततहास की समझ और भी 
पवस्ततृ और समदृ्ध होती है। 

महहला स्वततं्रता सेनातनयों ने सामाल्जक और सांस्कृततक बाधाओं को िार करत ेहुए राजनीततक जागरूकता और 
सकक्रय संघर्ष में महत्विूणष भूममका तनभाई। इस शोध में स्त्री पवमशष की दृल्टि से उनके अनुभवों को नया अथष हदया 
गया है, जो िारंिररक इततहास लेखन से मभन्न है। यह दृल्टिकोण महहलाओं के भीतर जागरूकता, सामूहहक सघंर्ष और 
महहला सशल्क्तकरण के उदय को दशाषता है। 

पवभाजन के दौरान महहलाओं को ल्जन अत्याचारों, पवस्थािन और सामाल्जक पवघिन का सामना करना िडा, वे 
केवल राजनीततक घिनाएं नहीं थीं, बल्कक गहरी मानवीय और सामाल्जक त्रासहदयां थीं। इस शोध में इन िीडाओं का 
सामाल्जक और मानमसक प्रभावों के संदभष में पवश्लेर्ण ककया गया है, ल्जसस ेपवभाजन के व्यािक प्रभावों को समझने 
में सहायता ममलती है। 

अध्ययन यह भी दशाषता है कक पवभाजन के बाद महहलाओं ने अिनी िहचान और अगधकारों के मलए संघर्ष जारी 
रखा, जो भपवटय के सामाल्जक आंदोलनों की नींव साब्रबत हुआ। यह शोध न केवल इततहास के िुनलेखन की आवश्यकता 
िर बल देता है, बल्कक समकालीन समाज में लैंगगक समानता और सामाल्जक संरचनाओं को समझने के मलए भी 
महत्विूणष हदशा-तनदेश प्रदान करता है। 

अंततः, यह अध्ययन महहलाओं की भूममका को भारतीय इततहास में िुनः स्थापित करने तथा पवभाजन के 
समय उनके अनुभवों को समग्र दृल्टिकोण से समझने की हदशा में एक महत्विूणष प्रयास है। यह नारीवादी दृल्टिकोण से 
इततहास के िुनमूषकयांकन में सहायक साब्रबत होता है, ल्जसस ेइततहास अगधक समावेशी, न्यायसंगत और सिीक बनता 
है। 

 
7. ननष्कषश : 

इस शोध के माध्यम से यह प्रमाखणत होता है कक भारत का स्वतंत्रता संग्राम केवल िुरुर्ों के नेततृ्व या भागीदारी 
तक सीममत नही ंथा, बल्कक महहलाओं की भागीदारी भी उतनी ही प्रभावशाली और तनणाषयक रही। झााँसी की रानी 
लक्ष्मीबाई से लेकर अरुणा आसफ़ अली और उर्ा महेता तक, अनेक महहलाओं ने अिने साहस, नेततृ्व िमता और 
बमलदान के माध्यम से स्वतंत्रता आंदोलन को नई हदशा दी और जनता को प्रेररत ककया। 

ऐततहामसक दस्तावेजों और पवमशों के पवश्लेर्ण से यह स्िटि होता है कक अब तक के प्रचमलत इततहास लखेन 
में महहला सेनातनयों की भूममकाओं को अिके्षित स्थान नहीं हदया गया। यह अध्ययन उन उिेक्षित योगदानों को िुनः 
इततहास की धारा में लाने का प्रयास करता है। साथ ही, भारत पवभाजन के दौरान महहलाओं िर हुए हहसंा, यौन 
उत्िीडन, और पवस्थािन जसैी घिनाओं का पवश्लेर्ण यह संकेत देता है कक पवभाजन केवल एक राजनीततक घिना नही ं
थी, बल्कक यह एक गंभीर सामाल्जक-सांस्कृततक सकंि था, ल्जसका सबसे अगधक असर महहलाओं िर िडा। 

यह शोध यह भी रेखांककत करता है कक इततहास को स्त्री-दृल्टिकोण से िुनः िरखन ेकी आवश्यकता है, ताकक 
वह अगधक समावेशी और संतुमलत बन सके। इततहास लेखन तब ही िूणष माना जा सकता है जब उसमें समाज के सभी 
वगों के अनुभवों और योगदानों को स्थान ममले। यह अध्ययन महहला स्वततं्रता सनेातनयों की आवाज़ को मुख्यधारा में 
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लाकर नारी सशल्क्तकरण, सामाल्जक समानता और न्यायिूणष इततहास लेखन की हदशा में एक साथषक योगदान प्रस्तुत 
करता है। 

 
8. र्ोध की सीमाएं : 
 

1. ववश्वसनीय स्रोतों की अन पलब्धता- 
स्वतंत्रता आंदोलन और पवभाजन के दौरान सकक्रय रही कई महहला सेनातनयों की जानकारी या तो दस्तावेजों 
में दजष नहीं की गई या बहुत ही सीममत रूि से मौखखक िरंिराओं के माध्यम से संरक्षित रही। इसके कारण 
कई महत्विूणष अनुभवों को इस शोध में िूणषता के साथ समाहहत कर िाना संभव नहीं हो िाया। 

2. स्थानीय इनतिास तक आंमर्क पि ुँच- 
भारत के पवमभन्न िते्रों में अनेक महहला क्रातंतकाररयों ने उकलेखनीय योगदान हदया, लेककन िेत्रीय स्तर िर 
उनके बारे में ियाषतत ऐततहामसक सामग्री और प्रमाण उिलब्ध न होने के कारण, उनके योगदान का पवश्लेर्ण 
सीममत दायरे में ही रह गया। 

3. मौखिक साक्ष्यों की सीमाएुँ- 
यद्यपि मौखखक इततहास कई बार सशक्त और सजीव जानकारी का स्रोत होता है, किर भी स्मतृत दोर्, 
व्यल्क्तगत िूवाषग्रह और कथनकताषओं की सीममत जानकारी के कारण इसके पवश्लेर्ण में सावधानी बरतनी 
िडी। 

4. भाषा संबंधी बाधाएुँ- 
ऐततहामसक सामग्री अनेक भारतीय भार्ाओं में उिलब्ध है, लेककन शोधकताष की भार्ाई दिता की सीमाओं के 
चलते कुछ स्रोतों का अध्ययन प्रत्यि रूि से नहीं ककया जा सका, ल्जससे अध्ययन की व्यािकता िर आंमशक 
प्रभाव िडा। 

5. सीममत संसाधन और समय- 
इस शोध को सीममत समय और शोध संसाधनों के भीतर िूरा ककया गया। िलस्वरूि देश के सभी िते्रों और 
प्रभापवत समुदायों तक िहुाँच बनाना संभव नहीं हो सका, ल्जससे शोध का पवस्तार अिेिा से कम रहा। 

6. ऐनतिामसक लिेन में वैचाररक पक्षपात- 
कई ऐततहामसक स्रोतों में लखेक के दृल्टिकोण और पवचारधारा का प्रभाव स्िटि रूि से देखा गया, ल्जसके 
चलत ेमहहला योगदान को या तो नजरअंदाज ककया गया या सीममत रूि में प्रस्तुत ककया गया। इन स्रोतों की 
पववेचना में अततररक्त सावधानी की आवश्यकता महसूस हुई। 

 
9. मसफाररर्ें : 

• महहला सेनातनयों िर िेत्रीय शोध को प्रोत्साहन: 
भारत के पवमभन्न राज्यों और िेत्रों में सकक्रय महहला स्वतंत्रता सेनातनयों िर स्थानीय स्तर िर शोध कायष 
ककया जाना चाहहए, ल्जसस ेउनकी अनकही कहातनयााँ सामने आ सकें  और इततहास को अगधक समावशेी 
बनाया जा सके। 
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• मौखखक इततहास को संरक्षित करने की िहल: 
ल्जन महहलाओं या उनके िररजनों के िास पवभाजन और स्वतंत्रता संग्राम से जडुी मौखखक िरंिराएं या 
अनुभव हैं, उन्हें संरक्षित करने हेतु ऑडडयो/वीडडयो सािात्कारों और डडल्जिल अमभलेखों की स्थािना की जानी 
चाहहए। 

• बहुभार्ी स्रोतों का अनुवाद और प्रकाशन: 
पवमभन्न भारतीय भार्ाओं में उिलब्ध महहला सेनातनयों से संबंगधत साहहत्य, दस्तावेज़, आत्मकथाएाँ आहद का 
हहदंी और अंगे्रज़ी जैसी भार्ाओं में अनुवाद कर उन्हें सावषजतनक ककया जाना चाहहए, ल्जससे शोधकताषओं और 
आम िाठकों तक उनकी िहुाँच बन सके।  
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