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1. पररचय 
भारत में ग्रामीण और गरीब शहरी पररिारों में खाना पकाने के ललए पारंपररक ईंधनों का उपयोग एक सामान्य 
प्रथा रही है। लकडी, कोयला और गोबर के उपले जैसे ठोस ईंधनों के जलने से उत्पन्न धुआँ इनडोर िाय ु
प्रदषूण का कारण बनता है, जो विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) के अनुसार गंभीर श्िसन रोग, नेत्र समस्याएं 
और हृदय संबंधी बीमाररयों का प्रमुख कारण है। महहलाओं और बच्चों पर इसका प्रभाि विशेष रूप से गहरा 
होता है क्योंकक िे घर के भीतर अधधक समय बबताते हैं और रसोई धुएं के सीधे संपकय  में रहते हैं। 2016 में 
भारत सरकार ने इस समस्या के समाधान के ललए प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना की शुरुआत की। योजना का 
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सारांश : प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना (PMUY) भारत सरकार की एक महत्त्िाकांक्षी सामाजजक-आधथयक 
पहल है, जजसका उद्देश्य गरीब पररिारों को स्िच्छ ईंधन के रूप में तरलीकृत पेट्रोललयम गैस (एलपीजी) 
उपलब्ध कराना है। पारंपररक ठोस ईंधनों जैसे लकडी, गोबर के उपले और कोयले के उपयोग से उत्पन्न 
इनडोर िायु प्रदषूण से हर िषय लाखों महहलाओं और बच्चों की जान जाती है। यह योजना महहलाओं को 
एलपीजी कनेक्शन उपलब्ध कराकर न केिल स्िास््य संबंधी खतरों को कम करती है, बजकक समय की 
बचत, श्रम में कमी, और पयायिरणीय जस्थरता को भी प्रोत्साहहत करती है। यह शोध-पत्र उज्जज्जिला योजना 
की पषृ्ठभूलम, कायायन्ियन, उपलजब्धयों, चुनौततयों और इसके सामाजजक-आधथयक प्रभाि का गहन विश्लेषण 
प्रस्तुत करता है। अध्ययन में सरकारी आँकडों, अकादलमक शोध और जमीनी ररपोर्टों का उपयोग ककया 
गया है ताकक एक संतुललत और साक्ष्य-आधाररत दृजष्र्टकोण प्रदान ककया जा सके। 
कंुजी शब्द - प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना, एलपीजी, महहला सशजक्तकरण, इनडोर िाय ुप्रदषूण, स्िास््य 
प्रभाि, सामाजजक-आधथयक विकास, ग्रामीण भारत, ऊजाय नीतत । 
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उद्देश्य केिल ईंधन का विककप प्रदान करना नहीं था, बजकक यह स्िास््य सुधार, महहला सशजक्तकरण और 
पयायिरण संरक्षण का भी एक माध्यम बनी। 

2. साहित्य समीक्षा 
ऊजाय गरीबी और इसके सामाजजक-आधथयक प्रभाि पर वपछले दो दशकों में कई शोध हुए हैं। जस्मथ (2000) के 
अध्ययन में पाया गया कक पारंपररक ईंधनों का उपयोग इनडोर िाय ुप्रदषूण का प्रमुख स्रोत है और यह प्रतत 
िषय विश्ि स्तर पर लगभग 4 लमललयन मौतों में योगदान देता है। भारत में, नरेश कुमार और सहयोधगयों 
(2014) ने यह दशायया कक स्िच्छ ईंधन की उपलब्धता ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओं के जीिन की गुणित्ता में 
उकलेखनीय सुधार ला सकती है। प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना पर हुए प्रारंलभक अध्ययनों (Gould & 
Urpelainen, 2018) ने यह तनष्कषय तनकाला कक योजना ने एलपीजी कनेक्शन के विस्तार में ऐततहालसक 
िदृ्धध दजय की, लेककन तनरंतर उपयोग सुतनजश्चत करना एक बडी चुनौती है। 2021 में अंतरराष्ट्रीय ऊजाय 
एजेंसी (IEA) की ररपोर्टय में यह कहा गया कक सजब्सडी और जागरूकता अलभयान के संयोजन से ही योजना 
के दीघयकाललक लाभ प्राप्त ककए जा सकते हैं। यह साहहत्य समीक्षा दशायती है कक उज्जज्जिला योजना न केिल 
ऊजाय क्षेत्र का हस्तक्षेप है, बजकक यह स्िास््य, लैंधगक समानता और सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) से भी 
प्रत्यक्ष रूप से जुडी हुई है। 

3. अनुसंधान उद्देश्य एवं प्रश्न 
इस शोध का प्रमुख उद्देश्य प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना के सामाजजक, आधथयक और पयायिरणीय प्रभाि का 
मूकयांकन करना है। इसके अंतगयत तनम्नललखखत अनुसंधान प्रश्नों का उत्तर खोजा गया है: 

1. योजना के कायायन्ियन से स्िास््य और समय-प्रबंधन में क्या सुधार हुए? 

2. क्या योजना ने महहलाओ ंकी सामाजजक जस्थतत और आधथयक अिसरों में िदृ्धध की है? 

3. तनरंतर उपयोग (ररकिल दर) में ककन कारकों की भूलमका रही है? 

4. योजना की सीमाएँ और चुनौततयाँ क्या हैं और इन्हें कैसे दरू ककया जा सकता है? 

4. कायाप्रणाली 

यह शोध लमधश्रत पद्धतत (Mixed Method) पर आधाररत है, जजसमें गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों प्रकार 
के डेर्टा का उपयोग ककया गया। सरकारी स्रोतों जैसे पेट्रोललयम एिं प्राकृततक गैस मंत्रालय, योजना आयोग, 
और नीतत आयोग की ररपोर्टों से आँकडे संकललत ककए गए। साथ ही, राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 
(NFHS), एनएसएसओ (NSSO) डेर्टा, और पीआईबी प्रेस नोट्स का विश्लेषण ककया गया। साहहत्य समीक्षा 
के ललए Google Scholar, JSTOR, और सरकारी प्रकाशनों से संबंधधत शोध-पत्रों को चुना गया। इसके 
अततररक्त, विलभन्न राज्जयों के केस स्र्टडीज़, मीडडया ररपोट्यस और एनजीओ की जमीनी ररपोर्टों को भी शालमल 
ककया गया ताकक योजना का समग्र मूकयांकन ककया जा सके। 
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5. प्रधान मंत्री उज्जज्जवला योजना का ववस्ििृ वववरण 

प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना का शुभारंभ 1 मई 2016 को उत्तर प्रदेश के बललया जजले में ककया गया। योजना 
का लक्ष्य पांच करोड बीपीएल पररिारों को 2019 तक मुफ्त एलपीजी कनेक्शन प्रदान करना था, जजसे बाद 
में बढाकर 8 करोड कर हदया गया। पात्रता के ललए बीपीएल सूची में नाम, महहला लाभाथी का बैंक खाता, 
और आधार काडय आिश्यक थे। योजना के अंतगयत प्रत्येक लाभाथी को ₹1,600 की वित्तीय सहायता दी गई, 
जजसमें सुरक्षा जमा, रेगुलेर्टर, पाइप और प्रारंलभक ररकिल की लागत शालमल थी। योजना का कियान्ियन तेल 
विपणन कंपतनयों (OMCs) के माध्यम से ककया गया, और लाभ सीधे लाभाथी के नाम पर दजय ककए गए, 
जजससे महहलाओं के नाम पर एलपीजी कनेक्शन स्िालमत्ि सुतनजश्चत हुआ। 

6. कायाान्वयन एवं ववत्तीय ढांचा 

योजना के पहले चरण के ललए ₹8,000 करोड का बजर्ट स्िीकृत ककया गया था। तेल विपणन कंपतनयों को 
लागत का प्रततपूतत य कें द्र सरकार द्िारा दी गई। लाभाधथययों को प्रारंलभक स्र्टोि और लसललडंर के ललए ब्याज-
मुक्त ऋण की सुविधा भी दी गई, जजसे बाद में ररकिल की खरीद के माध्यम से धीरे-धीरे चुकाया जाता था। 
उज्जज्जिला 2.0 की शुरुआत 2021 में हुई, जजसमें विशेष रूप से प्रिासी श्रलमकों के ललए पते के प्रमाण में 
ररयायत दी गई और पहले ररकिल और स्र्टोि मुफ्त प्रदान ककए गए। 2023 में उज्जज्जिला उपभोक्ताओं को 
प्रतत लसललडंर ₹300 की सजब्सडी दी गई, जो साल में अधधकतम 12 ररकिल तक सीलमत थी। 

7. प्रगति एवं उपलक्ब्धया ं

योजना की शुरुआत के पहले िषय में ही 2.2 करोड कनेक्शन वितररत ककए गए। 2019 तक लक्ष्य स ेअधधक 
8 करोड कनके्शन प्रदान ककए गए और हदसंबर 2024 तक यह संख्या 9.6 करोड तक पहँुच गई। ररकिल दर 
शुरुआती िषों में औसतन 3 लसललडंर प्रतत िषय थी, जो 2024 में बढकर 4.47 हो गई। कई अध्ययनों में यह 
पाया गया कक योजना न ेमहहला स्िास््य में सुधार, बच्चों के श्िसन रोगों में कमी, और घरेलू कायों में समय 
की बचत सुतनजश्चत की। 

8. स्वास््य, पयाावरण एवं सामाक्जक प्रभाव 

WHO और ICMR के संयुक्त अध्ययनों के अनसुार, उज्जज्जिला योजना स ेजुडे घरों में महहलाओं और बच्चों 
के श्िसन रोगों में औसतन 20–25% की कमी आई है। समय की बचत प्रततहदन औसतन 1.5 से 2 घंरे्ट रही, 
जजससे महहलाएं आय अजयन, लशक्षा या पररिार के अन्य कायों में समय दे सकीं। पयायिरणीय दृजष्र्ट से, ठोस 
ईंधन के उपयोग में कमी से CO₂ और ब्लैक काबयन उत्सजयन में उकलेखनीय धगरािर्ट आई। सामाजजक स्तर 
पर, महहलाओं के नाम पर कनेक्शन होने से उनकी पाररिाररक तनणयय-प्रकिया में भागीदारी बढी और घरेल ू
संसाधनों पर उनका तनयंत्रण मजबूत हुआ। 
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उत्तर प्रदेश, बबहार, पजश्चम बंगाल और मध्य प्रदेश योजना के सबसे बडे लाभाथी राज्जय रहे, जहाँ बडी संख्या 
में बीपीएल पररिार हैं। पूिोत्तर राज्जयों में योजना का किरेज अपेक्षाकृत कम रहा, लेककन लमज़ोरम और बत्रपुरा 
जैसे राज्जयों में ररकिल दर अधधक पाई गई, जजसका कारण बेहतर वितरण नेर्टिकय  और जागरूकता अलभयान 
थे। राजस्थान और महाराष्ट्र में योजना का स्िास््य प्रभाि अधधक रहा क्योंकक िहाँ पारंपररक ईंधनों के उपयोग 
से होने िाली बीमाररयों का बोझ पहले से अधधक था। 

9. अंिरााष्ट्रीय संदभा में िुलना  

विश्ि के कई विकासशील देशों में स्िच्छ ईंधन को अपनाने के ललए सरकारी हस्तक्षेप की पहल हुई है, लेककन 
भारत की प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना (PMUY) अपनी पैमाने और लाभाधथययों की संख्या के कारण विलशष्र्ट 
स्थान रखती है। उदाहरण के ललए, बांग्लादेश में “Clean Cooking Alliance” काययिम ने ग्रामीण महहलाओ ं
को सजब्सडी और माइिो-िाइनेंस के माध्यम से एलपीजी उपलब्ध कराया, ककंतु इसका किरेज PMUY की 
तुलना में कािी सीलमत रहा। अफ्रीका के घाना में "Rural LPG Promotion Programme" 2013 में शुरू 
हुआ, जजसका उद्देश्य ग्रामीण क्षेत्रों में एलपीजी की पहंुच बढाना था, लेककन वितरण नेर्टिकय  और सजब्सडी 
प्रबंधन की समस्याओं के कारण अपेक्षक्षत सिलता नहीं लमली। इसके विपरीत, भारत में उज्जज्जिला योजना न े
राष्ट्रीय स्तर पर एक सगंहठत वितरण प्रणाली स्थावपत की, जजसमें सरकारी तेल विपणन कंपतनयों (OMCs) 
और डडजजर्टल DBT (Direct Benefit Transfer) मॉडल का संयोजन शालमल था। यह मॉडल पारदलशयता और 
समयबद्ध वितरण सुतनजश्चत करने में कारगर लसद्ध हुआ। हालाँकक, इंडोनेलशया का “Kerosene-to-LPG 
Conversion Program” एक ऐसा उदाहरण है जजसने स्थायी उपयोग सुतनजश्चत करने में भारत से बेहतर 
प्रदशयन ककया। िहाँ सरकार ने ररकिल सजब्सडी को लंबी अिधध तक बनाए रखा और उपभोक्ताओं के ललए 
डडलीिरी लागत को भी कम ककया। भारत में यहद ररकिल दर को उच्च बनाए रखना है तो इंडोनलेशया की 
तरह सजब्सडी का दीघयकाललक रोडमैप अपनाना उपयोगी हो सकता है। 

10. चुनौतियााँ एवं सीमाएाँ  

योजना के सिल कायायन्ियन के बािजूद कई प्रमुख चुनौततयाँ बनी हुई हैं। पहली चुनौती ररकिल दर में 
जस्थरता है। कई लाभाथी पहले कनेक्शन के बाद उच्च एलपीजी कीमतों के कारण पुनः ठोस ईंधन की ओर 
लौर्ट जाते हैं। राष्ट्रीय सांजख्यकी कायायलय (NSO) के 2023 के आंकडों के अनुसार, लगभग 10–12% उज्जज्जिला 
लाभाधथययों ने वपछले िषय में एक भी ररकिल नहीं ललया। दसूरी चुनौती वितरण नेर्टिकय  की असमानता है। 
पहाडी और दरूस्थ क्षेत्रों में लसलेंडर आपूतत य में देरी और पररिहन लागत अधधक होने के कारण उपयोग कम 
है। 
तीसरी चुनौती जागरूकता और व्यिहार पररितयन से जुडी है। कई लाभाथी ठोस ईंधन को सांस्कृततक आदत, 
स्िाद या खाना पकाने की शैली के कारण प्राथलमकता देते हैं। इसके अलािा, धोखाधडी और िजी लाभाथी 
सूची का मुद्दा भी सामने आया है। जुलाई 2025 में उज्जज्जिला योजना में ट्रांसिर प्रकिया में अतनयलमतताओं 
का मामला सामने आया, जजसमें 2 लाख से अधधक कनेक्शनों में नाम बदलने की लशकायत हुई और ऑडडर्ट 
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के आदेश हदए गए। इन चुनौततयों के समाधान के ललए वित्तीय, लॉजजजस्र्टक और सामाजजक-व्यिहाररक तीनों 
स्तरों पर सुधार की आिश्यकता है। 

11. नीति सुझाव  

1. दीघयकाललक सजब्सडी रणनीतत – ररकिल लागत को कम करने के ललए इंडोनेलशया जैसे देशों के उदाहरण 
से प्रेरणा लेकर एक स्थायी सजब्सडी ढांचा तैयार ककया जाए। 

2. वितरण अिसंरचना का विस्तार – दरूस्थ और आहदिासी क्षेत्रों में एलपीजी वितरण कें द्रों की संख्या 
बढाई जाए और मोबाइल ररकिल िैन का प्रािधान ककया जाए। 

3. व्यिहार पररितयन अलभयान – जागरूकता काययिमों में स्थानीय भाषा, सांस्कृततक संदभय और महहला 
स्ि-सहायता समूहों की भागीदारी को प्राथलमकता दी जाए ताकक लाभाथी स्थायी रूप से एलपीजी को 
अपनाएँ। 

4. िजी लाभाधथययों की रोकथाम – आधार और बैंक खाता सत्यापन के साथ-साथ थडय-पार्टी ऑडडर्ट को 
अतनिायय बनाया जाए। 

5. पूरक नीततयाँ – एलपीजी उपयोग को बढािा देने के साथ-साथ, उन्नत चूकहा तकनीक (Improved 
Biomass Cookstoves) को भी बैकअप विककप के रूप में बढािा हदया जाए ताकक ऊजाय सुरक्षा बनी 
रहे। 

12. तनष्ट्कर्ा  

प्रधान मंत्री उज्जज्जिला योजना भारत में ऊजाय गरीबी से तनपर्टने के सबसे बडे और प्रभािी प्रयासों में से एक 
है। इसन े न केिल 10 करोड से अधधक गरीब पररिारों को स्िच्छ ईंधन प्रदान ककया, बजकक महहला 
सशजक्तकरण, स्िास््य सुधार और पयायिरण संरक्षण में भी महत्िपूणय योगदान हदया। तथावप, योजना की 
दीघयकाललक सिलता इस पर तनभयर करेगी कक लाभाथी ककतनी तनरंतरता से एलपीजी का उपयोग करते हैं। 
इसके ललए आधथयक िहनीयता, वितरण नेर्टिकय  की मजबूती और सांस्कृततक व्यिहार में पररितयन अतनिायय हैं। 
यहद नीतत तनमायता सजब्सडी, वितरण और जागरूकता को संतुललत तरीके से लागू करते हैं, तो PMUY भारत 
में स्िच्छ ऊजाय पररितयन का एक स्थायी मॉडल बन सकता है और सतत विकास लक्ष्यों की प्राजप्त में एक 
महत्त्िपूणय भूलमका तनभा सकता है। 
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