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સારાાંશ: લોકસાહિત્ય માનવીના જીવનસર્જનની સિજ અભિવ્યક્તિ છે, િેમજ માનવજીવનની અંદરથી વિિેી 
િાવના, અનભુતૂિ અને સાંસ્કૃતિનુાં જીવાંિ દર્પણ છે.લોકસાહિત્ય કોઈ એક  વ્યક્તિની કળ્ર્ના કે લેખન પ્રહિયા 
નથી, ર્રાંત ુ એક સમિૂના અનિુવો, સાંસ્કારો અને જીવનમલૂ્યોનુાં સામહૂિક સાહિત્ય છે. લોકસાહિત્ય એ 
માનવજીવનનુાં  જીવાંિ પ્રતિભબિંબ છે, કે જે માનવીની લાગણીઓ, તવચાર, માન્યિાઓ અને અનભુતૂિઓને કથાઓ, 

ગીિો, નાટ્ય, કિવેિો અને ર્રાંર્રાઓના સ્વરૂર્માાં રજૂ કરે છે. આ સાહિત્ય  માત્ર મૌભખક કલા કે કાવ્યોનો સમિૂ 
નથી, ર્રાંત ુસમાજના સાાંસ્કૃતિક જીવનનુાં, ર્રાંર્રાનુાં અને માનવીય મલૂ્યોનુાં જીવાંિ દર્પણ ર્ણ છે.કે જયાાં આનાંદ, 

શોક, પ્રકૃતિ, શ્રમ, વીરિા, િક્તિ અને મનોરાંજન એકસાથે ઘ ૂાંટ્ાયેલા  જોવા મળે છે. 
લોકસાહિત્યના પ્રેરકબળોમાાં લોક કે સમાજનો પ્રિાવ પ્રથમ અને ઉત્તમ પ્રેરકબળ ગણાવી શકાય, કારણ 

કે પ્રત્યેક સાહિત્યનાાં મળૂિત્ત્વ તવશે તવચાર કરિાાં યથાથપ રીિે કિવેાયુાં છે, કે Literature is a mirror of society - 
સાહિત્ય એ સમાજનુાં દર્પણ છે.બીજુ ાં ર્હરબળ સાંધોતમિનુ ાં સાહિત્ય છે. લોકસાહિત્ય એ કોઈ એક વ્યક્તિએ ખણૂે બેસીને 
લખેલુાં સાહિત્ય નથી ર્રાંત ુસમગ્ર સમાજની સાંધોતમિનો સરવાળો છે. લોકસાહિત્યને પે્રરણા પરૂી ર્ાડનારુાં ત્રીજુ ાં 
પ્રેરકબળ ર્રાંર્રાગિ અભિવ્યક્તિ છે. મોટ્ાિાગના લોકતવદ્યાતવદો ‘લોકતવદ્યા’ (folk-lore)નો અથપ ‘ર્રાંર્રાગિ 
અભિવ્યક્તિ’ એવો કરિાાં આવ્યા છે.ધાતમિક પ્રેરણા સૌથી પ્રબળ ર્હરબળ છે. માનવજીવનમાાં શ્રદ્ધા અને િક્તિનુાં 
સ્થાન અનન્ય છે, અને િે લોકગીિો, િજન, િક્તિકાવ્ય અને નાટ્યમાાં ઝળિળે છે સામાજજક પ્રેરકબળો 
લોકસાહિત્યને માનવજીવનના વ્યાર્ક સમાજશાસ્ત્રીય દ્રષ્ટટ્કોણથી મજબિૂ બનાવે છે. સમાજની રચના, 
ર્હરવારની ર્રાંર્રા, જન્મ, લગ્ન, મતૃ્ય ુઅને ર્વોની ઉજવણી લોકગીિો, કિવેિો અને લોકકથાઓના સ્વરૂર્માાં 
દશાપવવામાાં આવે છે આતથિક પ્રેરકબળ માનવીના જીવનસાંઘર્પ અને શ્રમજીવનને દશાપવે છે ઐતિિાતસક અન ે
રાજકીય પ્રેરકબળ વીરગાથાઓ, શરૂવીરિાના કાવ્યો અને રાટરિક્તિના ગીિોમાાં નજરે ર્ડે મનોરાંજન પ્રેરકબળ 

જીવનમાાં આનાંદ, િાસ્ય અને રમજૂને રજૂ કરે છે.  

લોકસાહિત્યને જન્મ આર્નારા પ્રેરકબળો તવતવધ સ્િરે માનવ જીવનને સ્ર્શે છે. ધાતમિક, સામાજજક, 

ઐતિિાતસક, આતથિક, પ્રકૃતિ,ર્રાંર્રા અને તવતધ, કલાત્મક, નૈતિક, મનોરાંજન અને લોકતવશ્વાસ પ્રેરકબળો છે  આ 
પ્રેરકબળો લોકસાહિત્યને જીવાંિ, રાંગીન અને સામહૂિક બનાવે છે.અિી લોકસાહિત્યને પ્રેહરિ કરનારા આ બળોને 
સાહિજત્યક દૃષ્ટટ્એ તવશ્લેતર્િ કરી, ઉદાિરણો સાથ ેસમજવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આવ્યો છે. આ સાંશોધન દશાપવે 
છે કે લોકસાહિત્ય માત્ર કલા કે સાહિત્ય નિી, ર્રાંત ુિે જીવન, સમાજ, ર્રાંર્રા, માનવીય  િાવ અને આધ્યાજત્મક 
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શક્તિઓનુાં જીવાંિ પ્રતિભબિંબ છે. િેના પે્રરકબળો દરેક રે્ઢીને સમદૃ્ધ સાાંસ્કૃતિક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક સમજ 
આર્ે છે આ સાંશોધન ર્ત્રમાાં, લોકસાહિત્યના તવતવધ પ્રેરકબળોને સમીક્ષા કરીને બિાવવામાાં આવ્યા  છે 

આ સાંશોધનાત્મક લેખનો મખુ્ય ઉદે્દશ લોકસાહિત્યના ઉદ્ભવ અને તવકાસ ર્ાછળ કાયપરિ તવતવધ 
પે્રરકબળોનુાં તવશ્લેર્ણ કરવાનો છે. લોકસાહિત્ય એ કોઈ એક વ્યક્તિની રચના નથી, ર્રાંત ુિે સમાજની સામહૂિક 
અભિવ્યક્તિ છે, જે ર્ેઢી દર ર્ેઢી મૌભખક ર્રાંર્રા દ્વારા જીવાંિ રિ ે છે. આ લેખમાાં, આર્ણે ધાતમિક, સામાજજક, 

ઐતિિાતસક, િૌગોભલક અને માનતસક ર્હરબળોની લોકસાહિત્ય ર્રની અસરનો ઊંડાણપવૂપક અભ્યાસ કરીશુાં. આ 
અભ્યાસનો િતે ુએ સમજવાનો છે કે લોકસાહિત્ય કેવી રીિે સમાજની ઓળખ, મલૂ્યો, અને સાંસ્કૃતિને પ્રતિભબિંભબિ 
કરે છે અને િેને જીવાંિ રાખે છે. 

ભવૂમકા:  

લોકસાહિત્ય એ માનવીના પ્રાચીન જીવનનો મૌભખક વારસો છે. જયારે માનવજાિ લેખનકલા શીખી 
નિોિી, ત્યારે ર્ોિાના અનિુવો, આશા-આકાાંક્ષા, આનાંદ-વેદના,શ્રદ્ધા-અંધશ્રદ્ધાને િેણે શબ્દ, સાંગીિ અને કથાના 
સ્વરૂરે્ વ્યતિ રજૂ કયાપ. આ અભિવ્યક્તિ રે્ઢીદર  રે્ઢી મૌભખક ર્રાંર્રા દ્વારા  વિિેી રિી જેને આર્ણે લોકસાહિત્ય 

િરીકે ઓળખીએ છીએ. લોકસાહિત્ય માત્ર કલાત્મક મનોરાંજન પરૂત ુાં નથી, ર્રાંત ુિેમાાં સમાજના તવચાર, સાંસ્કૃતિ, 

ધમપ, આચાર-વ્યવિાર, જીવનર્દ્ધતિ, સાંઘર્પ, આશા અને મલૂ્યોનુાં પ્રતિભબિંબ જોવા મળે છે. આ માટે્ જ 
લોકસાહિત્યના સર્જન ર્ાછળ રિલેા પ્રેરકબળોનુાં અધ્યયન ખબૂ મિત્વપણૂપ છે લોકસાહિત્યનો  અભ્યાસ કરીએ 
ત્યારે સ્ર્ટટ્ થાય છે કે આ સર્જન કોઈ ખાલી સમયમાાં, તનરથપક મનોરાંજન માટે્ જ થયુાં નથી. ર્રાંત ુદરેક લોકગીિ, 

દરેક કિવેિ, દરેક ગાથા ર્ાછળ કોઈ ને કોઈ પ્રેરકબળ કાયપરિ રહ્ુાં છે. આ પે્રરકબળોનુાં તવશ્લેર્ણ કરીએ ત્યારે 
આર્ણને માત્ર લોકસાહિત્ય જ નિીં, ર્રાંત ુસમગ્ર લોકજીવનની સામહૂિક ચેિનાનુાં અધ્યયન કરવાની િક મળે 
છે. 

લોકસાહિત્યનાાં પે્રરકબળો : 
  લોકસાહિત્યનો ઉદ્દિવ ર્ણ અન્ય સાહિત્યની જેમ કેટ્લાક તવતશટટ્ કારણોને સાંદિે થયો છે. કોઈર્ણ 
સાહિત્ય જયારે સજાપય છે ત્યારે માત્રને માત્ર છીછરી સર્ાટ્ી ર્રનુાં િોત ુાં નથી ર્રાંત ુસાહિત્ય તવશે મેથ્ય ુઆનોલ્ડ 
કિ ેછે િેમ Literature is a criticism of life અથાપત ્જે-િે સાહિત્યમાાં િે િે પ્રજાનુાં પ્રતિભબિંબ ર્ડેલુાં િોય છે. એટ્લુાં 
જ નિીં, સમાજની આહદમ ને અવાપચીન જીવનની સિિ બદલાિી િાસીરની જીવાંિ સમીક્ષા છે. િેના ર્ાયામાાં 
આહદકાળથી જીવાત ુાં આવેલુાં સાિજજક લોકજીવન છે. િલે લોકસાહિત્ય િલે અતશભક્ષિોનુાં સાહિત્ય ગણાત ુાં િોય 
આમ છિાાં િેમાાં એટ્લી બધી શદુ્ધિા િોય છે કે તશટટ્સાહિત્યની છાર્ િેમાાં જોવા મળે છે.માનવજીવનનાાં 
અનેકતવધ ઉિાર-ચઢાવ લોકસાહિત્યનાાં સર્જનને ર્ોર્ે છે.અિીં લોકસમદુાયનાાં સ્વિાવમાાંથી ઉદ્દિવેલી 
લોકસાહિત્યની ધારાનાાં પ્રરેક-ર્ોર્ક ર્હરબળો કયાાં અને કેવાાં િિાાં િે િવે જોઈએ:  

(1) લોક કે સમાજનો પ્રભાિ: 

લોકસાહિત્યનુાં પ્રથમ અને ઉત્તમ પે્રરકબળ લોક કે સમાજના પ્રિાવને ગણાવી શકાય. કારણ કે પ્રત્યેક 
સાહિત્યનાાં મળૂિત્ત્વ તવશે તવચાર કરિાાં યથાથપ રીિે કિવેાયુાં છે કે Literature is a mirror of society - સાહિત્ય એ 
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સમાજનુાં દર્પણ છે.આ ઉક્તિ લોકસાહિત્યના સાંદિે ર્ણ એટ્લી જ પ્રસ્તિુ લાગે છે. માનવસમાજની દરેક 
લોકસાંસ્કૃતિ, લોકતવદ્યા, લોકર્રાંર્રા, લોકોત્સવો કે લોકસાહિત્ય એના પ્રાકૃતિક સ્વિાવ અને પ્રિાવને પ્રિારે્ 
અક્સ્િત્વમાાં આવ્યાાં છે. 

આહદકાળથી અિણ-અતશભક્ષિ અને અક્સ્મકૃિ અવસ્થામાાં જીવિો આવેલો લોકસમાજ ર્ોિાની પ્રાકૃતિક 
જીવન-પ્રણાભલકાઓમાાં સિિ નવચેિના આણિો રહ્યો, અરસર્રસ તવચાર-વ્યવિારનુાં આદાનપ્રદાન કરિો રહ્યો 
િે બધાનો સાંચય લોકસાહિત્યમાાં છે. એમાાં લોકસમાજની નાનાતવધ પ્રવતૃત્તઓ પ્રતિભબિંભબિ થયેલી જોઈ શકાશે. 
જેમ કે મેળા કે ઉત્સવપ્રસાંગે ગવાયેલી ગીિ રચનાઓ, ધાતમિક અવસરે થિા તવતધ-તવધાનો, અબાલવદૃ્ધ સૌના 
કુતિૂલને સાંિોર્વા અને જીવનર્ાથેય પરુૂાં ર્ાડવા કિવેાિી લોકવાિાપઓ, શિુ પ્રસાંગે ગવાિાાં લગ્નગીિો કે 
વ્રિગીિો, વડીલજનો દ્વારા ઉચ્ચારાયેલાાં અનિુવવાણીસમા ઉખાણાાં, કિવેિો, વાિાપઓ કે સ્વજન મતૃ્યનુા 
શોકસમયે હૃદયગિુામાાંથી ઉઠેલા મરતશયાઓ એ બધુાં લોકસમાજની સરજિ છે. એ એકાતધક લોકો દ્વારા પ્રગટ્્ુાં 
છે અને સમાજે એને છાિી સરસુાં ચાાંર્ી રાખીને સાચવ્યુાં છે. િેથી લોકસાહિત્યને પે્રરણા અને પ્રોત્સાિન પરુૂાં 
ર્ાડનારુાં એક અત્યાંિ મિત્ત્વનુાં પ્રેરકબળ િરીકે લોક કે સમાજના પ્રિાવને ગણવામાાં આવે છે. 
(2) સાંધોવમિનુાં સાહિત્ય : 

લોકસાહિત્ય એ કોઈ એક વ્યક્તિએ ખણેૂ બેસીને લખેલુાં સાહિત્ય નથી ર્રાંત ુસમગ્ર સમાજની સાંધોતમિનો 
સરવાળો છે. િેથી જ લોકસાહિત્યને સમાજની સામહૂિક ધરોિર કિવેાય છે. લોકસાહિત્યનો િો જાણે ગરુુમાંત્ર છે : 
‘संघम ्शरणं गच्छामम’ કારણ કે એ કોઈ એક વ્યક્તિનુાં સર્જન નથી, સમગ્ર સમાજનુાં સામહુિક સર્જન છે. એથી 
એમાાં જે સાંવેદન કે તવચાર, વ્યથા-વેદના કે આનાંદ-ઉત્સવ વણપવાયો િોય છે િે વ્યક્તિગિ નિીં ર્ણ સાંધોતમિની 
સાંર્તત્ત બને છે. એને કારણે સાંધોતમિ એ લોકસાહિત્યનુાં બીજુ ાં મિત્ત્વપણૂપ પે્રરકબળ બને છે. 

વળી લોકસાહિત્યમાાં એવી કોઈ આકર્પક મોહિની ર્ડેલી છે કે જેને કારણે એની સાથે સમાજ એક યા બીજા 
સ્વરૂરે્ હૃદયનાાં િાાંિણે બાંધાિો દોરવાિો રહ્યો છે. એ સાહિત્યમાાં જે કાંઈ ગવાયુાં, લખાયુાં, કિવેાયુાં િે આત્મનેર્દી 
િાવથી નિીં, ર્ણ ર્રસ્મૈર્દી િાવથી ગવાયુાં છે. એમાાં ગવાયેલુાં લગ્નગીિ કે વ્રિગીિ કોઈ એક વ્યક્તિ કે 
તવસ્િારનુાં નથી, એ સમગ્ર સમાજ અને સમદૂાયની સાંધોતમિનુ ાં પ્રિીક િરીકે ગવાયુાં. એમાાં કિવેાયેલી લોકકથા, 
દાંિકથા, કિવેિો કે વાિાપઓ ર્ણ કોઈ એક તવસ્િાર કે સમદૂાયની નથી, સાંધોતમિના જ છે. એ સમગ્ર સમાજની 
સહિયારી સાંર્તત્ત િોઈ, સવપને એમાાં કશુાંક ઉમેરણ કે ર્ાઠાાંિર કરવાની છૂટ્ િિી. આમ, દેિમાાં જેવુાં સ્થાન આત્માનુાં 
િોય છે. િેવુાં જ લોકસાહિત્યમાાં સાંધોતમિનુ ાં રિલેુાં છે. િેથી લોકસાહિત્ય તવશે એમ કિી શકાય કે, લોકસાહિત્ય એટ્લે 
સૌનુાં સહિયારુાં, સૌની સ્વબોલી િાર્ામાાં કિવેાયેલુાં, સમિૂિોગ્ય એવી સાિજજક સાંધોતમિને અભિવ્યતિ કરત ુાં સાહિત્ય. 

(૩) પરાંપરાગત અભભવ્યક્તત : 
લોકસાહિત્યને પે્રરણા પરૂી ર્ાડનારુાં ત્રીજુ ાં પે્રરકબળ ર્રાંર્રાગિ અભિવ્યક્તિ છે. મોટ્ાિાગના 

લોકતવદ્યાતવદો ‘લોકતવદ્યા’ (folk-lore)નો અથપ ‘ર્રાંર્રાગિ અભિવ્યક્તિ’ એવો કરિાાં આવ્યા છે. લોકસાહિત્યના 
િાત્તત્ત્વક સ્વિાવ મજુબ ર્ણ એ વાિ અથપપણૂપ લાગે છે. મળૂભિૂ સ્વરૂરે્ folk-lore મૌભખક ર્રાંર્રામાાં જ ગવાત ુાં 
અને સચવાત ુાં િેથી એ folk-loreની જ એક પ્રશાખા લોકસાહિત્ય ર્ણ બહુ દીધપકાળ સધુી કાંઠર્રાંર્રામાાં જ જીવાંિ 
અને ક્સ્થર રહ્ુાં. એને ભલભખિરૂર્ છેક 19મી સદીના મધ્યિાગમાાં મળ્યુાં. અિીંથી જ એક તવદ્યાશાખા િરીકે 
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લોકસાહિત્યનો સવુ્યવક્સ્થિ અભ્યાસ થવા લાગ્યો. બાકી ત્યાાં સધુી િો એ સાહિત્ય મિદાંશે ર્રાંર્રાગિ 
અભિવ્યક્તિરૂરે્ જ મળતુાં િત ુાં. 
આમ, લોકસાહિત્યને જીવાંિરૂરે્ ટ્કાવી રાખવા અને ભલભખિ રૂર્ સધુી ર્િોંચાડવામાાં ર્રાંર્રાગિ અભિવ્યક્તિનો 
તસિંિફાળો રહ્યો છે. અિીં ર્રાંર્રાઓ ર્ેઢી-દર-ર્ેઢી કિવેાિી સચવાિી આવી છે. દાદાએ દીકરાને, દીકરાએ એના 
દીકરાને કે ર્છી દાદીએ દીકરીને અને દીકરીએ એની દીકરીને િતમકર્ણે ર્િોંચાડી. આ માનવીય ર્રાંર્રા અને 
સાંસ્કારનો સમગ્ર વારસો લોકસાહિત્યમાાં ઊિરી આવ્યો. લોકસાહિત્યના શાસ્ત્રીય અભ્યાસો અને સાંશોધનો થયાાં 
ત્યારે, એ વાિ સ્ર્ટટ્ થિી જોવા મળી કે, લોકસાહિત્યને પે્રરણા પરૂી ર્ાડવામાાં ર્રાંર્રાગિ અભિવ્યક્તિનો બહુ 
મોટ્ો ફાળો રહ્યો છે. 
(૪) રીતહરિાજો અને વિવધવિધાનો : 

લોકવાઙમય પ્રસાંગાનસુારી સિજોદ્દગારની સાિજજક વાણીમાાં તવલસતુાં સાહિત્ય છે. એ સાહિત્યના પ્રચાર-
પ્રસાર ઉર્ર લોકસમદુાયના ર્રાંર્રાગિ રીિહરવાજો અને પ્રાસાંભગક તવતધતવધાનોનો તવશેર્ પ્રિાવ રહ્યો િોય એ 
સ્વાિાતવક છે. આ પ્રકારની લોકસમદુાયની વતૃત્ત-પ્રવતૃત્તઓ અમકુ પ્રાસાંભગક મેળાવડાઓમાાં સમગ્ર સમિૂના 
ઉત્સવોમાાં કે સામાજજક પ્રસાંગો-લગ્ન જેવી ઉજવણીઓમાાં જોવા મળિી. એવી જનસામદુાતયક પ્રવતૃત્તઓએ 
લોકસાહિત્યને પે્રરક એવુાં અઢળક િાથુાં પરુૂાં ર્ાડ્ુાં છે. રીિ-હરવાજ કે તવતધતવધાન અનસુાર તવતવધ ઋતઓુમાાં 
ઋતગુીિ કે ઉત્સવગીિો ગવાિાાં. તશશજુન્મના અવસરે માંગળગીિો અને િાલરડાાંઓ ગવાિાાં, લગ્નટ્ાણે 
લગ્નગીિો િો વળી મતૃ્ય ુસમયે મરતશયાાંઓ ર્ણ ગવાિાાં િિા. આ બધી ર્રાપવૂપથી ચાલી આવેલી લોકવાણી 
લોકસાહિત્યમાાં ઝીલાઈ છે. એટ્લુાં જ નહિ, અભિજાિ સાહિત્યને ર્ણ એણે પ્રિાતવિ કયુું. ર્રાંત ુજનસમદુાયનાાં 
રે્લા ર્રાંર્હરિ ને અસલ તમજાજનો સૌથી વધ ુપ્રિાવ લોકસાહિત્યમાાં જોઈ શકાય છે. િેથી લોકસાહિત્યનાાં 
પ્રેરકબળોમાાં રીિહરવાજો અને તવતધતવધાનોનો ફાળો ર્ણ મિત્ત્વપણૂપ ગણવામાાં આવ્યો છે. 
(૫) મૌભિક પરાંપરાનો પ્રભાિ : 

સમસ્િ લોકતવદ્યા એના પ્રારાંિકાળથી મિદાંશે મૌભખક ર્રાંર્રામાાં જ સચવાયેલુાં િત ુાં. એટ્લુાં જ નિીં, 
ઓગણીસમી સદીમાાં એનો તવતધવિ અભ્યાસ શરૂ થયો ત્યારે ર્ણ લોકતવદ્યાતવદોએ આધાર િો મૌભખક ર્રાંર્રાનો 
જ લેવો ર્ડયો. એથી લોકસાહિત્યના પ્રેરકબળોમાાં મૌભખક ર્રાંર્રાનો મિત્ત્વપણૂપ ફાળો રહ્યો છે. 

આર્ણુાં મોટ્ાિાગનુાં સાહિત્ય કાંઠોર્કાંઠ કે મખુર્રાંર્રા દ્વારા પ્રસરત ુાં, જીવતુાં અને રે્ઢી-દર-રે્ઢી સધુી 
લોકાનુાં કાંઠાિરણ બનીને જીવાંિ રહ્ુાં છે અને આ મૌભખક ર્રાંર્રામાાં ચાલી આવિી એ ધરોિર દીધપકાળ સધુી એ 
જ સ્વરૂરે્ સચવાિી રિી છે. જો એ મૌભખક ર્રાંર્રા દ્વારા આર્ણુાં પરુાિન અને અસલ લોકસાહિત્ય ન સચવાયુાં 
િોિ િો લોકસાહિત્યની નિૂન ધારા આજે જેટ્લી સમદૃ્ધ છે એટ્લી કદાભચિ ન ર્ણ િોિ. િેથી લોકસાહિત્યનો 
શાસ્ત્રીય અભ્યાસ કરિાાં અભ્યાસી િરીકે એની પ્રાથતમક ભતૂમકા બાાંધી આર્િા એમ કિી શકાય કે ‘લોકસાહિત્ય 
એટ્લે લોકકાંઠે, લોકજીિે, લોકિૈયે, લોકમખેુ અને લોકિોઠે જીવતુાં મૌભખક ર્રાંર્રામાાં સચવાયેલુાં સાહિત્ય’ આમ 
લોકસાહિત્યના મળૂને પ્રેરનારાાં-ર્ોર્નારાાં િત્ત્વો િરફ દૃષ્ટટ્ કરિાાં ઉર્રોતિ બાબિો િિક્ષણ ઊડીને આંખે ચડે. 
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(૬) સામાજજક અને સાાંસ્કૃવતક પે્રરકબળ: 
સમાજ એ લોકસાહિત્યનો અરીસો છે. સમાજના રીિ-હરવાજો, કુટુાંભબક સાંબાંધો, જાતિગિ વ્યવસાયો, અન ે

સામાજજક બાંધારણ લોકસાહિત્યના તવર્યવસ્તનેુ પે્રરણા આરે્ છે. જન્મથી મતૃ્ય ુસધુીના સાંસ્કારો અને ર્ાહરવાહરક 
સાંબાંધો ર્ર આધાહરિ ગીિો અને કથાઓ લોકજીવનનુાં સચોટ્ ભચત્ર રજૂ કરે છે.  

સામાજજક પ્રેરકબળ લોકસાહિત્યને સમાજશાસ્ત્રીય દ્રષ્ટટ્કોણથી મજબિૂ બનાવે છે.સમાજ રચના,ર્રાંર્રા, 
જન્મ, લગ્ન, મતૃ્ય ુઅને ર્વોની ઉજવણી લોકગીિો, કિવેિો અને લોકકથાઓના સ્વરૂર્માાં રજૂ કરવામાાં આવે છે. 
ઉદાિરણ િરીકે, લગ્નગીિો માત્ર ખશુીના પ્રત્યાય નિીં, ર્રાંત ુર્હરવારોને સાાંપ્રદાતયક બાંધન અને ર્રસ્ર્ર સાંવાદ 
દ્વારા જોડવાનુાં સાધન છે. આ પ્રકારની સામાજજક પે્રરણાએ લોકસાહિત્યને સાાંપ્રદાતયક એકિા અને જીવનની 
સામહૂિક અનભુતૂિ દશાપવવાનુાં કાયપ કરાવ્યુાં છે. જન્મ અને મતૃ્યનુાાં પ્રસાંગોએ ગવાિા ગીિો વ્યક્તિ અને સમિૂ બાંને 
માટે્ માનવીય લાગણીઓની અભિવ્યક્તિનુાં  માધ્યમ બને છે, જે જીવનના તવતવધ િબક્કાઓને લયબદ્ધ રીિ ે
પ્રત્યક્ષ કરે છે. 

લોકસાહિત્ય સમાજની નાડી સાથે જોડાયેલુાં છે. જન્મથી લઈને મતૃ્ય ુસધુી માનવીના જીવનપ્રસાંગોમાાં 
લોકગીિો ગવાય છે, કિવેિો સજાપય છે, તવતધઓ પ્રચભલિ થાય છે.લગ્નગીિોમાાં પ્રેમ, તવયોગ અને સામાજજક 
રીવાજોનુાં સાંગીિ ઝીલાય છે. જન્મગીિોમાાં આશીવાપદનુાં ઝરણુાં વિ ેછે.મતૃ્યગુીિોમાાં કરુણરસના અશ્વ્રઓુ ટ્ર્કે 
છે.કિવેિો સમાજના જીવનમલૂ્યોને જનમાનસમાાં કાંડારે છે.સામાજજક રીિ-હરવાજો અને સાંસ્કારોમાાં જન્મ, લગ્ન, 

મરણ અને અન્ય સામાજજક પ્રસાંગો સાથે જોડાયેલા ગીિો, ઉખાણાાં, અને તવતધઓ લોકસાહિત્યને સમદૃ્ધ બનાવે છે. 
લગ્નગીિોમાાં સ્ત્રીના મનની લાગણીઓ, સાંબાંધોની મીઠાશ અને તવરિની વેદનાનુાં સુાંદર તનરૂર્ણ જોવા મળે 
છે.કુટુાંભબક અને ર્ાહરવાહરક સાંબાંધોમાાં માિા-તર્િા, િાઈ-બિને, સાસ-ુવહુ જેવા સાંબાંધો ર્ર આધાહરિ કથાઓ 
અને ગીિો લોકજીવનનુાં સાચુાં ભચત્ર રજૂ થાય  છે. આ વાિાપઓ સાંબાંધોની જહટ્લિા અને મધરુિા બાંનેને ઉજાગર 
કરે છે.આ રીિે સામાજજક પ્રેરકબળ લોકસાહિત્યને માનવીય સાંબાંધોનુાં જીવાંિ દર્પણ બનાવે છે  

(૭) ભૌગોભલક અને પ્રાકવૃતક પે્રરકબળ: 
પ્રકૃતિ અને િૌગોભલક ર્હરક્સ્થતિઓ ર્ણ લોકસાહિત્યને પ્રિાતવિ કરે છે. જેમ પ્રદેશ બદલાય,િેમ 

લોકસાહિત્ય ર્ણ બદલાય છે.ર્વપિો, નદીઓ, રણ, સમદુ્ર અને જ ાંગલો લોકગીિો અને કથાઓમાાં પ્રિીકાત્મક રીિે 
પ્રગટ્ થાય છે. વરસાદ, વાવાઝોડુાં, અને ઋતઓુ ર્ર આધાહરિ ગીિો લોકજીવનને પ્રકૃતિ સાથે જોડ ે
છે.રણપ્રદેશના લોકગીિોમાાં ર્ાણીની અછિનો ઉલ્લેખ િોય છે, જયારે દહરયાહકનારાના લોકગીિોમાાં માછીમારોના 
જીવન અને દહરયાના િયનુાં વણપન જોવા મળે છે.પ્રાણીઓની વાિાપઓ લોકસાહિત્યને જીવાંિિા પ્રદાન કરે છે. 

પ્રકૃતિ માત્ર લોકસાહિત્યનો તવર્ય નથી, ર્રાંત ુિે લોકસાહિત્યની રચના અને સ્વરૂર્ને ર્ણ પ્રિાતવિ કરે 
છે.િારિીય લોકસાહિત્યમાાં દરેક ઋતનુુ ાં ર્ોિાનુાં સ્થાન છે. વર્ાપઋતનુા ગીિોમાાં મેઘ, મોર, અને ધરિીની સગુાંધનુાં 
વણપન િોય છે. તશયાળાના ગીિોમાાં ઠાંડી અને વસાંિના ગીિોમાાં ફૂલો અને ર્ક્ષીઓના અવાજનુાં વણપન િોય છે. 
આ ગીિો પ્રકૃતિ અને માનવજીવનના અતટૂ્ સાંબાંધને દશાપવે છે.િૌગોભલક ર્હરક્સ્થતિઓ લોકસાહિત્યમાાં તવતવધિા 
લાવે છે. રણપ્રદેશના લોકસાહિત્યમાાં ઊંટ્, ર્ાણી, અને રેિીના િોફાનનો ઉલ્લેખ િોય છે, જયારે દહરયાહકનારાના 
લોકસાહિત્યમાાં બોટ્, માછલી, અને દહરયાના ઊંડાણનુાં વણપન િોય છે. આ િૌગોભલક િફાવિ લોકસાહિત્યને 
પ્રાદેતશક ઓળખ આર્ે છે. 
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(૮) ધાવમિક અને આસ્થા: 
ધમપ અને આસ્થા એ લોકસાહિત્યના સૌથી શક્તિશાળી પ્રેરકબળોમાાંનુ ાં એક છે. માનવી િાંમેશા અલૌહકક 

શક્તિઓ અને જીવન-મતૃ્યનુા રિસ્યોને સમજવાનો પ્રયાસ કરિો રહ્યો છે. આ પ્રયાસોએ લોકસાહિત્યને જન્મ 
આપ્યો.જેમ કે ર્ૌરાભણક કથાઓ અને દાંિકથાઓમાાં ધાતમિક કથાઓ, ર્ૌરાભણક દાંિકથાઓ અને ચમત્કારોની વાિો 
લોકસાહિત્યનો મોટ્ો હિસ્સો છે.િગવાન, દેવી-દેવિાઓ, સાંિો અને ર્ીર-ર્ગેાંબરોના જીવન અને ચમત્કારોને 
વણપવિી કથાઓ લોકમાનસમાાં ઊંડી અસર છોડે છે િારિીય લોકસાહિત્યમાાં, રામાયણ અને મિાિારિ જેવી 
મિાકાવ્યોની કથાઓ તવતવધ પ્રાદેતશક સ્વરૂર્ોમાાં જોવા મળે છે. આ કથાઓ સ્થાતનક બોલી, રીિ-હરવાજો અન ે
ર્રાંર્રાઓ સાથે િળીને એક નવુાં સ્વરૂર્ ધારણ કરે છે. આ કથાઓ લોકોના જીવનના સાંઘર્ો, નીતિમત્તા, અન ે
કમપના તસદ્ધાાંિોને સરળ િાર્ામાાં સમજાવે છે. 

િજનો અને સ્િોત્રો ર્ણ િક્તિિાવ એ લોકગીિોનો મખુ્ય સ્રોિ છે. મીરાાંબાઈ, નરતસિંિ મિિેા, કબીર 
જેવા સાંિોના િજનો લોકજીવનનો અભિન્ન અંગ બની ગયા છે. આ િજનો માત્ર ધમપની વાિ નથી કરિા, ર્રાંત ુ
જીવનના િત્ત્વજ્ઞાનને ર્ણ સરળિાથી સમજાવે છે.  લોકનતૃ્યો ધાતમિક તવતધઓ અને િિવેારો સાથે જોડાયેલા 
છે. ગરબા, રાસ, અને અન્ય ધાતમિક નતૃ્યો આસ્થા અને આનાંદનુાં સાંયોજન છે, જે લોકસાહિત્યને દૃશ્ય સ્વરૂર્માાં રજૂ 
કરે છે.ધાતમિક તવતધઓ અને િિવેારો નવરાતત્ર, હદવાળી, િોળી, અને રક્ષાબાંધન સાથે સાંકળાયેલા લોકગીિો અન ે
નતૃ્યો માત્ર આનાંદનો સ્રોિ નથી, ર્રાંત ુિે ધાતમિક તવતધઓનુાં પ્રતિભબિંબ છે.નવરાતત્રના ગરબામાાં માિાજીની સ્તતુિ, 

િેમની શક્તિનુાં વણપન, અને િતિોની િક્તિિાવના વ્યતિ થાય છે. આ ગીિો રે્ઢી દર રે્ઢી ધાતમિક ર્રાંર્રાઓનુાં 
જ્ઞાન આર્િા રિ ેછે. 
(૯) નૈવતકતા અને જીિનમલૂ્યો: 

માનવીના જીવનમાાં નૈતિકિા અને જીવનમલૂ્યોનુાં સ્થાન અત્યાંિ અગત્યનુાં છે. મનટુયને માત્ર જૈતવક પ્રાણી 
િરીકે નિીં, ર્રાંત ુ સાાંસ્કૃતિક અને આધ્યાજત્મક સત્તા િરીકે ગૌરવ આર્નારી બાબિોમાાં નૈતિકિા અને 
જીવનમલૂ્યોનો સવોર્રી હિસ્સો છે. સમાજના આ મલૂ્યો રે્ઢીદર રે્ઢી સધુી ર્િોંચે િે માટે્ લોકસાહિત્ય મિત્વની 
ભતૂમકા િજવે છે. લોકસાહિત્ય એટ્લે લોકજીવનના અનિુવો, તવચારધારા, ર્રાંર્રા, માન્યિાઓ અને આદશોને 
જનસામાન્યની િાર્ામાાં વ્યતિ કરેલુાં સાહિત્ય. િેમાાં ગીિો, કાવ્યો, લોકકથાઓ, કિવેિો, રમિો, પ્િલેીઓ, પ્રસાંગો, 
િિવેારો અને અનેક લોકરૂર્ોનો સમાવેશ થાય છે. 

ર્રાંર્રાગિ સમયમાાં તશક્ષણના આધતુનક સાધનો ન િિાાં. ત્યારે લોકસાહિત્ય જ લોકો માટે્ નૈતિક તશક્ષણ 
અને જીવનમલૂ્યોનુાં મખુ્ય સાધન બન્યુાં. માિા-તર્િા, વડીલો, િટ્ગાયકો, વાિાપકારો અન ેગાયક માંડળીઓ દ્વારા 
બાળકોને અને યવુાનોને મલૂ્યતશક્ષણ આર્વામાાં આવતુાં. આ રીિે લોકસાહિત્ય “જીવનશાળા” િરીકે કાયપરિ રહ્ુાં. 

લોકસાહિત્ય માનવજીવનના સાંસ્કાર, ર્રાંર્રા અને આદશોને રે્ઢીથી રે્ઢી સધુી ર્િોંચાડવાનુાં મિત્વનુાં 
માધ્યમ છે. િેમાાં નૈતિકિા અને જીવનમલૂ્યો મખુ્ય પે્રરકબળ િરીકે કાયપ કરે છે. લોકગીિો, કિવેિો, લોકકથાઓ 
અને લોકપ્રવચનોમાાં સદાય સત્ય, શ્રમ, દયા, ર્રોર્કાર, સિકાર અને િક્તિ જેવા નૈતિક સાંદેશો પ્રગટ્ થાય છે. 
કિવેિો જેમ કે “જેમ કરશો િેમ િરશો” અથવા “ધીરજ ધરે િે  સખુે ફરે” જીવનના આધ્યાજત્મક િથા સામાજજક 
મલૂ્યોને ઉજાગર કરે છે. લોકકથાઓમાાં સદગણુોનો તવજય અને દુગુપણોનો ર્રાજય વારાંવાર દશાપવવામાાં આવે 
છે. લોકગીિો શ્રમનો મહિમા, કુટુાંબપે્રમ, માનવિાવાદ અને એકિાને પ્રોત્સાિન આર્ે છે. 
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લોકસાહિત્ય માત્ર મનોરાંજન પરૂત ુાં જ નથી, ર્રાંત ુ િે નૈતિક તશક્ષણનુાં જીવાંિ સાધન છે. ર્રાંર્રાગિ 
સમાજમાાં તશક્ષણની અિાવવાળી ર્હરક્સ્થતિમાાં લોકસાહિત્ય જ જીવનશાળા િરીકે કાયપરિ રહ્ુાં છે. િે વ્યક્તિગિ 
જીવનને સાથપક બનાવે છે અને સામાજજક એકિા િથા સખુાકારી િરફ દોરી જાય છે. 
(૧૦) િીરતા અને સાિવસકતા: 
લોકસાહિત્ય માનવજીવનની સાંસ્કૃતિ, ર્રાંર્રા અન ેઆદશોના જીવાંિ વારસાનો અભિન્ન િાગ છે. વીરિા અન ે
સાિતસકિા લોકસાહિત્યના મખુ્ય પે્રરકબળો રૈ્કીના છે. લોકકથાઓ અને લોકગીિોમાાં વીર યોદ્ધાઓ અને સાિતસક 
ર્ાત્રોની ગાથાઓ દ્વારા આ ગણુોને ઉચ્ચ સ્થાન આર્વામાાં આવ્યુાં છે. આ ર્ાત્રો સમાજને પે્રરણા આરે્ છે અને 
શૌયપ, બભલદાન, અને તનડરિાના આદશો સ્થાતર્િ કરે છે. 

લોકકથાઓમાાં સાિતસક પ્રવાસો, અજાણ્યા સ્થળોની શોધ, અન ેઅશક્ય લાગિા કાયોને ર્ાર ર્ાડવાની 
વાિાપઓ ર્ણ જોવા મળે છે. ‘સોરઠી બિારવહટ્યા’ અને ‘િીર-રાાંઝણ’ જેવી પ્રેમકથાઓમાાં ર્ણ ર્ાત્રો અદમ્ય સાિસ 
બિાવીને મશુ્કેલીઓનો સામનો કરે છે. આ વાિાપઓ સાિતસકિાને ફતિ શારીહરક બળ સાથે જ નિીં, ર્ણ માનતસક 
દ્રઢિા, ચાતયુપ, અને આત્મતવશ્વાસ સાથે જોડે છે. ‘કાહઠયાવાડના બિારવહટ્યા’ અને ‘સોરઠી દાિાઓ’જેવી 
વાિાપઓમાાં વીરિા માત્ર લડાઈ પરૂિી સીતમિ નથી, ર્રાંત ુવચનર્ાલન, શરણાગિનુાં રક્ષણ, અને અન્યાય સામે 
લડવા જેવી ઉમદા િાવનાઓ સાથ ેજોડાયેલી છે. ઉદાિરણ િરીકે, જોગીદાસ ખમુાણ જેવા બિારવહટ્યાઓએ 
ગરીબોને મદદ કરી અને અન્યાયી શાસકો સામે બાંડ ર્ોકાયુું િત ુાં. 

આમ, લોકસાહિત્યમાાં વીરિા અને સાિતસકિાનુાં તનરૂર્ણ માત્ર કલ્ર્ના કે મનોરાંજન પરૂત ુાં સીતમિ નથી, 
ર્રાંત ુિે સમાજને જીવાંિ રાખિા અને યોગ્ય હદશામાાં માગપદશપન આર્િા મળૂભિૂ તસદ્ધાાંિો છે. 
(૧૧) આવથિક પે્રરકબળ: 

આતથિક પ્રેરકબળો માનવીના જીવનસાંઘર્પ અને શ્રમજીવનની પ્રતિભબિંબિા દશાપવે છે. ખેડૂિગીિો, 
શ્રમગીિો, માછીમાર ગીિો, વ્યવસાયથી જોડાયેલા લોકનાટ્ય લોકોની રોજજિંદી મિનેિ, સાંઘર્પ અને જીવનિરની 
લાગણીઓનો ઉદાિરણ છે. ઉદાિરણ િરીકે, “િળ ચઢાવીએ, વાવણી કરીએ” આ ર્ાંક્તિઓ માત્ર ખેિીની હિયા 
નિીં, ર્રાંત ુમાનવીની મિનેિ, ર્હરશ્રમ અને જીવન માટે્ની પ્રતિબદ્ધિાનુાં કાવ્યાત્મક પ્રદશપન છે. આતથિક પે્રરકબળ 
લોકસાહિત્યને વાસ્િતવકિા અને જીવનના વ્યવિાર સાથે જોડે છે, જેથી િેનો પ્રિાવ દરેક રે્ઢી સધુી ર્િોંચે. 

ઉપસાંિાર: 

લોકસાહિત્યના પ્રેરકબળોના આ ઊંડાણપવૂપકના અભ્યાસ ર્રથી સ્ર્ટટ્ થાય છે કે લોકસાહિત્ય કોઈ એક 
ર્હરબળનુાં ર્હરણામ નથી, ર્રાંત ુિે ધમપ, સમાજ, ઇતિિાસ, ભગૂોળ, અને માનતસકિાના ઊંડાણપવૂપકના પ્રવાિોનુાં 
સાંયતુિ સ્વરૂર્ છે. લોકસાહિત્ય એ માત્ર મનોરાંજનનુાં સાધન નથી, ર્રાંત ુિે એક જીવાંિ પ્રવાિ છે જે રે્ઢી દર 
ર્ેઢી જ્ઞાન, મલૂ્યો, અને સાંસ્કૃતિનુાં સાંવધપન કરે છે. ધાતમિક કથાઓ અને િજનો દ્વારા િે સમાજમાાં નૈતિકિાનુાં તસિંચન 
કરે છે, જયારે સામાજજક ગીિો અને કથાઓ દ્વારા િે કુટુાંભબક સાંબાંધો અને સામાજજક બાંધનોને જીવાંિ રાખે છે. 
ઐતિિાતસક અને વીરિાની ગાથાઓ લોકોમાાં સ્વાભિમાન અને શૌયપની િાવના પ્રજ્વભલિ કરે છે, જયારે િૌગોભલક 
અને પ્રાકૃતિક ર્હરબળો િેને પ્રાદેતશક ઓળખ આરે્ છે.આધતુનક યગુમાાં, જયાાં ટે્કનોલોજી અને વૈતશ્વકીકરણનુાં 
પ્રભતુ્વ વધી રહ્ુાં છે, ત્યાાં લોકસાહિત્યના આ પે્રરકબળોનો અભ્યાસ વધ ુસસુાંગિ બને છે. િે આર્ણને આર્ણા 
મભૂળયાાં, ર્રાંર્રાઓ અને સામાજજક મલૂ્યો સાથે જોડી રાખે છે. લોકસાહિત્યનુાં સાંરક્ષણ અને પ્રસારણ એ માત્ર 
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સાાંસ્કૃતિક ફરજ નથી, ર્રાંત ુમાનવિાના અક્સ્િત્વ માટે્ ર્ણ જરૂરી છે, કારણ કે િે આર્ણને આર્ણી સહિયારી 
ઓળખ અને જીવાંિ વારસાનુાં િાન કરાવે છે.  

લોકસાહિત્યના દરેક પ્રેરકબળો માનવજીવનના અલગ-અલગ ર્ાસાઓનુાં પ્રતિતનતધત્વ કરે છે. ધાતમિકિા 
માનવને શ્રદ્ધાશીલ બનાવ ેછે, સામાજજકિા એકિાનો સાંદેશ આર્ે છે, પ્રકૃતિ સાથેનો સાંબાંધ માનવને ર્યાપવરણપે્રમી 
બનાવે છે, ઐતિિાતસકિા ગૌરવિાવ જગાવે છે, ર્રાંર્રા સાાંસ્કૃતિક જડિા જાળવે છે, િો મનોરાંજન જીવનને િળવુાં 
બનાવે છે. લોકસાહિત્ય એ માનવજીવનના સખુ-દુુઃખ, આશા-તવરિ, િક્તિ અને જીવનમલૂ્યોનુાં પ્રતિભબિંબ છે િેમજ  
સામહૂિક અનભુતૂિઓ અને અનિુવનો જીવાંિ આલેખ ર્ણ છે. લોકસાહિત્ય એ દરેક લોકસમદુાયના આંિરમનો 
અભિવ્યક્તિનો માધ્યમ છે જેથી લોકસાહિત્ય સાંસ્કૃતિક, સામાજજક અને માનવીય મિત્વને ઉજાગર કરે. લોકસાહિત્ય 
એ સમાજ જીવનનુાં સિજ પ્રતિભબિંબ છે. િે “સમિૂની આત્માની કલાત્મક અભિવ્યક્તિ” છે. માનવીનો પ્રથમ 
સાહિજત્યક અનિુવ લેભખિ નિીં ર્રાંત ુમૌભખક િિો. ગીિ, વાિાપ, કિવેિ, દાંિકથાઆ બધુાં જ લોકોના જીવનમાાંથી 
જન્મેલુાં છે. અંિ,ે કિી શકાય કે લોકસાહિત્ય એક એવો અખટૂ્ િાંડાર છે જે માનવજીવનના િમામ ર્ાસાઓન ે
આવરી લે છે અને આર્ણને પ્રેરણા આર્ર છે.  
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