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1. प्रस्तावना 

िर्तमान युग में जिााँ सिज्ञान, प्रौद्योसगकी और िैश्वीकरण के प्रभाि िे िमाज र्ीव्र गसर् िे प्रगसर् कर रिा िै, ििी ीं दूिरी ओर 

मानिीय जीिन की जसटलर्ाएाँ  भी सनरींर्र बढ़ रिी िैं। मनुष्य अनेक भौसर्क, मानसिक, िामासजक और आसर्थतक आिश्यकर्ाओीं िे 

सिरा हुआ िै, सजनकी पूसर्त िेरु् िि सदन-प्रसर्सदन सिसिध सियाएाँ  करर्ा िै। इन सियाओीं के पररणामस्वरूप उिमें नई इच्छाएाँ  जन्म 

लेर्ी िैं, और जब यि इच्छाएाँ  उसिर् मागतदशतन और नैसर्क मूल्ोीं के सबना सिकसिर् िोर्ी िैं, र्ो अिींरु्लन, कुीं ठा और अपराध की 

प्रिृसियााँ उत्पन्न िो िकर्ी िैं। सकशोरािस्था जीिन का िि िींिेदनशील िरण िै जिााँ व्यक्ति न र्ो पूणतर्ः  बालक िोर्ा िै और न िी 

ियस्क। यि अिस्था जैसिक, मानसिक और िामासजक पररिर्तन की िोर्ी िै, सजिमें आत्म-स्वीकृसर्, पििान और आत्म-सनमातण की 

प्रसिया िलर्ी िै। सकशोर िमाज में रिकर सिसभन्न व्यििारोीं को िीखर्ा िै, उिका व्यक्तित्व पाररिाररक िार्ािरण, िामासजक 

क्तस्थसर्, आसर्थतक दशा र्र्था उिके आिपाि की िटनाओीं िे गिरे रूप में प्रभासिर् िोर्ा िै। आज के िमाज में सकशोरोीं को अनेक 

िमस्याओीं का िामना करना पड़र्ा िै — जैिे पाररिाररक कलि, मार्ा-सपर्ा का अिींरु्सलर् व्यििार, असभभािकोीं द्वारा अनदेखी, 

आसर्थतक र्ींगी, िामासजक अिमानर्ा, और भािनात्मक अक्तस्थरर्ा। ये िभी पररक्तस्थसर्यााँ समलकर सकशोरोीं में अिींर्ोष, सिद्रोि, और 

अपराध की प्रिृसि को जन्म देर्ी िैं। सिडींबना यि िै सक सकशोरोीं की ये िमस्याएाँ  केिल भारर् र्क िीसमर् निी ीं िैं, बक्ति यि िैसश्वक 

स्तर पर गिरार्ी हुई सिींर्ा का सिषय बन िुकी िैं। अध्ययनोीं िे यि स्पष्ट िोर्ा िै सक सकशोरोीं में बढ़र्ी आपरासधक प्रिृसियााँ िमाज 

की िुरक्षा, नैसर्कर्ा और िींरिना के सलए िुनौर्ी बनर्ी जा रिी िैं। पररिार, जो सक सकशोर के व्यक्तित्व सनमातण का पिला और 

िबिे मित्वपूणत िींस्थान िोर्ा िै। यसद ििााँ िींिादिीनर्ा, उपेक्षा, दींडात्मक व्यििार या आपरासधक िार्ािरण िो, र्ो यि सकशोर के 

मन-मक्तस्तष्क को दूसषर् कर िकर्ा िै। पाररिाररक पे्रम, िियोग, िमझदारी और िकारात्मक अनुशािन का अभाि सकशोरोीं को 

िमाजसिरोधी गसर्सिसधयोीं की ओर पे्रररर् कर िकर्ा िै। आपरासधक प्रिृसि एक िामासजक सिकृसर् िै, जो िमाज की मूल्परक 

िींरिना िे टकरार्ी िै। िॉि एिीं जोन्स के अनुिार, “अपराध िि सिसधक अपकार िै, सजिके सलए राज्य द्वारा दींड का प्रािधान सकया 

सार:  आज के िमय में अपराध प्रिृसर् एक बहुर् बड़ी िामासजक िमस्या बनी हुई िै lजो िमाज को अींदर िी अींदर खोखला 

कर रिी िै l प्रसु्तर् अध्ययन का यि उदे्दश्य िै सक सकशोरोीं में अपराध को बढ़ािा देने में पररिार क्या भूसमका सनभार्ा िै l शोध 

में रामपुर ि मुरादाबाद सजले के  कक्षा- 11-12 के 100 सकशोरोीं को स्तरीकृर् यादृक्तच्छक प्रसर्ियन सिसध द्वारा िुना गया, 

सजनकी आयु 13 िे 19 िषत र्थी l प्रसु्तर् शोध को करने के सलए गृि पयातिरण इन्वेंटरी (केo एिo समश्रा, 2023) र्र्था अपराध 

प्रिृसर् से्कल (रीर्ा िोपड़ा और एिo कौर 2013) को उपयोग में लाया गया l आींकड़ोीं का सिशे्लषण करने के   सलए सपयितन 

िििींबींध गुणाींक सिसध(Product Moment) र्र्था टी परीक्षण की गणना की गई l इि अध्ययन के पररणाम में पाया गया सक 

सकशोरोीं में अपराध  को बढ़ािा देने में पाररिाररक िार्ािरण और अपराध प्रिृसर् में िार्थतक िि िींबींध निी ीं पाया गया l 

(r=0.177,p=0.0776)  परीक्षण द्वारा यि अींर्र िाींक्तिकी रूप िे िार्थतक पाया गया (t=1.0075,p=0.3162 र्र्था 

t=0.7431,p=0.4592) सनष्कषतर्: किा जा िकर्ा िै सक सकशोरोीं में अपराध को बढ़ािा देने में पाररिाररक िार्ािरण की 

िार्थतक भूसमका निी ीं िोर्ी िै l इि प्रकार िामासजक सिकाि, राष्टर  सनमातण र्र्था आधुसनक युिा को अपराध जैिी कुरीसर्योीं िे 

बिाने के सलए सशक्षा एिीं जागरूकर्ा आिश्यक िै l 
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गया िै।“ सकशोरोीं में अपराध जैिे – िोरी, सिींिा, यौन अपराध, नशा, झठू बोलना, सिद्यालय िे भागना, शरारर्ें आसद – केिल सिसधक 

दृसष्टकोण िे िी निी ीं, बक्ति िामासजक और मनोिैज्ञासनक दृसष्टकोण िे भी सिींर्ाजनक िैं। भारर्ीय दींड िींसिर्ा (1860), सकशोर न्याय 

असधसनयम (1986, 2000, 2015) जैिे कई सिधानोीं के बािजूद सकशोर अपराधोीं में िृक्ति यि िींकेर् देर्ी िै सक केिल कानून पयातप्त 

निी ीं िैं — जब र्क सक पाररिाररक िार्ािरण को स्वस्थ, िींरिनात्मक और उिरदायी न बनाया जाए। 

इि अध्ययन का उदे्दश्य सकशोरोीं में अपराध के सिकाि में पाररिाररक िार्ािरण की भूसमका की पििान करना िै। यि अध्ययन 

इि बार् को स्पष्ट करने का प्रयाि करर्ा िै सक कैिे पाररिाररक अक्तस्थरर्ा, आसर्थतक र्नाि, िींिादिीनर्ा और असभभािकोीं की 

उदािीनर्ा सकशोरोीं को गलर् राि पर ले जार्ी िै। िार्थ िी यि भी देखा जाएगा सक क्या एक िशि, ििानुभूसर्पूणत और िकारात्मक 

पाररिाररक पररिेश सकशोर अपराध को रोक िकर्ा िै। अर्ः  यि शोध िमाज, पररिार और नीसर् सनमातर्ाओीं को इि सदशा में एक 

ठोि अींर्दृतसष्ट प्रदान करने का प्रयाि िै, र्ासक सकशोरोीं की ऊजात को अपराध के स्थान पर रिनात्मक कायों में प्रिासिर् सकया जा 

िके। 

 

पाररवाररि वातावरण 

पररिार को बालक के िामासजक और नैसर्क सिकाि की प्रर्थम इकाई माना गया िै। यिी िि स्थान िै जिााँ बालक िबिे 

पिले व्यििार, अनुशािन और मूल्ोीं को िीखर्ा िै। एक िकारात्मक, िमक्तन्वर् और िुिींसृ्कर् पाररिाररक िार्ािरण न केिल बचे्च 

के व्यक्तित्व सनमातण में ििायक िोर्ा िै, बक्ति उिे जीिन की सिसभन्न िुनौसर्योीं िे सनपटने में भी िक्षम बनार्ा िै। मार्ा-सपर्ा बच्चोीं 

िे यि अपेक्षा रखरे् िैं सक िे अचे्छ नागररक बनें, सजििे पररिार का िमाज में िम्मान बना रिे। अर्ः  असभभािकोीं का व्यििार और 

उनके द्वारा सनसमतर् पाररिाररक छसि बालक के िमू्पणत जीिन को सदशा देने िाली बन जार्ी िै। डी. एन. मजूमदार के अनुिार, 

पररिार एक ऐिा िामासजक िमूि िै जो िामान्यर्ः  एक छर् के नीिे रिर्ा िै, जैसिक िींबींधोीं िे जुड़ा िोर्ा िै और पारस्पररक िींबींधोीं 

के आधार पर एकर्ा का अनुभि करर्ा िै। यसद यि इकाई अक्तस्थर, िींिषतपूणत या अनुशािनिीन िो, र्ो उिका िीधा प्रभाि बच्चोीं 

के व्यििार पर पड़र्ा िै। िर में आए सदन िोने िाली मारपीट, गाली-गलौि और कलि बच्चोीं को भी ििी व्यििार अपनाने की ओर 

पे्रररर् करर्ी िैं। इिीसलए यि आिश्यक िै सक पररिार एक िुरसक्षर्, िियोगपूणत और िींिादमूलक िार्ािरण प्रदान करे, सजििे 

आने िाली पीढ़ी मानसिक रूप िे स्वस्थ और नैसर्क रूप िे िुदृढ़ बन िके। डॉ. प्रिाद िेणी के अनुिार, पररिार व्यक्ति िे भी 

पुरार्न िींस्था िै। यिी िि इकाई िै जिााँ बालक का जन्म, पालन-पोषण और िामाजीकरण िोर्ा िै। पररिार िे िी िि जीिन के 

प्रार्थसमक पाठ — जैिे िींयम, िसिषु्णर्ा, कर्तव्य और नैसर्कर्ा — िीखर्ा िै। पररिार की भूसमका केिल भौसर्क आिश्यकर्ाओीं 

की पूसर्त र्क िीसमर् निी ीं िै, बक्ति यि बालक को जीिन जीने की सदशा भी देर्ा िै। जब असभभािक अपनी सजमे्मदाररयोीं िे सिमुख 

िोकर केिल अपने स्वार्थत की धारा में बिरे् रिरे् िैं, र्ब बच्चोीं की जीिन सदशा भी असनयींसिर् िो जार्ी िै। यि लापरिािी बाद में 

उनके व्यक्तित्व और व्यििार पर गिरा प्रभाि छोड़र्ी िै। कुछ असभभािक 'िम क्योीं सिींर्ा करें ' जैिे भाि िे बच्चोीं को पूणत स्वर्ींिर्ा 

दे देरे् िैं। इि र्रि की िोि िे बचे्च असनयींसिर् िो जारे् िैं और जब िे सकिी गींभीर िमस्या या आपरासधक प्रिृसि में फाँ िरे् िैं , र्ब 

असभभािकोीं की पूित की उदािीनर्ा उन्हें आत्मग्लासन में धकेल देर्ी िै। अर्ः  यि अत्यींर् आिश्यक िै सक िर का िार्ािरण ऐिा िो 

जो बच्चोीं के सलए एक जीिन-सशक्षा के रूप में कायत करे। सजि प्रकार प्रारींभ में िीखी गई िणतमाला जीिन भर िार्थ रिर्ी िै, उिी 

प्रकार प्रारीं सभक पाररिाररक िींस्कार भी जीिन भर िार्थ रिरे् िैं — िािे िे िकारात्मक िोीं या नकारात्मक। पाररिाररक िार्ािरण 

सकशोरोीं के व्यििार को सनम्नसलक्तखर् र्रीकोीं िे प्रभासिर् करर्ा िै: 

1. सजन सकशोरोीं को मार्ा-सपर्ा का अत्यसधक से्नि समलर्ा िै, िे या र्ो अपराध िे दूर रिरे् िैं या अत्यसधक भािनात्मक िोकर 

सिपरीर् सदशा में भी जा िकरे् िैं। 

2. अनुशािनिीन स्वर्ींिर्ा िे सकशोरोीं में आपरासधक प्रिृसि के बीज पनप िकरे् िैं। 

3. अत्यसधक अपेक्षाएीं  और उनके अनुरूप िफलर्ा न समल पाने पर सकशोर अपराध की ओर मुड़ िकरे् िैं। 

4. पररिार में लगार्ार कलि और अक्तस्थरर्ा सकशोरोीं में आिोश और सिद्रोि को जन्म देर्ी िै। 

5. अत्यसधक प्रसर्बींध और सनयींिण सकशोरोीं में सिद्रोिी व्यििार और आपरासधक झुकाि उत्पन्न कर िकरे् िैं। 

6. एक िियोगी और खुला पाररिाररक िार्ािरण सकशोरोीं को भािनात्मक रूप िे िुरसक्षर् रखर्ा िै और िे छोटी-छोटी बार्ोीं 

को िाझा कर पारे् िैं, सजििे उनमें मानसिक र्नाि निी ीं पनपर्ा। 

इि प्रकार, यि स्पष्ट िै सक सकशोरोीं की आपरासधक प्रिृसियोीं के सिकाि में पाररिाररक िार्ािरण की सनणातयक भूसमका िोर्ी 

िै। अर्ः  अपराध की रोकर्थाम िेरु् पररिार को एक जागरूक, िींिादशील और ििायक इकाई के रूप में कायत करना िासिए। 

 

2. सम्बन्धित साकित्य िा अध्ययन 

िोि और उजुन, 2023 ने स्वभाि िींबींधी ििेर्नर्ा , भािनाओीं के बारे में सिश्वाि, ििेंगात्मक सिसनयमन और मनोिैज्ञासनक स्वास्थ्य 

के बीि िम्बींध की जाींि एक मॉडल परीक्षण अध्ययन में 18 िे 29 िषत के 608 युिाओीं को शासमल सकया और से्कल के रूप में 

सदमागीपन से्कल िींशोसधर्  (िी0ए0एम0एि-आर) लिु रूप (िी0ई0आर0 कू्य- एि0एफ0) अििाद, सिन्ता , र्नाि से्कल-21 

(डी0ए0एि0एि0-21) और मानसिक स्वास्थ्य से्कल िार्त्य से्कल (एम0एि0िी0- एि0एफ0) का उपयोग सकया और पाया  सक 
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िींिेगात्मक के बारे में सिश्वाि , स्वभाि िींबधी मानसिकर्ा और अनुकूली /दुरअनुकूली िींिेगात्मक सिसनयमन  रणनीसर्योीं में 

ििेंगात्मक सिकारो के लक्ष्ोीं और कल्ाण के बीि िींबींधो में मध्यस्था कररे् िैं।  

ताकनया (2022) ने मनोसिकृसर् सिज्ञान के लक्षण, िणतन, सिकाि और उपिार में िींिेगात्मक सिसनयमन की भूसमका िे िम्बक्तिर् 

कायत सकया अनुिींधान की एक अलग पींक्ति में िींिेगात्मक सिसनयमन के सलए प्रभािी टर ाींि डायग्नोक्तस्टक िस्तके्षप सिकसिर् सकये 

लेसकन क्या यि िस्तके्षप पिले िे मौजूद उपिारोीं की रु्लना में बेिर्र पररणाम देरे् िैं यि एक खुला प्रश्न बना हुआ िै। बुसनयादी 

नैदासनक और िस्तके्षप अनुींिधान को जोड़ने िे िींिेगात्मक सिसनयमन में क्या गलर् िो िकर्ा िै इिकी िमझ बढ़ने और असधक 

प्रभािी िस्तके्षपोीं के सिकाि में ििायर्ा समलने की िींभािना िै।  

पैली बे्लयर, िेजल औरना, स्ताकसया ( 2022) ने पाररिाररक स्तर की िटना के रूप मे िींिेगात्मक सिसनयमन और ििसनयमन 

की िींकल्पना िे िम्बक्तिर् अध्ययन सकया और देखा सक सकिी के िींिेगात्मक अनुभिोीं को प्रभािी ढींग िे नकारात्मक करने की 

क्षमर्ा िकारात्मक और नकारात्मक दोनो स्वस्थ सिकाि के सलए एक मित्वपूणत सबक्तडींग ब्लॉक के रूप में अच्छी र्रि स्थासपर् िै 

इिके अलािा इि बार् के पयातप्त िबूर् िै सक ििायक ररशे्त इि के्षि में बच्चोीं के सिकाि को बढ़ािा देने के सलए एक शक्तिशाली 

माध्यम िो िकरे् िैं।  

कसल्वसस (2022) ने सकशोरािस्था िींिेगात्मक सिसनयमन सिकाि के सलए मित्वपूणत अिसध के रूप में अध्ययन सकया और देखा सक 

सकशोरािस्था िींिेगात्मक सिसनयमन  के सिकाि के सलए एक गसर्शील अिसध िै सकशोरािस्था िींिेगात्मक सिसनयमन के व्यििाररक 

और नू्यरो बायोलॉसजकल  िूिकाींक कैिे िामान्य रूप िे सिकसिर् िोरे् िै को देखा गया।  

डुओना और सेठ (2022) ने बिपन की प्रसर्कूलर्ा और मनो सिकृसर् के बीि मध्यस्था के रूप में िींिेगात्मक सिसनयमन एक मेटा 

सिशे्लषण िे िम्बक्तिर् अध्ययन सकया सजिमें उपलब्ध िाक्ष्ोीं के आधार पर िर्तमान मेटा सिशे्लषण बिपन की प्रसर्कूलर्ा और मनो 

सििृसर् के बीि िम्बींध में िींिेगात्मक सिसनयमन की यींििर् भागीदारी की जाींि करने के सलए सनधातररर् सकया गया र्ीन Database 

named as A Lab of Web of Science में व्यिक्तस्थर् खोजो ने 215 योग्य, अध्ययनोीं की पििान की मेटा सिशे्लषणात्मक 

िींरिनात्मक िमीकरण मॉडसलग का उपयोग कररे् हुए पररणामोीं िे पर्ा िला सक पररिसर्तर् िींिेगात्मक सिसनयमन बिपन की 

प्रसर्कूलर्ा एक िुिींगर् मागत िै और मनोसिकृसर् के जोक्तखम में योगदान देर्ा िै।  

वाडली ,सारा तथा वैली (2022) ने युिा लोगोीं द्वारा िींिेगात्मक सिसनयमन के सलए प्रौद्योसगकी के उपयोग पर िैसश्वक मिामारी का 

प्रभाि पर अध्ययन सकया सजिमें दो र्ींरग अनुदैर्घ्त  ििेक्षण आयोसजर् सकया सजिमें कोसिड- 19 मिामारी िे पिले और उिके 

दौरान 154 सिश्वसिद्यालयोीं के छािोीं िे डाटा एकसिर् सकया गया। मिामारी के दौरान प्रसर्भासगयोीं को िींिेगात्मक िींगठन  के िार्थ-

िार्थ आिाजािी और िामासजक िम्पकत  पर प्रसर्बींध का िामना करना पड़ा इििे पररणाम यि हुआ सक प्रसर्भासगयोीं की िींिेगात्मक 

सिसनयमन रणनीसर्याीं बदल गई और मिामारी के दौरान असधक िजार्ीय िो गये। जबसक ऑफ लाईन रणनीसर्या कम उपलब्ध र्थी 

र्ो प्रसर्भासगयोीं ने सडजीटल उपकरणोीं का ििारा सलया जबसक िि िींिेगात्मक  रूप िे अपने उपकरणोीं पर असधक सनभतर िो गये।  

लोढा, शु्रकत बेंिटेश, िुमार, और अकवनास, सूसा (2018) ने आपरासधक व्यििार में मसिला अपरासधयोीं  को प्रोत्सािन एक 

भारर्ीय पररपेक्ष् िे िम्बक्तिर् अध्ययन सकया। िींक्तिकीय आींकडे िाल के अर्ीर् और िर्तमान िमय पर मसिला आपरासधक द्वारा 

सकए जा रिें सिसभन्न प्रकार के आपरासधक व्यििार के िम्बींध में मसिलाओ के बीि आपरासधक व्यििार में बढरे् रूझान को दशातरे् 

िैं आपरासधक कृत्यो के पीछे की पे्ररणा, इिमे Neurobiological sub-states और अपराध के सलए सजमे्मदार स्वभाि िींबींधी लक्षणोीं  

के आधार पर पुरूष  और मसिला आपरासधक  व्यििार के बीि  सििींगसर्  मौजूद िै। मसिलाओीं के बीि अपराध कम करने के सलए 

एक व्यापक और पुनतिाि मॉडल की आिश्यकर्ा िै। 

 जीबोल्ड स्कोपेल तथा जायर, जीस (2022) ने आपरासधक िजा के सलए बिपन के व्यक्तिगर् और पाररिाररक पररिर्तनीय 

जोक्तखम कारकः  ब्राजील िे 7 िाल का िमूि अध्ययन। इि अध्ययन मे नमूने  में बिपन ( 5-14 िषत , िींिा - 2511) में मूल्ाींकन  

सकए गए पररिर्तनीय  व्यक्तिगर् और पाररिाररक जोक्तखमोीं और 7 िाल के अनुिर्ी  (13-21 िषत िींिा- 1905)ाा पर आपरासधक  

िजा के बीि िम्बींध स्थासपर् सकया िै और पाया सक बच्चोीं को गरीबी के िम्पकत  में आने िे रोकने के बाद की आपरासधक िजाओीं 

में लगभग एक िौर्थाई की कमी आयेगी। सनष्कषत ये यि पर्ा िला सक आपरासधक िजा में गरीबी के मित्व को उजागर कररे् िैं  

क्योींसक  इिमे कई अभाि शासमल िै ओर िुझाि देरे् िै सक बिपन के दौरान गरीबी उनू्मलन िस्तके्षप  (ब्राजील)  के युिाओीं के बीि 

अपराध को कम करने के सलए मित्वपूणत िो िकर्ा िै।  

 

शोध िे उददेश्य  

1. सकशोरोीं में आपरासधक प्रिृसि और पाररिाररक पररिेश का सिर्रण ज्ञार् करना। 

2. पाररिाररक पररिेश ि आपरासधक प्रिृसि के बीि िम्बींध की िार्थतकर्ा का अध्ययन करना। 

3. सकशोरोीं की आपरासधक प्रिृसि एिीं पाररिाररक पररिेश में यौन सभन्नर्ा की िार्थतकर्ा का अध्ययन करना। 

 

शोध िी पररिल्पनाएं 

1. पाररिाररक पररिेश ि आपरासधक प्रिृसि के बीि कोई िार्थतक िम्बींध निी िोगा। 
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2. सकशोरोीं की आपरासधक प्रिृसि में कोई िार्थतक यौन सभन्नर्ा निी िोगी। 

 

3. शोध प्रकवकध 

 शोध अकभिल्प 

सकशोरोीं में आपरासधक प्रिृसि को बढ़ािा देने में पाररिाररक िार्ािरण की भूसमका का अध्ययन करने के सलए िर्तमान शोध 

िेरु्  िििींबींधात्मक शोध असभकल्प का प्रयोग सकया गया l 

 

 प्रकतदशस एवं प्रकतदशसन कवकध  

 प्रसर्दशत के रूप में कुल 100 सकशोर (50-पुरूष, 50-मसिला) रामपुर और मुरादाबाद सजले िे सलए जायेंगें। प्रसर्दशत ियन 

के सलए उददेश्य पूणत सिसध का प्रयोग प्रसर्ियन के रूप में सकया जायेगा। उन सकशोरो को शासमल निी सकया जायेगा जो अनार्थ या 

ऐिे बच्चें िैं सजनके मार्ा-सपर्ा में िम्बि सिचे्छद िो िुका िै।  

  

 िर 

  स्वतन्त्र िर- पाररिाररक िार्ािरण, यौन (पुरूष,मसिला)   

  आकश्रत िर- सकशोरोीं में आपरासधक प्रिृसि  

 

 आँिडो ंिे संग्रिण िेतू उपिरण 

1. गृि पयासवरण इने्वन्टरी- के0 एि0 समश्रा (2023) द्वारा सनसमतर् गृि पयातिरण इने्वन्टरी से्कल का प्रयोग सकया गया। यि एक 100 

पद की प्रश्नािली िै जो कक्षा 12 र्क के सिद्यासर्थतयोीं के सलए िैं। र्र्था उिमे 10 िरोीं यासन ( सनयन्त्रण, िुरक्षा, दण्ड, अनूरूपर्ा, 

िामासजक  अलगाि, इनाम, सिशेषासधकारोीं िें िींसिर्, पोषण, अस्वीकृसर्, अनुमसर्,)  । 

2. अपराध प्रवृकि से्कल -  रीर्ा िौपड़ा और एि0 कौर (2013) द्वारा सनसमतर् अपराध प्रिृसि से्कल का प्रयोग सकया गया। सजिमें 

कुल 60 पद िैं। यि 14 िे 18 िषत के सिद्यासर्थतयोीं के सलए िै। इि परीक्षण - पुनपतरीक्षण सिश्विनीयर्ा .48 िै और अधत सिचे्छद 

सिश्विनीयर्ा .54 िै। 

 

 प्रकिया 

 िितप्रर्थम ियसनर् प्रसर्भासगयोीं िे व्यक्तिगर् रूप िे िींपकत  सकया गया और उन्हें शोध के उदे्दश्य और प्रसिया के बारे में 

िमझाया गया प्रसशक्षण में भाग लेने के सलए उनकी ििमसर् प्राप्त की गई र्र्था ऐिे प्रसर्भासगयोीं को शासमल निी ीं सकया गया जो 

शारीररक रूप िे स्वस्थ निी ीं रे्थ इिके बाद उन्हें एक आरामदायक िार्ािरण और उसिर् प्रकाश की व्यिस्था की गई र्र्था परीक्षण 

िे िींबींसधर् िभी सनदेशोीं को स्पष्ट रूप िे िमझाया गया और उन्हें परीक्षण िे िींबींसधर् आिश्यक िामग्री प्रदान की गई प्रसर्भासगयोीं 

को प्रसशक्षण पूरा करने के सलए पयातप्त िमय सदया गया सजििे सक िे सबना सकिी दबाि के अपने उिर दे िकें  प्रसशक्षण पूरा करने 

के बाद िमस्त मापनी पुक्तस्तका की जाींि की गई र्ासक यि िुसनसिर् सकया जा िके की िभी प्रश्नोीं के उिर सदए गए िैं l अींर् में 

प्रसशक्षण पूणत करने के बाद िभी प्रसशक्षण िामग्री िापि ले ली गई l अींर् में िभी प्रसर्भासगयोीं का धन्यिाद सकया  

 

4. पररणाम (Results):  

ताकलिा 1: पाररवाररि वातावरण और आपराकधि प्रवृकि िे बीि सिसंबंध 

िर N r मान p मान कनष्कर्स 

आपरासधक 

प्रिृसि 

पाररिाररक 

िार्ािरण 
100 0.177 0.0776 

अिार्थतक 

िकारात्मक 

िििींबींध 

 

प्रसु्तर् शोध में पाररिाररक िार्ािरण और सकशोरोीं की आपरासधक प्रिृसि के बीि िींबींध को जाींिने िेरु् पीयितन िििींबींध 

और टी-परीक्षण का प्रयोग सकया गया। पररणामोीं िे यि ज्ञार् हुआ सक पाररिाररक िार्ािरण और आपरासधक प्रिृसि के बीि 

r=0.177 का अिार्थतक िकारात्मक िििींबींध पाया गया, जोसक .05 के स्तर पर िार्थतक निी िै। अर्ः  यि स्पष्ट िोर्ा िै सक पाररिाररक 

िार्ािरण और सकशोरोीं की आपरासधक प्रिृसि के मध्य कोई िार्थतक िींबींध निी ीं िै। इि आधार पर शोध की पिली पररकल्पना — 

"पाररिाररक पररिेश ि आपरासधक प्रिृसि के बीि कोई िार्थतक िम्बींध निी ीं िोगा" — को स्वीिार सकया गया। 
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ताकलिा 2: कलंग िे आधार पर आपराकधि प्रवृकि और पाररवाररि वातावरण में अंतर िा तुलनात्मि कवशे्लर्ण 

िर समूि N मध्यमान मानि कविलन टी-मान P मान 

आपरासधक 

प्रिृसि 

पुरुष 50 74.74 5.37  1.0075 0.3162 

मसिला 50 75.86 5.74 

पाररिाररक 

िार्ािरण 

पुरुष 50 239.64 27.11 0.7431 0.4592 

मसिला 50 243.22 20.62 

दूिरे स्तर पर, पुरुष और मसिला सकशोरोीं की आपरासधक प्रिृसियोीं में अींर्र की जाींि के सलए टी-परीक्षण सकया गया। पुरुषोीं 

का औिर् स्कोर 74.74 और मसिलाओीं का औिर् स्कोर 75.86 पाया गया, परीं रु् यि अींर्र भी िाींक्तिकीय दृसष्ट िे मित्वपूणत निी ीं 

र्था क्योींसक t-मूल् 1.0075 और p-मूल् 0.3162 पाया गया। इिी प्रकार, पाररिाररक िार्ािरण के स्कोर में भी पुरुषोीं और मसिलाओीं 

के बीि कोई उले्लखनीय िाींक्तिकीय अींर्र निी ीं समला (t = 0.7431, p = 0.4592)। अर्ः  पुरुष और मसिला सकशोरोीं की आपरासधक 

प्रिृसियोीं र्र्था पाररिाररक िार्ािरण के अनुभिोीं में कोई सिशेष यौन सभन्नर्ा निी ीं पाई गई। इि प्रकार, दूिरी पररकल्पना — "सकशोरोीं 

की आपरासधक प्रिृसि में कोई िार्थतक यौन सभन्नर्ा निी ीं िोगी" — को भी स्वीिार सकया गया। इन सनष्कषों िे यि िींकेर् समलर्ा िै 

सक सकशोरोीं में अपराध प्रिृसि को प्रभासिर् करने में पाररिाररक िार्ािरण की भूसमका िीसमर् िै, र्र्था इिमें सलींग के आधार पर कोई 

सिशेष सभन्नर्ा पररलसक्षर् निी ीं िोर्ी। 

 

5. पररििास 

 प्राप्त सनष्कषों िे यि स्पष्ट िोर्ा िै सक पाररिाररक िार्ािरण और आपरासधक प्रिृसि के बीि िकारात्मक िििींबींध निी 

पाया गया, यि िििींबींध िाींक्तिकीय रूप िे मित्विीन रिा। इिका र्ात्पयत यि िै सक पाररिाररक िार्ािरण सकशोरोीं की आपरासधक 

प्रिृसियोीं को कुछ िद र्क प्रभासिर् करर्ा िै, परीं रु् अन्य कारक जैिे िामासजक पररिेश, सशक्षा, आसर्थतक क्तस्थसर्, व्यक्तिगर् अनुभि 

आसद भी इिमें बड़ी भूसमका सनभारे् िैं। अध्ययन में यि भी पाया गया सक मसिलाओीं में अपराध प्रिृसि का औिर् पुरुषोीं की अपेक्षा 

र्थोड़ा असधक र्था, सजििे यि िींकेर् समलर्ा िै सक मसिलाओीं में भी िामासजक-आसर्थतक एिीं पाररिाररक कारकोीं की प्रसर्सिया स्वरूप 

आपरासधक प्रिृसियााँ सिकसिर् िो िकर्ी िैं। िालााँसक यि अींर्र भी िाींक्तिकीय दृसष्ट िे मित्वपूणत निी ीं रिा। पाररिाररक िार्ािरण 

जैिे सक िींिाद की कमी, उपेक्षा, दींडात्मक व्यििार, र्र्था आसर्थतक अक्तस्थरर्ा सकशोरोीं में अिींर्ोष, सिद्रोि, एिीं अपराध की प्रिृसियोीं 

को जन्म दे िकरे् िैं। इिके सिपरीर् िियोगात्मक, से्निपूणत एिीं अनुशासिर् िार्ािरण सकशोरोीं को आपरासधक प्रिृसियोीं िे दूर रख 

िकर्ा िै। यि अध्ययन पूितिर्ी शोधोीं जैिे लोढ़ा एिीं अन्य (2018), डुओना और िेठ (2022) के सनष्कषों के अनुरूप निी िै, सजनमें 

पाररिाररक अक्तस्थरर्ा, भािनात्मक उपेक्षा, एिीं बिपन की प्रसर्कूलर्ा को आपरासधक प्रिृसियोीं का प्रमुख कारण माना गया िै। अर्ः  

यि किा जा िकर्ा िै सक पररिार, सकशोरािस्था में व्यक्तित्व के सनमातण एिीं व्यििार सनयमन में एक मित्वपूणत भूसमका सनभार्ा िै, 

और इिीसलए पाररिाररक िुधार, िींिाद एिीं जागरूकर्ा असभयानोीं के माध्यम िे सकशोर अपराध को काफी िद र्क रोका जा 

िकर्ा िै। 

 

6. कनष्कर्स 

 िर्तमान अध्ययन िे यि स्पष्ट िोर्ा िै सक सकशोरोीं में अपराध प्रिृसर् को बढ़ािा देने में पाररिाररक िार्ािरण मित्वपूणत 

भूसमका निी ीं सनभार्ा िै l सजन प्रसर्भासगयोीं के पररिार का िार्ािरण कम सशसक्षर् और आसर्थतक रूप िे कमजोर र्था उनमें अपराध 

के प्रसर् िार्थतक देखी गई  l इिके सिपरीर् सजन पररिार की आसर्थतक क्तस्थसर् मजबूर् और सशक्षा उच्च र्थी उनमें यि प्रिृसि कम र्थी l  

इििे यि सनष्कषत सनकलर्ा िै सक पाररिाररक िार्ािरण, सशक्षा, आसर्थतक क्तस्थसर् र्र्था जीिन शैली जैिे कारक व्यक्ति के व्यििार 

और उिकी िोि को प्रभासिर् कररे् िैं l इि प्रकार अध्ययन यि प्रमासणर् करर्ा िै सक िर्तमान िमय में पाररिाररक िार्ािरण 

सकशोरोीं में अपराध प्रिृसर् को प्रभासिर् कर िकर्ा िै और िमाज में िार्थतक प्रभाि पड़ िकर्ा िै l प्रसु्तर् अध्ययन में िैंपल िाइज 

कम िोने र्र्था अध्ययन में प्रसु्तर् उपकरण के कारण यि पररणाम प्राप्त हुए l जो इिके कारण िो िकरे् िैं l 

 

7. पररसीमाएं 

▪ प्रसु्तर् अध्ययन केिल रामपुर और मुरादाबाद सजले िे िींबक्तिर् िै। 

▪ अध्ययन मे केिल 13 िे 19 िषत के सकशोरोीं के शासमल सकया गया िै।  

▪ अध्ययन में न्यादशत का आकार 100 रखा गया िै।  

 

8.सुझाव 

• सकशोरोीं को आधुसनक िोि िाले िमुदायोीं में िमानर्ा , असधकारोीं र्र्था मसिला जागरूकर्ा पर आधाररर् सशक्षा प्रणाली को 

बढ़ािा सदया जाना िासिएl 
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• अपराध प्रिृसर् के सिरुि स्थानीय भाषा में जन जागरूकर्ा कायतिम िलाए जाएीं  र्ासक सकशोरोीं की िोि में पररिर्तन लाया 

जा िके l 

• िमाज के िभी िमुदायोीं एिीं नीसर् सनमातर्ा को िासिए सक िे ऐिी योजनाएीं  रै्यार करें  सजििे िर्तमान युिा को आधुसनक िोि 

प्रदान िो और रूसढ़िासदर्ा की सिींिक िोि को िुनौर्ी दी जा िके l 

• िमाज में कायतरर् स्वयींिेिी िींस्थाओीं और सशक्षकोीं को सकशोरोीं िे जोड़कर उनके मूल्ोीं पर आधाररर् िींिाद, नुक्कड़- नाटक, 

आसद प्रसिया का आयोजन सकया जाए l 

• प्रते्यक पररिार में सकशोरोीं िे खुला िींिाद, िम्मानजनक व्यििार और िमान असधकार की सशक्षा दी जाए सजििे सकशोरोीं में 

अपराध के प्रसर् मानसिकर्ा  प्रारींभ िे िी िमाप्त  की जा िके l 

• आगामी शोधोीं में बडे़ न्यायदशत पर सिसभन्न स्थानीय िमस्याएीं , िामासजक क्तस्थसर्, धासमतक क्तस्थसर्,  िोशल मीसडया र्र्था सशक्षा 

के प्रभाि को भी शासमल सकया जा िकर्ा िै सजििे इि सिषय को और गिराई िे िमझा जा िकर्ा िै  
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