
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume -  8,  Issue -  8,  August - 2025                                                                      
 

 

Available online on –https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 52 

 

 
 

परास्नातक स्तर के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान एिं समायोजन के 

संदर्ि में अध्ययन 
  

1  देश दीपक,    2  वदव्या वसंह 
1 आईसीएसएसआर शोध अध्येता, शशक्षा शिभाग, छत्रपशत शाहू जी महाराज शिश्वशिद्यालय, कानपुर, उ0प्र0, भारत, 208024 
2 एम०एड० शोधार्थी, शशक्षा शिभाग, छत्रपशत शाहू जी महाराज शिश्वशिद्यालय, कानपुर, उ0प्र0, भारत, 208024 

ई-मेल –  1 ddesh619@gmail.com, 2 ds0352107@gmail.com 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Layout  :--    File Size :- A4,    Line spacing :– 1.0,   Margin :- Narrow  (Single Column) 

 
( Copy past your full paper details and setup as per our sample papers ) 

 
( This is for only example - Authors may use other  Sub-Headings as per contents in between  

INTRODUCTION   to  CONCLUSION  ) 
 

 

 

1. प्रस्तािना : 

समाज और राष्ट्र की प्रगशत का मूल आधार उसके शिद्यार्थी होते हैं। शिद्याशर्थियों का सुदृढ़, संतुशलत और आत्मशिश्वासी व्यशित्ि न 

केिल उनके व्यशिगत जीिन की सफलता को सुशनशित करता है, बशकक समाज और राष्ट्र के सिाांगीण शिकास में भी महत्त्िपूणि 

योगदान देता है। शशक्षा इस प्रशिया का कें द्रीय तत्ि है, क्योंशक इसका उदे्दश्य मात्र शैक्षशणक उपलशधधयों तक सीशमत नहीं है, बशकक 

यह शिद्याशर्थियों के व्यशित्ि शनमािण, आत्मशिश्वास की िृशि और सामाशजक समायोजन की क्षमता के शिकास का भी साधन है। 

जब शिद्यार्थी स्ियं को स्िीकार करता है, अपने आत्म-मूकय को पहचानता है और आत्म-सम्मान की अनुभूशत करता है, तब 

उसके व्यशित्ि का सकारात्मक शिकास होता है। व्यशित्ि के शनमािण में आत्म-सम्मान एक कें द्रीय स्तंभ के रूप में कायि करता है। 

आत्म-सम्मान िह गुण है जो व्यशि को स्ियं के प्रशत सम्मान, आत्म-स्िीकृशत और आत्म-गौरि का अनुभि कराता है। यह 

सारांश: प्रस्तुत शोध अध्ययन में आत्म-सम्मान एिं समायोजन के बीच संबंध तर्था जातीय पृष्ठभूशम के आधार पर उनकी 

शभन्नताओ ंका शिशे्लषण शकया गया है। अध्ययन में उत्तर प्रदेश के कानपुर जनपद के परास्नातक स्तर के 120 शिद्याशर्थियों 

(सामान्य, अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत) को सशम्मशलत शकया गया। आत्म-सम्मान के शलए धर एिं धर द्वारा शनशमित 

‘सेकफ स्टीम स्केल’ तर्था समायोजन के शलए शसन्हा एिं शसंह द्वारा ‘ऐडजस्टमेंट इन्िेंटरी फॉर कॉलेज स्टूडेंट’ का उपयोग शकया 

गया। आंकड़ों का शिशे्लषण मध्यमान, मानक शिचलन एिं टी-टेस्ट से शकया गया। शनष्ट्कषों से स्पष्ट हुआ शक सामान्य, अन्य 

शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान तर्था समायोजन के स्तर में कोई सार्थिक अंतर नहीं है। सभी 

िगों के शिद्याशर्थियों ने आत्म-सम्मान और समायोजन में समानता प्रदशशित की। यह दशािता है शक ितिमान शैशक्षक िातािरण, 

समान अिसर, सरकारी योजनाएँ, छात्रिृशत्तयाँ तर्था सामाशजक जागरूकता ने जातीय भेदभाि की अनुभूशत को कम शकया है। 

शिद्यार्थी जीिन में आत्म-सम्मान और समायोजन दोनों ही परस्पर जुड़े हुए हैं; उच्च आत्म-सम्मान समायोजन क्षमता को 

बढ़ाता है और सफल समायोजन आत्म-सम्मान को मजबूत करता है। आत्म-सम्मान और समायोजन जातीय पृष्ठभूशम से 

प्रभाशित न होकर व्यशिगत अनुभि, पररिार, शशक्षक एिं सामाशजक समर्थिन पर अशधक शनभिर करते हैं। यह प्रिृशत्त समाज में 

समानता, समािेशी शशक्षा और सकारात्मक सामाशजक पररितिन की ओर संकेत करती है । 

मुख्य विन्द:ु परास्नातक स्तर के शिद्यार्थी, आत्म-सम्मान, समायोजन । 
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भािना व्यशि की योग्यताओ,ं क्षमताओ ंतर्था सामाशजक मान्यता पर आधाररत होती है। मैसलो के अनुसार, आत्म-सम्मान व्यशि 

के स्ि-मूकयांकन और दसूरों से प्राप्त सम्मान दोनों से संबि है। उच्च आत्म-सम्मान व्यशि को न केिल आत्मशिश्वासी बनाता है, 

बशकक उसे सामाशजक स्िीकायिता और व्यािसाशयक सफलता की शदशा में भी अग्रसर करता है। इसके शिपरीत, शनम्न आत्म-

सम्मान शनराशा, हीनभािना और आत्म-संदेह को जन्म देता है। 

आत्म-सम्मान से घशनष्ठ रूप से जुड़ी हुई अिधारणा है समायोजन। शिद्यार्थी जीिन में अनेक पररशस्र्थशतयों और चुनौशतयों 

का सामना करना पड़ता है, शजनसे तालमेल स्र्थाशपत करना आिश्यक होता है। यही प्रशिया समायोजन कहलाती है। गेट्स ने 

समायोजन को एक शनरंतर चलने िाली प्रशिया बताया है, शजसके द्वारा व्यशि अपने और अपने पररिेश के बीच संतुलन स्र्थाशपत 

करता है। यशद शिद्यार्थी पररशस्र्थशतयों से सकारात्मक सामंजस्य स्र्थाशपत कर लेता है, तो उसका आत्म-सम्मान भी उच्च रहता है। 

दसूरी ओर, समायोजन में असफलता आत्म-संदेह और असंतुलन को जन्म देती है। समायोजन जीिन का अशभन्न अंग है, शजसे 

प्रायः पाँच क्षेत्रों में शिभाशजत शकया जाता है दृ गृह समायोजन, स्िास््य समायोजन, संिेगात्मक समायोजन, सामाशजक समायोजन 

और शैशक्षक समायोजन। गृह समायोजन पाररिाररक िातािरण से, स्िास््य समायोजन शारीररक एिं मानशसक संतुलन से, 

संिेगात्मक समायोजन भािनात्मक शनयंत्रण से, सामाशजक समायोजन समाज में सहभाशगता और व्यिहार से, तर्था शैशक्षक 

समायोजन अशधगम की पररशस्र्थशतयों से संबंशधत होता है। शिद्यार्थी यशद इन सभी क्षेत्रों में संतुलन स्र्थाशपत कर लेता है, तो िह एक 

सुसंस्कृत, आत्मशिश्वासी और सक्षम नागररक बन पाता है। आत्म-सम्मान और समायोजन का संबंध परस्पर पूरक है। उच्च आत्म-

सम्मान िाला शिद्यार्थी कशिन पररशस्र्थशतयों में भी आत्मशिश्वास बनाए रखता है और सहज रूप से समायोजन कर लेता है। जबशक 

शनम्न आत्म-सम्मान िाले शिद्यार्थी स्ियं को अयोग्य मानकर चुनौशतयों का सामना करने में कशिनाई अनुभि करते हैं। एडलर के 

अनुसार, आत्म-सम्मान अर्थिा शशि की इच्छा व्यशि के व्यिहार का प्रमुख प्रेरक तत्ि है। इसी कारण शिद्यार्थी जीिन में आत्म-

सम्मान की शस्र्थशत उनकी शैक्षशणक उपलशधधयों और सामाशजक सहभाशगता पर प्रत्यक्ष प्रभाि डालती है (कुमारी एिं सुमन, 

2023)। 

ितिमान िैज्ञाशनक और तकनीकी युग में शिद्याशर्थियों को अनेक चुनौशतयों का सामना करना पड़ता है। बढ़ती प्रशतयोशगता, 

शशशक्षत बेरोजगारी, बदलते जीिन-मूकय और सामाशजक तनाि जैसी पररशस्र्थशतयाँ आत्म-सम्मान और समायोजन की परीक्षा लेती 

हैं। ऐसे पररदृश्य में यशद शिद्यार्थी आत्मशिश्वास और सकारात्मक दृशष्टकोण से इन चुनौशतयों को स्िीकार करता है, तो उसका आत्म-

सम्मान सुदृढ़ होता है और िह सफल समायोजन कर पाता है। इसके शिपरीत, आत्म-सम्मान की कमी उन्हें शनराशा और असंतुलन 

की ओर ले जाती है (कुमार एिं कुमार, 2023)। शैक्षशणक संस्र्थानों की भूशमका इस संदभि में अत्यंत महत्त्िपूणि है। शिद्यालय और 

महाशिद्यालय केिल ज्ञान प्रदाता संस्र्थान नहीं हैं, बशकक िे शिद्याशर्थियों के व्यशित्ि शिकास के प्रमुख कें द्र हैं। शशक्षक-शिद्यार्थी 

तर्था सहपािी-शिद्यार्थी के बीच की अंतःशियाएँ अनुशासन, सहयोग, आदर और सामाशजक व्यिहार जैसे गुणों को शिकशसत 

करती हैं। यशद शैक्षशणक िातािरण सकारात्मक और प्रोत्साहनकारी है, तो शिद्यार्थी का आत्म-सम्मान सुदृढ़ होता है और समायोजन 

क्षमता बढ़ती है। िहीं भय, दबाि और असमानता से भरे िातािरण में समायोजन की असफलता और आत्म-सम्मान में कमी 

देखी जाती है। 

इशतहास और संस्कृशत के दृशष्टकोण से भी आत्म-सम्मान का शिशेष महत्ि है। भारतीय संस्कृशत में आत्म-सम्मान की 

अिधारणा प्राचीन काल से ही कें द्रीय रही है। उपशनषदों की िाणी “आत्मानं शिद्या” से लेकर स्िततं्रता संग्राम के नारे “स्िराज मेरा 

जन्मशसि अशधकार है” तक, आत्म-सम्मान को व्यशिगत और सामाशजक जीिन की धुरी माना गया है। आज के िैश्वीकरण और 

शडशजटलीकरण के युग में भी इसकी प्रासंशगकता और बढ़ गई है। प्रशतस्पधाि, सोशल मीशडया का प्रभाि और सांस्कृशतक तुलना ने 

शिद्याशर्थियों में आत्म-सम्मान के स्तर को प्रभाशित शकया है, शजससे उनके समायोजन की क्षमता पर भी प्रभाि पड़ रहा है। 
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अतः स्पष्ट है शक आत्म-सम्मान और समायोजन दोनों ही शिद्यार्थी जीिन के आिश्यक एिं परस्पर संबंशधत तत्ि हैं। उच्च आत्म-

सम्मान सफल समायोजन को संभि बनाता है और सफल समायोजन आत्म-सम्मान को और अशधक सुदृढ़ करता है। यह द्वंद्वात्मक 

संबंध न केिल मनोिैज्ञाशनक दृशष्ट से, बशकक शैशक्षक पररप्रेक्ष्य से भी अत्यंत महत्त्िपूणि है। शिशेषकर परास्नातक स्तर पर, जब 

शिद्याशर्थियों का व्यशित्ि शनमािण शनणाियक चरण में होता है, तब आत्म-सम्मान और समायोजन का अध्ययन अत्यशधक प्रासंशगक 

हो जाता है। 

इसी पृष्ठभूशम में प्रस्तुत शोध अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना है शक परास्नातक स्तर के शिद्याशर्थियों में आत्म-सम्मान और 

समायोजन के बीच शकस प्रकार का संबंध शिद्यमान है। यह अध्ययन शिद्याशर्थियों की मनोिैज्ञाशनक एिं शैशक्षक शस्र्थशत की गहन समझ 

प्रदान करेगा तर्था शशक्षा जगत और समाज को यह मागिदशिन देगा शक शकस प्रकार शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान को सुदृढ़ कर उनमें 

समायोजन क्षमता का शिकास शकया जा सकता है। 

 

2. शोध अध्ययन के उदे्दश्य : 

1. सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

2. सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

4. सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

5. सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

6. अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत के शिद्याशर्थियों के समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

3. शोध अध्ययन की पररकल्पना : 

1. सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अंतर नहीं है। 

2. सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अंतर नहीं है। 

3. अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अंतर नहीं है। 

4. सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अंतर नहीं है। 

5. सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अंतर नहीं है।  

6. अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अंतर नहीं है।  

 

4. शोध पद्धवत : 

4.1 शोध विवध : 

प्रस्तुत शोध की प्रकृशत को देखते हुए एिं पररककपनाओ ंके सत्यापन हेतु ितिमान शोध अध्ययन के शलए मात्रात्मक शोध उपागम 

के अंतगित िणाित्मक अनुसंधान की ‘सिेक्षण शिशध’ का प्रयोग शकया गया।  

4.2 जनसंख्या : 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में जनसंख्या के रूप में उत्तर प्रदेश के कानपुर जनपद के छत्रपशत शाहू जी महाराज शिश्वशिद्यालय, कानपुर से 

सम्बि कानपुर नगर के समस्त अनुदाशनत महाशिद्यालयों के परास्नातक स्तर के शिद्याशर्थियों को जनसंख्या के रूप में सशम्मशलत 

शकया गया। 
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4.3 न्यादशि एिं न्यादशिन विवध : 

प्रस्तुत शोध अध्ययन के पररप्रेक्ष्य में न्यादशि का चुनाि करने के शलए उत्तर प्रदेश राज्य के कानपुर नगर में शस्र्थत छत्रपशत शाहू जी 

महाराज शिश्वशिद्यालय, कानपुर से सम्बि एडेड एिं स्िशित्तपोशषत परास्नातक स्तर के महाशिद्यालयों को सशम्मशलत शकया गया। 

इसके शलए 120 शिद्याशर्थियों (सामान्य, अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत) का चयन सम्भाशिता न्यादशिन शिशध की स्तरीकृत 

यादृशच्छक न्यादशिन शिशध के माध्यम से सुशनशित शकया गया। न्यादशि आकार का शितरण चित्र 1 में उशिशखत है - 

  
वित्र 1: जावत िर्ि के आधार पर न्यादशि का वितरण 

 

4.4 शोध उपकरण : 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में आत्म-सम्मान के परीक्षण हेतु डॉ0 संतोष धर एिं डॉ0 उपेंद्र धर द्वारा शनशमित उपकरण ‘‘सेकफ स्टीम 

स्केल’’ एिं समायोजन के मापन हेतु मानकीकृत उपकरण प्रो0 ए0के0पी0 शसन्हा एिं प्रो0 आर0पी0 शसंह द्वारा शनशमित ‘‘ऐडजस्टमेंट 

इन्िेंटरी फॉर कॉलेज स्टूडेंट’’ उपकरण का प्रयोग शकया गया। 

4.5 सांवख्यकीय विवध : 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में आंकड़ों के परीक्षण की प्रकृशत के आधार पर आंकड़ों के शिशे्लषण हेतु मध्यमान, मानक शिचलन एिं टी-

टेस्ट सांशख्यकीय प्रशिशधयों का प्रयोग शकया गया।  

 

5. पररणाम : 

उदे्दश्य 1 - सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

H01 सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है। 

तावलका 1 

सामान्य एि ंअन्य वपछड़ा िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान सम्िन्धी प्राप्ांकों का मध्यमान, प्रमावणक वििलन, 

क्रावन्तक अनुपात ि साथिकता स्तर का वििरण 

विद्याथी संख्या मध्यमान प्रमावणक वििलन मानक तु्रवि िी-मान पररणाम 

सामान्य िगि 40 65.075 18.9931 
3.69 0.33 साथिक 

नहीं है। अन्य शपछड़ा िगि 40 63.875 13.60088 

स्ितंत्रांश=78 के शलए सारणी मान t0.05=1.99 

परास्नातक स्तर के विद्याथी

(120)

सामान्य िगि के शिद्यार्थी

(40)

अन्य शपछड़ा िगि के शिद्यार्थी

(40)

अनसूुशचत जाशत िगि के शिद्यार्थी 

(40)
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ताशलका 1 के शनरीक्षण से स्पष्ट है शक परास्नातक स्तर के सामान्य िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों का 

मध्यमान 65.075 एिं प्रमाशणक शिचलन 18.9931 प्राप्त हुआ। इसी प्रकार परास्नातक स्तर के अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों 

के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 63.875 एिं प्रमाशणक शिचलन 13.60088 प्राप्त हुआ तर्था सामान्य एिं अन्य 

शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों की मानक त्रुशट का अन्तर 3.69 प्राप्त हुआ है। सामान्य एिं अन्य शपछड़ा 

िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों के मध्य सार्थिक अन्तर की जाँच करने के शलए टी-मान की गणना की गयी 

शजसका मान 0.33 प्राप्त हुआ, जोशक 0.05 सार्थिकता स्तर के ताशलका मान 1.99 से कम है। अतः यह मान 0.05 स्तर पर 

सार्थिक नहीं। अतः शनष्ट्कषि के रूप में यह कहा जा सकता है शक सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के 

मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं पाया गया। अतः सम्बशन्धत शून्य पररककपना ‘‘सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के 

आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है।’’ स्िीकृत होती है। सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-

सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेख प्रस्तुतीकरण चित्र 2 में प्रदशशित शकया गया हैः 

 
वित्र 2: सामान्य एिं अन्य वपछड़ा िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेखीय प्रस्तुतीकरण 

उदे्दश्य 2 - सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

H02 सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है। 

तावलका 2 

सामान्य एि ंअनुसूवित जावत िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान सम्िन्धी प्राप्ांकों का मध्यमान, प्रमावणक 

वििलन, क्रावन्तक अनुपात ि साथिकता स्तर का वििरण 

विद्याथी संख्या मध्यमान प्रमावणक वििलन मानक तु्रवि िी-मान पररणाम 

सामान्य िगि 40 65.075 18.9931 
3.93 0.89 

साथिक 

नहीं है। अनुसूशचत जाशत िगि 40 61.575 16.02544 

स्ितंत्रांश=78 के शलए सारणी मान t0.05=1.99   

ताशलका 2 के शनरीक्षण से स्पष्ट है शक परास्नातक स्तर के सामान्य िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों का 

मध्यमान 65.075 एिं प्रमाशणक शिचलन 18.9931 प्राप्त हुआ। इसी प्रकार परास्नातक स्तर के अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों 

के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 61.575 एिं प्रमाशणक शिचलन 16.02544 प्राप्त हुआ तर्था सामान्य एिं 

अनुसूशचत जाशत के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों की मानक त्रुशट का अन्तर 3.93 प्राप्त हुआ। सामान्य एिं अनुसूशचत 

जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों के मध्य सार्थिक अन्तर की जाँच करने के शलए टी-मान की गणना 

की गयी शजसका मान 0.89 प्राप्त हुआ, जोशक 0.05 सार्थिकता स्तर के ताशलका मान 1.99 से कम है। अतः यह मान 0.05 स्तर 

65.075

63.875

63

63.5

64

64.5

65

65.5

GEN OBC

सामान्य एिं अन्य वपछड़ा िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड 

आरेख

GEN

OBC
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पर सार्थिक नहीं है। अतः शनष्ट्कषि के रूप में यह कहा जा सकता है शक सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-

सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं पाया गया। अतः सम्बशन्धत शून्य पररककपना ‘‘सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के 

शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है।’’ स्िीकृत होती है। सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के 

शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेख प्रस्तुतीकरण चित्र 3 में प्रदशशित शकया गया हैः 

 
वित्र 3: सामान्य एिं अनुसवूित जावत िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेखीय प्रस्तुतीकरण 

उदे्दश्य 3 - अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

H03 अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है। 

तावलका 3 

अन्य वपछड़ा एिं अनुसूवित जावत िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान सम्िन्धी प्राप्ांकों का मध्यमान, प्रमावणक 

वििलन, क्रावन्तक अनुपात ि साथिकता स्तर का वििरण 

विद्याथी संख्या मध्यमान प्रमावणक वििलन मानक तु्रवि िी-मान पररणाम 

अन्य शपछड़ा िगि 40 63.875 13.60088 
3.32 0.69 

साथिक 

नहीं है। अनुसूशचत जाशत िगि 40 61.575 16.02544 

स्ितंत्रांश=78 के शलए सारणी मान t0.05=1.99       

ताशलका 3 के शनरीक्षण से स्पष्ट है शक परास्नातक स्तर के अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों का 

मध्यमान 63.875 एिं प्रमाशणक शिचलन 13.60088 प्राप्त हुआ। इसी प्रकार परास्नातक स्तर के अनुसूशचत जाशत िगि के 

शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 61.575 एिं प्रमाशणक शिचलन 16.02544 प्राप्त हुआ तर्था अन्य 

शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों की मानक त्रुशट का अन्तर 3.32 प्राप्त हुआ। अन्य 

शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान सम्बन्धी प्राप्तांकों के मध्य सार्थिक अन्तर की जाँच करने के शलए 

टी-मान की गणना की गयी शजसका मान 0.69 प्राप्त हुआ, जोशक 0.05 सार्थिकता स्तर के ताशलका मान 1.99 से कम है। अतः 

यह मान 0.05 स्तर पर सार्थिक नहीं है। अतः शनष्ट्कषि के रूप में यह कहा जा सकता है शक अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि 

के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में अन्तर नहीं पाया गया। अतः सम्बशन्धत शून्य पररककपना ‘‘अन्य शपछड़ा एिं 

अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है।’’ स्िीकृत होती है। अन्य शपछड़ा एिं 

अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेख प्रस्तुतीकरण चित्र 4 में प्रदशशित 

शकया गया हैः 
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वित्र 4: अन्य वपछड़ा एिं अनुसूवित जावत िर्ि के विद्यावथियों के आत्म-सम्मान के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेखीय 

प्रस्तुतीकरण 

उदे्दश्य 4 - सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

H04 सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है। 

तावलका 4 

सामान्य एि ंअन्य वपछड़ा िर्ि के विद्यावथियों के समायोजन सम्िन्धी प्राप्ांकों का मध्यमान, प्रमावणक वििलन, 

क्रावन्तक अनुपात ि साथिकता स्तर का वििरण 

विद्याथी संख्या मध्यमान प्रमावणक वििलन मानक तु्रवि िी-मान पररणाम 

सामान्य िगि 40 25.275 12.61458 
3.06 0.52 साथिक 

नहीं है। अन्य शपछड़ा िगि 40 23.675 14.66793 

स्ितंत्रांश=78 के शलए सारणी मान t0.05=1.99     

ताशलका 4 के शनरीक्षण से स्पष्ट है शक परास्नातक स्तर के सामान्य िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 

25.275 एिं प्रमाशणक शिचलन 12.61458 प्राप्त हुआ। इसी प्रकार परास्नातक स्तर के अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के 

समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 23.675 एिं प्रमाशणक शिचलन 14.66793 प्राप्त हुआ तर्था सामान्य एिं अन्य शपछड़ा 

िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों की मानक त्रुशट का अन्तर 3.06 प्राप्त हुआ। सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के 

शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों के मध्य सार्थिक अन्तर की जाँच करने के शलए टी-मान की गणना की गयी शजसका 

मान 0.52 प्राप्त हुआ, जोशक 0.05 सार्थिकता स्तर के ताशलका मान 1.99 से कम है। अतः यह मान 0.05 स्तर पर सार्थिक नहीं 

है। अतः शनष्ट्कषि के रूप में यह कहा जा सकता है शक सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में 

अन्तर नहीं पाया गया। अतः सम्बशन्धत शून्य पररककपना ‘‘सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों 

में सार्थिक अन्तर नहीं है।’’ स्िीकृत होती है। सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक 

दण्ड आरेख प्रस्तुतीकरण चित्र 5 में प्रदशशित शकया गया हैः 
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वित्र 5: सामान्य एिं अन्य वपछड़ा िर्ि के विद्यावथियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेखीय प्रस्तुतीकरण  

उदे्दश्य 5 - सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

H05 सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है।  

तावलका 5 

सामान्य एि ंअनुसूवित जावत िर्ि के विद्यावथियों के समायोजन सम्िन्धी प्राप्ांकों का मध्यमान, प्रमावणक वििलन, 

क्रावन्तक अनुपात ि साथिकता स्तर का वििरण 

विद्याथी संख्या मध्यमान प्रमावणक वििलन मानक तु्रवि िी-मान पररणाम 

सामान्य िगि 40 25.275 12.61458 
3.44 0.16 

साथिक 

नहीं है। अनुसूशचत जाशत िगि 40 29.275 17.74316 

स्ितंत्रांश=78 के शलए सारणी मान t0.05=1.99    

ताशलका 5 के शनरीक्षण से स्पष्ट है शक परास्नातक स्तर के सामान्य िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 

25.275 एिं प्रमाशणक शिचलन 12.61458 प्राप्त हुआ। इसी प्रकार परास्नातक स्तर के अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के 

समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 29.275 एिं प्रमाशणक शिचलन 17.74316 प्राप्त हुआ तर्था सामान्य एिं अनुसूशचत 

जाशत के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों की मानक त्रुशट का अन्तर 3.44 प्राप्त हुआ। सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के 

शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों के मध्य सार्थिक अन्तर की जाँच करने के शलए टी-मान की गणना की गयी शजसका 

मान 1.16 प्राप्त हुआ, जोशक 0.05 सार्थिकता स्तर के ताशलका मान 1.99 से कम है। अतः यह मान 0.05 स्तर पर सार्थिक नहीं 

है। अतः शनष्ट्कषि के रूप में यह कहा जा सकता है शक सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों 

में अन्तर नहीं पाया गया। अतः सम्बशन्धत शून्य पररककपना ‘‘सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के 

मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है।’’ स्िीकृत होती है। सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों 

का तुलनात्मक दण्ड आरेख प्रस्तुतीकरण चित्र 6 में प्रदशशित शकया गया हैः 

 
वित्र 6: सामान्य एिं अनुसवूित जावत िर्ि के विद्यावथियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेखीय प्रस्तुतीकरण  
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उदे्दश्य 6 - अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक अध्ययन करना।  

H06 अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है। 

तावलका 6 

अन्य वपछड़ा एिं अनुसूवित जावत िर्ि के विद्यावथियों के समायोजन सम्िन्धी प्राप्ाकंों का मध्यमान, प्रमावणक 

वििलन, क्रावन्तक अनुपात ि साथिकता स्तर का वििरण 

विद्याथी संख्या मध्यमान प्रमावणक वििलन मानक तु्रवि िी-मान पररणाम 

अन्य शपछड़ा िगि 40 23.675 14.66793 
3.64 1.54 

साथिक 

नहीं है। अनुसूशचत जाशत िगि 40 29.275 17.74316 

स्ितंत्रांश=78 के शलए सारणी मान t0.05=1.99   

ताशलका 6 के शनरीक्षण से स्पष्ट है शक परास्नातक स्तर के अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों का 

मध्यमान 23.675 एिं प्रमाशणक शिचलन 14.66793 प्राप्त हुआ। इसी प्रकार परास्नातक स्तर के अनुसूशचत जाशत िगि के 

शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों का मध्यमान 29.275 एिं प्रमाशणक शिचलन 17.74316 प्राप्त हुआ तर्था अन्य 

शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों क समायोजन के मध्यमानों की मानक त्रुशट का अन्तर 3.64 प्राप्त हुआ। अन्य 

शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन सम्बन्धी प्राप्तांकों के मध्य सार्थिक अन्तर की जाँच करने के शलए टी-

मान की गणना की गयी शजसका मान 1.54 प्राप्त हुआ, जोशक 0.05 सार्थिकता स्तर के ताशलका मान 1.99 से कम है। अतः यह 

मान 0.05 स्तर पर सार्थिक नहीं है। अतः शनष्ट्कषि के रूप में यह कहा जा सकता है शक अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत िगि के 

शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में अन्तर नहीं पाया गया। अतः सम्बशन्धत शून्य पररककपना ‘‘अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत 

जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों में सार्थिक अन्तर नहीं है।’’ स्िीकृत होती है। अन्य शपछड़ा एिं अनुसूशचत जाशत 

िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेख प्रस्तुतीकरण चित्र 7 में प्रदशशित शकया गया हैः 

 
वित्र 7: अन्य वपछड़ा एिं अनुसूवित जावत िर्ि के विद्यावथियों के समायोजन के मध्यमानों का तुलनात्मक दण्ड आरेखीय प्रस्तुतीकरण  

 

6. पररणामों की व्याख्या : 

शोध के पररणामों से स्पष्ट हुआ शक शिशभन्न सामाशजक िगों के शिद्याशर्थियों में आत्म-सम्मान और समायोजन के स्तर में कोई सार्थिक 

अंतर नहीं पाया गया। सबसे पहले सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान का शिशे्लषण शकया गया। 

पररणामों से यह सामने आया शक दोनों िगों के आत्म-सम्मान में कोई उिेखनीय अंतर नहीं है। दोनों समूहों ने अपने आत्म-सम्मान 

में समानता प्रदशशित की। इसका अर्थि है शक सामाशजक िगि आत्म-सम्मान को शनधािररत करने िाला प्रमुख कारक नहीं है। समान 

सामाशजक, शैशक्षक और आशर्थिक अिसर प्राप्त होने से िगीय भेदभाि कम हुआ है तर्था शिद्यालयी िातािरण ने सकारात्मक भूशमका 
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शनभाई है। इसी प्रकार सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान में भी कोई सार्थिक अंतर नहीं पाया गया। 

सामान्य िगि का आत्म-सम्मान संबंधी मध्यमान 65.075 और अनुसूशचत जाशत का 61.575 रहा। टी-मान 0.89 प्राप्त हुआ, 

जो 0.05 स्तर पर असार्थिक है। इसका अर्थि है शक अनुसूशचत जाशत के शिद्यार्थी भी सामान्य िगि के समान आत्म-सम्मान शिकशसत 

कर रहे हैं। संभि है शक सरकारी योजनाएँ, छात्रिृशत्तयाँ, आरक्षण नीशतयाँ और सामाशजक जागरूकता कायििम इस शदशा में सहायक 

शसि हुए हों। जातीय पृष्ठभूशम अब आत्म-सम्मान का शनणाियक कारक नहीं रह गई है, जो एक सकारात्मक सामाशजक पररितिन 

का संकेत है। अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के आत्म-सम्मान का तुलनात्मक अध्ययन करने पर भी 

कोई सार्थिक अंतर नहीं पाया गया। अन्य शपछड़ा िगि का मध्यमान 63.875 और अनुसूशचत जाशत का 61.575 रहा। टी-मान 

0.69 प्राप्त हुआ, जो असार्थिक है। इसका तात्पयि है शक दोनों िगों के शिद्याशर्थियों का आत्म-सम्मान स्तर लगभग समान है। शशक्षा, 

समाज और सरकारी योजनाओ ंके प्रयासों ने इस शदशा में िगीय अंतर को कम शकया है। आत्म-सम्मान केिल सामाशजक िगि पर 

नहीं, बशकक व्यशिगत अनुभि, पररिार का सहयोग, शशक्षकों की प्रेरणा और सामाशजक स्िीकायिता पर भी शनभिर करता है। 

समायोजन के संदभि में भी यही प्रिृशत्त देखने को शमली। सामान्य एिं अन्य शपछड़ा िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन में कोई सार्थिक 

अंतर नहीं पाया गया। सामान्य िगि का मध्यमान 25.275 और अन्य शपछड़ा िगि का 23.675 रहा। टी-मान 0.52 असार्थिक 

रहा। इसका अर्थि है शक दोनों िगों के शिद्यार्थी सामाशजक, पाररिाररक, शशैक्षक और भािनात्मक पररशस्र्थशतयों में समान रूप से 

सामंजस्य स्र्थाशपत कर रहे हैं। सामान्य एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन का शिशे्लषण करने पर भी कोई सार्थिक 

अंतर नहीं शमला। सामान्य िगि का मध्यमान 25.275 और अनुसूशचत जाशत का 29.275 पाया गया। टी-मान 1.16 रहा, जो 

असार्थिक है। इसका तात्पयि है शक दोनों िगों के शिद्यार्थी जीिन की शिशिध पररशस्र्थशतयों में समान रूप से समायोजन कर पा रहे हैं। 

अन्य शपछड़ा िगि एिं अनुसूशचत जाशत िगि के शिद्याशर्थियों के समायोजन में भी कोई सार्थिक अंतर नहीं पाया गया। अन्य शपछड़ा िगि 

का मध्यमान 23.675 और अनुसूशचत जाशत का 29.275 रहा, परंतु टी-मान 1.54 असार्थिक पाया गया। स्पष्ट है शक िगीय 

पृष्ठभूशम का शिद्याशर्थियों की समायोजन क्षमता पर कोई शिशेष प्रभाि नहीं है।  

इन शनष्ट्कषों से स्पष्ट होता है शक ितिमान समय में शशक्षा का प्रसार, सामाशजक समानता, आरक्षण नीशत, छात्रिृशत्त योजनाएँ और 

जागरूकता कायििमों ने शिद्याशर्थियों में आत्म-सम्मान और समायोजन की समानता स्र्थाशपत की है। अब जातीय शभन्नताएँ आत्म-

सम्मान और समायोजन के शनधािरण में शनणाियक नहीं रह गई हैं। यह शशक्षा व्यिस्र्था और समाज के शलए एक सकारात्मक उपलशधध 

है। 
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