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1. पररचय : 

 21वी ंिदी में िकनीकी प्रगसि की िीव्र गसि, पयाावरणीय क्षरण की बढ़िी दर, िथा मानसिक स्वास्थ्य िे जुडी सचंिाओ ंमें सनरंिर 

वृद्धि ने मानविा को इि सदिा में पे्रररि सकया है सक वह नवाचार के िाथ-िाथ प्राचीन ज्ञान परंपराओ ंमें भी िमाधान खोजे। ऐिे 

ज्ञान स्रोिो ंमें वेद और उपसनषद प्रमुख हैं, जो भारिीय िभ्यिा की आधारसिला माने जािे हैं और सजनकी रचना लगभग 1500 ईिा 

पूवा िे 500 ईिा पूवा के मध्य हुई थी। यद्यसप ये गं्रथ एक प्राचीन िांसृ्कसिक एवं आध्याद्धिक पररवेि में सनसहि हैं, सफर भी इनमें 

वसणाि सििांि िावाभौसमक हैं, जो िमय और स्थान की िीमाओ ंको पार कर जािे हैं। वे केवल अिीि की धरोहर नही ंहैं, बद्धि 

आज भी मानव स्वभाव, नैसिकिा, सिक्षा, पयाावरण चेिना िथा मानसिक स्वास्थ्य के के्षत्र में गहन अंिर्दासि प्रदान करिे हैं। ‘वेद’ िब्द 

िंसृ्कि धािु सवद् (जानना) िे वु्यत्पन्न है और इन्हें शु्रसि अथााि् 'श्रवण द्वारा प्राप्त ज्ञान' माना गया है—ऐिा ज्ञान जो ऋसषयो ंको सदव्य 

िाक्षात्कार के माध्यम िे प्राप्त हुआ। वेद, मुख्यिः  यज्ञीय कमाकांड और ब्रह्ांडीय सचंिन की नीवं रखिे हैं। उपसनषद, जो बाद में 

रसचि गं्रथ हैं, इि बाह्य सचन्तन िे हटकर अंिमुाखी र्दसिकोण अपनािे हैं और आिाने्वषण िथा परम ित्य (ब्रह्) की अवधारणा को 

कें द्र में रखिे हैं। उपसनषदो ंमें आिा (आिन्) और ब्रह् (िवाव्यापक ित्ता) की एकिा पर जो बल सदया गया है, वह अद्धित्व की 

एक गहराई िे जुडी हुई र्दसि को प्रकट करिा है—एक ऐिी र्दसि जो आधुसनक वैज्ञासनक िथा पाररद्धस्थसिकीय र्दसिकोणो ंके िाथ 

अद्भुि िाम्यिा रखिी है (राधाकृष्णन,1994)। वेद चार प्रमुख िंसहिाओ—ंऋगे्वद, िामवेद, यजुवेद और अथवावेद—में सवभासजि 

हैं। इन गं्रथो ंमें मंत्र, यज्ञीय अनुष्ठान, ब्रह्ांडीय कल्पनाएँ िथा प्रकृसि िद्धियो ंका आह्वान िमासहि हैं, जो प्रारंसभक इंडो-आयान 

सवश्वर्दसि को दिाािे हैं, जहाँ यज्ञकमा और ब्रह्ांडीय व्यवस्था (ऋि) का घसनष्ठ िंबंध था (Macdonell, 2004)। ऋगे्वद, जो चारो ंमें 

िबिे प्राचीन माना जािा है, मुख्यिः  असि, इंद्र, वरुण जैिे देविाओ ंकी िुसियो ंिे युि है। ये देविा प्राकृसिक िद्धियो ंके प्रिीक 

थे, और उनके पूजन िे िुख-िमृद्धि और िुरक्षा की कामना की जािी थी। यजुवेद और िामवेद ने यज्ञो ंकी सवसधयो ंऔर िोत्रो ंको 

साराोंश : विामान वैसश्वक पररपे्रक्ष्य में, जहाँ मानविा एक ओर िकनीकी उन्नसि के चरम पर पहँुच रही है, वही ंदूिरी ओर वह 

गहरे नैसिक िंकट, मानसिक अविाद और पयाावरणीय अिंिुलन जैिी गंभीर चुनौसियो ंका भी िामना कर रही है। ऐिे िमय 

में प्राचीन भारिीय ज्ञान परंपरा, सविेष रूप िे वेदो ंऔर उपसनषदो ंमें सनसहि जीवनर्दसि, न केवल िांसृ्कसिक गौरव का प्रिीक 

है, बद्धि एक व्यावहाररक और िमयसिि िमाधान भी प्रिुि करिी है। यह िोधपत्र "आधुसनक जीवन में वेदो ंऔर उपसनषदो ं

की प्रािंसगकिा का अध्ययन" सवषय पर कें सद्रि है, सजिका उदे्दश्य यह प्रसिपासदि करना है सक इन प्राचीन गं्रथो ंमें उद्धिद्धखि 

सििांि — जैिे ‘ऋि’ (िामंजस्यपूणा नैसिक व्यवस्था), ‘धमा’ (किाव्यपरायणिा), ‘आिा-ब्रह् की एकिा’, िथा ‘विुधैव 

कुटुम्बकम्’ — आज के वैज्ञासनक, पयाावरणीय और मानसिक स्वास्थ्य के सवमिों िे भी गहराई िे जुडे हैं। यह िोधपत्र इि 

बाि की सववेचना करिा है सक वेदो ंऔर उपसनषदो ंमें वसणाि दिान केवल आध्याद्धिक िाधना के िाधन नही ंहैं, बद्धि ये मानव 

अद्धित्व के िमग्र सवकाि, िंिुलन िथा िामासजक-वैज्ञासनक िमरििा की ओर भी िंकेि करिे हैं। यह न केवल भारिीय ज्ञान 

परंपरा को पुनः  स्थासपि करिा है, बद्धि आधुसनक सवश्व को एक वैकद्धल्पक जीवन-र्दसिकोण भी प्रदान करिा है — जो स्थासयत्व, 

िांसि और िमरििा की ओर अग्रिर करिा है। 

मुख्य शब्द :  वेद, उपसनषद, आधुसनक जीवन, आिा-ब्रह्, वैसदक दिान, भारिीय ज्ञान परंपरा, नैसिकिा, पयाावरण चेिना, 

मानसिक स्वास्थ्य, आध्याद्धिकिा, अदै्वि, धमा, ऋि, वैकद्धल्पक जीवन र्दसिकोण,िमकालीन प्रािंसगकिा। 
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असधक व्यवद्धस्थि सकया, जबसक अथवावेद में िंत्र-मंत्र, स्वास्थ्य, िौहादा  और कल्याण िे िंबंसधि सचंिन को स्थान समला 

(Brockington, 1998)। 

  उपसनषद, सजन्हें वेदांि (अथााि् "वेदो ंका अंि") भी कहा जािा है, यज्ञप्रधान धमा के प्रसि एक दािासनक उत्तर के रूप में उभरे। ये 

गं्रथ बाह्य अनुष्ठानो ंिे हटकर आंिररक आिबोध की ओर उनु्मख हैं, जहाँ बल यज्ञकमा पर नही,ं बद्धि ज्ञान की अंिर्दासि पर है। 

उपसनषद िब्द का अथा है—"गुरु के िमीप बैठना"—जो गूढ़ ज्ञान के गोपनीय और िाक्षाि हिांिरण का प्रिीक है। बृहदारण्यक, 

छांदोग्य, ईि, केन और कठ उपसनषद जैिे प्रमुख गं्रथ आिा (आिन्), परम ित्य (ब्रह्), िंिार की माया और मोक्ष जैिे 

ित्वमीमांिीय सवषयो ंपर सविृि सवमिा करिे हैं (Radhakrishnan, 1994)। उपसनषदो ंकी दािासनक र्दसि वेदो ंके र्दसिकोण का 

खंडन नही ंकरिी, बद्धि उिे और असधक गहराई प्रदान करिी है। जहाँ प्रारंसभक वेदो ंमें ब्रह्ांडीय व्यवस्था और िामासजक किाव्यो ं

पर बल था, वही ंउपसनषदो ंने एक अदै्विवादी दिान प्रिुि सकया, सजिमें आिा और ब्रह् को एक माना गया। “तत्त्वमनस” (“वह िू 

ही है”) जैिे महावाक्य इि ज्ञान को व्यि करिे हैं, जो आज के पाररद्धस्थसिक और वैज्ञासनक सवमिों में भी िाम्यिा पािे हैं (Panikkar, 

2009)। अिः  वेदो ंिे उपसनषदो ंिक की यह ऐसिहासिक यात्रा केवल धासमाक चेिना में पररविान नही ंहै, बद्धि यह मानव चेिना की 

एक महान सवकािगाथा है—अनुष्ठान िे िका  की ओर, िामूसहकिा िे सचंिनिीलिा की ओर, और भौसिकिा िे आध्याद्धिकिा की 

ओर। 

2. वेद ों और उपनिषद ों की दाशशनिक एवों मि वैज्ञानिक प्रासोंनिकता 

 वेद और उपसनषद अद्धित्व, आिा और चेिना की प्रकृसि पर गहन दािासनक अने्वषण हैं। इन गं्रथो ंकी मूल अवधारणा यह है सक 

िमि िृसि एक ही असद्विीय, अपररविानीय ित्य िे व्याप्त है, सजिे ब्रह् कहा जािा है, और व्यद्धि का आिा (आिन्) उििे सभन्न 

नही ंहै। यह सवश्वर्दसि न केवल व्यद्धि की ब्रह्ांड में भूसमका को पुनपाररभासषि करिी है, बद्धि आधुसनक मानसिक सवचारधारा के 

सलए भी इिके महत्वपूणा मनोवैज्ञासनक सनसहिाथा हैं। 

वेदो ंऔर उपसनषदो ंकी प्रािंसगकिा मानसिक स्वास्थ्य के के्षत्र िक भी सविृि है। आज के िमय में, जहाँ िनाव, सचंिा और अविाद 

की घटनाएँ िेजी िे बढ़ रही हैं, वहाँ इन प्राचीन गं्रथो ंमें प्रसिपासदि जीवन-र्दसि और िाधनाएँ आश्चयाजनक रूप िे आधुसनक प्रिीि 

होिी हैं। उपसनषदो ंकी सिक्षाएँ आिसचंिन (सवचार), अंिर्दासि (स्वावलोकन), वैराग्य और ध्यान जैिी िाधनाओ ंपर बल देिी हैं — 

जो आज के माइंडफुलनेि आधाररि िंज्ञानािक सचसकत्सा (Mindfulness-Based Cognitive Therapy - MBCT) और एके्सप्टेंि 

एंड कसमटमेंट थेरेपी (Acceptance and Commitment Therapy - ACT) जैिे आधुसनक उपचारो ंके मूल में हैं (Sharma & 

Sharma, 2019)। उदाहरण के सलए, कठोपसनषद में रथ रूपक के माध्यम िे मन-िरीर के िंबंध को िमझाया गया है: िरीर रथ 

है, बुद्धि िारथी है, और मन लगाम है। यह रूपक आधुसनक cognitive control models की पूवािूचना देिा है और यह िंकेि 

करिा है सक जीवन पर सनयंत्रण पाने के सलए इंसद्रयो ंऔर सवचारो ंको अनुिासिि बुद्धि द्वारा सनदेसिि करना आवश्यक है (Easwaran, 

2007)। ऐिी सिक्षाएँ आिसनयंत्रण को बढ़ावा देिी हैं, जो आज के िमय में emotional intelligence और resilience (िंकट 

िहनिद्धि) जैिे गुणो ंके सलए अतं्यि आवश्यक माने जािे हैं।  

वैराग्य की अवधारणा—सजिे पसश्चम में अक्सर उदािीनिा के रूप में गलि िमझा जािा है—वािव में एक प्रकार की मनोवैज्ञासनक 

अप्रसिसियािीलिा (psychological non-reactivity) है, जो mindfulness meditation द्वारा सवकसिि की जािी है। Feuerstein 

(2003) के अनुिार, उपसनषदो ंमें वसणाि वैराग्य िाधक को आिद्धि या दे्वष के सबना जीवन को देखने की क्षमिा प्रदान करिा है, 

सजििे मानसिक िंिुलन और स्पििा प्राप्त होिी है। यह िीधे-िीधे rumination (अत्यसधक सचंिन) और emotional 

dysregulation (भावनािक अिंिुलन) को कम करने के सचसकत्सीय लाभो ंिे िंबंसधि है। इन गं्रथो ंकी मनोवैज्ञासनक प्रािंसगकिा 

उनकी नैसिक मनोसवज्ञान (moral psychology) की र्दसिकोण में भी सनसहि है। उपसनषद कठोर सनयमो ंको नही ंथोपिे, बद्धि 

आिसचंिन और नैसिक स्वायत्तिा (ethical autonomy) को प्रोत्सासहि करिे हैं। यह सवचार सक धमा केवल अनुष्ठानो ंके पालन िे 

नही,ं बद्धि सववेक (viveka) और करुणा (karuṇā) िे उत्पन्न होना चासहए, एक पररपक्व और आंिररक नैसिक बोध को जन्म देिा 

है। इि प्रकार, उपसनषद नैसिक िका  (moral reasoning) को पोसषि करिे हैं, जो कोहलबगा (Kohlberg) के नैसिक सवकाि के 

उच्च िरो ंिे मेल खािा है। 
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  िंके्षप में, वेद और उपसनषद मनो-आध्याद्धिक एकीकरण (psychospiritual integration) का दिान प्रिुि करिे हैं—एक ऐिी 

जीवन-र्दसि सजिमें व्यद्धि बाहरी सनयंत्रण के माध्यम िे नही,ं बद्धि आि-अने्वषण, िंिुसलि वैराग्य, और ध्यानपूणा अंिर्दासि द्वारा 

आंिररक िांसि प्राप्त करिा है। इन गं्रथो ंकी जीवन-र्दसि आज भी आधुसनक मनोवैज्ञासनको,ं िंसत्रका-सवज्ञासनयो ंऔर दािासनको ंको 

पे्ररणा देिी है—एक ऐिे जीवन की खोज में जो कल्याण, आि-बोध और नैसिकिा िे युि हो। 

3. वेद ों और उपनिषद ों के िैनतक और सामानजक आयाम 

वेदो ं और उपसनषदो ं में प्रिुि नैसिक ढाँचा आधुसनक सवसधक प्रणाली की भाँसि आदेिािक नही ं है, बद्धि यह अनुभवसिि, 

अंिः पे्रररि और िावाभौसमक रूप िे लागू होने योग्य है। यह धमा की खोज में सनसहि है—एक जसटल और बहुआयामी अवधारणा, जो 

नैसिक व्यवस्था, किाव्य, धासमाकिा और ब्रह्ांडीय िंिुलन का द्योिक है। आधुसनक िंदभा में, जहाँ नैसिक िापेक्षवाद (ethical 

relativism) और िांसृ्कसिक सवखंडन अक्सर भ्रम और िंघषा को जन्म देिे हैं, ये गं्रथ नैसिक जीवन की एक ऐिी िूक्ष्म र्दसि प्रदान 

करिे हैं जो व्यद्धिगि अंिः करण, िामूसहक उत्तरदासयत्व और आध्याद्धिक उन्नसि के मध्य िंिुलन स्थासपि करिी है 

(Radhakrishnan, 1994)। 

उपसनषदो ंकी परंपरा में, नैसिक स्पििा आिा (आिन्) के ज्ञान िे उत्पन्न होिी है। जब व्यद्धि यह िाक्षात्कार करिा है सक आिा 

और िमि प्राणी एक ही चेिना िे युि हैं, िो उिके भीिर करुणा, असहंिा, ित्य और आििंयम जैिे गुण स्वाभासवक रूप िे 

उत्पन्न होिे हैं। ईिावास्य उपसनषद प्रसिि रूप िे उद्घोष करिी है: "ईशावास्यनमदों सवं" —“यह िमू्पणा िृसि परमािा िे 

आच्छासदि है” (ईिावास्य उपसनषद, श्लोक 1; Easwaran, 2007)। यह एक गहन नैसिक सििांि है, जो यह दिाािा है सक दूिरो ं

को हासन पहँुचाना अंििः  स्वयं को हासन पहँुचाने के िमान है। 

अनहोंसा और सामानजक उत्तरदानयत्व 

 उपसनषदो ंिे प्राप्त होने वाले िबिे स्थायी नैसिक सििांिो ंमें िे एक है अनहोंसा, अथााि् सहंिा न करना। यद्यसप इिे बाद में जैन और 

बौि परंपराओ ंमें व्यवद्धस्थि रूप में प्रिुि सकया गया, परनु्त इिका दािासनक आधार उपसनषदो ंकी उि र्दसि में सनसहि है सजिमें 

िमि जीवन को एक ही सदव्य ित्त्व का अंि माना गया है। एक ऐिे सवश्व में जहाँ िारीररक और िंरचनािक—दोनो ंप्रकार की 

सहंिा बढ़ रही है, यह सििांि िभी जीवनो ंकी गररमा की पुसि करिा है और उि असहंिािक आंदोलन का आधार बनिा है सजिे 

महािा गांधी ने अपनाया। गांधीजी ने स्पि रूप िे ईिावास्य उपसनषद और भगवद्गीिा को अपनी नैसिक सदिा का मूल स्रोि बिाया 

था (Gandhi, 2001)। 

यह अवधारणा िामासजक र्दसि िे भी महत्वपूणा है। उपसनषदो ंके अनुिार नैसिक जीवन केवल व्यद्धिगि मोक्ष िक िीसमि नही ंहै, 

बद्धि इिमें दूिरो ंकी िेवा करना, िंिाधनो ंको िाझा करना और सेवा (सनः स्वाथा िेवा) का अभ्याि करना भी िद्धिसलि है। 

उदाहरणस्वरूप, िैसत्तरीय उपसनषद में कहा गया है: "सत्यों वद, धमं चर", अथााि् "ित्य बोलो, धमा का आचरण करो"—यह एक 

नैसिक एवं िैक्षसणक सनदेि है, जो आज भी नेिाओ,ं सिक्षको ंऔर नागररको ंके सलए प्रािंसगक बना हुआ है (Radhakrishnan, 

1994)। 

आधुनिक िािररक और वैनिक िैनतकता में प्रासोंनिकता 

उपसनषदो ंकी र्दसि िावाभौसमकिा को प्रोत्सासहि करिी है, जहाँ आिा के िंदभा में जासि, धमा या नस्ल का कोई भेद नही ंमाना जािा। 

यह िावाभौसमकिा, सजिमें यह सवचार सनसहि है सक आत्मा सभी में नवद्यमाि है, हमारे िमय की धु्रवीकृि राजनीसि, सवदेसियो ंके 

प्रसि घृणा (जेनोफोसबया) और पाररद्धस्थसिक उदािीनिा के सवरुि एक दािासनक उत्तर प्रिुि करिी है। नैसिक आचरण का अथा इि 

र्दसिकोण में प्रकृसि के प्रसि ििान, दूिरो ंके प्रसि िसहषु्णिा, और वैसश्वक िमुदाय के प्रसि उत्तरदासयत्व िे है—ये वे मूल्य हैं जो आज 

िंयुि रािर  िंघ के ििि सवकाि लक्ष्यो ं(Sustainable Development Goals) में भी प्रसिसष्ठि हैं। इिके असिररि, यह नैसिक 

ढांचा लचीला है, जो जड सवचारो ंके स्थान पर नववेक (पररद्धस्थसि के अनुिार सनणाय) को महत्व देिा है। इिका प्रत्यक्ष प्रयोग जैव 

नैसिकिा (bioethics), व्यविासयक नैसिकिा (business ethics) और कृसत्रम बुद्धिमत्ता की नैसिकिा (AI ethics) में देखा जा िकिा 
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है, जहाँ कठोर सनयम अक्सर जसटलिाओ ं को िुलझाने में अिमथा रहिे हैं। वैसदक और उपसनषदो ं की नैसिकिा में भाविा, 

जािरूकता और सावशभौनमक कल्याण पर जो बल सदया गया है, वह आधुसनक जीवन में नैसिक सनणायो ंके सलए एक गहन मानवीय 

र्दसिकोण प्रदान करिा है (Feuerstein, 2003)। 

वेद ों और उपनिषद ों के शैनिक एवों वैज्ञानिक अिुप्रय ि 

यद्यसप वेद और उपसनषद प्राचीन मूल के गं्रथ हैं, सकंिु इनमें सिक्षा, सजज्ञािा, ब्रह्ांड सवज्ञान और चेिना के सवषय में जो अंिर्दासियाँ 

प्रिुि की गई हैं, वे आधुसनक सिक्षा और सवज्ञान की आवश्यकिाओ ंिे आश्चयाजनक रूप िे मेल खािी हैं। इन्हें केवल आध्याद्धिक 

या धासमाक गं्रथ मानने के स्थान पर, सवद्वानो ंऔर वैज्ञासनको ंने इन्हें ज्ञानमीमांिा (epistemology), सिक्षािास्त्र (pedagogy) और 

आसवाभौसिक िका  (proto-scientific reasoning) के स्रोि के रूप में भी मान्यिा दी है। आज के उि युग में जहाँ सिक्षा प्रणाली 

मुख्यिः  STEM (सवज्ञान, प्रौद्योसगकी, असभयांसत्रकी और गसणि) पर कें सद्रि है और िमग्र सिक्षा (holistic education) की खोज जारी 

है, वहाँ वेदो ंऔर उपसनषदो ंकी सिक्षािास्त्रीय सवचारधारा िथा िाद्धत्त्वक अने्वषण एक ऐिा िमद्धन्वि मॉडल प्रिुि करिे हैं, जो 

वैज्ञासनक सजज्ञािा और नैसिक सचंिन दोनो ंको एक िाथ िमासहि करिा है। 

समग्र नशिा और िुरु-नशष्य परोंपरा 

वैसदक सिक्षा प्रणाली, सविेषिः  गुरु-सिष्य परंपरा के माध्यम िे, केवल जानकारी के िंपे्रषण िक िीसमि नही ंहै, बद्धि यह व्यद्धि 

के आद्धिक और नैसिक रूपांिरण को भी प्राथसमकिा देिी है। जहाँ आधुसनक सवद्यालयी प्रणाली प्रायः  रटने और उपयोसगिावादी 

ज्ञान पर कें सद्रि रहिी है, वही ंउपसनषदो ंकी सिक्षा प्रणाली प्रश्न (सजज्ञािा), मनन (सवचार) और सनसदध्यािन (गहन सचंिन) पर आधाररि 

है (Radhakrishnan, 1994)। उदाहरणस्वरूप, प्रश्नोपसनषद में सवद्यासथायो ंको जीवन, प्राण, ऊजाा और ब्रह्ांड िे िंबंसधि मूलभूि 

प्रश्न पूछने के सलए प्रोत्सासहि सकया जािा है, और गुरु उनके उत्तर सकिी रूढ़ सििांि के रूप में नही,ं बद्धि िंवादािक िैली में 

देिे हैं, सजििे आलोचनािक सचंिन (critical thinking) का सवकाि होिा है। यह िंवादािक पिसि यूनानी दािासनक िुकराि की 

िैसक्षक पिसि की पूवाविी प्रिीि होिी है और िंरचनावादी सिक्षािास्त्र (constructivist pedagogies) की विामान अवधारणा िे 

भी मेल खािी है, सजिमें िसिय और सचंिनिील असधगम को महत्व सदया जािा है (Easwaran, 2007)। इिके असिररि, वैसदक 

परंपरा में सिक्षा को खंसडि नही ंसकया गया, बद्धि यह एक िमग्र प्रणाली रही है—जो िारीररक (िरीर), बौद्धिक (बुद्धि), भावनािक 

(भाव) और आध्याद्धिक (आिा) पक्षो ंको एकीकृि करिी है। ऐिा सिक्षा मॉडल भारि की रािर ीय सिक्षा नीसि (NEP) 2020 िे 

प्रसिध्वसनि होिा है, जो मूल्य-आधाररि, बहुसवषयी और अनुभवािक सिक्षा को प्रोत्सासहि करिी है (NEP, 2020)। 

नवज्ञाि और ब्रह्ाोंड नवज्ञाि में वेद ों का य िदाि 

इि िामान्य भ्रांसि के सवपरीि सक प्राचीन भारिीय गं्रथ केवल रहस्यवादी हैं, वेदो ंमें प्रकृसि, खगोलिास्त्र और गसणि के सवषय में 

िूक्ष्म एवं वैज्ञासनक सनरीक्षण समलिे हैं। ऋगे्वद में िमय के चिीय स्वरूप, खगोलीय सपंडो ंकी गसि और ब्रह्ांड की िंरचना का वणान 

रूपको ंके माध्यम िे सकया गया है, जो वैज्ञासनक व्याख्या को आमंसत्रि करिे हैं। िंख्या 360 का प्रयोग अनेक बार िौर वषा के सदनो ं

को व्यि करने के सलए हुआ है, और िमय एवं अंिररक्ष का सवभाजन प्रारंसभक खगोलीय सििांिो ंकी ओर िंकेि करिा है (Kak, 

2000)। ऐिरेय उपसनषद में मानव िरीर को ब्रह्ांड का िूक्ष्म प्रसिरूप (microcosm) कहा गया है—यह सवचार आधुसनक सिस्टम 

थ्योरी और एंथ्रोसपक सपं्रसिपल िे िुलनीय है। वही ंछांदोग्य उपसनषद ब्रह्ांड की उत्पसत्त को एक िूक्ष्म ित्त्व (िि) िे मानिी है, जो 

क्वांटम फील्ड थ्योरी और ब्रह्ांडीय एकत्ववाद (cosmological monism) जैिी आधुसनक अवधारणाओ ंिे िाम्य रखिा है (Capra, 

2000)। 

यद्यसप ये सवचार आधुसनक अथों में अनुभवजन्य सवज्ञान (empirical science) नही ंहैं, सफर भी ये एक पूवावैज्ञासनक मानसिकिा 

(proto-scientific mindset) को दिाािे हैं—जो सजज्ञािा, पैटना की पहचान और प्रकृसि में िमरििा को महत्व देिी है। उपसनषदो ं

ने मन और पदाथा की प्रकृसि पर अंिमुाख सचंिन को पे्रररि कर सवज्ञान और आध्याद्धिकिा के मध्य िंवाद का मागा प्रिि सकया—

सजिे नील्स बोहर और डेसवड बोहम जैिे वैज्ञासनको ंने भसवष्य की ज्ञानमीमांिा (epistemology) के सलए अतं्यि आवश्यक माना है। 
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नशिा और िवाचार में समकालीि प्रासोंनिकता 

आधुसनक सिक्षक और पाठ्यचयाा-सनमाािा अब सिक्षा के उपसनषद आधाररि मॉडल िे पे्ररणा लेने लगे हैं। सजद्दू कृष्णमूसिा, रवीन्द्रनाथ 

टैगोर और स्वामी सववेकानंद जैिे िैसक्षक सवचारको ंने वेदांि दिान िे पे्ररणा लेकर आि-ज्ञान, नैसिक िमग्रिा और सिक्षा में स्विंत्रिा 

की वकालि की। स्वामी सववेकानंद के िब्दो ंमें: "नशिा वह प्रनिया है नजससे मिुष्य में निनहत पूणशता प्रकट ह ती है,"—यह 

भावना िीधे िैसत्तरीय उपसनषद की उि घोषणा िे सनकली है सजिमें कहा गया है सक "सवद्या मोक्ष देिी है" (Vivekananda, 1964)। 

आज इि सिक्षा मॉडल को मूल्य-सिक्षा, चेिना अध्ययन, और िमग्र स्वास्थ्य कायािमो ंके माध्यम िे सवद्यालयो ंमें पुनः  एकीकृि सकया 

जा रहा है। भारिीय प्रौद्योसगकी िंस्थान (IIT) और सै्टनफोडा सवश्वसवद्यालय जैिे िंस्थानो ंने वैसदक ज्ञानमीमांिा (epistemology) 

और चेिना अध्ययन पर वैकद्धल्पक पाठ्यिम प्रारंभ सकए हैं, यह स्वीकार करिे हुए सक ये पाठ्यिम नैसिक सनणाय क्षमिा, 

रचनािकिा, और मनोवैज्ञासनक लचीलापन के सवकाि में िहायक हैं (Rao, 2011)। 

वैज्ञानिक नविम्रता और अतीन्द्रन्द्रय नचोंति 

वेदो ंऔर उपसनषदो ंका आधुसनक सवज्ञान के सलए िबिे महत्वपूणा सिक्षाओ ंमें िे एक है ज्ञान की सवनम्रिा (epistemic humility)। 

पुनजाागरण काल के दौरान जहाँ विुसनष्ठिा और सनसश्चििा पर बल सदया गया, वही ंउपसनषदो ंके ऋसष यह गहराई िे िमझिे थे सक 

भाषा और िका  परम ित्य को पूणा रूप िे व्यि करने में िक्षम नही ंहैं।  

केन उपसनषद में कहा गया है:"यस्य ि वाचा िच्छनत, यों वाच  अभु्यनदतों यों वाणी ि प्रकाशनत, वही ब्रह् है।" 

 (केन उपसनषद, श्लोक 1; Radhakrishnan, 1994)।  

यह र्दसिकोण हमें अिीद्धन्द्रय या पारािीि सचंिन (transrational thought) की ओर पे्रररि करिा है—जो अनुभवजन्य खोज 

(empirical inquiry) का ििान करिा है, परंिु िाथ ही अंिः पे्ररणा (intuition), अंिर्दासि (introspection) और अद्धित्व के रहस्य 

के प्रसि भी खुला रहिा है। आज जब कृसत्रम बुद्धिमत्ता (AI), स्नायसवक सवज्ञान (neurobiology) और ब्रह्ांड सवज्ञान (cosmology) 

ज्ञान की िीमाओ ं को चुनौिी दे रहे हैं, िब वैसदक परंपरा में अवणानीय ित्यो ं की स्वीकृसि वैज्ञासनक सनरपेक्षिा (scientific 

absolutism) का िंिुलन प्रदान करिी है। यह एक िमद्धन्वि ज्ञानमीमांिा को िमथान देिी है—जो विुसनष्ठ िटीकिा को आद्धिक 

अंिर्दासि के िाथ जोडिी है। 

4. वेद ों और उपनिषद ों में पयाशवरणीय और पाररन्द्रिनतक दृनिक ण 

आधुसनक पाररद्धस्थसिक िंकट—जैिे जलवायु पररविान और जैव सवसवधिा का क्षरण—केवल अव्यवद्धस्थि जीवनिैली का पररणाम 

नही ंहैं, बद्धि वे प्रकृसि िे हमारे गहरे सवचे्छदन का िंकेि देिे हैं। इिके सवपरीि, वेदो ंऔर उपसनषदो ंकी र्दसि मूलिः  पाररद्धस्थसिक 

है, जो इि सवश्वाि पर आधाररि है सक िमि जीवन पसवत्र है और परस्पर जुडा हुआ है। ये प्राचीन गं्रथ प्रकृसि को केवल उपयोग 

की विु नही ंमानिे, बद्धि उिे एक जीवंि और पूज्य ित्ता के रूप में देखिे हैं, सजिे ििान देना और िंरसक्षि करना आवश्यक 

है। 

दैवीय प्रकृनत : पनवत्र ब्रह्ाोंड 

ऋगे्वद में असि (असि), वायु (वायु), आपः  (जल), पृथ्वी (धरिी) और िूया (िूया) जैिे प्राकृसिक ित्त्वो ंको िमसपाि अनेक ऋचाएँ हैं, जो 

इन्हें जड पदाथा नही,ं बद्धि चेिन देविाओ ंके रूप में सचसत्रि करिी हैं जो जीवन को पोसषि करिे हैं (ऋगे्वद, मंडल 1; राधाकृष्णन, 

1994)। ये िुसि-गीि कृिज्ञिा और श्रिा की असभव्यद्धि हैं, जो मनुष्य और प्रकृसि के ित्वो ंके मध्य िहजीवी िंबंध को रेखांसकि 

करिे हैं। अथवावेद के भू िूि में धरिी को “चलने और खडे रहने वाली िमि िृसि की मािा” कहा गया है, जो उिे एक िंवेदनिील 

और पोषण देने वाली ित्ता के रूप में प्रिुि करिा है (अथवावेद 12.1)। यह पसवत्र पाररद्धस्थसिकी आधुसनक औद्योसगक िमाज की 

मानव-कें सद्रि िोच िे एकदम सभन्न है। वेदो ंमें प्रकृसि का दैवीकरण करके एक ऐिा नैसिक आधार स्थासपि सकया गया है सजिमें 

िंयम, ििान और पारस्पररकिा सनसहि है, जो पयाावरणीय द्धस्थरिा की आध्याद्धिक नीवं बनिा है। 
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पाररन्द्रिनतक िुण: सादिी, सोंतुलि और सोंयम 

वेदो ंमें पाररद्धस्थसिक चेिना का एक प्रमुख पक्ष है—समिव्यसयिा और त्याग पर बल देना। ईिावास्य उपसनषद उपदेि देिा है: “तेि 

त्यके्ति भुञ्जीथााः ”—अथााि् “त्याग के माध्यम िे उपभोग करो” (ईिावास्य उपसनषद, श्लोक 1)। यह िप या िंन्याि की नही,ं बद्धि 

यह िंकेि है सक भौसिक िुखो ंका उपभोग नैसिक िंयम द्वारा िंचासलि होना चासहए। उपभोिावाद और असि की इि आधुसनक 

अवस्था में यह िंदेि दािासनक रूप िे गहरा और व्यवहाररक रूप िे अतं्यि आवश्यक है। 

 इिके असिररि, वेदो ंका यज्ञ-सििांि (यज्ञ) पाररद्धस्थसिक पुनप्रादान की भावना को असभव्यि करिा है। यज्ञ केवल एक अनुष्ठान 

नही ंहै, बद्धि एक पारस्पररक सवसनमय का प्रिीक है, जहाँ मनुष्य प्रकृसि पर अपनी सनभारिा को स्वीकार करिे हैं और जो प्रकृसि 

के प्रसि उनका ऋण है, उिे लौटािे हैं। यह जीवन चि आधाररि र्दसिकोण आधुसनक "िकुा लर इकोनॉमी" और "पुनरुत्पादक कृसष" 

(regenerative agriculture) की अवधारणाओ ंिे सनकटिा िे मेल खािा है (फू्यअरस्टीन, 2003)। 

5. आधुनिक पयाशवरणवाद के नलए प्रासोंनिकता 

आज का पाररद्धस्थसिक आंदोलन, यद्यसप मुख्यिः  सवज्ञान और नीसि द्वारा िंचासलि है, परंिु अब यह भी स्वीकार कर रहा है सक 

र्दसिकोणो ं और िांसृ्कसिक आख्यानो ं की भूसमका अतं्यि महत्वपूणा है। वैसदक पाररद्धस्थसिकी ठीक यही प्रदान करिी है—एक 

दािासनक और आध्याद्धिक र्दसिकोण, सजिमें पृथ्वी की रक्षा करना आिबोध और नैसिक किाव्य का काया बन जािा है। यह सविेष 

रूप िे भारि िथा वैसश्वक दसक्षण (Global South) के अन्य भागो ंमें प्रािंसगक है, जहाँ परंपरागि और आसदवािी पाररद्धस्थसिक ज्ञान 

प्रणासलयो ंको लंबे िमय िक "आसदम" कहकर खाररज सकया गया, पर अब उन्हें स्थासयत्व के मॉडल के रूप में पुनसवाचाररि सकया 

जा रहा है। वैसदक और उपसनषदो ंकी सिक्षाएँ आधुसनक पयाावरण सवज्ञान को िांसृ्कसिक मूल्यो ंिे जोड िकिी हैं, सजििे जल 

िंरक्षण, वनरोपण, जलवायु नैसिकिा और पिु असधकार जैिे सवषयो ंको आध्याद्धिक र्दसिकोण िे भी िुर्दढ़ सकया जा िकिा है 

(सद्ववेदी, 1990)। जब पाररद्धस्थसिक सवनाि िेजी िे बढ़ रहा है, िब ये गं्रथ हमें िभ्यिा की एक वैकद्धल्पक कल्पना की याद सदलािे 

हैं—एक ऐिी कल्पना, जो सवज्ञान को नैसिकिा िे और मानविा को िमू्पणा जैवमंडल िे अलग नही ंकरिी। 

वेद ों और उपनिषद ों से प्राप्त मि वैज्ञानिक और मािनसक स्वास्थ्य सोंबोंधी अोंतदृशनियााँ 

आधुसनक सवश्व, जहाँ सचंिा, अविाद और मानसिक थकावट व्यापक रूप िे फैली हुई है, वहाँ मानसिक स्वास्थ्य की खोज एक 

अत्यावश्यक और िावाभौसमक आवश्यकिा बन गई है। यद्यसप िमकालीन मनोसवज्ञान ने इि सदिा में उिेखनीय प्रगसि की है, सफर 

भी यह अक्सर प्राचीन ध्यानिील परंपराओ ंकी गहराई िे उपेक्षा करिा है। इिके सवपरीि, वेद और उपसनषद आि-जागरूकिा, 

भावनािक िंिुलन और आंिररक िामंजस्य की खोज में आधाररि गहन मनोवैज्ञासनक अंिर्दासियाँ प्रदान करिे हैं। ये गं्रथ मन (मनि्), 

बुद्धि (बुद्धि), अहंकार (अहंकार) और सचत्त (सचत्त) की अवधारणाओ ं के माध्यम िे आधुसनक िंज्ञानािक सवज्ञान, िकारािक 

मनोसवज्ञान, और माइंडफुलनेि-आधाररि सचसकत्सा पिसियो ंिे आश्चयाजनक रूप िे मेल खािे हैं — बद्धि कई बार उन्हें पूवागामी 

करिे हैं। 

स्व के ब ध की ओर : चेतिा की परतें 

उपसनषद् मानव व्यद्धित्व की बहु-िरीय िंरचना प्रिुि करिे हैं, सजिे िैसत्तरीय उपसनषद में पंच कोि (पाँच आवरण) के रूप में 

वसणाि सकया गया है — अन्नमय कोि (िारीररक िर), प्राणमय कोि (जीवन ऊजाा), मनोमय कोि (मन), सवज्ञानमय कोि (बुद्धि), 

और आनन्दमय कोि (आनंदमयी चेिना) (राधाकृष्णन, 1994)। यह र्दसिकोण आधुसनक मानविावादी और िंज्ञानािक व्यवहारवादी 

मनोसवज्ञान के िरवि ढाँचे के िमान है, जो िरीर, भावना, सवचार और आद्धिक अनुभव के आपिी िंबंध को पहचानिा है। 

उपसनषद यह भी स्पि करिे हैं सक िच्चा आनंद (आनन्द) बाह्य भोगो ंमें नही,ं बद्धि अपने अंिरिम आिस्वरूप (आिा) की पहचान 

में सनसहि है। यह र्दसिकोण आधुसनक मनोसवज्ञान के hedonic (इंसद्रय िुख) और eudaimonic (जीवन के उदे्दश्यपूणा आनंद) के 

भेद को स्पि करिा है, जो जीवन की िंिुसि के सलए कें द्रीय माना जािा है (रायन व डैिी, 2001)। 
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मि और भाविाओों का नियोंत्रण : प्रारों नभक सोंज्ञािात्मक प्रनशिण 

कठ उपसनषद में मानव को एक रथ के रूपक के माध्यम िे सचसत्रि सकया गया है — िरीर रथ है, इंसद्रयाँ घोडे हैं, मन लगाम है, 

बुद्धि िारथी है और आिा स्वामी है जो इिे बुद्धिमत्तापूवाक सनयंसत्रि करिा है (कठ उपसनषद 1.3.3–9)। यह र्दिांि आि-सनयंत्रण, 

भावनािक अनुिािन और िंज्ञानािक सनयंत्रण का िंकेि देिा है—जो आज िंज्ञानािक व्यवहार सचसकत्सा (CBT) के मूल सििांि 

हैं। इिी प्रकार, उपसनषदो ंमें बार-बार िम (मन की िांसि), दम (इंसद्रय-सनग्रह), और उपरसि (सवकषाण) जैिे गुणो ंपर बल सदया गया 

है, जो आंिररक अनुिािन और माइंडफुलनेि (िजगिा) को बढ़ावा देिे हैं। ये अभ्याि आधुसनक माइंडफुलनेि-बेस्ड स्टर ेि ररडक्शन 

(MBSR) िकनीको ंिे गहराई िे मेल खािे हैं, सजन्हें जॉन कबाट-सजन जैिे सचसकत्सको ंने सवकसिि सकया, जहाँ जागरूकिा और 

प्रसिसिया-सनयंत्रण मानसिक सवकारो ंका िमाधान माने जािे हैं (फू्यअरस्टीन, 2003)। 

ध्याि और मािनसक दृढ़ता 

वेद और उपसनषदो ंमें ध्यान (ध्यान या ध्यान-प्रसिया) केवल धासमाक प्रयोजन नही,ं बद्धि मानसिक िंिुलन के सलए आवश्यक माना 

गया है। माणू्डक्य उपसनषद चार अवस्थाओ ंका वणान करिा है — जाग्रि (िजग अवस्था), स्वप्न (स्वप्न अवस्था), िुषुद्धप्त (गहरी सनद्रा) 

और िुरीय (परम चेिना) (ईश्वरान, 2007)। यह वगीकरण आधुसनक चेिना-सवज्ञान में सवसभन्न अवस्थाओ ंकी खोज िे मेल खािा है 

और असनद्रा, सचंिा व PTSD जैिी िमस्याओ ंके उपचार हेिु ध्यान के सचसकत्सीय प्रयोग को िमथान प्रदान करिा है (राव, 2011)। 

वैज्ञासनक िोध यह प्रमासणि करिे हैं सक सनयसमि ध्यान िे कोसटािोल (िनाव हामोन) का िर कम होिा है, मद्धिष्क की नई िंरचना 

बनने (नू्यरोप्लाद्धस्टसिटी) में िहायिा समलिी है, और भावनािक सनयंत्रण बेहिर होिा है—ये िभी िथ्यो ंको वेदांि परंपराएँ प्राचीन 

काल िे जानिी रही हैं। सविेष बाि यह है सक वैसदक ध्यान पलायनवादी नही,ं बद्धि िजग, उदे्दश्यपूणा और लसक्षि होिा है—सजिका 

उदे्दश्य िमत्व (मानसिक िंिुलन) और आिज्ञान (आिा का िाक्षात्कार) है। 

दुख से मुन्द्रक्त : वैनदक मि नवज्ञाि में म ि का दृनिक ण 

जहाँ पाश्चात्य मनोसवज्ञान का उदे्दश्य अक्सर िामासजक िमायोजन होिा है, वही ंवैसदक उदे्दश्य है—दुख (दुः ख) िे मुद्धि (मोक्ष), जो 

आिा की अज्ञानिा (असवद्या) में सनसहि है। उपसनषदो ंका मि है सक जब िक मनुष्य नश्वर िरीर और मन िे अपनी पहचान करिा 

है, िब िक वह दुख िे ग्रि रहिा है। वािसवक मुद्धि िब आिी है जब वह अपने िाश्वि आिस्वरूप को पहचान लेिा है। 

बृहदारण्यक उपसनषद (4.4.12) कहिा है:“यत्र त्वस्य सवशमातै्मवाभूत्... तत्र नितीयों नकों  पशे्यत्?”(“जब िब कुछ आिा ही हो 

जािा है, िब दूिरा कौन बचिा है सजिे देखा जा िके?”)  यह अदै्वि (दै्वि का अभाव) की ओर िंकेि करिा है—एक ऐिी चेिना की 

अवस्था जहाँ अहं का सवलय हो जािा है और दुः ख िमाप्त हो जािा है। यह र्दसिकोण टर ांिपिानल िाइकोलॉजी िे मेल खािा है, जो 

चेिना की उच्च अवस्थाओ ंऔर आद्धिक अनुभव को मानसिक स्वास्थ्य का अंग मानिी है (सवल्बर, 2000)। 

आधुनिक समेकि और नचनकत्सीय सोंभाविाएाँ  

 हाल के दिको ंमें भारिीय ध्यानािक मनोसवज्ञान को मनोसचसकत्सा, योग सचसकत्सा और वैसश्वक स्वास्थ्य कायािमो ंमें िमासहि करने 

की सदिा में एक ििि आंदोलन उभरा है। भारि के नेिनल इंस्टीटू्यट ऑफ मेंटल हेल्थ एंड नू्यरोिाइंिेज (NIMHANS) जैिे 

िंस्थान और सवदेिो ंके अग्रणी अनुिंधान कें द्र यह अध्ययन कर रहे हैं सक वैसदक र्दसिकोण भावनािक लचीलापन, व्यिन मुद्धि 

और आघाि सचसकत्सा (trauma therapy) में कैिे िहायक हो िकिे हैं (राव, 2011)। वेदांि का आि-सचंिन, मौन, और आिबोध 

पर बल आधुसनक उपभोिावाद, मानसिक व्याकुलिा और आध्याद्धिक ररििा के सलए एक प्रभावी प्रसिसवष है—सजन्हें आज अनेक 

मनोवैज्ञासनक मानसिक रोगो ंकी जड मानिे हैं। 

6. निष्कषश :  

एक ऐिा युग जो िकनीकी िीव्रिा, उपभोिावाद, पाररद्धस्थसिकीय ह्राि और मानसिक अिांसि िे ग्रि है, उिमें प्राचीन भारिीय 

गं्रथ—वेद और उपसनषद—एक िांि कें द्र की भाँसि उपद्धस्थि होिे हैं। ये केवल प्राचीन धासमाक गं्रथ नही,ं बद्धि कालािीि बौद्धिक 
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और आद्धिक िंपदा हैं, जो आधुसनकिा के कोलाहल के पार मागा सदखािे हैं। ये गं्रथ अब अप्रािंसगक नही ंरह गए हैं, बद्धि 21वी ं

िदी की िबिे ज्वलंि िमस्याओ—ंपहचान का िंकट, जीवन का अथा, मानसिक स्वास्थ्य, स्थासयत्व और नैसिक जीवन—का उत्तर 

इनमें सनसहि है। वेद और उपसनषद एक िमग्र र्दसिकोण प्रिुि करिे हैं—जो केवल धमा या अनुष्ठान िक िीसमि नही,ं बद्धि दिान, 

मनोसवज्ञान, नैसिकिा, सिक्षा और पाररद्धस्थसिकी को भी िमासहि करिा है। वे सवज्ञान और अध्याि, मन और पदाथा, व्यद्धि और 

ब्रह्ांड के बीच कृसत्रम सवभाजनो ंको चुनौिी देिे हैं। इि प्रकार, प्राचीन भारिीय सचंिन परंपरा अिीि की एक सृ्मसि नही,ं बद्धि 

भसवष्य के सलए एक अमूल्य िंिाधन बन जािी है—जो व्यद्धि और िमाज दोनो ंको एकीकृि, ििि, और िाथाक जीवन की ओर 

सनदेसिि करिी है। 
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