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1. पररचय (INTODUCTION) 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 भारिीय शिक्षा प्रणाली में एक ऐशिहाशिक िुधार है। यह शिक्षा के शलए एक िमग्र, लचीला, बहु-शिषयक 

दृशष्ट्कोण की कल्पना करिा है, जो भारिीय लोकाचार में शनशहि है और शजिका उदे्दश्य शिक्षण और िीखने दोनोों को बदलना है। 

नीशि मजबूि शिक्षण अभ्याि काययक्रमोों के माध्यम िे शिक्षक िैयारी, क्षमिा शनमायण और व्यािहाररक अनुभि पर जोर देिी है। यह 

िमीक्षा पत्र 5 मई िे 17 मई 2025 िक आयोशजि शिक्षण इोंटनयशिप पर गोंभीर रूप िे प्रशिशबोंशबि करिा है, जो अनुभिोों को NEP 

2020 के दृशष्ट्कोण िे जोड़िा है। लक्ष्य यह शिशे्लषण करना है शक िास्तशिक सू्कल स्थिशियोों के िहि कक्षा का प्रदियन छात्र-शिक्षकोों 

के बीच NEP-िोंरेस्थखि दक्षिाओों के कायायन्वयन का िमर्यन कैिे करिा है। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य (OBJECTIVES OF THE STUDY) 

➢ बी.एड. छात्र-शिक्षकोों के शिक्षण अभ्याि अनुभिोों का मूल्ाोंकन करना, शििेष रूप िे उन्हें राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 की 

प्रमुख शिक्षकीय अिधारणाओों के आलोक में िमझना। 

➢ कक्षा शिक्षण, शिद्यालयीय िोंसृ्कशि, मूल्ाोंकन प्रशक्रयाओों और िैशक्षक दृशष्ट्कोणोों के िार् एनईपी 2020 के मूल ित्ोों के 

िामोंजस्य की पड़िाल करना। 

➢ प्रशिक्षण अिशध के दौरान आने िाली प्रमुख चुनौशियोों, व्यिहाररक अनुभिोों और अििरोों का शिशे्लषण प्रसु्ति करना। 

➢ यह िमझना शक शिक्षण अभ्याि भािी शिक्षकोों को कैिे िैक्षशणक दक्षिाओों, नैशिक मूल्ोों और शचोंिनिील िोच िे िुिस्थिि 

करिा है। 

➢ शिक्षक प्रशिक्षण की गुणित्ता को बेहिर बनाने हेिु शिद्यालय आधाररि अनुभिोों के आधार पर िोंभाशिि िुधारात्मक उपायोों 

और शिफाररिोों को शचस्थन्हि करना। 

3. ि ध विवध (RESEARCH METHOD) 

यह िोधपत्र एक अनुभिात्मक और गुणात्मक िोध पद्धशि पर आधाररि है, शजिका उदे्दश्य बी.एड. प्रशिकु्ष शिक्षकोों के शिक्षण अभ्याि 

अनुभिोों का शिशे्लषण करना है, शििेष रूप िे जब उन्हें राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 के दृशष्ट्कोण के िोंदभय में िमझा जाए। अध्ययन का 

प्रार्शमक आधार गे्रटर न एडा स्थिि सावित्रीबाई फुले बावलका इोंटर कॉलेज में 5 िे 17 मई 2025 िक िोंपन्न दि शदििीय शिद्यालय 

इोंटनयशिप है, शजिमें प्रशिकु्षओों ने कक्षा शिक्षण, पाठ योजना शनमायण, मूल्ाोंकन प्रशक्रयाओों, िह-िैक्षशणक गशिशिशधयोों और सू्कल 

साराांश : यह िमीक्षा पत्र राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि (एनईपी) 2020 में उस्थिस्थखि पररिियनकारी दृशष्ट्कोण के िोंदभय में “बी.एड. छात्र-

शिक्षकोों के शिक्षण अभ्याि के अनुभिोों” को दिायिा है। यह पत्र कक्षा अभ्याि, सू्कल िोंसृ्कशि, िैक्षशणक दृशष्ट्कोण, मूल्ाोंकन 

शिशधयोों और एनईपी 2020 के मूल मूल्ोों के बीच िोंरेखण की खोज करिा है। गे्रटर नोएडा के िाशित्रीबाई फुले बाशलका इोंटर 

कॉलेज में दि शदििीय इोंटनयशिप िे िास्तशिक अिलोकन और अनुभिोों के आधार पर, यह िमीक्षा भारि में शिक्षक शिक्षा के 

अििरोों, चुनौशियोों और शिफाररिोों पर प्रकाि डालिी है। िमीक्षा में सू्कली जीिन के शिशभन्न आयामोों की अोंिदृयशष्ट् िाशमल है 

और यह दिायिा है शक कैिे शिक्षण इोंटनयशिप भशिष्य के शिक्षकोों को आिश्यक िैक्षशणक, शचोंिनिील और नैशिक क्षमिाओों 

िे लैि करके उनके ििस्थिकरण में योगदान करिी है। 

 

मुख्य शब्द :  एनईपी 2020, शिक्षण अभ्याि, शिक्षक शिक्षा, शिक्षािास्त्र, मूल्ाोंकन। 
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िोंसृ्कशि का प्रत्यक्ष अनुभि प्राप्त शकया। िार् ही, िोध को िैद्धाोंशिक रूप िे िमृद्ध करने के शलए नीशि दस्तािेजोों (जैिे एनईपी 20201 

और NIPUN भारि2), िैक्षशणक जनयलोों, िोध लेखोों और प्रािोंशगक ऑनलाइन िामग्री का शिसृ्ति अध्ययन शकया गया। यह अध्ययन 

गैर-िाोंस्थिकीय स्वरूप का है, शजिमें अनुभिोों, अिलोकनोों और नीशि-िोंगि शिशे्लषणोों के माध्यम िे शनष्कषय शनकाले गए हैं। इि 

िमीक्षा का मुि उदे्दश्य यह िमझना है शक शिक्षण अभ्याि शकि प्रकार प्रशिकु्ष शिक्षकोों को िोंिेदनिील, दक्ष और निाचारी शिक्षक 

के रूप में शिकशिि करने में िहायक होिा है। 

4. सोंदभभ और सेवटोंग (CONTEXT AND SETTING) 

यह शिक्षण अभ्याि गे्रटर न एडा के सावित्रीबाई फुले बावलका इोंटर कॉलेज3 में शकया गया, जो िीबीएिई िे िोंबद्ध लड़शकयोों का 

सू्कल है। सू्कल शिशिध िामाशजक-आशर्यक पृष्ठभूशम के छात्रोों को शिक्षा प्रदान करिा है, जो कक्षा की शिशिधिा को िमझने के शलए 

एक िमृद्ध दृश्य  प्रदान करिा है। इोंटनयशिप में अिलोकन, पाठ योजना, शिक्षण, िह-पाठ्यचयाय गशिशिशधयोों में भागीदारी, िुबह की 

िभाएँ, स्टाफ मीशटोंग और मेंटर और शिद्याशर्ययोों के िार् शनयशमि बािचीि िाशमल र्ी। सू्कल का नेिृत् िहायक र्ा और निाचार को 

प्रोत्साशहि करिा र्ा, शजििे िीखने का माहौल अनुकूल बना। 

 

5. विक्षण अभ्यास के उदे्दश्य (OBJECTIVES OF TEACHING PRACTICE)  

बी.एड. काययक्रमोों में शिक्षण अभ्याि घटक के प्रार्शमक उदे्दश्योों में िाशमल हैं: 

➢ िैद्धाोंशिक ज्ञान और व्यािहाररक अनुप्रयोग के बीच की खाई को पाटना। 

➢ िैक्षशणक और शचोंिनिील कौिल शिकशिि करना। 

➢ सू्कल िोंसृ्कशि, कक्षा की गशििीलिा और छात्र शिशिधिा को िमझना। 

➢ एनईपी 2020 के िार् िोंरेस्थखि निीन शिक्षण-अशधगम रणनीशियोों का अभ्याि करना। 

➢ शिक्षक पहचान, व्याििाशयकिा और नैशिक मूल्ोों का शिकाि करना। 

➢ छात्र मूल्ाोंकन, कक्षा प्रबोंधन और िामग्री शििरण में अनुभि प्राप्त करना। 

6. राष्ट्र ीय विक्षा नीवि 2020: विक्षक विक्षा या प्रविक्षण से सोंबोंवधि प्रमुख प्रािधान (NATIONAL EDUCATION 

POLICY 2020: KEY PROVISIONS RELATED TO TEACHER EDUCATION OR TRAINING) 

एनईपी 2020 शिक्षक िैयारी के शलए प्रािोंशगक शनम्नशलस्थखि पहलुओों पर जोर देिा है: 

➢ 4 िषीय एकीकृि बी.एड. के माध्यम िे शिषय ज्ञान और शिक्षण का एकीकरण। 

➢ प्रभािी शिक्षण के शलए बहुभाषी और बहु-शिषयक दृशष्ट्कोण। 

➢ योग्यिा-आधाररि शिक्षण और प्रारों शभक मूल्ाोंकन शिशधयाँ। 

➢ प्रारों शभक शिक्षा में मूलभूि िाक्षरिा और िोंिात्मकिा (एफएलएन) पर जोर। 

➢ अनुभिात्मक और पूछिाछ-आधाररि िीखने का उपयोग। 

➢ प्रौद्योशगकी और शमशिि शिक्षण िािािरण का एकीकरण। 

➢ शनरोंिर व्याििाशयक शिकाि और शिक्षक स्वायत्तिा। 

 

7. राष्ट्र ीय विक्षा नीवि 2020: विक्षक िैयारी के प्रमुख आयाम (NATIONAL EDUCATION POLICY 2020: 

KEY DIMENSIONS OF TEACHER PREPARATION)  

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 शिक्षक शिक्षा को एक िमग्र, व्यािहाररक और बहु-शिषयक प्रशक्रया के रूप में पुनपयररभाशषि करिी है। यह 

नीशि भशिष्य के शिक्षकोों को शिषयिसु्त ज्ञान, िैक्षशणक कौिल और नैशिक मूल्ोों िे लैि करने के शलए चार िषीय एकीकृि बी.एड., 

िकनीकी एकीकरण, अनुभिात्मक अशधगम और ििि व्याििाशयक शिकाि जैिे प्रमुख पहलुओों पर शििेष बल देिी है। 

• विषय ज्ञान और विक्षण विवधय ों का समन्वय (Integrating Subject Knowledge and Teaching Methods): राष्ट्र ीय 

शिक्षा नीशि 2020 यह प्रस्ताशिि करिी है शक शिक्षक शिक्षा को एकीकृि, बहु-शिषयक और िोध-आधाररि बनाया जाए। 

इिके अोंिगयि चार िषीय एकीकृि बी.एड. काययक्रम की पररकल्पना की गई है, शजिमें स्नािक स्तर के शिषय ज्ञान और 

शिक्षण कौिलोों को िमस्थन्वि रूप िे पढाया जाएगा। यह प्रशिक्षण भािी शिक्षकोों को न केिल शिषय शििेषज्ञिा प्रदान करिा 

है, बस्थि उन्हें कक्षा प्रबोंधन, बाल मनोशिज्ञान और िमािेिी शिक्षण की शिशधयाँ भी शिखािा है4। 

उदाहरण: एक बी.एड. छात्र शिज्ञान शिषय में अध्ययन करिे हुए िार् ही ‘अनुभि आधाररि शिक्षण’ और ‘प्रयोगिाला गशिशिशधयोों’ 

की काययिालाओों में भाग लेिा है। 

 
1 NEP_Final_English.pdf 
2 NIPUN_Bharat_stakeholders_roles_responsibilities.pdf 
3 SAVITRI BAI PHULE BALIKA INTER COLLEGE – Kasna Greater Noida UP 
4 NEP 2020, अध्याय 5.5: "Reforming Curricula and Pedagogy of Teacher Education." 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English.pdf
https://dsel.education.gov.in/sites/default/files/update/NIPUN_Bharat_stakeholders_roles_responsibilities.pdf
https://sbicgrnoida.in/
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• बहुभावषक और बहु-विषयक विक्षण की वदिा में पहल (Initiatives towards multilingual and multidisciplinary 

teaching) :- नीशि में यह स्पष्ट् रूप िे बिाया गया है शक प्रभािी शिक्षण के शलए िानीय भाषाओों और शिषयोों का परस्पर 

िमन्वय आिश्यक है। शिक्षकोों को मािृभाषा या के्षत्रीय भाषा में शिक्षण की क्षमिा के िार्-िार् शिषयोों के अोंिः िोंबोंधोों को 

िमझने की दक्षिा होनी चाशहए5। 

उदाहरण: एक शिक्षक गशणि और शिज्ञान को एक िार् पढािे िमय िानीय कहाििोों या जीिन िे जुडे़ उदाहरणोों का उपयोग 

करिा है। 

• य ग्यिा-आधाररि अवधगम और प्रारों वभक मूल्ाोंकन का महत्व (Importance of competency-based learning and 

formative assessment) :- NEP 2020 में रटोंि प्रणाली िे हटकर ‘िीखने की योग्यिा’ और ‘िीखने के पररणामोों’ पर 

आधाररि शिक्षण की िकालि की गई है। इिमें शनरोंिर और िमेशकि मूल्ाोंकन शिशधयोों (CCE) को प्रार्शमकिा दी गई है6।  

उदाहरण: एक शिक्षक शहोंदी व्याकरण शिखािे िमय कहानी लेखन या िोंिाद शनमायण जैिी गशिशिशधयोों का प्रयोग करिा है। 

• मूलभूि साक्षरिा और सोंख्यात्मकिा (FLN) की नी ोंि मजबूि करना (Strengthening the foundations of Basic 

Literacy and Numeracy (FLN))7:- NEP 2020 का शििेष बल है शक िभी बच्ोों को कक्षा 3 िक बुशनयादी भाषा और 

गणना कौिल में दक्ष बनाया जाए। शिक्षक प्रशिक्षण काययक्रमोों को इि शदिा में पुनगयशठि शकया जा रहा है िाशक शिक्षक 

बाल-कें शिि और खेल आधाररि शिक्षण अपनाएों 8। 

उदाहरण: शिक्षक ‘शगनिी शिखाने’ के शलए रोंग-शबरों गे कों कड़ या बच्ोों के स्थखलौनोों का उपयोग करिा है। 

• अनुभिात्मक एिों ख जपरक अवधगम की भूवमका(Role of experiential and inquiry-based learning):- शिक्षण 

को अशधक जीिोंि और छात्रोों की शजज्ञािा के अनुकूल बनाने के शलए NEP अनुभिात्मक और पूछिाछ आधाररि अशधगम 

पर बल देिी है। इि पद्धशि में छात्र स्वयों िीखने की प्रशक्रया में िशक्रय रूप िे भाग लेिे हैं9। 

उदाहरण: एक िामाशजक शिज्ञान शिक्षक 'जल िोंकट' पर पररयोजना कायय देिा है। 

• प्रौद्य वगकी और वमविि विक्षण का समािेि (Incorporation of technology and blended learning):- नीशि 

के अनुिार शिक्षकोों को शडशजटल िाक्षर बनाना अत्योंि आिश्यक है िाशक िे ऑनलाइन, ऑफलाइन और शमशिि शिक्षण 

रणनीशियोों को अपनाकर बच्ोों की शिशिध आिश्यकिाओों को पूरा कर िकें 10। 

 उदाहरण: एक शिक्षक ‘दीक्षा ऐप’ और Google Classroom का उपयोग करिा है। 

• वनरोंिर व्यािसावयक विकास और विक्षक स्वायत्तिा(Continuous professional development and teacher 

autonomy):- शिक्षकोों के शलए नीशि में यह अपेक्षा की गई है शक िे आजीिन अशधगमकिाय बनें। इिके शलए शनयशमि 

प्रशिक्षण, िकय िॉप और ICT आधाररि शिक्षण िामशग्रयोों िक उनकी पहँुच िुशनशिि की जाए11। 

उदाहरण: एक शिक्षक 'कक्षा ब्लॉग' िुरू करिा है, जहाँ छात्र िृजनात्मक लेखन करिे हैं। 

 

8. राष्ट्र ीय विक्षा नीवि 2020 के नजररए से विक्षण अभ्यास पर विचार (REFLECTIONS ON TECAHING 

PRACTICE FROM THE PERSPECTIVES OF NATIONAL EDUCATION POLICY 2020) 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 भारिीय शिक्षा व्यििा में व्यापक िुधार का मागय प्रिस्त करिी है, शजिमें शिक्षण को अनुभि-आधाररि, 

िमािेिी और बहु-शिषयक बनाने पर जोर शदया गया है। इि नीशि की दृशष्ट् िे शकए गए शिक्षण अभ्याि के अनुभि न केिल कक्षा 

शिक्षण को प्रभाििाली बनािे हैं, बस्थि भािी शिक्षकोों को व्याििाशयक दक्षिाओों, नैशिक मूल्ोों और व्यािहाररक िमझ िे भी पररपूणय 

करिे हैं। 

• पाठ य जना एिों विक्षण िैवलयााँ (Lesson Planning and Pedagogy) :- राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 में अनुभिात्मक, 

खोजपरक और दक्षिा-आधाररि अशधगम (Competency-Based Learning) को प्रोत्साशहि शकया गया है12। इोंटनयशिप 

अिशध के दौरान, प्रशिकु्ष शिक्षकोों द्वारा बनाई गई पाठ योजनाओों में कहानी-प्रिचन, िमूह चचाय, िोंिादात्मक प्रश्नोत्तर, जीिन-

िोंगि उदाहरणोों, नाट्य रूपाोंिरण और चाटय, फै्लिकाडय एिों शडशजटल पे्रजेंटेिन जैिे शिक्षण िहायक उपकरणोों का उपयोग 

शकया गया। शिक्षण में िहयोगात्मक और रचनािादी (Constructivist) दृशष्ट्कोण अपनाए गए शजििे शिद्याशर्ययोों की 

भागीदारी और िीखने के स्तर में उिेखनीय िुधार देखा गया। िमस्याओों के िमाधान, भूशमकाशनमायण (Role-play) और 

 
5 NEP 2020, अध्याय 4.12: "Promotion of Multilingualism and the Power of Language in Teaching and Learning." 

6 NEP 2020, अध्याय 4.34: "Transforming the Assessment System to Promote Learning and Development." 
7 NEP 2020 
8 NIPUN Bharat Guidelines, 2021; NEP 2020, अध्याय 2. 
9 NEP 2020, अध्याय 4.6–4.7. 

10 NEP 2020, अध्याय 23; DIKSHA Portal (MHRD, India). 

11 NEP 2020, अध्याय 5.7–5.9. 
12 NEP 2020, MoE, 2020, Para 4.5 
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िहपाठी शिक्षण जैिी शिशधयाँ शिद्याशर्ययोों के अशधगम को और भी प्रभािी बनािी शदखी ों। हालाोंशक, कुछ िगों में स्माटय 

क्लािरूम या शडशजटल बोडय की अनुपलब्धिा ने शडशजटल शिभाजन (Digital Divide) की िास्तशिकिा को उजागर शकया। 

• समािेिी और बहुभावषक विक्षा (Inclusive and Multilingual Education):- एनईपी 2020 की प्रमुख शिफाररिोों में 

िे एक है शक कक्षा में बहुभाशषकिा और िमािेशििा को बढािा शदया जाए13।अभ्याि के दौरान अशधकाोंि शिक्षण शहोंदी में 

शकया गया, शजिमें कभी-कभी अोंगे्रजी का भी प्रयोग हुआ—जो शिद्यालय की िानीय भाषायी पृष्ठभूशम के अनुकूल र्ा। प्रशिकु्ष 

शिक्षकोों ने िमािेिी अभ्यािोों जैिे शक कमजोर शिद्याशर्ययोों को उच् उपलस्थब्ध करने िालोों के िार् िमूशहि करना, को अपनाने 

का प्रयाि शकया। िामाशजक रूप िे िोंशचि पृष्ठभूशमयोों िे आने िाले शिद्याशर्ययोों को िमूह गशिशिशधयोों में िशक्रय रूप िे भाग 

लेने के शलए प्रोत्साशहि शकया गया। हालाोंशक, शििेष आिश्यकिा िाले शिद्याशर्ययोों (Special Educational Needs - SEN) 

के िोंदभय में िीधे अनुभि िीशमि रहा। 

• मूल्ाोंकन की प्रवियाएाँ  (Assessment Practices):- शिक्षण अभ्याि के दौरान मूल्ाोंकन के पारोंपररक िरीकोों—जैिे 

मौस्थखक प्रश्नोत्तर और शलस्थखि परीक्षा—का प्रमुखिा िे उपयोग हुआ। हालाोंशक, प्रशिकु्षओों ने एनईपी 2020 द्वारा िुझाई गई 

िमग्र (Holistic) और शनरोंिर (Continuous/Formative) मूल्ाोंकन रणनीशियाँ भी अपनाईों, शजनमें िहपाठी मूल्ाोंकन 

(Peer-assessment), आत्म-प्रशिशक्रया (Self-reflection), िमूह शिज, रूशिक आधाररि मूल्ाोंकन िर्ा खुले-आम प्रश्नोों का 

िमािेि रहा14। प्रशिशदन िीखने के पररणामोों की िमीक्षा की गई और शिद्याशर्ययोों िे त्ररि मौस्थखक प्रशिशक्रया प्राप्त कर 

शिक्षण की गुणित्ता में िुधार शकया गया। 

• सह-पाठ्यिम और समग्र विकास (Co-Curricular and Holistic Development):- एनईपी 2020 िैशक्षक शिकाि को 

केिल अकादशमक िीमाओों में न बाोंधकर िमग्रिा में देखिी है15। अभ्याि के दौरान प्रशिकु्षओों ने प्रार्यना िभा, िाद-शििाद, 

भाषण प्रशियोशगिा और शिद्यार्ी क्लबोों (जैिे इक  क्लब, हेररटेज क्लब) में िशक्रय भागीदारी शनभाई। इन गशिशिशधयोों के 

माध्यम िे शिद्याशर्ययोों में नेिृत् क्षमिा, आत्म-अशभव्यस्थि और नागररक चेिना का शिकाि हुआ। इन अनुभिोों ने शिक्षक-

प्रशिकु्षओों के शलए िैशक्षक जीिन को एक व्यापक िामाशजक अनुभि के रूप में देखने की दृशष्ट् दी। 

• जीिन-कौिल एिों मूल्-विक्षा का एकीकरण (Integration of Life Skills and Value Education):- एनईपी जीिन 

कौिल, नैशिक मूल्ोों और िामाशजक उत्तरदाशयत् को शिक्षा की मुिधारा में लाने पर बल देिी है16। शिक्षण अभ्याि के 

दौरान प्रशिकु्ष शिक्षकोों ने िहानुभूशि, िहयोग, आलोचनात्मक शचोंिन जैिे जीिन कौिलोों को भूशमकाशनमायण, पोस्टर शनमायण, 

कहानीिाचन, िमूह चचायओों और िामूशहक अशधगम गशिशिशधयोों के माध्यम िे शिद्याशर्ययोों में शिकशिि शकया। कक्षाओों में 

राष्ट्र ीय एकिा, पयायिरणीय उत्तरदाशयत्, करुणा और आपिी िम्मान जैिे मूल्ोों को प्रोत्साशहि शकया गया, शजिके 

पररणामस्वरूप शिद्याशर्ययोों में नैशिक िमझ और आपिी िोंिाद कौिल में स्पष्ट् प्रगशि देखी गई। 

 

9. प्रविक्षण अिवध के दौरान आने िाली चुनौवियााँ (CHALLENGES FACED DURING THE TRAINING 

PERIOD) 

प्रशिक्षण के दौरान प्रशिकु्ष शिक्षकोों को कई व्यािहाररक एिों िैक्षशणक चुनौशियोों का िामना करना पड़ा, जो न केिल उनके शिक्षण 

कौिल की परीक्षा र्ी ों, बस्थि उनके धैयय, अनुकूलनिीलिा और रचनात्मकिा की भी माोंग करिी र्ी ों। 

1. बडी कक्षा की सोंख्या के कारण व्यस्थक्तगि ध्यान देना कवठन रहा (Large class sizes make it difficult to provide 

individual attention):- अशधकाोंि कक्षाओों में शिद्याशर्ययोों  की िोंिा अशधक र्ी, शजििे हर शिद्यार्ी  की व्यस्थिगि िीखने 

की आिश्यकिाओों को पूरा करना चुनौिीपूणय बन गया। इििे शिक्षण की गुणित्ता प्रभाशिि हो िकिी है क्ोोंशक शिक्षक हर 

शिद्यार्ी  की िमझ को अलग-अलग स्तर पर नही ों परख पािे17। 

2. समय की कमी के कारण विभेवदि विक्षण क  लागू करना सोंभि नही ों ह  पाया(Due to lack of time, it was not 

possible to implement differentiated teaching):-िीशमि अिशध में पाठ्यक्रम की माोंगोों को पूरा करने की िजह िे 

प्रशिकु्ष शिक्षक शिशभन्न क्षमिाओों िाले शिद्याशर्ययोों के शलए शभन्न शिक्षण रणनीशियाँ नही ों अपना िके। 

उदाहरण: कमजोर शिद्याशर्ययोों को अशिररि िहायिा (िमझ)देने या उच् क्षमिािान छात्रोों को चुनौिीपूणय गशिशिशधयाँ देने का 

पयायप्त अििर नही ों शमल पाया। 

 
13 NEP 2020, Para 4.11 
14 NEP 2020, Para 4.34 
15 NEP 2020, Para 4.27 
16 NEP 2020, Para 4.28 
17 NEP 2020 भी इि ओर ध्यान शदलािी है शक शिक्षकोों को ऐिा प्रशिक्षण शमलना चाशहए शजििे िे शिशिध क्षमिाओों िाले शिद्याशर्ययोों की 

आिश्यकिाओों को पूरा कर िकें  (NEP 2020, Para 5.6). 
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3. िकनीकी विक्षण उपकरण ों की अपयाभप्त उपलब्धिा या तु्रवट(Inadequate availability or lack of technical 

learning tools) :- कुछ कक्षाओों में प्रोजेक्टर, स्माटय बोडय या इोंटरनेट जैिे शडशजटल िोंिाधनोों की कमी देखी गई, शजििे 

शडशजटल िामग्री आधाररि शिक्षण बाशधि हुआ18। 

4. कुछ मामल ों में मेंटर विक्षक ों से वनयवमि प्रविविया नही ों वमल पाई(In some cases, regular feedback from 

mentor teachers was not available):-प्रशिकु्ष शिक्षक शनयशमि मागयदियन की अपेक्षा करिे हैं, लेशकन कुछ सू्कलोों में 

मेंटर शिक्षक व्यस्तिाओों के कारण िमय पर प्रशिशक्रया नही ों दे िके, शजििे िुधारात्मक िीखने में बाधा आई। 

िुझाि: इोंटनयशिप में एक िोंरशचि फीडबैक शिस्टम की आिश्यकिा स्पष्ट् रूप िे महिूि हुई। 

5. विद्यावथभय ों  की वभन्न-वभन्न सीखने की गवि से पाठ य जना की गवि में सोंिुलन बनाना कवठन रहा(It was difficult 

to balance the pace of the lesson plan with the different learning speeds of students):- कुछ शिद्यार्ी िेज गशि 

िे िीखिे रे् जबशक कुछ को अशधक िमय की आिश्यकिा र्ी। प्रशिकु्ष शिक्षकोों को पूरे िगय के शलए उपयुि गशि बनाए 

रखना चुनौिीपूणय लगा। 

6. सह-पाठ्यिम और िैक्षवणक उत्तरदावयत्व ों में सोंिुलन बनाना कभी-कभी भारी पडा(Balancing co-curricular 

and academic responsibilities sometimes proved to be difficult):- शिक्षण के िार्-िार् सू्कल की िह-िैशक्षक 

गशिशिशधयोों (जैसे- भाषण प्रशियोशगिा, प्रार्यना िभा) में भागीदारी ने प्रशिकु्षओों पर िमय और ऊजाय का दबाि बढाया। 

उदाहरण: एक ही शदन में पाठ पढाना, मूल्ाोंकन करना और िाोंसृ्कशिक गशिशिशध के आयोजन में भाग लेना, उन्हें मानशिक ि 

िारीररक रूप िे र्का देिा र्ा। 

 

10. सकारात्मक वनष्कषभ एिों अवधगम (POSITIVE OUTCOMES AND LERANING)  

शिक्षण अभ्याि केिल िैक्षशणक शिद्धाोंिोों को लागू करने की प्रशक्रया नही ों है, बस्थि यह भािी शिक्षकोों के िमग्र व्याििाशयक शिकाि 

का एक महत्पूणय चरण भी है। राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 की मूल भािना के अनुरूप यह अनुभि उन्हें आत्मशचोंिन, कौिल शिस्तार 

और कक्षा-आधाररि व्यिहाररक ज्ञान प्राप्त करने में िक्षम बनािा है। 

 वनम्नवलस्थखि वबोंदुओों के माध्यम से उन प्रमुख सकारात्मक पहलुओों क  रेखाोंवकि वकया गया है, वजन्हें प्रविक्षओुों ने अपनी 

इोंटनभविप के दौरान व्यािहाररक रूप से अनुभि वकया और सीखा: 

➢ प्रशिक्षण के दौरान कक्षा प्रबोंधन और पाठ प्रसु्तशि में आत्मशिश्वाि में उिेखनीय िृस्थद्ध हुई। 

➢ शिद्याशर्ययोों की शिशिधिाओों और कक्षा की काययप्रणाली को िमझने की बेहिर िमझ शिकशिि हुई। 

➢ दैशनक जनयल लेखन और िाशर्योों की प्रशिशक्रया के माध्यम िे शचोंिनिील शिक्षण (Reflective Practice) की आदि शिकशिि 

हुई। 

➢ शजज्ञािा-आधाररि अशधगम (Inquiry-Based Learning) जैिी एनईपी 2020-उनु्मख शिक्षण रणनीशियोों को व्यािहाररक रूप 

िे अपनाने का अििर शमला। 

➢ िोंिाद, नेिृत्, और िमूह िहयोग जैिे महत्पूणय पेिेिर कौिलोों में उिेखनीय िुधार हुआ। 

➢ शिद्यालय पररिेि में नैशिक मुद्दोों िे रूबरू होने का अनुभि प्राप्त हुआ, शजििे पेिेिर मूल्ोों की िमझ और िुदृढ हुई। 

 

11. राष्ट्र ीय विक्षा नीवि 2020 के उदे्दश्य ों के साथ इोंटनभविप का अनुरूपिा (ALIGNMENT OF INTERNSHIP 

WITH THE GOALS OF NEP 2020)  

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020, शिक्षा को िमािेिी, बहुभाषी, कौिल-आधाररि और छात्र-कें शिि बनाने पर बल देिी है। बी.एड. प्रशिकु्षओों 

द्वारा की गई इोंटनयशिप इि दृशष्ट्कोण को आोंशिक रूप िे प्रशिशबोंशबि करिी है। शिद्यालयीय अभ्याि के दौरान कुछ प्रयाि ऐिे शकए 

गए जो एनईपी के प्रमुख लक्ष्योों की ओर िोंकेि करिे हैं, हालाोंशक िोंिाधनोों और िोंरचनात्मक चुनौशियोों के कारण इिकी पूणय उपलस्थब्ध 

िोंभि नही ों हो पाई। 

मुख्य वबोंदु: 

➢ कई कक्षाओों में शिद्यार्ी-कें शिि शिक्षण शिशधयाँ अपनाई गईों, शजििे शिद्याशर्ययोों की िशक्रय िहभाशगिा और रचनात्मक िोच 

को बढािा शमला। 

➢ िह-पाठ्यक्रम गशिशिशधयोों को पाठ्य योजना में िस्थम्मशलि कर शिद्याशर्ययोों के िमग्र शिकाि की शदिा में िार्यक प्रयाि शकए 

गए। 

 
18 NEP 2020 तकनीकी शिक्षा के एकीकरण पर बल देती है (NEP 2020, Para 23.4), परंतु जमीनी हकीकत में डिजजटल डिवाइि एक 
बडी समस्या बनी हुई है। 
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➢ बहुभाषी और िमािेिी शिक्षण रणनीशियोों को अपनाने की पहल की गई, हालाोंशक शििेष आिश्यकिा िाले शिद्याशर्ययोों के 

शलए िोंिाधनोों की िीमाएँ िामने आईों। 

➢ आकलन में पारोंपररक िरीकोों के िार्-िार् प्रारूशपक और दक्षिा-आधाररि मूल्ाोंकन शिशधयोों का भी प्रयोग शकया गया। 

 

➢ िकनीकी उपकरणोों की िीशमि उपलब्धिा के कारण शडशजटल शिक्षण का उपयोग अपेक्षाकृि कम रहा, शजििे Blended 

Learning19 की िोंभािनाएँ िीशमि रही ों। 

 

12. विक्षण अभ्यास क  प्रभािी बनाने हेिु अनुिोंसाएाँ  (RECOMMENDATIONS FOR STRENGTHENING 

TEACHING PRACTICE) 

शिक्षण अभ्याि, भािी शिक्षकोों को िास्तशिक िैशक्षक पररिेि िे जोड़ने का एक महत्पूणय चरण होिा है, शजििे िे शिक्षण की जमीनी 

चुनौशियोों और अििरोों को अनुभि कर पािे हैं। राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 की अपेक्षाओों के अनुरूप इि अनुभि को अशधक 

प्रभाििाली, व्यािहाररक और िकनीक-िक्षम बनाने के शलए कुछ ठोि िुझाि प्रसु्ति शकए जा रहे हैं। ये शिफाररिें न केिल प्रशिक्षण 

की गुणित्ता में िुधार करेंगी, बस्थि शिक्षक-शिक्षण को िमकालीन िैक्षशणक माोंगोों के अनुरूप भी बनाएों गी। 

 

वसफाररिें: 

➢ इोंटनयशिप प्रारोंभ होने िे पहले एनईपी 2020 की मूल अिधारणाओों और शमशिि अशधगम (Blended Learning) िकनीकोों 

पर कें शिि गहन ओररएों टेिन ित्र आयोशजि शकए जाएों । 

➢ शिक्षक-प्रशिक्षण िोंिानोों और शिद्यालयोों के बीच िहयोग को प्रोत्साशहि करिे हुए एनईपी-िोंगि इोंटनयशिप योजनाएँ िैयार 

की जाएों । 

➢ प्रशिकु्षओों के ििि मागयदियन हेिु कक्षा अिलोकन मापदोंड (Rubrics), शनयशमि मेंटररोंग एिों प्रशिशक्रया (Feedback) ित्रोों 

की प्रभािी व्यििा की जाए। 

➢ शडशजटल युग की आिश्यकिाओों को ध्यान में रखिे हुए प्रशिकु्षओों को िूचना एिों िोंचार प्रौद्योशगकी (ICT) उपकरणोों के 

उपयोग और शडशजटल शिक्षण शिशधयोों का आधारभूि प्रशिक्षण प्रदान शकया जाए। 

➢ कक्षा में व्यस्थिगि ध्यान को बढाने के शलए शिद्यार्ी -शिक्षक अनुपाि को िोंिुशलि शकया जाए या िह-शिक्षण (Peer-

Teaching) की व्यििा की जाए। 

➢ िमािेिी शिक्षा की भािना को िाकार करने हेिु प्रशिकु्षओों को शििेष आिश्यकिा िाले शिद्याशर्ययोों की पहचान, िहायिा 

रणनीशियोों और शिक्षण शिशिधिा के व्यािहाररक अनुभि प्रदान शकए जाएों । 

 

13. वनष्कषभ (CONCLUSION) 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 के निाचारी और दूरदिी दृशष्ट्कोण के िोंदभय में यह शिक्षण अभ्याि बी.एड. छात्र-शिक्षकोों के शलए न केिल 

व्यािहाररक अनुभि का माध्यम रहा, बस्थि यह एक शचोंिनिील, अनुभिात्मक और व्याििाशयक रूप िे िमृद्ध यात्रा भी शिद्ध हुई। 

यह इोंटनयशिप िमग्र शिक्षक शनमायण की शदिा में एक महत्पूणय पड़ाि र्ी, शजिने भशिष्य के शिक्षकोों में राष्ट्र -शनमायण की भािना, नेिृत् 

क्षमिा और मूलभूि िैक्षशणक दक्षिाओों का शिकाि शकया। 

हालाोंशक, िीशमि भौशिक िोंिाधन, मागयदियन की अिमानिा और शिशिध शिक्षाशर्ययोों की आिश्यकिाएँ जैिी चुनौशियाँ िामने आईों, 

शफर भी यह अनुभि छात्र-कें शिि, नैशिक-मूल् आधाररि और आत्ममोंर्न पर आधाररि शिक्षण शिशधयोों को अपनाने हेिु एक 

प्रभाििाली मोंच के रूप में उभरा। यशद िैक्षशणक नीशियोों का शनरोंिर िमर्यन और िोंिानोों का िशक्रय िहयोग बना रहे, िो ऐिी 

शिद्यालय-आधाररि इोंटनयशिप न केिल शिक्षक शिक्षा को प्रािोंशगक बनाएों गी, बस्थि शिक्षकोों को व्यिहाररक और पररिियनकारी नेिृत् 

के शलए भी िैयार करेंगी। 

इि अनुभि िे प्राप्त शिक्षा और दृशष्ट्कोण ऐिे शिक्षकोों के शनमायण में िहायक होोंगे, जो न केिल प्रभाििाली कक्षा-शिक्षण में िक्षम 

होोंगे, बस्थि भारि की शिक्षा प्रणाली में एनईपी 202020 की मूल भािना को भी िाकार कर िकें गे। 

 

 

 

 

 
19 Blended learning is an educational approach that combines traditional classroom learning with online learning. It allows learners 

to engage in both face-to-face instruction and digital platforms, enhancing the educational experience by making it more effective 

and personalized. This method is also referred to as hybrid learning or technology-mediated instruction, and it aims to integrate 

the best aspects of both in-person and online education. 
20 NEP_final_HINDI_0.pdf 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_final_HINDI_0.pdf
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