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शोध विवध- इस शोध लेख को िैयार करने के तलए तितभन्न पुस्तक, पतिकाएं,समाचार पिो,ं ऑनलाइन लेख एिं आसपास के 

समातजक गतितितधयो ंको ध्यान में रखकर िैयार तकया गया है । 

 

शोध का उदे्दश्य- इस शोथलेख का उदे्दश्य से बाल तििाह जैसी गंभीर सामातजक बुराई के तिषय में जानकारी  एिं जागरूकिा 

प्रदान करना है। 

 

गांधी जी के अनुसार बाल वििाह  

 गांधी जी बाल तििाह को मानि जीिन के तलए अतहिकर और अनैतिक एिं अमानिीय प्रथा  मानिे थे िथा इस प्रथा का घोर तिरोध 

तकए । यह एक ऐसी प्रथा थी,तजसमें मतहला, पुरुष, ि समाज ऐसे कृत्य करने पर तििश हो जािे थे| िह यह नही ंदेखिे हैं तक बालक 

एिं बातलका मानतसक रूप से और शारीररक रूप से तििाह के बंधन के तलए िैयार है तक नही,ंएक बालक और एक बातलका तििाह 

के पश्चाि होने िाली तजमे्मदाररयो ंि इससे होने िाले दुष्पररणाम से ग्रतसि हो जािे हैं। गांधी जी जानिे थे तक इस भयानक कष्ट दायक 

प्रथा से लड़तकयां, स्त्रियां आतथभक,मानतसक और शारीररक जतटलिाओ ंका सामना करिी हैं। इसतलए बापू पुि एिं पुिी को सदैि 

समान दृतष्ट से देखना चाहिे थे। उनके अनुसार मतहलाओ ंको सशक्त बनना और बनाना था। बातलकाओ ंको कम उम्र में एिं अपने 

से बडे़ उम्र के पुरुष के साथ तििाह हो जाना और पति की मृतु्य हो जाने पर तिधिा के रूप में जीिन यापन करना कही ंना कही ं

गांधी जी को यह सब कारण तिचतलि करिा रहा  । िब िो गांधी जी ने  मतहलाओ ंके संबंध में “अबला” जैसे कहे जाने िाले शब्द 

का तिरोध तकये ि मतहलाएं “अबला”ना रह सके ना बन सके, तजस कारण से ही  बापू मतहलाओ ंके साथ होने िाले अनेक ऐसे प्रथा 

को समाप्त करने के तलए अपने प्रयास लगािार करिे रहे। लोगो ंमें जागरूकिा अतभयान चला कर इस प्रथा के तिरोध में आिाज  

उठाकर मतहलाओ ंकी स्त्रिति के स्तर को सुधारने का प्रयास तकये। 4देश में बाल तििाह तनरोधक अतधतनयम 1929 पाररि तकया 

गया तजसमें गांधी जी की पूणभ भागीदारी रही। 

 

सारांश :  ििभमान के इस दौर में िी,पुरुष,बालक,बातलकाएं सभी आगे तनकलने की होड़ मे लगे हुए हैं। कोई पीछे नही ंरहना 

चाहिा, और अपनी मंतजल को पाने के तलए अग्रसर हैं। तिर भी कई ऐसे के्षि होिे हैं जहां पर तिकास की संभािनाएं सिल 

नही ंहोिी, प्रशासन और सरकार की गतितितधयां उस के्षि तिशेष में पहंुच नही ंपािी तजसके कारण से ऐसे कई घटनाएं घतटि 

हो जािी हैं।जो हमें इस युग में सोचने को तििश कर देिी है।तक हम िही तितजटल युग  में है, तक िही पुरानी सिी,गली 

मानतसकिा िाले युग में जहां मािा, बहने, युिा लड़के, लड़तकयां, सभी तघसी तपटी मानतसकिा के प्रभाि में आकर अपने 

जीिन को बबाभद कर बैठिी है और यह दूतषि समाज का अनुतचि प्रथा भी उन्हें ऐसा करने के तलए तििश कर देिी है। तजसमें 

से एक यह सामातजक कुप्रथा “बाल तििाह ”है तजसमें लड़की का उम्र 18 िषभ और लड़के का उम्र 21 िषभ से कम हो और 

इसी बीच उनका  तििाह हो जाना बाल तििाह है अथाभि कम उम्र में ही बातलका हो या बालक का तििाह कर तदया जाना  ही, 

हम इसे दुष्ट परंपरा कहेंगे क्ोतंक एक बालक और बातलका को अपने बारे में और समाज के बारे में पूणभ ज्ञान नही ंहै। तििाह 

की क्ा जीमेदाररया है पिा नही,ं तिर भी िह इस परंपरा के चपेट में आ जािे हैं और उन्हें इन सामातजक तनयमो ंका पालन 

करिे हुए बाल तििाह को स्वीकार करना पड़िा है ि यह प्रथा कोई  आज या कल की प्रथा नही ंहै। बस्त्रि कई िषों से चली 

या रही है।आज भी ग्रामीण पररिेश मे सरगुजा संभाग के तपछडे़ जातियो ंमे बाल तििाह देखने को तमल जािा है,ि गांधी जी 

इस  बाल तििाह  प्रथा के तिरुद्ध थे जो इस लेख का तिषय है ।   

 

मुख्य शब्द:  बाल तििाह, कुप्रथा, शारीररक, मानतसक, तनषेध । 
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िर्तमान दृविकोण  

बाल तििाह प्रतिषेध अतधतनयम 2006 की अंिगभि लड़के  का उम्र 21 िषभ और लड़की का उम्र 18 िषभ से नीचे हो और उन में तििाह 

कर तदया गया हो या बाल तििाह कराया जा रहा हो िो ऐसी स्त्रिति में यह बाल तििाह की शे्रणी में आिे हुए यह एक गंभीर अपराध 

होिी है और इस अपराध को करने िाला चाहे लड़के का या लड़की का मािा-तपिा ही क्ो ंना हो समाज के अन्य नागररक या तिर 

उस तििाह में शातमल समस्त लोग इस अपराध के हकदार होिे हैं, तकनु्त यतद इनका उम्र 18 िषभ और 21 िषभ से ऊपर हो िो यह 

अपराध के शे्रणी में नही ंआिा। 

छत्तीसगढ़ सरकार बाल तििाह को समाप्त करने के तलए बाल तििाह मुक्त छत्तीसगढ़ अतभयान चला रही है। इसके अंिगभि 

छत्तीसगढ़ के समस्त तजले भी इस अतभयान में अपनी भागीदारी का तनमाभण कर रहे हैं। बाल तििाह एक ऐसा समाज का दूतषि 

कलंतकि प्रथा है । तजससे लाभ नही ंबस्त्रि हातनयााँ ही हातनयां समाज के उन छोटे बच्ो ंलड़को और लड़तकयो ंको भुगिनी पड़िी 

है। तजन्हें ना िो उनका जीिन में आगे बढ़ने का अिसर प्राप्त होिा है ना िो समाज में िह अपनी एक सही रूप से जिाबदारी प्रसु्ति 

कर पािे हैं और ना ही पूरे राज्य में उनकी यह सहभातगिा नजर नही ंआिी है। िह भी कैसे हो सकिी है यतद कम उम्र में ही तििाह 

हो जाए, तजस उम्र में उन्हें तजमे्मदाररयां का एहसास ना हुआ हो एिं िे ठीक से तशक्षा ग्रहण कर ना पाए हो ,ंना िो उनकी मानतसक 

स्त्रिति पररपक्व नही ंहुई हो िो समाज में उनकी कल्याण की हम कल्पना भी नही ंकर सकिे, क्ोतंक यह बाल तििाह प्रथा समाज के 

उन ग्रामीण के्षिो ंतपछड़ी जातियो ंमें  देखने को अतधक तमलिी है। जहां िही पुरानी रूतढ़िादी प्रथा आज भी तिधमान है। जहां पर 

बचे् जैसे ही बड़ा हो जाए िैसे ही उसकी तििाह की तचंिा घर िालो ंको सिाने लग जािी है। तबना बच्ो ंके सहमति के तबना ना 

उनकी स्त्रिति को देखिे हुए तििाह के बंधनो ंमें शातमल कर तलया जािा है। बचे् अपने मािा-तपिा की इस िैसले को चुनौिी देने में 

भी असमथभ होिे हैं। और कम उम्र मे ही तििाह मे िस कर तिकास के तदशा से भटक जािे है | तकंिु शासन के द्वारा ऐसे जागरूकिा 

अतभयान लगािार समय-समय पर संचातलि तकए जािे हैं। तजससे यह घटना इन बच्ो ंके साथ घतटि ना हो मतहला एिं बाल तिकास 

तिभाग छत्तीसगढ़ सरकार द्वारा टोल फ्री नंबर “1098” चलाई जािी है। तजसमें कोई भी नागररक तजसे यह जानकारी लग जाए तक 

तकसी बचे् का, नाबातलक का तििाह कराया जा रहा है।िो इसमें जानकारी देकर तििाह को रुकिा सकिा है शैक्षतणक संिानो ंमें 

भी बच्ो ंको इस तिषय पर जानकारी तदया जािा है। 

 लेतकन धरािल पर यह तनयम होिे हुए भी नाबातलग बालक, बातलकाओ ंके साथ  इस आधुतनक युग में ऐसा कृत्य देखने 

को तमल जािा है। जहााँ पर चोरी तछपे  गाजा, बाजा के साथ शादी करिे हुए पकड़ािे है और हम यह सोचने पर मजबूर हो जािे हैं, 

तक क्ा हमारा देश इसीतलए स्विंि हुआ था। इसीतलए देश के तलए संतिधान बनाए गए थे, क्ा बापू के यही तिचार थे िो सदैि हमारे 

मन में ना की भािना होगी ि बच्ो ंके साथ ऐसा तघनौना कृत्य कर देना हमारे पूिभजो ंके आदशों का पररचायक नही ंहै। शासन के 

इन तनयमो ंका पालन ही नही,ं कोई करेगा िो तिर हम इस निीन लोकिंि को बढ़ाने के तलए उसके साथ देने के तलए कहां सहयोग 

कर पाएंगे आज के इस बढ़िी हुई प्रतिस्पधाभ के समय में जहां पर प्रते्यक इंसान हर इंसान से आगे तनकलना चाह रहा है और आगे 

तनकलने की कोतशश में लगा हुआ है। जबतक उसके जीिन में अनेक सारी मुसीबिें देखने को तमलिी है कोई सोच कर भी नही ंसोच 

सकिा की बाल तििाह कुप्रथा जो पुरािन समय में थी। िह आज भी ग्रामीण के्षिो ंएिं तपछडे़ जातियो ंमें यथािि देखने को तमलिी 

है। हम आए तदन तितभन्न समाचार पिो,ं खबरो ंमें लोगो ंके द्वारा, पुतलस प्रशासन के द्वारा इस बाल तििाह को रोकथाम करने के तलए 

देखें जािे हैं। यह सरगुजा संभाग छत्तीसगढ़ के उत्तरी के्षि में स्त्रिि है यहां की भूतम अपने प्राकृतिक सौदंयभ, नदी,पिभिो ंऔर पहाड़ो ं

और घने जंगलो ंसे तघरी हुई है। यहां पर अतधकांश जनजािीय समुदाय का बसेरा रहा है। कुछ ऐसे के्षि भी है जो अतं्यि दुगभम हैं । 

जहां पर यह बाल तििाह से संबंतधि घटनाएं घतटि हो जािी है ।सरगुजा संभाग के अंिगभि आने िाले तजले सूरजपुर, कोररया, 

बलरामपुर, सरगुजा में यह सारी बाल तििाह से संबंतधि घटनाएं सुनने को और देखने को तमल जािी है। छत्तीसगढ़ “जनसंपकभ  

तिभाग के लेख में ितणभि राष्टर ीय पररिार सिेक्षण ररपोटभ-05 के अनुसार सूरजपुर में 34.28% बलरामपुर24.60%जशपुर 

21.90%कोररया 22.89% बाल तििाह के आंकडे़ तिधमान है” तजसे बाल तििाह मुक्त करना छत्तीसगढ़ शासन का लक्ष्य रहा है। 

इसतलए तितभन्न संिाओ ंके द्वारा इस कुप्रथा की रोकथाम के तलए अतभयान, रैतलया, जन जागरूकिा, शैक्षतणक और अशैक्षतणक 

बाल तििाह के रोकथाम से संबंतधि गतितितधयां, औपचाररक या अनौपचाररक सभी रूपो ंमें योजनाबद्ध रूप में कायभ तनष्पादन तकया 

जा रहा है। तजसमें समाज के ग्रामीण के्षि के लोगो ंकी सहभातगिा अतनिायभ रूप से ली जा रही है। बाल पन में होने िाली इस िरह 

के हातनयां की जानकारी को समाज के और दूरि अंचल के्षि में रहने िाली तनिातसयो ंको पहंुचाया जा रहा है । और नाबातलक 

बच्ो ंके तििाह की सूचना प्राप्त होने पर कायभिाही भी की जा रही है जैसे छत्तीसगढ़ जनसंपकभ  तिभाग के अनुसार “सूरजपुर तजले 

में 15 िरिरी 2024 को तजला प्रशासन की पहल से िीन बच्ो ंके बाल तििाह को रुकिाया गया” इसी प्रकार तजला बलरामपुर में 

भी 18/2/2025 जनसंपकभ  तिभाग छत्तीसगढ़ के लेख  के अनुसार “बाल तििाह की सूचना प्राप्त होने पर तििाह को रुकिाया गया 

और समाज के लोगो ंको समझाइस दी गई” 1इस प्रकार से छत्तीसगढ़ सरकार इस प्रथा को पूरे तजले से समाप्त करने के तलए तितभन्न 

प्रयास लगािार कर रही है एिं बाल तििाह मुक्त अतभयान चला कर लोगो ंको इस मुतहम में शातमल कर रही है । नागररको ंका भी 

अपना यह किभव्य है तक िह भी शासन की इस पहल में जोरो-ं शोरो ंसे साथ देिे । 

 
1 https://dprcg.gov.in/post/1710076096/Raipur-Chief-Minister-Shri-Vishnudev-Sai-launched-the-child-marriage-free-
Chhattisgarh-campaign 
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बाल वििाह होने के कारण- 

सामान्य रूप से बाल तििाह होने के अनेको ंकारण हो सकिे हैं। तजस कारण से यह कुप्रथा हो सकिी है। हम यह नही ंकह सकिे 

तक सदैि इसमें लड़का या लड़की के मािा-तपिा की सहभातगिा हो सकिी है। हो सकिी है तक बच्ो ंके मािा-तपिा इिने सक्षम 

नही ंहोिे तजस कारण से यह कुप्रथा िंतचि जातियो ंमें देखने को तमल जािी है जैसे गरीबी और अतशक्षा, लड़का और लड़की में 

अंिर,जाि, समाज का दखल और अन्य कारण बाल तििाह को बढ़ाने का कायभ करिी है। 

 

सुझाि इस प्रकार हो सकरे् हैं । 

 बाल तििाह को जड़ से खत्म करने के तलए समाज के उन दुरुस्त के्षि में जहां पर आज भी यह सामातजक प्रथा तिद्यमान है। ऐसे 

के्षिो ंमें प्रशासन के द्वारा जागरूकिा अतभयान, तशक्षा,गरीबी को दूर करने का प्रयास और तनयमो ंऔर कानून की भली भांति बच्ो ं

को समय-समय पर देिे रहना चातहए , समय से पूिभ गभाभििा, गभभपाि जैसे दुष्पररणाम को पालको ंको जानकारी प्रदान करिे रहना 

चातहए। इसके अतिररक्त यतद ऐसी कुछ घटनाएं समाज में घतटि होिी है। िो उस के्षि में रहने िाले लोग को आगे तनकलकर बाल 

तििाह को रोकना चातहए। 

 

वनष्कषत  

इस प्रकार से बाल तििाह और महात्मा गांधी के बाल तििाह से संबंतधि अध्ययन से हमें यह ज्ञाि होिा है| तक बाल तििाह एक दुष्ट 

प्रथा है तजसमें बालक और बातलका समाज के इस भयािह प्रथा की िजह से अपनी जीिन नकभ  में न्योछािर कर बैठिे हैं| उन्हें कम 

उम्र में ही बालकपन  और बातलका पन में बचे् का संिान उत्पतत्त जैसे और गंभीर रोग मानतसक तिकार, शारीररक कष्ट, इन सभी 

परेशातनयो ंसे गुजरना पड़िा है ि कभी-कभी उनकी मृतु्य भी हो जािी है ।क्ोतंक ना िो इन्हें शारीररक एिं मानतसक समझ होिी है 

ना िो इन्हें पररिार की तजमे्मदाररयां का एहसास होिा है। यह िो स्वयं लड़कपन की अििा में रहिे हैं तजन पर मािा-तपिा का 

देखरेख की जरूरि होिी है। बाल तििाह कम उम्र में ही हो जाने पर बच्ो ंमें मनमुटाि की स्त्रितियां आत्महत्या जैसे तिचार से भी 

सामना करना पड़िा है। कुल रूप से कहा जाए िो प्रते्यक हर उस इंसान के गतितितधयो ंको  रोक लगा देनी चातहए, जो बढ़िे हुए 

इन बालक और बातलकाओ ंकी इच्छाओ ंको दमन करने की कोतशश करिे हैं। एिं अल्प आयु में ही बच्ो ंको तििाह के दलदल में 

धकेल देने का कायभ करिे हैं। तनतश्चि रूप से यह सामातजक कुप्रथा समाज के इन तपछडे़ हुए जातियो ंमें आने िाले कई िषों के 

पश्चाि देखने को नही ंतमलेंगे, क्ोतंक यह बाल तििाह के प्रतिशि को कम करना शासन का और पढे़-तलखे समाज के नागररको ंके 

योगदान से अिश्य देखने को  तमलेगा । इस िरह से हम कहें िो बाल तििाह बच्ो ंके तलए एक अतभशाप से कम नही ंऔर ऐसी दुष्ट 

परंपरा समाज मे सदा के तलए समाप्त हो जानी चातहए | 
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