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1. प्रस्र्ावना : 

िततमान समय में शिद्याशथतयों के मन में बहुत अशधक शनराशा एिं असंतोष ह।ै शिद्याशथतयों के मन में अपनी शशक्षा, कायत कुशलता, 

व्यिसाय एिं रोजगार को लेकर अशनशितता की शथथशत व्याप्त ह।ै शिद्याथी अपने भशिष्य की शथथशत का शनिय न होने के कारण एिं 

हर प्रकार से मानशसक द्धन्द में रहने के कारण तनाि की शथथशत में ह ैजो शक िह उनके समाज में असमायोजन को जन्म दतेा ह।ै शिद्याथी 

जीिन में शिद्याशथतयों को हर थतर पर शशक्षा संबंधी बहुत सी समथयायें आती हैं इन समथयाओ ंको लेकर शिद्याथी शनराकरण करने की 

शथथशत में थियं को असमथत पाते हैं। इसका कारण उन्हें कोई उपयकु्त साधन या माध्यम नहीं शदखाई पड़त,े शजससे िह अपनी समथयाओ ं

का शनराकरण कर सकें । ऐसी शथथशत में शिद्याशथतयों को शशक्षक, अशभभािक एिं समाज के अन्य व्यशक्तयों से शनदशेन एिं परामशत की 

आिश्यकता होती है। शनदशेन एिं परामशतदाता के उशित मागतदशतन द्वारा ही शिद्याशथतयों की समथयाओ ंका शनराकरण सहजता से शकया 

जा सकता ह।ै 

िततमान कम्प्यटूर यगु में बढ़ती प्रौद्योशगकी एिं तकनीकी के कारण जहााँ जीिन के हर के्षत्र में सशुिधायें प्राप्त हुई हैं। िाह ेिह शिशकत्सा 

का क्षेत्र हो, शशक्षा का, व्यापार का एिं सैन्य का आशद, हर क्षेत्र में क्राशन्तकारी पररिततन होकर सशुिधायें प्रदान की हैं। िहीं प्रौद्योशगकी 

एिं तकनीकी एक ओर जहां लाभकारी प्रतीत हुई िहीं दसूरी तरफ सोशल मीशिया की तरफ शिद्याशथतयों के बढ़ते रूझान से जहां िह 

लाभप्रद होने के बजाय शदग्भ्रशमत होते िले जा रह ेहैं। शिद्याशथतयों पर सोशल मीशिया का प्रभाि बहुत ही गहन ह।ै यह िह समय होता 

ह ैजब शिद्याथी सबसे ज्यादा सपने दखेता ह ैऔर अपने सपनों को परूा करने के शलए जी-जान लगाने की कोशशश करता ह।ै आधशुनक 
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सािांश : शिक्षा मानव शवकास की एक गशििील प्रशिया ह।ै शिसमें शनर्दिेन एवं परामिश भी शिक्षण अशिगम प्रशिया का 

महत्वपूणश अंग ह।ै मनषु्य एक सामाशिक प्राणी ह।ै मनषु्य को स्वयं का सवाांगीण शवकास करने में अपनी बशुि व शववेक के साथ-

साथ अन्य र्दसूरों की भी सहायिा लेनी पड़िी ह।ै अथाशि ्र्दसूरे व्यशि के अनभुव, बशुि व शववेक की सहायिा लेिा ह ैिो इस 

प्रकार की सहायिा शनर्दिेन एवं परामिश कहलािी ह।ै विशमान पररप्रेक्ष्य में शनर्दिेन एवं परामिश की शवद्याशथशयों के शलए महिी 

आवश्यकिा ह ैक्योंशक विशमान समय में शवद्याथी सोिल मीशिया के भंवर िाल में शनरन्िर फँसिा िा रहा ह ैिथा साथ ही बढ़िी 

बेरोिगारी के कारण शवद्याथी िैशक्षक, व्यावसाशयक, सांवेशगक, मानशसक िथा आिीशवका हिे ुद्वन्र्द की अवस्था में रहिा ह।ै 

इस प्रकार की अवस्थाओ ंऔर अवसरों पर शवशभन्न प्रकार की समस्याओ ंका समािान करने हिे ुशवद्याशथशयों को शनर्दिेन एवं 

परामिश की आवश्यकिा होिी ह ैिथा शवद्याथी को इस योग्य भी बनाना ह ैशक वह अपनी समस्याओ ंका समािान करने में स्वयं 

सक्षम हो। इस प्रकार से शवद्याथी उशिि मागशर्दिशन प्राप्त कर िथा स्वयं को समस्या समािान हेि ुयोग्य होकर अपने आप को द्वन्र्द 

की अवस्था से बाहर शनकालकर अपने आप को समायोशिि करिा ह।ै शिससे वह अपनी रुशि, योग्यिा एवं अशभयोग्यिा के 

अनरुूप कायश कर सकेगा । 
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समय में शिद्याथी एिं सोशल मीशिया एक-दसूरे से जड़ु गये हैं। जहां एक तरफ सोशल मीशिया शिद्याशथतयों के सपनों को एक नयी शदशा 

द ेसकते हैं। िहीं दसूरी तरफ शिद्याशथतयों को सोशल नेटिशकिं ग साइट्स का एक नशा सा हो गया ह ै (नरूका, 2018)। अतः इन 

समथयाओ ंसे अिगत होकर शोध पत्र में शिद्याशथतयों के शलए शनरन्तर शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता को इशंगत शकया गया ह।ै 

भारत में प्रािीन काल से ही शनदशेन प्रशक्रया समाशहत रही ह।ै जोशक समय-समय तात्काशलक ब्राम्पहणों, परुोशहतों एिं गुरुजनों द्वारा 

शिद्याशथतयों को प्राप्त होती रही हैं। शजस प्रकार से महाभारत काल में श्री कृष्ण जी ने अजुतन को शनदशेन एिं परामशत प्रदान कर मागतदशतन 

शदया था उसका साक्षात ्प्रमाण ‘गीता ग्रन्थ‘ ह ै(िाजकुमाि, 2014)। प्रािीन काल में शनदशेन एिं परामशत के द्वारा जो प्रयास सितत्र 

शिकास के शलये प्रथततु शकये गये थे िे आज भी हमारे समाज में अनकुरणीय हैं। िाह ेिह भारतीय समाज के अशथतत्ि को बनाये रखने 

एिं उसमें शनरन्तर प्रगशत लाने के शलये समाज के अग्रदतूों द्वारा प्रयास हों, जैसे नैशतक उपदशे, व्यिसाय एिं कायत, कततव्य एिं मलू्य के 

शिधान। िहीं दसूरी तरफ शिद्याशथतयों के पग-पग पर शनदशेन करने की प्रिशृि हो। शिद्याथी गुरुकुलों में रहकर अपने भशिष्य का शनमातण 

करता था। ब्रह्मियत जीिन से उसे शशक्त एिं प्रेरणा शमलती थी, गरुुजनों के आशीिाद और अशभप्रेररत सहयोग से शिद्याथी शशक्षा ग्रहण 

करने के साथ-साथ शिशभन्न प्रकार के व्यिसायों में भी शनदशेन प्राप्त करता रहता था अतः इस प्रकार से प्रािीन काल में शनदशेन एिं 

परामशत की व्यिथथा ि प्रशक्रया सितत्र दृशिगोिर होती थी। लेशकन अलग से शनदशेन एिं परामशत की व्यिथथा एक शिषय के रूप में 

नहीं पाई जाती थी। बशल्क शनदशेन एिं परामशत शशक्षा में ही समाशहत होकर शशक्षा के प्रत्येक के्षत्र में पाई जाती थी। 

 

2. प्राचीन भािर्ीय सावित्य में वनर्देशन एवं पिामशत का वववेचन –  

भारतीय ग्रन्थों में शनदशेन एिं परामशत की उपशथथशत के संकेत शमलते हैं जो इस प्रकार से हैं- 

कठोपशनषद ्में नशिकेता का परामशत यमराज द्वारा सनु्दर शैली में सम्पपन्न हुआ, प्रश्नोपशनषद ्में शपत्पलाद ऋशष द्वारा कात्यायन को, 

तैशिरीय उपशनषद ्कृष्ण यजिेुद में िैश्यमपायन ऋशष ने याज्ञिल््य को उपदशे के माध्यम से परामशत शदया, िहीं महाभारत का श्री कृष्ण 

द्वारा अजुतन को शदया गया शनदशेन एिं परामशत सितशिशदत ह,ै भीष्म द्वारा पाण्ििों को परामशत शदया गया, नारद द्वारा यशुधशिर को शदया 

गया परामशत, श्रीराम द्वारा परुिाशसयों को शदया गया परामशत, शंकरािायत के प्रशसद्ध ग्रंन्थ सौन्दयत लहरी में परामशत का रूप शदखाई दतेा 

ह,ै तलुसीदास का मनषु्यों को शदया गया शनदशेन एिं परामशत, कहते हैं शक ‘‘बड़े भाग मानषु तन पािा, सरु दलुतभ अब ग्रन्थशह गािा’’, 

सन्त काव्य में कबीरदास, रशिदास, पीपा, दाद ूदयाल, मीराबाई, मलकूदास, सरूदास एिं अन्य सन्तों में लोकशहत के शलए परामशत की 

भािना रही ह,ै शिष्णुशमात की पंितन्त्र की कहाशनयों में पश ु पशक्षयों के माध्यम से शनदेशन एिं परामशत का रूप शदखाई दतेा ह ै

(िाजकुमाि, 2014)। 

इस प्रकार शिशदत होता ह ैशक शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता प्रािीन काल से रही ह।ै हर एक व्यशक्त को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप 

से शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता प्रतीत होती ह ैऔर उशित मागतदशतन प्राप्त कर समथयाओ ंके शनराकरण हते ुथियं को सक्षम 

बनाता ह।ै 

शिद्याशथतयों को शनरन्तर शनदशेन एिं परामशत शदये जाने की आिश्यकता होती ह ै्योंशक प्रत्येक कायत के पीछे कोई न कोई उद्दशे्य होता 

ह,ै शजन कायों के उद्दशे्य शनशित होती हैं, उनमें शिद्याथी रुशि लेता ह ैतथा सफलता की सम्पभािना अशधक बनी रहती ह।ै तथाशप शजन 

कायों का उद्दशे्य शनशित नहीं होता ह ैतो उन कायों को करन ेमें शिद्याथी रुशि नहीं लेता ह ैतथा िह कायत भी सशुनयोशजत ढंग से नहीं 

करता ह।ै शनदशेन एिं परामशत का उद्दशे्य शनशित होना िाशहए ्योंशक यह उद्दशे्य शिद्याथी को जीिन की प्रत्येक कशठनाइयों में 

बशुद्धमिापणूत ियन करने में सक्षम बनाते हैं। 

  शनदशेन एिं परामशत के उद्दशे्य एिं कायत शनम्पन प्रकार से हो सकते हैं- 

1. शिद्याशथतयों को अपनी अन्तःशशक्तयों को समझने में सक्षम बनाना। 

2. पाठ्यक्रम ियन में सहायता करना। 

3. व्यािसाशयक उद्दशे्यों की पशूतत करने एिं ियन करने में सहायता करना। 

4. थिाथ्य समायोजन करने में सहायता करना। 
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5. उपलब्धा संसाधनों का अशधकतम उपयोग करने में सहायता प्रदान करना। 

6. शिद्याशथतयों को पाठ्यक्रम के प्रशत सही अशभरुशि शिकशसत करने में सहायता करना। 

7. अध्ययन सम्पबन्धी आदतों के शिकास में सहायता करना। 

 

3. वनर्देशन एवं पिामशत की प्रकृवर् - 

शिशदत ह ैशक संसार की श्रेितम ्कृशत मानि ह।ै भाषा, बशुद्ध और शििेक आशद जैसे गणुों से सम्पपन्न मानि शिकास पथ पर जब आगे 

बढ़ता ह ैतो उसे कदम-कदम पर शनरन्तर शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता होती ह।ै शनदशेन एिं परामशत का लक्ष्य मानि को उद्दशे्य 

पणूत बनाना ह ैजैसाशक उपरोक्त िशणतत उद्दशे्यों को इशंगत शकया गया ह।ै शनदशेन एिं परामशत शकसी भटके हुए प्राणी या राही को राथता 

शदखाने जैसा ही ह।ै 

शनदशेन एिं परामशत जीिन पयतन्त िलने िाली प्रशक्रया ह।ै यह एक बहु आयामी प्रशक्रया ह।ै शनदशेन एिं परामशत जीिन के प्रत्येक क्षेत्र 

में शैशक्षक, व्यािसाशयक, राजनीशतक, संिेगात्मक, कलात्मक एिं िैयशक्तक आिश्यकता पड़ती ही ह।ै िततमान यगु अपेक्षाकृत अशधक 

जशटल होता जा रहा है। तकनीकी एिं सोशल मीशिया के शनरन्तर शिकास ने इस जशटलता को और भी आगे बढ़ा शदया है। एक ओर 

यह हमारी साम्यत को बढ़ाकर और अशधक सशुिधाजनक और उपयोगी बना शदया ह ैतथा कायत करने की प्रशक्रया को सरल शकया है, 

नई-नई तकनीकी एिं कौशलों को जन्म शदया ह।ै िहीं इसके सही से उपयोग न कर पाने और दरुूपयोग के कारण असमंजस की शथथशत 

में िाल शदया ह।ै अतः इस शथथशत में खासकर शिद्याशथतयों के शलए शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता और भी बढ़ जाती ह।ै यद्यशप 

शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता जन्म से मतृ्य ुपयतन्त तक प्रत्येक यगु में रही ही ह।ै तथाशप जशटलताओ ंके िततमान यगु में, पररिततन 

के यगु में शनदशेन एिं परामशत की और अशधक आिश्यकता ह।ै अतः शिद्याशथतयों के शलए शनदशेन एिं परामशत; जल एिं ऑ्सीजन 

की तरह अशनिायत हो गया ह।ै 

प्रथततु लेख में िततमान समय में सोशल मीशिया एिं तकनीकी के बढ़ते यगु में शिद्याशथतयों को शनदशेन एिं परामशत शैशक्षक, व्यािसाशयक 

एिं व्यशक्तगत प्रकार से आिश्यकता प्रतीत होती ह।ै शजसके शलए शनम्पन प्रकार से ििात की गई ह-ै 

 

4. ववद्यावथतयों िेर्ु वनर्देशन एवं पिामशत के मुख्य अवयव -  

शैविक वनर्देशन एवं पिामशत –  

शशक्षा मनषु्य को पशओु ंसे अलग करती ह।ै लेशकन ऐसा नहीं हो सकता शक प्रत्येक व्यशक्त प्रत्येक प्रकार की शिद्या प्राप्त ही कर ले और 

शकसी भी शिषय का ियन कर उसमें सफल भी हो जाये। िततमान समय में जो हम बेरोजगारों की भीड़ दखे रह ेहैं उसका एक प्रमखु 

कारण रूशि, योग्भ्यता और क्षमता का आाँकलन शकये शबना शकसी भी शिषय में अध्ययन कर लेना। अतः शशक्षा के क्षेत्र में शिद्याशथतयों 

के शलए शनरन्तर उपयकु्तत शिषय के ियन, कक्षा कक्ष व्यिहार, शैशक्षक उपलशब्ध को बढ़ान,े उपयकु्त अध्ययन शिशध का ियन, श्रेि 

पथुतकों और साशहत्य के ियन, परीक्षा उिीणत करने के शलए समशुित तैयारी के शलए, अपव्यय एिं अिरोधन को रोकने में, नैशतक 

मलू्यों एिं प्रशतभा संरक्षण हते,ु प्रशतभा एिं कला का समशुित उपयोग करने की अन्य गशतशिशधयों हते ुअथातत ्प्रत्येक िरण में शनदशेन 

एिं परामशत की आिश्यकता अनभुि प्रतीत होती ह।ै अतः शैशक्षक शनदशेन एिं परामशत से तात्पयत व्यशक्त द्वारा शैशक्षक कायतक्रम का 

शनयोजन करने में सहायता करने से ह,ै शजससे शैशक्षक कायतक्रम समाज और व्यशक्तगत लाभाथत सफलतापिूतक पणूत हो। 

व्यविगर् वनर्देशन एवं पिामशत –  

शिद्याथी दशैनक जीिन में समाज में रहते हुए जीिन के प्रत्यके थतर पर पग-पग दसूरों से सीखता रहता ह,ै कोई भी ऐसा कायत नहीं जो 

दसूरों की सहायता शबना सीखता हो। धीरे-धीरे िह अनुभि के आधार पर कायों को करने में थियं ही सक्षम हो जाता है। लेशकन शिशदत 

ह ैशक जीिन की पररशथथशतयों में शनरन्तर पररिततन होता रहता है, नय-ेनये संघषों से सामना करना पड़ता ह,ै निीन कायों को सीखना 

पड़ता ह,ै नय ेतकनीकों एिं कौशलों से पररशित होना पड़ता ह।ै अतः जीिन भर शनदशेन की आिश्यकता होती ह।ै व्यशक्तगत शनदशेन 

शिद्याथी को भौशतक तथा सामाशजक िातािरण के साथ अच्छी प्रकार से समायोजन करने में मदद करता है, िैयशक्तक क्षमताओ ंके 
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शिकास हते ु मदद करता ह,ै पाररिाररक जीिन में थियं को थथाशपत करने में, सामाशजक समायोजन थथाशपत करने में, शैशक्षक 

आिश्यकताओ ंकी पशूतत करने में, शिद्याशथतयों को तनाि से भरे हुए शकशोरािथथा के समय में उसकी संिेगात्मक एिं मनोिैज्ञाशनक 

समथयाओ ंको शनयंत्रण करने में शनदशेन एिं परामशत सहायता करता ह।ै 

व्यावसावयक वनर्देशन एवं पिामशत -  

बालक का व्यशक्तगत एिं शैशक्षक जीिन व्यािसाशयक जीिन की आधारशशला ह।ै घर, पररिार एिं शिद्यालय शमलकर बालक को 

जीिन यापन के शलए तैयार करते हैं शजससे िह समाज के शलए एक उपयोगी नागररक बनकर तैयार हो। अतः शिद्याशथतयों को व्यशक्तगत 

शभन्नताओ ंके अनसुार उशित व्यिसाय के ियन में सहायक, शिद्याथी की रूशि एिं क्षमता के अनरुूप व्यिसाय के ियन में सहायक, 

व्यिसाय के शलए तैयारी कर प्रिेश करने तथा प्रगशत एिं व्यािसाशयक क्षमताओ ंके शिकास करने, शिद्याशथतयों को शिशभन्न व्यिसायों 

से पररशित कराने में, व्यािसाशयक प्रशशक्षण केन्रों की जानकारी दनेे में, व्यिसाय के प्रशत अनकूुलन के शलए, व्यिसाय के शलए 

ईमानदारी, रूशि एिं समपतण की भािना के शिकास करने में, तकनीकी जशटलताओ ंका सामना करने में, संसाधनों एिं तकनीकी का 

समशुित प्रयोग करने में एिं पररशथथशत पररिततन में सहायक आशद की प्रशक्रया व्यािसाशयक शनदशेन एिं परामशत के अन्तगतत आिश्यक 

प्रतीत होती ह।ै 

 

5. वनष्कर्त - 

मनषु्य एक सभ्य प्राणी ह,ै सभ्यता का थिरूप मनषु्य द्वारा शकये गये सशदयों के अभ्यास के पररणाम थिरूप आया। आज का मानि 

तमाम सशुिधाओ ंके पिात ्भी थियं को समथयाग्रथत पाता ह।ै आशदकाल से िततमान समय तक की ििात करें तो पाते हैं शक व्यशक्त 

जब भी समथयाओ ंसे ग्रथत होता ह ैतो िह शनदशेन एिं परामशत के शलए अपने से अनुभिी, सलाहकार की ओर बढ़ता ह।ै यही शनदशेन 

एिं परामशत ह।ै  

जशटल एिं तकनीकी, सोशल मीशिया यगु ने प्राणी जगत खासकर शिद्याशथतयों के शलए शनदशेन एिं परामशत की आिश्यकता को और 

भी बढ़ा शदया ह।ै िैश्वीकरण एिं भौशतकतािादी यगु में जब शिद्याथी शशक्षा एिं रोजगार हते ुसम्पपणूत शिश्व में जा रहा ह,ै प्रशतथपधात के इस 

यगु में शिद्याथी शशक्षा एिं व्यिसाय के शलए बहुत सी परेशाशनयों या समथयाओ ंसे थियं को उलझा हुआ पाता ह,ै तब शिद्याथी तमाम 

भौशतक सशुिधाओ ंके पिात ्भी संिेगात्मक रूप से कमजोर, संिेदनहीन, अकेला ि थिाथी होते जा रहा ह।ै इस प्रकार शिद्याथी को 

मखु्यतः व्यैशक्तक, शैशक्षक एिं व्यिसाय हते ुअनेकानेक समथयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैअतः समथयाओ ंके शनिारण हते ुएिं 

इस योग्भ्य बनाना   किह समथयाओ ंका शनराकरण थिय ंकरने में सक्षम हो सके। इसके शलए शिद्याशथतयों को शनदशेन एिं परामशत की 

आिश्यकता ह।ै 
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