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1. भूमिका (Introduction) 

21व  ंसदी में तकन की क्ांतत न ेमानव ज वन के हर पहलू को प्रभाववत ककया है, और शिक्षा इसका एक प्रमुख क्षेत्र बन 

गया है। वविेष रूप से प्राथशमक शिक्षा, जो बच्चों के सवाांग ण ववकास की न ंव रखत  है, अब पारंपररक पद्धततयों से हटकर 

डडजजटल माध्यमों की ओर अग्रसर हो रही है। स्माटटफोन, टैबलेट, स्माटट क्लासरूम, िैक्षणणक ऐप्स और ऑनलाइन लतनांग 

प्लेटफॉर्मसट के माध्यम से आज बच्चे पहले स ेअधधक संसाधनों तक पहुुँच पा रहे हैं। महामारी के दौरान शिक्षा प्रणाली में 
आई तकन की अतनवायटता ने इस प्रकक्या को और तेज कर ददया। यह परिवर्तन जिर्ना उत्साहिनक है, उर्ना ही 
च िंर्ािनक भी है। िब बार् प्राथमिक स्र्ि की मिक्षा की होर्ी है, र्ो यह िरूिी हो िार्ा है कक हि केवल 
र्कनीकी पहुिं  को ही नहीिं, बजकक उसके प्रभावों को भी सिझें। 6 से 12 वर्त की आयु के बच् े िानमसक, 

शोध साराांश: वतटमान युग में डडजजटल तकन क ने शिक्षा प्रणाली को एक नई ददिा दी है। प्राथशमक शिक्षा, जो ककस  भ  छात्र 

के िैक्षणणक ज वन की न ंव होत  है, अब पारंपररक कक्षा शिक्षण से आगे बढ़कर तकन की साधनों पर तनभटर हो गई है। स्माटट 
क्लासरूम, टैबलेट-आधाररत शिक्षा, ई-लतनांग ऐप्स, वचुटअल कक्षाएं और ऑनलाइन असाइनमेंट अब बच्चों की शिक्षा का 
अशभन्न दहस्सा बन चुके हैं। यह पररवतटन कई सकारात्मक संभावनाओं को जन्म देता है इनिें इंटरऐजक्टव और आकषटक 

शिक्षण पद्धततयाुँ, प्रत्येक छात्र की गतत के अनुसार स खन ेकी सुववधा, और डडजजटल साक्षरता की िुरुआत  समझ िामिल 

होर्ी है। हालांकक, तकन क का यह बढ़ता उपयोग बच्चों के समग्र ववकास पर कुछ धचतंाजनक प्रभाव भ  डाल रहा है। अधधक 

स्क्ीन समय से बच्चों की आुँखों और मानशसक स्वास््य पर असर पड़ सकता है, वहीं िारीररक गततववधधयों की कम  के कारण 

उनका िारीररक ववकास भ  बाधधत हो सकता है। इसके अततररक्त, सामाजजक अलगाव, संवाद कौिल में कम , और एकाग्रता 
में धगरावट जैस  समस्याएुँ भ  देख  जा रही हैं। यह िोधपत्र इस द्वंद्वात्मक जस्थतत की गहराई से पड़ताल करता है कक 

तकन की हस्तक्षेप बच्चों के शलए एक अवसर है या एक चनुौत । उद्देश्य यह समझना है कक डडजजटल शिक्षा के लाभ और 

हातनयों के ब च संतुलन कैस ेस्थावपत ककया जा सकता है, जजससे बच्चों का समग्र ववकास सुतनजश्चत हो सके। 

बीज शब्द :  डडजजटल शिक्षा, प्राथशमक शिक्षा,िैक्षणणक प्रौद्योधगकी, ऑनलाइन शिक्षण, बाल मनोववज्ञान, स्क्ीन टाइम 

प्रभाव, सामाजजक ववकास, डडजजटल डडवाइडेसन। 
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सािाजिक औि भावनात्िक रूप से ववकासिील अवस्था िें होर्े हैं। इस उम्र िें र्कनीक के अत्यचिक प्रयोग 
से न केवल उनके सीखने की िैली िें बदलाव आर्ा है, बजकक उनके व्यवहाि, स्वास््य औि सािाजिक सिंपकत  
पि भी इसका प्रभाव पड़ सकर्ा है। 

इस िोि की आवश्यकर्ा इसमलए भी है क्योंकक अब सिय आ गया है कक र्कनीकी मिक्षा के प्रभावों का 
गहिाई से ववश्लेर्ण ककया िाए। यह िरूिी है कक हि सिझें कक क्या र्कनीक वास्र्व िें प्राथमिक छात्रों के 
मलए विदान है या वह अनिाने िें उनके िानमसक औि सािाजिक ववकास िें बािा बन िही है। इस िोि का 
िुख्य उद्देश्य यह पर्ा लगाना है कक र्कनीक के िाध्यि से दी िा िही मिक्षा ककर्नी प्रभावी है औि उसके 
सकािात्िक एविं नकािात्िक दोनों पहलू क्या हैं। िोिपत्र के िाध्यि स ेयह पर्ा लगान ेका प्रयास ककया िाएगा 
कक क्या डडजिटल िाध्यि से प्राथमिक मिक्षा अचिक प्रभाविाली हो िही है? क्या छात्र र्कनीकी उपकिणों के 
कािण अचिक आत्िननभति औि जिज्ञासु हो िहे हैं या वे ध्यान भटकाव, कि एकाग्रर्ा औि सािाजिक अलगाव 
की ओि बढ़ िहे हैं? 

2. प्रौद्योगिकी और प्राथमिक मशक्षा: एक पररप्रेक्ष्य 

वर्तिान सिय िें मिक्षा प्रणाली िें प्रौद्योचगकी का सिावेि एक क्ािंनर्कािी परिवर्तन के रूप िें देखा िा िहा 
है। प्राथमिक मिक्षा िैसे नािुक औि सिंवेदनिील  िण िें र्कनीकी हस्र्क्षेप ने मिक्षण की पाििंपरिक िैली को 
एक नई ददिा दी है। पहले िहााँ मिक्षा केवल पुस्र्कों, ब्लैकबोडत औि कक्षा र्क सीमिर् थी, अब वहीिं स्िाटत 
क्लासरूि, टैबलेट, िैक्षणणक ऐप्स औि ई-लननिंग प्लेटफॉर्मसत ने इस अनुभव को डडजिटल औि इिंटिऐजक्टव बना 
ददया है। यह परिवर्तन मिक्षा को अचिक सुलभ, सिीव औि बच् ों की सीखने की गनर् के अनुसाि अनुकूल 
बनाने की ओि अग्रसि है। आि के सिय िें कई सिकािी औि ननिी ववद्यालयों ने स्िाटत क्लास की व्यवस्था 
की है िहााँ प्रोिेक्टि, एननिेटेड वीडडयो, इिंटिेजक्टव जक्वज़ औि डडजिटल बोडत के िाध्यि से पढ़ाई को िो क 
बनाया िार्ा है। छोटे बच् ों के मलए वविेर् रूप से डडज़ाइन ककए गए ऐप्स िैसे कक PW, Vedantu, औि 
Khan Academy Kids आदद ने सीखने की प्रकक्या को खेल-खेल िें ज्ञान देने िैसा बना ददया है। ये टूकस 
बच् ों के सिंज्ञानात्िक ववकास को गनर् देने िें सहायक िाने िा िहे हैं। 

हालािंकक, र्कनीक के इस बढ़र्े उपयोग िें मिक्षकों औि अमभभावकों की भूमिका अत्यिंर् िहत्वपूणत हो गई है। 
मिक्षक अब केवल ज्ञान देने वाले नहीिं, बजकक र्कनीकी िागतदितक भी बन  ुके हैं। उन्हें स्वयिं इन डडजिटल 
टूकस की िानकािी होनी  ादहए र्ाकक वे बच् ों का िागतदितन प्रभावी ढिंग से कि सकें । वहीिं अमभभावकों की 
भूमिका भी िहत्त्वपूणत हो गई है क्योंकक अचिकािंि डडजिटल लननिंग घि पि होर्ी है, िहााँ िार्ा-वपर्ा की 
ननगिानी औि सहभाचगर्ा आवश्यक है। र्कनीक र्भी प्रभावी मसद्ि हो सकर्ी है िब मिक्षक, छात्र औि 
अमभभावक र्ीनों मिलकि सिंर्ुलन बनाए िखें। 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume -  8,  Issue -  5,  May - 2025                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 76 

यह भी देखा िा िहा है कक र्कनीकी मिक्षा से बच् ों की एकाग्रर्ा पि असि पड़र्ा है। लिंबे सिय र्क स्क्ीन 
के सिंपकत  िें िहन ेसे िािीरिक स्वास््य औि िानमसक ववकास प्रभाववर् हो सकर्ा है। सािाजिक सिंपकत  सीमिर् 
होने लगर्ा है औि बच् े आभासी दनुनया िें अचिक खोने लगर्े हैं। इसीमलए यह आवश्यक है कक र्कनीक 
का उपयोग सीमिर्, वववेकपूणत औि सिंर्ुमलर् र्िीके से ककया िाए, र्ाकक यह ववकास का सािन बने न कक 
दबाव का कािण। 

3. वरदान के रूप िें तकनीक (Technology as a Boon) 

डडजिटल र्कनीक ने प्राथमिक मिक्षा की दनुनया िें एक क्ािंनर्कािी परिवर्तन लाया है। पहले िहािं कक्षा िें 
पढ़ाई केवल पाठ्यपुस्र्कों औि ब्लैकबोडत र्क सीमिर् थी, वहीिं अब स्िाटत क्लास, िैक्षणणक ऐप्स औि 
इिंटिएजक्टव वीडडयो की सहायर्ा से पढ़ाई अचिक िो क औि प्रभाविाली बन गई है। र्कनीक ने मिक्षण 
पद्िनर्यों को केवल सू ना देने र्क सीमिर् नहीिं िखा, बजकक उसे बच् ों की भागीदािी औि जिज्ञासा को 
िाग्रर् किने वाला अनुभव बना ददया है। िब कोई बच् ा ककसी गणणर्ीय अविािणा को खेल-खेल िें सिझर्ा 
है या ककसी ववज्ञान के प्रयोग को व ुतअली किर्ा है, र्ो वह न केवल सिझर्ा है बजकक सीखने िें रुच  भी 
लेने लगर्ा है। 

र्कनीक का एक अन्य िहत्त्वपूणत लाभ यह है कक यह बच् ों को उनकी व्यजक्र्गर् सीखने की गनर् के अनुसाि 
सीखने का अवसि देर्ी है। प्रत्येक बच् ा एक िैसे र्िीके से औि एक िैसी गनर् से नहीिं सीखर्ा। डडजिटल 
मिक्षण प्लेटफॉर्मसत औि ऐप्स ऐसे ववककप प्रदान किर्े हैं, जिनिें छात्र अपनी सिझ के अनुसाि ववर्यवस्र् ु
को दोहिाकि देख सकर्े हैं, अभ्यास कि सकर्े हैं औि अपनी गनर् से आगे बढ़ सकर्े हैं। इससे िीिी गनर् 
से सीखने वाले छात्रों को भी बिाबिी का अवसि मिलर्ा है, औि उन्हें ककसी हीन भावना का मिकाि नहीिं होना 
पड़र्ा। साथ ही, र्कनीक के कािण प्राथमिक स्र्ि से ही बच् ों िें डडजिटल साक्षिर्ा ववकमसर् हो िही है। 
आि की दनुनया िें र्कनीकी ज्ञान एक अननवायत कौिल बन  ुका है, औि इसकी िुरुआर् ब पन से होना 
बच् ों को भववष्य के मलए र्ैयाि किर्ा है। िब एक प्राथमिक छात्र टैबलेट या किं प्यूटि का उपयोग किर्ा है, 
र्ो वह न केवल ववर्यवस्र्ु सीखर्ा है, बजकक साथ ही साथ र्कनीकी उपकिणों के प्रयोग, टाइवपिंग, नवेवगेिन 
औि खोि िैसे आवश्यक डडजिटल कौिल भी ववकमसर् किर्ा है। 

इसके अनर्रिक्र्, दिूदिाज़ क्षेत्रों िें िहने वाले बच् ों के मलए र्कनीक एक नई उर्मिीद बनकि सािने आई है। 
अब मिक्षा मसफत  िहिी स्कूलों र्क सीमिर् नहीिं िही। ऑनलाइन कक्षाएिं औि डडजिटल पाठ्यसािग्री उन बच् ों 
र्क भी पहुाँ  िही हैं, िो पहले सिंसािनों के अभाव िें गुणवत्तापूणत मिक्षा से विंच र् थे। िहािािी के दौिान यह 
साफ देखने को मिला कक र्कनीक की सहायर्ा से लाखों बच् ों ने घि बैठे पढ़ाई िािी िखी। र्कनीक को यदद 
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सिंर्ुमलर् औि सटीक र्िीके से प्रयोग की िाए, र्ो वह प्राथमिक मिक्षा के क्षेत्र िें एक विदान मसद्ि हो सकर्ी 
है। 

4. संकट के संकेत (Technology as a Bane) 

प्राथमिक मिक्षा िें र्कनीक का सिावेि िहााँ एक ओि बच् ों को नई दनुनया से िोड़ िहा है, वहीिं इसके कुछ 
गिंभीि दषु्परिणाि भी सािने आ िहे हैं जिन्हें नज़िअिंदाज़ नहीिं ककया िा सकर्ा। लगार्ाि बढ़र्े स्क्ीन टाइि 
ने बच् ों के िािीरिक औि िानमसक स्वास््य पि प्रनर्कूल प्रभाव डालना िुरू कि ददया है। छोटे बच् े, जिनकी 
आाँखें औि िजस्र्ष्क ववकास की प्रकक्या िें होर्े हैं, अगि अचिक सिय र्क स्क्ीन के सिंपकत  िें िहर्े हैं, र्ो 
इससे आिंखों िें िलन, मसिददत, नीिंद की किी औि िािीरिक ननजष्क्यर्ा िैसी सिस्याएिं उत्पन्न हो सकर्ी हैं। 
इसके अनर्रिक्र्, बच् ों िें िोटापा औि हड्डडयों की कििोिी िैसी जस्थनर्यााँ भी देखने को मिल िही हैं, िो 
उनके स्वास््य के मलए खर्िा बन सकर्ी हैं। र्कनीक का एक अन्य गिंभीि प्रभाव उनके सािाजिक व्यवहाि 
पि पड़ िहा है। िब बच् े अचिकर्ि सिय िोबाइल, टैबलेट या किं प्यूटि पि व्यर्ीर् किर् ेहैं, र्ो व ेपाििंपरिक 
खेलों औि साचथयों के साथ सािाजिक सिंवाद से कटने लगर्े हैं। इससे उनिें अकेलापन, च ड़च ड़ापन औि 
सिंको  की प्रववृत्त बढ़र्ी है। सािूदहक गनर्ववचियों से दिूी उनके व्यजक्र्त्व ववकास को भी बाचिर् कि सकर्ी 
है। बच् े दसूिों की भावनाओिं को सिझने औि उनके साथ सहानुभूनर् िखने िें भी वपछड़ सकर्े हैं, क्योंकक 
उनका सािाजिक सिंपकत  सीमिर् हो िार्ा है। 

र्कनीक आिारिर् मिक्षा िें सबसे बड़ी च िंर्ा का ववर्य बच् ों की एकाग्रर्ा औि ध्यान क्षिर्ा िें चगिावट है। 
पढ़ाई के दौिान नोदटकफकेिन, गेर्मस औि अन्य डडजिटल व्याकुलर्ाएाँ बच् ों का ध्यान भटकार्ी हैं, जिससे 
उनका फोकस कििोि होर्ा है। लिंबे सिय र्क यह जस्थनर् बनी िहने स ेउनकी िैक्षणणक उपलजब्ियााँ भी 
प्रभाववर् होर्ी हैं औि वे स्व-अनुिासन र्था ननििंर्िर्ा के िहत्व को नहीिं सिझ पार्े। भािर् िैसे वववविर्ा 
वाले देि िें डडजिटल डडवाइड की सिस्या भी सािने आर्ी है। िहिी क्षेत्रों िें िहााँ बच् े हाई-स्पीड इिंटिनेट, 
स्िाटत डडवाइस औि प्रमिक्षक्षर् मिक्षकों के साथ डडजिटल मिक्षा का लाभ उठा िहे हैं, वहीिं ग्रािीण इलाकों िें 
सिंसािनों की किी, बबिली की अननयमिर्र्ा औि र्कनीकी ज्ञान की किी बच् ों को इस सुवविा से विंच र् 
कि िही है। यह असिानर्ा मिक्षा िें एक नया वगत ववभािन पैदा कि िही है, िो सािाजिक औि िैक्षणणक 
ववर्िर्ा को औि गहिा बना सकर्ी है। 

इस प्रकाि, र्कनीक की छािंव िें पनप िही डडजिटल मिक्षा, यदद वववेक औि सिंर्ुलन से प्रयोग िें न लाई 
िाए, र्ो प्राथमिक छात्रों के मलए विदान की बिाय एक सिंकट का कािण बन सकर्ी है। 
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5. केस स्टडी (Case Studies) 

भािर् िें प्राथमिक मिक्षा के क्षेत्र िें डडजिटल र्कनीक का प्रसाि हाल के वर्ों िें उकलेखनीय रूप से बढ़ा है। 
वविेर् रूप से िहािािी के दौिान यह परिवर्तन औि भी र्ीव्र हुआ, िब मिक्षण पूिी र्िह ऑनलाइन िाध्यिों 
पि ननभति हो गया। इसस ेिुड़ी ववमभन्न केस स्टडीज़ के िाध्यि से स्पष्ट होर्ा है कक र्कनीक न ेकुछ क्षेत्रों 
िें मिक्षा को नई ऊिं  ाइयों र्क पहुाँ ाया, वहीिं कुछ पहलुओिं िें  ुनौनर्यााँ भी प्रस्र्ुर् की हैं। 

पहली केस स्टडी उत्ति प्रदेि के एक ग्रािीण प्राथमिक ववद्यालय की है, िहााँ 2023 िें छात्रों को स्िाटतफोन 
के िाध्यि से मिक्षण सािग्री भेिी िार्ी थी। अध्ययन िें पाया गया कक ववद्यालय के 60% छात्रों के पास 
स्िाटतफोन की सुवविा नहीिं थी, जिससे उनकी मिक्षा प्रभाववर् हुई। जिन छात्रों ने सािग्री प्राप्र् की, उनिें 
सीखने की गनर् िें वदृ्चि देखी गई, पििंर्ु डडजिटल डडवाइडेसन के कािण िेर् छात्र वपछड़ गए। 

दसूिी केस स्टडी कनातटक के एक ननिी ववद्यालय की है िहााँ स्िाटत क्लासरूि औि डडजिटल टूकस का उपयोग 
ननयमिर् रूप से ककया िा िहा है। मिक्षकों औि अमभभावकों के अनुसाि, र्कनीकी िाध्यिों से छात्र ववर्यों 
िें अचिक रुच  लेने लगे हैं। 70% मिक्षकों ने िाना कक इिंटिैजक्टव ऐप्स औि ऑडडयो-वविुअल किं टेंट से छात्रों 
की सिझ बेहर्ि हुई है, पििंर्ु 40% अमभभावकों ने बच् ों िें स्क्ीन पि ननभतिर्ा औि सािाजिक सिंवाद की 
किी की मिकायर् की। 

र्ीसिी केस स्टडी झािखिंड के एक NGO सिं ामलर् स्कूल से िुड़ी है, िहााँ सीमिर् सिंसािनों िें भी िेडडयो औि 
WhatsApp के िाध्यि से मिक्षण हुआ। छात्रों ने मसखाई गई ववर्यवस्र्ु को दोहिाने औि िार्ा-वपर्ा की 
िदद से सीखने की प्रववृत्त ववकमसर् की। इससे यह स्पष्ट होर्ा है कक र्कनीक की पहुाँ  भले सीमिर् हो, 
सही िणनीनर् से इसका उपयोग प्रभावी हो सकर्ा है। 

 ौथी केस स्टडी ददकली के सिकािी स्कूलों की है, िहााँ "Mission Buniyaad" के अिंर्गतर् टैबलेट औि 
ऑनलाइन टेस््स की सुवविा दी गई। वहााँ के छात्रों िें गणणर् औि भार्ा ववर्यों िें 25% र्क सिुाि देखा 
गया। मिक्षकों ने बर्ाया कक सियबद्ि िूकयािंकन से छात्रों की सीखने की प्रकक्या अचिक कें दिर् हुई। 

पािं वीिं केस स्टडी िहािाष्र के एक अित-िहिी क्षेत्र के ववद्यालय की है, िहााँ िहािािी के बाद र्कनीकी मिक्षा 
के साथ पाििंपरिक र्िीकों को भी बनाए िखा गया। यहााँ छात्रों को सप्र्ाह िें र्ीन ददन ऑनलाइन औि दो 
ददन ऑफलाइन पढ़ाया िार्ा है। मिक्षकों ने िाना कक यह मिचिर् िॉडल छात्रों के िानमसक औि िैक्षणणक 
ववकास के मलए सवतिेष्ठ साबबर् हुआ। 

इन केस स्टडीज़ से स्पष्ट होर्ा है कक र्कनीक यदद सिंर्ुलन के साथ उपयोग की िाए, र्ो यह मिक्षा के क्षेत्र 
िें प्रभावी परिवर्तन ला सकर्ी है। हालािंकक, सिंसािनों की असिानर्ा, प्रमिक्षण की किी औि स्क्ीन पि 
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ननभतिर्ा िैसे पहलुओिं पि ध्यान देना आवश्यक है, र्ाकक डडजिटल मिक्षा केवल सुवविा नहीिं, बजकक सिावेिी 
ववकास का िाध्यि बन सके। 

6. सिाधान और मसफाररशें  

प्राथमिक मिक्षा िें र्कनीक का प्रयोग िहािं मिक्षा को अचिक सुलभ औि प्रभाविाली बना िहा है, वहीिं इसके 
सिंर्ुलन की आवश्यकर्ा ददन-प्रनर्ददन बढ़र्ी िा िही है। बच् ों की कोिल आयु िें उनका िानमसक, िािीरिक 
औि सािाजिक ववकास एक सिंवेदनिील प्रकक्या होर्ी है, जिसे र्कनीक के अत्यचिक उपयोग से नकािात्िक 
रूप से प्रभाववर् होने का खर्िा बढ़ िार्ा है। इसमलए आवश्यकर्ा है कक र्कनीक के सिंर्ुमलर् उपयोग के 
मलए ठोस ददिाननदेि र्ैयाि ककए िाएिं। मिक्षण सािग्री का  यन किर्े सिय उसकी उम्रानुसाि उपयुक्र्र्ा, 
स्क्ीन टाइि की सीिा औि िनोििंिन र्था मिक्षा के सिंर्ुलन पि वविेर् ध्यान ददया िाना  ादहए। 

इस ददिा िें सबसे पहली मसफारिि यह है कक मिक्षकों को सियानुकूल प्रमिक्षण ददया िाए र्ाकक वे र्कनीकी 
सिंसािनों का सिुच र् औि ि नात्िक प्रयोग कि सकें । एक प्रमिक्षक्षर् मिक्षक यह भली-भािंनर् सिझ सकर्ा 
है कक कब औि कैसे र्कनीक का उपयोग ककया िाए र्ाकक छात्रों के सीखने की गनर् को बढ़ावा मिले, न कक 
वह केवल स्क्ीन आिारिर् ननभतिर्ा िें बदल िाए। इसके मलए मिक्षकों के मलए ननयमिर् कायतिालाएिं, डडजिटल 
साक्षिर्ा कायतक्ि औि िूकयािंकन आिारिर् प्रमिक्षण अननवायत ककया िाना  ादहए। इसके साथ-साथ, अमभभावकों 
की भूमिका भी अत्यिंर् िहत्वपूणत है। िब मिक्षा घि औि स्कूल दोनों स्थानों पि र्कनीक पि आिारिर् हो 
िार्ी है, र्ो यह ज़रूिी हो िार्ा है कक िार्ा-वपर्ा न केवल र्कनीकी उपकिणों का सिझदािी से इस्र्ेिाल 
किें, बजकक बच् ों को ददिा देने औि सीिाएिं ननिातरिर् किने िें भी सकक्य भागीदािी ननभाएिं। इसके मलए 
सािुदानयक िागरूकर्ा अमभयान औि पैिेंट-टी ि सिंवाद कायतक्ि आयोजिर् ककए िाने  ादहए, जिससे घि 
औि ववद्यालय दोनों स्र्िों पि एक िैसी सिझ ववकमसर् की िा सके। नीनर्गर् स्र्ि पि भी सुिाि आवश्यक 
है एविं सिकाि औि िैक्षक्षक सिंस्थानों को  ादहए कक वे र्कनीकी मिक्षा के मलए स्पष्ट ददिाननदेि, सािग्री के 
िानक औि डेटा-सुिक्षा से िुड़े ननयि र्य किें। इसके अलावा, ग्रािीण औि आचथतक रूप से वपछड़े क्षेत्रों िें 
र्कनीकी सिंसािनों की पहुाँ  सुननजश् र् किने हेर् ुवविेर् योिनाएिं बनाई िानी  ादहए र्ाकक डडजिटल डडवाइड 
को कि ककया िा सके। 

इन सभी उपायों का सजर्मिमलर् प्रभाव यह सुननजश् र् किेगा कक र्कनीक बच् ों के मलए ववकास का िाध्यि 
बने, दबाव का नहीिं। एक सिंर्ुमलर्, िागरूक औि सुदृढ़ प्रणाली ही भववष्य के मिक्षण का आिाि बन सकर्ी 
है। 
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7. ननष्कर्ष (Conclusion) 

र्कनीक ने मिक्षा के क्षेत्र िें एक क्ािंनर्कािी परिवर्तन लाया है, औि यह परिवर्तन वविेर् रूप से प्राथमिक 
मिक्षा िें गहिाई स ेअनभुव ककया िा िहा है। डडजिटल उपकिणों औि ऑनलाइन मिक्षण िाध्यिों ने बच् ों 
के सीखने के र्िीके को पूिी र्िह से बदल ददया है। आि की प्राथमिक कक्षाओिं िें स्िाटत बोडत, िैक्षणणक ऐप्स, 
एननिेटेड वीडडयो औि इिंटिेजक्टव गेर्मस िैसे सिंसािनों के िाध्यि स ेमिक्षण अचिक आकर्तक औि सहभाचगर्ा 
से भिपूि हो गया है। यह बदलाव छात्रों के मलए एक अवसि भी है औि एक  ुनौर्ी भी। इस िोि के सिेककर् 
अवलोकन से यह स्पष्ट होर्ा है कक र्कनीक के प्रयोग से बच् ों को सीखने िें रुच  र्ो बढ़र्ी है, पििंर्ु इसका 
अत्यचिक औि असिंयमिर् उपयोग अनेक सिस्याएाँ भी उत्पन्न कि सकर्ा है। वविेर् रूप से स्क्ीन टाइि िें 
वदृ्चि, सािाजिक सहभाचगर्ा की किी, आिंखों औि िजस्र्ष्क पि प्रभाव, औि िािीरिक गनर्ववचियों िें किी 
िैसी च िंर्ाएाँ सािने आई हैं। वहीिं दसूिी ओि, डडजिटल लननिंग ने मिक्षा को अचिक सुलभ औि व्यजक्र्गर् 
बना ददया है, जिससे ववमभन्न पषृ्ठभूमि के बच् े अपनी गनर् से सीखने िें सक्षि हुए हैं। मिक्षा िें र्कनीक 
का भववष्य उन नीनर्यों औि प्रयासों पि ननभति किेगा िो सिंर्ुलन बनाए िखने िें सक्षि हों। यदद र्कनीक 
का प्रयोग सिंयि औि िागतदितन के साथ ककया िाए, र्ो यह बच् ों के सवािंगीण ववकास िें सहायक हो सकर्ा 
है। इसके मलए आवश्यक है कक मिक्षक, अमभभावक औि नीनर् ननिातर्ा मिलकि एक ऐसी व्यवस्था ववकमसर् 
किें जिसिें र्कनीक न केवल िानकािी देने का िाध्यि हो, बजकक बच् ों के सो ने, सिझने औि ि ने की 
क्षिर्ा को भी उभाि सके। 

िोि के दौिान उठाए गए प्रश्नों के उत्ति इस रूप िें सािने आर्े हैं कक र्कनीक न र्ो पूिी र्िह विदान है 
औि न ही सिंकट,यह इस बार् पि ननभति किर्ा है कक उसका उपयोग ककस प्रकाि औि ककस सीिा र्क ककया 
िा िहा है। िब र्क र्कनीक को एक सहायक सािन के रूप िें देखा िाएगा औि उसके प्रयोग के मलए 
उच र् िागतदितन र्था ननगिानी प्रदान की िाएगी, र्ब र्क यह छात्रों के मलए ववकास का िागत बन सकर्ी 
है। लेककन यदद यह केवल एक आकर्तण या ला ािी बन िाए, र्ो यही र्कनीक बच् ों के मलए दबाव औि 
िानमसक थकान का कािण बन सकर्ी है। 
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