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1. प्रस्ताविा 

 घरेलू सििंिा आधुसनक युग की कोई नई अिधारणा निी िं िै; यि प्राचीन काल िे िी सिसभन्न िमाजोिं में सकिी न सकिी रूप में 

सिद्यमान रिी िै। यद्यसप 20िी िं िदी में मसिला िशक्तिकरण की अिधारणा ने मसिलाओिं की िामासजक क्तिसि को िुधारने की सदशा 

में मित्वपूणण भूसमका सनभाई, सफर भी 21िी िं िदी में भी मसिलाएिं  घरेलू सििंिा जैिी अमानिीय िमस्याओिं का िामना कर रिी िैं। 

राष्ट्र ीय मसिला आयोग की ररपोटण के अनुिार, िर्ण 2022 में मसिलाओिं के सिरुद्ध प्राप्त 30,900 सशकायिोिं में िे 6,900 मामले घरेलू 

सििंिा िे ििंबिंसधि रे्थ। यि आिंकडा दशाणिा िै सक 2021 की िुलना में बलात्कार, दिेज उत्पीडन और घरेलू सििंिा की सशकायिोिं में 

िृक्तद्ध हुई िै। मसिलाओिं के िार्थ-िार्थ पुरुर्ोिं के सिरुद्ध भी मानसिक एििं शारीररक सििंिा के उदािरण िामने आए िैं। राष्ट्र ीय पररिार 

स्वास्थ्य ििेक्षण (NFHS-5, 2019-21) के अनुिार, 18 िे 49 िर्ण की आयु िगण की 29.3% सििासिि मसिलाओिं ने सकिी न सकिी 

रूप में घरेलू सििंिा का अनुभि सकया। घरेलू सििंिा न केिल एक आपरासधक कृत्य िै, बक्ति यि िमाज के िमग्र सिकाि, मानसिक 

स्वास्थ्य, िामासजक कल्याण और पाररिाररक िासयत्व के सलए एक गिंभीर अिरोधक भी िै। अिः  घरेलू सििंिा की िमस्या िे सनपटने 

िेिु एक बहु-सिर्यक दृसष्ट्कोण आिश्यक िै, सजििे िािणजसनक स्वास्थ्य एििं मानसिक स्वास्थ्य नीसियोिं को प्रभािी रूप िे सिकसिि 

सकया जा िके (िरकार, 2010)। 

 घरेलू ह िंसा  

 घरेलू सििंिा केिल एक व्यक्तिगि या पाररिाररक िमस्या निी िं िै, बक्ति यि िामासजक, मानसिक और आसर्थणक स्वास्थ्य िे 

जुडा एक गिंभीर मुद्दा िै। यि िि सििंिा िै जो सकिी घरेलू या पाररिाररक ििंबिंध के भीिर घसटि िोिी िै, सिशेर्कर पसि-पत्नी, मािा-

सार: आधुसनक िमय में भी घरेलू सििंिा सिसभन्न रूपोिं में सिद्यमान एक गिंभीर सिडम्बना बनी हुई िै जो िमाज को अिंदर िे 

खोखला बना रिी िै। प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य यि जानना र्था सक सकि प्रकार आधुसनकिा ियस्ोिं की िोच और दृसष्ट्कोण 

को प्रभासिि करिे िैं, सिशेर्कर घरेलू सििंिा जैिे ििंिेदनशील िामासजक मुदे्द पर। प्रसु्ति शोध में ििििंबिंधात्मक सिसध को 

उपयोग में लाया गया, सजिमें उत्तर प्रदेश के बरेली सजले के कुल 100 ियस्ोिं (50 शिरी एििं 50 ग्रामीण) को स्तरीकृि 

यादृक्तिक प्रसिचयन सिसध द्वारा चुना गया, सजनकी औिि आयु 23.4 िर्ण र्थी। आिंकडोिं के ििंकलन िेिु केरािाला और कसलयर्थ 

(1989) की व्यक्तिगि आधुसनकिा मापनी का सिन्दी अनुकूलन करने के पश्चाि एििं िोनी और बेिमानी (2018) की घरेलू 

सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण मापनी का उपयोग सकया गया। आिंकडोिं का सिशे्लर्ण में सपयिणन गुणन-आघुणण (प्रोडक्ट मोमेंट) िि-

ििंबिंध एििं टी-परीक्षण की गणना की गयी। पररणामोिं में पाया सक ियस्ोिं की आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण 

के मध्य नकारात्मक ििििंबिंध िै (r=-0.549, p<.01)। शिरी ियस्ोिं में असधक आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि 

अस्वीकारात्मक दृसष्ट्कोण देखा गया, जबसक ग्रामीण ियस्ोिं में यि प्रिृसत्त अपेक्षाकृि कम र्थी। टी-परीक्षण द्वारा यि अिंिर 

िािंक्तिकीय रूप िे िार्थणक पाया गया (t=3.252, p< 0.01; t=7.926, p<0.01)। अिः  सनष्कर्णिः  किा जा िकिा िै सक 

आधुसनकिा घरेलू सििंिा जैिे िामासजक कुरीसियोिं की अस्वीकृसि में ििायक सिद्ध िोिी िै। इि प्रकार, िामासजक सिकाि 

और नीसि सनमाणण में आधुसनकिा को बढािा देने िाली सशक्षा एििं जागरूकिा आिश्यक िै । 
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सपिा-बच्ोिं, या अन्य पाररिाररक िदस्योिं के बीच। यि सििंिा शारीररक, मौक्तखक, भािनात्मक, आसर्थणक, यौन या धासमणक दुव्यणििार के 

रूप में िामने आ िकिी िै। घरेलू सििंिा कभी-कभी ििी जबरदस्ती िे शुरू िोकर गला घोिंटना, पीटना, जलाना, िेजाब फें कना, 

और यिािं िक सक ित्या जैिी चरम क्तिसियोिं िक पहुिंच िकिी िै। घरेलू सििंिा का प्रभाि केिल पीसडि िक िीसमि निी िं रििा, बक्ति 

यि पूरे पररिार और िमुदाय पर गिरा अिर डालिा िै। मानसिक िनाि, आत्म-िम्मान में सगरािट, िामासजक अलगाि और 

दीघणकासलक अििाद जैिे पररणाम आमिौर पर देखे जािे िैं। अिः  घरेलू सििंिा को केिल एक सनजी मामला मानना गलि िै; यि 

एक िािणजसनक और िामासजक स्वास्थ्य िमस्या िै, सजिका सशक्षा, जागरूकिा और िैचाररक पररििणन के माध्यम िे िी प्रभािी ढिंग 

िे िमाधान सकया जा िकिा िै। 

 घरेलू ह िंसा के प्रहि दृहष्टकोण 

 ऐसििासिक रूप िे देखा जाए िो घरेलू सििंिा को अक्सर नजरअिंदाज सकया जािा रिा िै। पीसडि, सििंिा करने िाला, पररिार 

और िमाज िभी के दृसष्ट्कोण में सिसिधिा देखने को समलिी िै, जो स्वयिं सििंिा के जारी रिने का एक कारण बनिी िै। सकिी व्यक्ति 

का घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण उिके िािंसृ्सिक, िामासजक, और व्यक्तिगि अनुभिोिं िे आकार लेिा िै और यि दृसष्ट्कोण इि 

बाि को प्रभासिि करिा िै सक िि सििंिा को स्वीकार करिा िै या अस्वीकार। अध्ययनोिं िे ज्ञाि िोिा िै सक जो मसिलाएिं  पसि द्वारा 

की गई सपटाई को उसचि मानिी िैं, उनके िार्थ घरेलू सििंिा िोने की ििंभािना उन मसिलाओिं की िुलना में लगभग दोगुनी िोिी िै जो 

इि सििंिा का सिरोधात्मक दृसष्ट्कोण रखिी िैं (बेगम एििं अन्य, 2015)। इि प्रकार, िकारात्मक (यानी सििंिा-िमर्थणक) दृसष्ट्कोण घरेलू 

सििंिा की घटनाओिं को बढािा दे िकिा िै, जबसक नकारात्मक दृसष्ट्कोण सििंिा-सिरोधी िामासजक व्यििार को प्रोत्सासिि करिा िै। 

 मनोसिज्ञान में दृसष्ट्कोण को एक व्यक्ति की उि िमग्र मानसिक अििा के रूप में देखा जािा िै जो सकिी सिर्य के प्रसि 

उिकी भािनाओिं, सिश्वािोिं और प्रिृसत्तयोिं को दशाणिा िै। घरेलू सििंिा के ििंदभण में दृसष्ट्कोण का अध्ययन इिसलए मित्वपूणण िै क्ोिंसक 

यि व्यििार और प्रसिसिया को िमझने में ििायक िोिा िै। इिके अलािा, िामासजक-आसर्थणक और िैयक्तिक कारक जैिे आयु, 

सशक्षा, आसर्थणक क्तिसि, ग्रामीण-शिरी पृष्ठभूसम भी दृसष्ट्कोण को प्रभासिि करिे िैं। 

 आधुहिकिा 

 इिी ििंदभण में, आधुसनकीकरण का प्रभाि भी अत्यसधक प्राििंसगक िो जािा िै। आधुसनकीकरण का िात्पयण “पूिण-आधुसनक” 

या “पारिंपररक” िमाज िे “आधुसनक” िमाज की ओर प्रगसिशील पररििणन िे िै। यि सिद्धािंि मानिे िैं सक सकिी राष्ट्र  के आिंिररक 

कारकोिं के माध्यम िे पारिंपररक िमाजोिं को उिी प्रकार सिकसिि सकया जा िकिा िै जैिे सिकसिि राष्ट्र ो िं (पसश्चमी यूरोप, उत्तरी 

अमेररका) ने सकया िै। डेसनयल लनणर (1958) जैिे सिद्वानोिं ने आधुसनकिा को पसश्चमीकरण के िमकक्ष माना िै। ििणमान िमय में 

आधुसनकीकरण को िीन प्रमुख अर्थों में िमझा जािा िै: 

1. पसश्चमी यूरोप और उत्तरी अमेररका के आिंिररक िामासजक-आसर्थणक सिकाि के रूप में, 

2. ऐिी प्रसिया के रूप में सजिके ििि असिकसिि राष्ट्र  उन्ी िं रास्तोिं पर अग्रिर िोिे िैं, 

3. और एक सिकािात्मक चरण के रूप में सजिमें िमाज असधक जसटल, गसिशील और उदारिादी बनिा िै। 

 आधुसनकीकरण सिद्धािंि उन िामासजक चरोिं की पिचान करने का प्रयाि करिा िै जो िामासजक प्रगसि और सिकाि में 

ििायक िोिे िैं। यि िमाज की ििंरचना, मूल्य प्रणाली और व्यििार में आने िाले पररििणनोिं को िमझने में मागणदशणक बनिा िै। यि 

अध्ययन जािंचिा िै सक आधुसनकिा सकि िद िक ियस्ोिं के घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण को प्रभासिि करिी िै। सिशेर् रूप िे 

यि िानीय िािंसृ्सिक ििंदभण में इन कारकोिं के अिंिः  ििंबिंध को िमझने का प्रयाि करेगा, िासक घरेलू सििंिा की रोकर्थाम िेिु 

िैचाररक और व्यििाररक रणनीसियााँ सिकसिि की जा िकें । 

  

2. साह त्य सवेक्षण 
यहिसी, बटमाि एविं आकटेि, 2022 के इि अध्ययन का उदे्दश्य िुकी िमाज में ियस्ोिं के मध्य घरेलू सििंिा जागरुकिा 

और सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण को िमझना र्था। यि िणणनात्मक और अनुप्रि काट अध्ययन 15 सिििंबर, 2021 और 15 नििंबर, 2021 

के बीच ऑनलाइन आयोसजि सकया गया र्था और इिमें 353 प्रसिभागी शासमल रे्थ। आिंकडे स्नोबॉल प्रसिचयन सिसध िे गूगल फॉमण 

द्वारा िामासजक-जनिािंक्तिकीय िणणनात्मक िूचना प्रपत्र, घरेलू सििंिा जागरुकिा मापनी और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण मापनी 

का उपयोग करके एकत्र सकये गये। आिंकडोिं के सिशे्लर्ण के सलए ििंिा, प्रसिशि, माध्य, मानक सिचलन, टी-परीक्षण, प्रिरण 

सिशे्लर्ण, पोस्ट िॉक सिशे्लर्ण, कोिेन का डी और एटा िगण (η 2) गुणािंक, और ििििंबिंध सिशे्लर्ण का उपयोग सकया गया। 

असधकािंश प्रसिभागी मसिलाएिं  (79.0%) र्थी िं, सजनकी औिि आयु 30.5±13.11 िर्ण र्थी। िभी प्रसिभासगयोिं में िे, 56.9% ने किा सक 

उन्ोिंने घरेलू सििंिा देखी िै, 22.7% ने किा सक उन्ोिंने मसिलाओिं के क्तखलाफ सििंिा का अनुभि सकया िै, 8.2% ने किा सक उन्ोिंने 

घरेलू सििंिा की। जबसक औिि घरेलू सििंिा जागरुकिा मापनी की गणना 41.09±3.98 के रूप में की गई र्थी, घरेलू सििंिा के प्रसि 

दृसष्ट्कोण मापनी के औिि प्राप्तािंक की गणना 20.18±7.82 के रूप में की गई। घरेलू सििंिा जागरुकिा के प्राप्तािंक सशक्षा स्तर के 

आधार पर सभन्न रे्थ। घरेलू सििंिा के प्रसि मसिलाओिं का दृसष्ट्कोणण (19.10) पुरुर्ोिं (24.26) की िुलना में कम र्था। घरेलू सििंिा के प्रसि 
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प्रसिभासगयोिं का दृसष्ट्कोण पाररिाररक प्रकार, सशक्षा स्तर और व्यििाय के अनुिार काफी सभन्न र्था। घरेलू सििंिा के प्रसि जागरुकिा 

और दृसष्ट्कोण के बीच िार्थणक िकारात्मक ििंबिंध पाया गया। सनष्कर्ण स्वरूप कि िकिे िैं सक प्रसिभासगयोिं में घरेलू सििंिा के प्रसि 

जागरुकिा की उच् भािना और सििंिा के प्रसि नकारात्मक रिैया र्था। घरेलू सििंिा के बारे में उनकी जागरुकिा सशक्षा स्तर िे 

प्रभासिि र्थी, जबसक घरेलू सििंिा के प्रसि उनका दृसष्ट्कोण सलिंग, पररिार के प्रकार, सशक्षा स्तर और व्यििाय िे प्रभासिि र्था। 

िावरा, 2023 ने यि अध्ययन घरेलू सििंिा पर आधुसनकीकरण के प्रभाि पर प्रकाश डालने के उदे्दश्य के िार्थ सकया। 

अध्ययन में िोनी और बेिमनी, 2018 की घरेलू सििंिा के प्रसि द्रसष्ट्कोण मापनी एििं सििंि, सत्रपाठी और लाल, 1979 की आधुसनकीकरण 

मापनी को 480 मसिलाओिं के एक न्यादशण पर प्रशासिि सकया गया। आईबीएम-एिपीएिएि 20 का उपयोग करिे हुए, आिंकडो 

का सिशे्लर्ण सकया गया। सद्वचर ििििंबिंध और प्रसिगमन सिशे्लर्ण की गढना की गयी। आधुसनकीकरण और घरेलू सििंिा के बीच 

उच् ििििंबिंध पाया गया िर्था प्रसिगमन सिशे्लर्ण ने घरेलू सििंिा के पूिाणनुमानकिाणओिं को दशाणया। मसिलाओिं की सशक्षा और क्तिसि 

िे मसिलाओिं के दमन और मसिलाओिं द्वारा घरेलू सििंिा के औसचत्य का अनुमान लगाया जा िकिा िै। िामासजक-धासमणक सिश्वाि 

और सशक्षा िे पसि की शे्रष्ठिा का अनुमान लगाया जा िकिा िै। शादी की उम्र घरेलू सििंिा के सलए मसिलाओिं के औसचत्य का अनुमान 

लगा िकिी िै।  

गोलररि और हमिर, 2021 ने अिंिरिंग िार्थी सििंिा के प्रसि धमण और मसिलाओिं के दृसष्ट्कोण के बीच ििंबिंधोिं का पिा लगाने 

के सलए समस्र के 2008 जनिािंक्तिकी और स्वास्थ्य ििेक्षण का उपयोग सकया। अध्ययन में ये जानने का प्रयाि सकया गया सक क्ा 

आधुसनकीकरण, जैिा सक उच् सशक्षा प्राप्त करने या शिरी के्षत्र में रिने िे प्रभासिि िोिा िै, मसिलाओिं का उनके पसि द्वारा पीटने 

के द्रसष्ट्कोण के सिसभन्न िगों का सिशे्लर्ण का उपयोग करिे हुए, और धमण, सशक्षा और शिरीिा के बीच ििंबिंधोिं का पिा लगाने के 

सलए प्रसिगमन सिशे्लर्ण का उपयोग सकया गया। अध्ययन में मुक्तिम िोने और पत्नी की सपटाई को उसचि ठिराने के बीच कोई 

िार्थणक ििंबिंध निी िं समला। प्राप्त आिंकडो के अनुिार न िो सशक्षा और न िी शिरीिा इनके बीच मध्यििा सनधाणररि करिी िै। 

 राहशद एविं वैद्या, 2021 ने यि अध्ययन सजला बारामूला में आधुसनकीकरण के प्रसि पुरुर् और मसिला छात्रोिं के दृसष्ट्कोण 

की जािंच और िुलना करने के प्रयाि िे सकया। अध्ययन के अनुिार आधुसनकीकरण के सिद्धािंि का उपयोग िामासजक ििंरचनाओिं 

के भीिर आधुसनकीकरण की प्रसिया को िमझाने के सलए सकया जािा िै। आधुसनकीकरण का िात्पयण ‘पूिण-आधुसनक‘ िे ‘आधुसनक‘ 

िमाज में प्रगसिशील पररििणन के एक मॉडल िे िै। इसििािकार आधुसनकीकरण को शिरीकरण और औद्योगीकरण की प्रसियाओिं 

और सशक्षा के प्रिार िे जोडिे िैं। कें डल (2007) के अनुिार ‘‘शिरीकरण के िार्थ-िार्थ आधुसनकीकरण और औद्योगीकरण की 

िीव्र प्रसिया भी हुई।‘‘ िमाजशास्त्रीय आलोचनात्मक सिद्धािंि में, आधुसनकीकरण को युक्तिकरण की एक व्यापक प्रसिया के रूप 

में ििंदसभणि सकया जािा िै। जब सकिी िमाज में आधुसनकीकरण बढिा िै, िो िमाज की मूलभूि इकाई के रूप में िमुदाय में िान 

ले लेिे िैं।  

अक्तास, 2016 के अध्ययन का उदे्दश्य मसिलाओिं के सिरुद्ध िोने िाली घरेलू सििंिा के प्रसि सिश्वसिद्यालय के छात्रोिं के 

दृसष्ट्कोण को सनधाणररि करना र्था। यि अध्ययन अनुप्रि-काट सिसध िे िुकी के एक सिश्वसिद्यालय में सू्ल ऑफ नसििंग और सू्ल 

ऑफ सफसजकल रे्थरेपी एिं ड ररिैसबसलटेशन में भाग लेने िाले छात्रोिं पर आयोसजि सकया गया। यि अध्ययन फरिरी 2015 और मई 

2015 के बीच सकया गया। अध्ययन में 415 स्वयिंिेिी छात्रोिं को िम्मासलि सकया गया। व्यक्तिगि िूचना प्रपत्र और घरेलू सििंिा के 

प्रसि दृसष्ट्कोण मापनी का उपयोग करके आिंकडोिं का ििंकलन सकया गया र्था। आिृसत्त, माध्य, मानक सिचलन, स्वििंत्र टी-परीक्षण 

और प्रिरण सिशे्लर्ण का उपयोग करके आिंकडोिं का सिशे्लर्ण सकया गया। घरेलू सििंिा के प्रसि सिश्वसिद्यालय के छात्रोिं के दृसष्ट्कोण 

का औिि प्राप्तािंक 23.13±6.66 र्था और िे सलिंग िे प्रभासिि रे्थ। घरेलू सििंिा के प्रसि सिश्वसिद्यालय के छात्रोिं के दृसष्ट्कोण का औिि 

प्राप्तािंक कम पाया गया और घरेलू सििंिा के प्रसि उनका दृसष्ट्कोण प्रसिकूल पाया गया। मसिलाओिं के क्तखलाफ घरेलू सििंिा में रुसच 

रखने िाले सिश्वसिद्यालय के छात्रोिं सलए िूचना, मागणदशणन, उते्तजना और रोकर्थाम िे युि सशक्षा कायणिम आयोसजि सकए जाने की 

आिश्यकिा िै। 

 िकार, िकार और के्रमर, 2013 ने पासकस्तान में अिंिरिंग िार्थी सििंिा के प्रसि पुरुर्ोिं की मान्यिाओिं और दृसष्ट्कोण का 

अध्ययन सकया। घरेलू सििंिा के प्रसि पुरुर्ोिं की मान्यिाएिं  और दृसष्ट्कोण, सलिंग एििं िमाजीकरण जिािं मसिलाओ की भूसमका सिनम्र 

और नम्र के रूप में िामने आने िाली जीिन भर चलने िाली प्रसिया िे आकार लेिे िैं। लािौर और सियालकोट में आयोसजि आठ 

गिन िाक्षात्कारोिं और चार िमूि चचाणओिं पर आधाररि, यि अध्ययन ये प्रसु्ति करिा िै सक पुरुर् पासकस्तानी िमाज के ििंदभण में 

िार्थी सििंिा को कैिे िमझिे िैं और उिे उसचि ठिरािे िैं। आिंकडोिं िे पिा चलिा िै सक पुरुर्ोिं के बीच िासपि ‘‘आदशण पत्नी‘‘ की 

अिधारणा ‘‘सिनम्र‘‘ की धारणा में उसचि बैठिी िै, जो सनयिंत्रण, अनुशािन और सििंिक दिंड के अधीन िैं। 

वैलाि, वेिग्राम और एहवटि, 2010 ने इजराइल में इसर्थयोसपया के यहूसदयोिं द्वारा घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण पर 

ििंसृ्िीकरण के प्रभाि की खोज की। अध्ययन के सनष्कर्ों िे पिा चला सक इजराइल में रिने िाले 31 इसर्थयोसपयोिं ने इजराइल में 

जने्म 62 यहूसदयोिं की िुलना में घरेलू सििंिा के प्रसि असधक उदार दृसष्ट्कोण रखा, इन पररणामोिं ने इि पररकल्पना को सिद्ध सकया 

सक ििंसृ्सि, घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण को प्रभासिि करिी िै। इिके अलािा, इजराइल में पैदा हुए इसर्थयोसपयाईयोिं का दृसष्ट्कोण 

इजराइल में जने्म यहूसदयोिं के िमीप र्था, जो इसर्थयोसपयाई मूल के निी िं रे्थ। 
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 अध्ययि की आवश्यकिा एविं सार्थकिा 

प्रसु्ति अध्ययन यि िमझने का प्रयाि करिा िै सक िानीय िामासजक ििंदभण में ियस्ोिं की आधुसनकिा की अिधारणाएाँ  

घरेलू सििंिा के प्रसि उनके दृसष्ट्कोण को सकि प्रकार प्रभासिि करिी िैं। यि शोध इि मित्वपूणण िामासजक िमस्या की गिराई िे 

अध्ययन कर, घरेलू सििंिा की प्रभािी रोकर्थाम के सलए उपयोगी मागणदशणन प्रदान कर िकिा िै। अध्ययन िे प्राप्त सनष्कर्ण नीसि 

सनमाणिाओिं को घरेलू सििंिा के सनिारण, पीसडिोिं की ििायिा और िामासजक कल्याण की सदशा में उपयुि रणनीसियााँ बनाने में 

ििायक िोिंगे। यि अध्ययन घरेलू सििंिा और आधुसनक िोच के बीच ििंबिंधोिं की पिचान करने में ििायक िोगा, जो भािी िस्तके्षपोिं, 

जन-जागरूकिा असभयानोिं और शैसक्षक पाठ्यिमोिं के सनमाणण की सदशा में मागणदशणन प्रदान कर िकिा िै। इिके असिररि, यि 

शोध ग्रामीण और शिरी पररिेश में रिने िाले ियस्ोिं के दृसष्ट्कोणोिं की िुलना के माध्यम िे आधुसनकिा के प्रभाि को बेििर ढिंग 

िे िमझने में मदद करेगा। घरेलू सििंिा के िामासजक और मनोिैज्ञासनक आयामोिं की िमग्र िमझ सिकसिि करने की सदशा में यि 

अध्ययन एक मित्वपूणण योगदान देगा। 

 उदे्दश्य 

1. व्यस्ोिं में घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण और आधुसनकिा के सििरण का अध्ययन करना। 

2. आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के बीच िम्बन्ध की िार्थणकिा का अध्ययन करना। 

3. घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण और आधुसनकिा के िम्बन्ध में िानीयिा का अध्ययन करना। 

 पररकल्पिाएिं   

 1. आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के बीच कोई िार्थणक िम्बन्ध निी िै। 

 2. घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण और आधुसनकिा के िम्बन्ध में ग्रामीणिं एििं शिरी व्यस्ोिं में कोई िार्थणक सभन्निा निी िै। 

 

3. कायथप्रणाली 

 शोध अहिकल्प 

 प्रसु्ति शोध में घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के ििंबिंध में व्यस्ोिं की आधुसनकिा के अध्ययन के सलए िििम्बन्धात्मक शोध 

सिसध का प्रयोग सकया गया। 

 ििसिंख्या एविं प्रहिदशथ 

 प्रसु्ति अध्ययन की जनििंिा में बरेली सजले के िमस्त शिरी एििं ग्रामीण ियस् िक्तम्मसलि िैं। अध्ययन में प्रसिदशण का 

आकार 100 रखा गया िै सजिमें बरेली सजले के 50 शिरी एििं 50 ग्रामीण व्यस्ोिं को प्रसिदशण के रूप में चुना गया सजिके सलए 

स्तरीकृि यादृक्तिक प्रसिचयन सिसध को उपयोग में लाया गया। प्रसिदशण का चयन बरेली सजले सिसभन्न शिरी एििं ग्रामीण के्षत्रोिं में िे 

सकया गया। 

 िर  

 स्वििंत्र िर – आधुसनकिा एििं िानीयिा।  

 आहिि िर - घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण। 

 अध्ययि के उपकरण 

 प्रसु्ति अध्ययन में आिंकडोिं के ििंकलन के सलए सनम्न उपकरणोिं का उपयोग सकया गया िै-  

1. घरेलू ह िंसा के प्रहि दृहष्टकोण मापिी - इि अध्ययन में ियस्ोिं के घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण को मापने के सलए 

िोनी और बेिमानी (2018) द्वारा सिकसिि 16 िाक्ीय मापनी का उपयोग सकया गया। यि एक छः  सबिंदु सलकटण से्ल 

आधाररि स्व-मूल्यािंकन मापनी िै, सजिमें उत्तरदािा "पूरी िरि अििमि" िे "पूरी िरि ििमि" िक अपनी प्रसिसिया देिे 

िैं। मापनी के उच् प्राप्तािंक घरेलू सििंिा के प्रसि ििायक दृसष्ट्कोण को, जबसक सनम्न प्राप्तािंक अििायिा या सिरोध को 

दशाणिे िैं। इिे व्यक्तिगि रूप िे या छोटे िमूिोिं में लगभग 10 समनट में पूरा सकया जा िकिा िै। यि मापनी िीन आयामोिं 

घरेलू सििंिा का औसचत्य, मसिलाओिं का दमन एििं पसि की शे्रष्ठिा पर आधाररि िै। सिश्विनीयिा की पुसष्ट् िोनबैक अल्फा 

द्वारा की गई, सजिमें .74 िे .81 िक के मान प्राप्त हुए, जो मापनी की आिंिररक ििंगििा को दशाणिे िैं। िैधिा को आधुसनकिा 

और अन्य मापन उपकरणोिं के िार्थ ििििंबिंध िासपि करके सिद्ध सकया सजिमे मापनी के कुल प्राप्तािंक, आधुसनकिा  

मापनी के िामासजक-धासमणक -.35, सििाि -.41, सशक्षा -.48, और मसिलाओिं की क्तिसि -.50 के िार्थ िार्थणक रूप िे 

ििििंबिंसधि पाए गए।  
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2. व्यक्तक्तगि आधुहिकिा मापिी - यि मापनी केरािाला और कसलयर्थ (1989) द्वारा सिकसिि की गई र्थी, सजिका सििंदी 

ििंस्रण पयणिेक्षक की सनगरानी में अनुकूसलि सकया गया। मापनी में कुल 90 कर्थन िैं, जो आधुसनकिा के 11 आयामोिं जैिे 

िकण ििंगििा, िैज्ञासनक दृसष्ट्कोण, अनुकूलनशीलिा, धमणसनरपेक्षिा, िमिािाद आसद को मापिे िैं। मापनी का फलािंकन 

िीन-सबिंदु पैमाने पर आधाररि िै, जिााँ उच् स्ोर असधक व्यक्तिगि आधुसनकिा को दशाणिा िै। सिश्विनीयिा की पुसष्ट् 

सिसभन्न सिसधयोिं िे की गई, जैिे परीक्षण-पुनः परीक्षण (r = .88), िमानािंिर रूप (r = .66), अधणसििेद (r = .87), िोनबैक 

अल्फा (α = .83), और गुट्टमैन िूत्र (r = .73)। िभी आयामोिं के बीच ििििंबिंध .01 स्तर पर िार्थणक पाए गए। िैधिा िीन 

स्तरोिं पर िासपि की गई सिर्य-िसु्त (सिशेर्ज्ञ राय िे), मानदिंड िैधिा (राजनीसिक असभसिन्याि िे ििििंबिंध r = .33), 

और िमििी िैधिा (स्व-आकलन िे r = .54), िभी .01 स्तर पर िार्थणक पाए गए।  

मापिी का अिुकूलि - कक्तिक और केरेिाला की व्यक्तिगि आधुसनकिा मापनी के अिंगे्रजी ि सििंदी ििंस्रणोिं की िुलना 

की गई िासक यि जािंचा जा िके सक सििंदी अनुिाद िमान रूप िे प्रभािी िै या निी िं। 30 प्रसिभासगयोिं पर एक सदन के 

अिंिराल में दोनोिं ििंस्रण लागू सकए गए, सजििे सृ्मसि प्रभाि नू्यनिम रिा। दोनोिं ििंस्रणोिं के प्राप्तािंकोिं में उच् िकारात्मक 

ििििंबिंध (r = 0.87) पाया गया, जो सििंदी अनुिाद की उपयुििा को दशाणिा िै। इन सनष्कर्ों िे स्पष्ट् िोिा िै सक यि 

मापनी सििंदी भार्ी आबादी में उपयोग के सलए सिश्विनीय और उपयुि िै। 

प्रहक्रया 

 ििणप्रर्थम, लसक्षि प्रसिभासगयोिं िे व्यक्तिगि रूप िे ििंपकण  सकया गया और उन्ें शोध के उदे्दश्य और प्रसिया के बारे में 

सिस्तार िे जानकारी दी गई। परीक्षण में भाग लेने के सलए उनकी ििमसि प्राप्त की गई। इिके बाद, उन्ें एक आरामदायक 

िािािरण और उसचि प्रकाश व्यििा में बैठाया गया। परीक्षण िे ििंबिंसधि सनदेश स्पष्ट् रूप िे िमझाए गए और उन्ें परीक्षण के 

सलए आिश्यक िामग्री प्रदान की गई। परीक्षासर्थणयोिं को परीक्षण पूरा करने के सलए पयाणप्त िमय सदया गया, िासक िे सबना सकिी 

दबाि के अपने उत्तर दे िकें । परीक्षण पूरा िोने के बाद, मापनी पुक्तस्तका की जािंच की गई िासक यि िुसनसश्चि सकया जा िके सक 

िभी प्रश्ोिं के उत्तर सदए गए िैं। अिंि में, प्रसिभासगयोिं का धन्यिाद कर उनिे सिदा ली। 

 

4. पररणाम 

 आिंकडोिं के ििंकलन एििं फलािंकन के पश्चाि प्राप्तािंकोिं का िािंक्तिकीय सिशे्लर्ण सकया गया सजिमे मध्यमान, मानक सिचल, 

टी परीक्षण एििं सपयिणन गुणन-आघुणण (प्रोडक्ट मोमेंट) िि-ििंबिंध की गणना की गयी सजनका सििरण आगे प्रसु्ति िै- 

िाहलका -1 आधुहिकिा एविं घरेलू ह िंसा के प्रहि दृहष्टकोण का स सिंबिंध हवशे्लषण 

िर N r माि p माि हिष्कषथ 

आधुसनकिा 
घरेलू सििंिा के 

प्रसि दृसष्ट्कोण 
100 -0.549 p < .01 

िार्थणक 

नकारात्मक 

ििििंबिंध 

आधुसनकिा एििं घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के मध्य सपयिणन गुणन आघूणण ििििंबिंध (r) की गणना करने पर मान r=-0.549 प्राप्त 

हुआ जो दशाणिा िै सक आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के मध्य नकारात्मक ििििंबिंध िै। अर्थाणि जैिे-जैिे आधुसनकिा 

बढिी िै, घरेलू सििंिा की स्वीकृसि में कमी आिी िै। िो िमारी शून्य पररकल्पना “आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के 

बीच कोई िार्थणक िम्बन्ध निी िै।“ अस्वीकृि की जािी िै। 

िाहलका -2 श री एविं ग्रामीण व्यस्ोिं के आधुहिकिा एविं घरेलू ह िंसा के प्रहि दृहष्टकोण की िुलिा 

िर समू  N मध्यमाि 
मािक 

हविलि 
टी-माि 

घरेलू सििंिा के 

प्रसि दृसष्ट्कोण 

शिरी ियस् 50 30.04 9.63 
 7.926* 

ग्रामीण ियस् 50 47.44 12.17 

आधुसनकिा 
शिरी ियस् 50 128.90 15.05 

3.252* 
ग्रामीण ियस् 50 119.52 13.77 

*.01 स्तर पर िार्थणक।  

शिरी एििं ग्रामीण ियस्ोिं के घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण िे ििंबिंसधि आाँकडोिं के सिशे्लर्ण करने पर मध्यमान िमशः  30.04 

(शिरी) एििं 47.44 (ग्रामीण) पाया गया, जो यि दशाणिा िै सक शिरी ियस्ोिं में घरेलू सििंिा के प्रसि असधक अस्वीकारात्मक दृसष्ट्कोण 

सिद्यमान िै। इिी प्रकार, आधुसनकिा िे ििंबिंसधि आाँकडोिं के सिशे्लर्ण करने पर मध्यमान िमशा: 128.90 िर्था 119.52 पाया गया, 

जो यि ििंकेि देिा िै सक शिरी ियस्ोिं में ग्रामीण ियस्ोिं की िुलना में आधुसनक िोच असधक पाई गयी। इन दोनोिं मानोिं के अिंिर 

का टी-परीक्षण करने पर घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण िेिु टी-मान 7.926 िर्था आधुसनकिा िेिु टी-मान 3.252 प्राप्त हुआ, जो 
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िािंक्तिकीय रूप िे िार्थणक अिंिर को दशाणिा िै।अिः  िमारी शून्य पररकल्पना, "घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण एििं आधुसनकिा के 

ििंदभण में शिरी और ग्रामीण ियस्ोिं में कोई िार्थणक सभन्निा निी िं िै" अस्वीकृि की जािी िै। 

 

5. पररििाथ 

प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य यि िमझना र्था सक ियस्ोिं की आधुसनकिा घरेलू सििंिा के प्रसि उनके दृसष्ट्कोण को सकि 

प्रकार प्रभासिि करिी िै, और क्ा इि दृसष्ट्कोण में ग्रामीण िर्था शिरी ियस्ोिं के बीच कोई अिंिर िै। इि अध्ययन के आिंकडोिं के 

सिशे्लर्ण िे यि स्पष्ट् हुआ सक आधुसनकिा और घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण के मध्य एक िार्थणक नकारात्मक ििििंबिंध पाया गया। 

अर्थाणि जैिे-जैिे व्यक्ति की आधुसनकिा की प्रिृसत्त बढिी िै, िैिे-िैिे िि घरेलू सििंिा को अस्वीकायण मानने लगिा िै। यि सनष्कर्ण 

चािरा, 2023 के शोध िे मेल खािा िै, सजन्ोिंने भी यि पाया सक आधुसनकीकरण और सशक्षा का स्तर बढने िे मसिलाओिं की घरेलू 

सििंिा के प्रसि िसिषु्णिा में कमी आिी िै। यसजची, बटमाज एििं आकटेन, 2022 के अध्ययन में भी यि पाया गया सक सशक्षा और 

िामासजक क्तिसि घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण को प्रभासिि करिी िै। घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण पर ििंसृ्िीकरण का भी प्रभाि 

िैलाच,एििं अन्य, 2010 के अध्ययन िे िासपि हुआ। इि प्रकार, आधुसनकिा एक ऐिा कारक बनकर उभरिा िै जो सििंिक व्यििारोिं 

की अस्वीकृसि में योगदान करिा िै। इिके असिररि, यि भी देखा गया सक कई बार िामासजक िािंसृ्सिक पृष्ठभूसम और पाररिाररक 

मािौल व्यक्ति के दृसष्ट्कोण को ढालने में भूसमका सनभािे िैं। 

टी-परीक्षण के पररणामोिं िे यि भी स्पष्ट् हुआ सक शिरी ियस्ोिं की आधुसनकिा का स्तर ग्रामीण ियस्ोिं की िुलना में 

असधक र्था, और िे घरेलू सििंिा के प्रसि असधक नकारात्मक दृसष्ट्कोण रखिे रे्थ। इििे यि ििंकेि समलिा िै सक सशक्षा, िामासजक 

जागरूकिा, और जीिनशैली में प्रगसिशील बदलाि घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोण को प्रभासिि करिे िैं। अिाि, 2016 का अध्ययन 

भी इि बाि का िमर्थणन करिा िै सक सशक्षा छात्रोिं के घरेलू सििंिा िे ििंबक्तन्धि दृसष्ट्कोण को िार्थणक रूप िे प्रभासिि करिी िै। प्रसु्ति 

अध्ययन के पररणाम गोलररज और समनर, 2021 की शोध के पररणामोिं िे खिंसडि िोिे िैं सजिमे पाया गया सक न िो सशक्षा और न 

िी शिरीिा, घरेलू सििंिा के प्रसि दृसष्ट्कोणण की मध्यििा सनधाणररि करिी िै। इि अध्ययन में शासमल ग्रामीण ियस्ोिं के दृसष्ट्कोण 

अपेक्षाकृि असधक िसिषु्ण पाए गए, जो यि इिंसगि करिा िै सक पारिंपररक िोच और िामासजक ििंरचनाएिं  अब भी सििंिा के सिरुद्ध 

स्पष्ट् सिरोध सिकसिि करने में बाधक िैं। जकार एििं अन्य, 2013 जैिे अध्ययनोिं ने यि स्पष्ट् सकया िै सक पुरुर्ोिं की िामासजक 

भूसमकाओिं की पारिंपररक व्यािाएिं  घरेलू सििंिा को 'सनयिंत्रण के उपकरण' के रूप में िैधिा प्रदान करिी िैं। ििणमान अध्ययन भी 

इि सनष्कर्ण का िमर्थणन करिा िै सक िामासजक-आसर्थणक और िािंसृ्सिक कारक, सिशेर् रूप िे सशक्षा और शिरीकरण, दृसष्ट्कोण 

में पररििणन लाने में ििायक िोिे िैं। 

अिः  यि अध्ययन इि ओर ििंकेि करिा िै सक यसद िमाज में आधुसनकिा को बढािा सदया जाए सिशेर् रूप िे सशक्षा, 

िमानिा और िकण शीलिा जैिे मूल्योिं के माध्यम िे िो घरेलू सििंिा की स्वीकायणिा को कम सकया जा िकिा िै। यि सनष्कर्ण नीसि-

सनमाणिाओिं, सशक्षा ििंिानोिं और िामासजक ििंगठनोिं के सलए अत्यिंि मित्वपूणण िैं क्ोिंसक ये पररििणनशील दृसष्ट्कोणोिं को िमझकर 

प्रभािी िस्तके्षप योजनाएिं  िैयार करने में ििायक िो िकिे िैं। 

 

6. हिष्कषथ  

ििणमान अध्ययन िे यि स्पष्ट् िोिा िै सक ियस्ोिं की आधुसनकिा घरेलू सििंिा के प्रसि उनके दृसष्ट्कोण को मित्वपूणण रूप 

िे प्रभासिि करिी िै। सजन प्रसिभासगयोिं में आधुसनकिा का स्तर असधक र्था, उन्ोिंने घरेलू सििंिा के सिरुद्ध असधक अस्वीकारात्मक 

और सिरोधी दृसष्ट्कोण प्रदसशणि सकया। इिके सिपरीि, सजन प्रसिभासगयोिं का आधुसनकिा स्तर सनम्न र्था सिशेर्कर ग्रामीण के्षत्रोिं में िे 

घरेलू सििंिा को अपेक्षाकृि असधक स्वीकायण मानिे पाए गए। शिरी और ग्रामीण ियस्ोिं के दृसष्ट्कोण में िािंक्तिकीय रूप िे स्पष्ट् 

अिंिर पाया गया, सजििे यि सनष्कर्ण सनकलिा िै सक िामासजक पररिेश, सशक्षा, और जीिनशैली जैिे कारक व्यक्ति के व्यििार और 

िोच को प्रभासिि करिे िैं। इि प्रकार, अध्ययन यि प्रमासणि करिा िै सक आधुसनकिा जैिे कारक घरेलू सििंिा की िामासजक 

स्वीकृसि को प्रभासिि कर िकिे िैं और िमाज में पररििणन की सदशा में एक िशि कारक बन िकिे िैं। 

सुझाव 

1. ग्रामीण के्षत्रोिं और कम-आधुसनक िोच िाले िमुदायोिं में िमानिा, असधकारोिं और मसिला िशक्तिकरण पर आधाररि सशक्षा 

प्रणाली को बढािा सदया जाना चासिए। 

2. घरेलू सििंिा के सिरुद्ध िानीय भार्ा में जन-जागरूकिा कायणिम चलाए जाएिं , िासक लोगोिं की िोच में पररििणन लाया जा 

िके। 

3. नीसि-सनमाणिाओिं को चासिए सक िे ऐिी योजनाएिं  िैयार करें  सजनिे आधुसनक दृसष्ट्कोण को बढािा समले और पारिंपररक 

सििंिक िोच को चुनौिी दी जा िके। 

4. ग्रामीण िमाज में कायणरि स्वयिंिेिी ििंिाओिं और सशक्षकोिं को आधुसनक िोच िे जोडकर, एक मूल्य आधाररि ििंिाद की 

प्रसिया शुरू की जाए। 
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5. घरोिं में खुला ििंिाद, िम्मानजनक व्यििार और िमान असधकारोिं की सशक्षा दी जाए सजििे घरेलू सििंिा की मानसिकिा 

बचपन िे िी टूट िके। 

6. आगामी शोधोिं में बडे न्यादशण पर सिसभन्न िानीयिाओिं, माध्यसमक सशक्षा, िामासजक िगण, धासमणक सिश्वाि, और मीसडया 

प्रभाि जैिे अन्य कारकोिं को भी शासमल सकया जा िकिा िै, सजििे इि सिर्य को और गिराई िे िमझा जा िके। 

अध्ययि की सीमाएिं  

1. प्रसु्ति अध्ययन में केिल 100 ियस्ोिं को िक्तम्मसलि सकया गया। 

2. अध्ययन केिल उत्तर प्रदेश के बरेली के्षत्र में िीसमि रिा। 

3. प्रसु्ति अध्ययन मे िि-ििंबिंधात्मक सिसध का उपयोग सकया गया। 

 

आिार: लेखक उन के प्रसि आभार व्यि करिे िैं, सजन्ोिंने अपने िमय, िियोग और िमर्थणन के माध्यम िे इि अध्ययन में योगदान 

सदया। आपके शोध मागणदशणन, िुझािोिं एििं ििि िियोग के सबना यि कायण ििंभि निी िं िो पािा। 
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