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1. प्रस्त्तावना :  
उत्पादनमपत्यस्त्य जातस्त्य परिपालनम।् 

प्रत्यहं लोकयारायााः प्रत्यक्षं सीततबन्धतम।्।i 

मनुस्मतृि के वचनानुसार स्री सषृ्टि की संयोष्िका है िो मायारूप िगि ्में सभी शुभाशुभ वतृ्ति को उत्पन्न करिी है। 
स्री और पुरुष दोनों ही आधी-आधी सषृ्टि है। इनके मेल से ही पूर्ण सषृ्टि का तनमाणर् होिा है। प्रायः धार्मणक कायणकलापों 

सािांश : 
वेद प्रार्णहहतो धमी ह्यधमिस्त्तद्ववपययिाः। 

वेदो नािायणाः साक्षात ्स्त्वयंभूरितत शुश्रुम।।1 
 

अर्ाणि ्वेदों ने ष्िन कमों का त्तवधान ककया है, वे धमण हैं और ष्िनका तनषेध ककया है, वे अधमण हैं। वेद स्वयं 
भगवान ्के स्वरूप हैं। वेद त्तवश्व का प्राचीनिम वाङ्य है। भारि की सनािन मान्यिाओं के अनुसार वेद अपौरुषेय 
हैं। शास्र्सों में वेद का धमण के मूलरूप में आख्यान ककया गया है "वेदोऽर्खलो धमिमूलं"।"1 वेद मानवमार को 
मनुटय बनने के र्लये आज्ञा देिे हैं।  

वेद हमें संवेदना से पररपूर्ण हृदय से युक्ि होने और मननशील मनुटय बनने की ओर उत्पे्रररि करिे हैं। वाचस्त्पतत 
गैिोला1 ने अपने ग्रन्र् में र्लखा है कक "हमारी सारी कियाओं का मूल वेद ही है। हहन्द ूधमण में वेदों को ईश्वरीय 
आदेशों के रूप में र्शरोधायण माना गया है। वेद हहन्द ूिाति के प्रार्सवणस्व है। वेदों का प्रधान त्तवषय यद्यत्तप 
ज्ञान, कमण और उपासना की त्तववेचन करना है ककन्िु हहन्द ूिाति का त्तवश्वकोश होने के नािे उनमें हहन्द ूिाति 
के धार्मणक, सांस्कृतिक, साहहष्त्यक, वजै्ञातनक, सामाष्िक, रािनीतिक, ऐतिहार्सक और आध्याष्त्मक उन्नति का 
त्तवस्ििृ त्तववेचन और सार् ही मानविाति के त्तवकास की िमबद्ध कर्ा भी वर्र्णि है।" इसीर्लये 'सविज्ञानमयो 
हह साः'1 कहकर मनु ने वेदों को सभी त्तवद्याओं का स्रोि माना है।' वह कहिे है कक वेदशास्र के वास्ित्तवक अर्ण 
को िानने वाला ष्िस ककसी आश्रम में रहिा हुआ इसी लोक में ब्रह्मभाव के र्लये समर्ण होिा है। शिपर् 
ब्राह्मर् में भी वदेों के अध्ययन की महिा का वर्णन ककया गया है। अिः आयणसभ्यिा और साहहत्य पर वेदों 
का प्रभाव स्पटि रूप से दृष्टिगोचर होिा है। वेदों में वर्ाणश्रमधमण, गाहणस््य-सूर, िीवन-शुचचिा, त्तववाह-ससं्कार, 
आत्मगुर्ों का महत्त्व, आत्मोन्नति के उपाय, िीवन-मुष्क्ि के उपाय, पापकमों-पुण्यकमों का िीवन पर पड़ने वाले 
प्रभावों, पाररवाररक सदस्यों के अन्िसणम्बन्धों, िपोबल का साम्यण, आचार र्शक्षा िर्ा पाररवाररक और सामाष्िक 
िीवन में ष्स्रयों की भूर्मका इत्याहद पर प्रकाश डाला गया है।  
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में गहृपति पत्नी के साहचयण से कायों को संपाहदि करके ही उनकी पूर्णिा और िदनुसार फल प्राप्ि करिा है। स्री और 
पुरुष का यही सौहादणपूर्ण संबंध इस लोक में कौिुष्म्बक रमर्ीयिा, सामाष्िक शाष्न्ि िर्ा समरसिा के द्वारा मानव के 
चचि को आह्लाहदि और शे्रटठ कायों के र्लये उत्प्रेररि करिा है। स्री के शे्रटठ चररर से ही पररवार, समाि और राटर 
के चररर तनमाणर् का शुभारम्भ होिा है। उसके द्वारा हदये गये संस्कारों पर ही समस्ि मानव समुदाय की सफलिा 
तनभणर करिी है। क्योंकक स्री ही संस्कृति की संबंचधका एवं संरक्षक्षका है। यह संस्कृति की ऐसी िीवन्ि प्रतिमा है ष्िसे 
सष्चचदानंद सवेश्वर ने स्वयं अपनी सिृनशष्क्ि से रचा है ककंिु इस सत्य से भलीभांति पररचचि होने पर भी भारिीय 
समाि में पुरुषसिा का ही वचणस्व रहा है। वैहदक कालिम से विणमान समय िक इस कर्ा की ही पुनरावतृ्ति मार होिी 
रही है। ऐसे में समाि िहााँ मयाणदा पुरुषोिम श्रीराम को आदशण स्वीकार करिा है यहीं सीिा को पातिव्रत्यधमण की 
पराकाटठा पर स्र्ात्तपि करिा है ककंिु सत्य िो यह है कक प्रभु श्रीराम के समान ही त्यागी, िपष्स्वनी, सत्यगुर्सम्पन्ना, 
सवणशुभलक्षर्युक्िा िनकनष्न्दनी सीिा के आदशण चररर से संयुक्ि होकर ही राम का चररर अपनी पूर्णिा एवं चररिार्णिा 
को प्राप्ि कर सका है। मार सीिा ही नहीं उनके ही समान समस्ि सद्गुर्ों स ेसम्पन्न सिी साध्वी ष्स्रया ंपुरुषप्रधान 
समाि में अपने चाररत्ररक उिमोिम गुर्ों से वैहदक काल से तनरन्िर अपना वचणस्व स्र्ात्तपि करिी आ रही है। 
 

यह ध्रुव सत्य है कक सषृ्टि के प्रारंभ से ही स्री और पुरुष पररवार, समाि और राटर के प्रमुख अंग रहे हैं। िीवन के 
सार् ही सार् साहहत्य में भी इनके संबंधों का त्तवश्लेषर् होिा रहा है। भारिीय साहहत्य में ऐसे अनेक ग्रन्र्ों की 
उपलब्धिा है ष्िनमें इनके संबंधों पर त्तवचार-त्तवमशण हुआ है परन्िु यहद तनटपक्ष दृष्टि से देखा िाये िो पुरुष प्रधान 
साहहत्य का आचधक्य ही साहहत्यिगि ्में दृष्टिगोचर होिा है। वेद से लेकर अधनुािन संस्कृि साहहत्य का समग्र रूप 
से पयाणलोचन ककया िाये िो स्री पारों पर पुरुष पारो की अपेक्षा लेखकों का ध्यान कम ही गया है। स्वयं वेद में भी 
ऋत्तषकाओं और देत्तवयों की अपेक्षा ऋत्तषयों और देविाओं का स्वरूप ही प्रमुख रूप से वर्र्णि है।  
 

िदनुरुप प्रस्िुि शोधपर में वेद-वर्र्णि प्रमुख स्री पारों का चाररत्ररक त्तवश्लेषर् करने का प्रयास ककया गया है। 
 

वैहदक समाि में ष्स्रयों की सम्मानिनक ष्स्र्ति रही है। उन्होंने अपनी प्रखर बुद्चध और साष्त्वक प्रवतृ्ति से ऋत्तषका 
पद को प्राप्ि ककया िर्ा देविा पद को भी प्रतिष्टठि ककया है। उन्होंने अपनी किणव्यतनटठा, संयम, समपणर् और िपोबल 
से आयणसंस्कृति को गौरवाष्न्वि ककया है िर्ा संसार में अक्षुण्र् कीतिण और सम्मान अष्िणि ककया है। संस्कृति के 
उन्नयन में उनका महत्वपूर्ण योगदान है। ऐसी त्तवदषुी ष्स्रयों में अपाला, लोपामुद्रा, रोमशा, उवणशी,शशीयसी, त्तवश्ववारा, 
गोधा, घोषा इत्याहद का नाम उल्लखेनीय है। ऋग्वेद में वर्र्णि 'यमी' का चररर अपवाद है और त्याज्य भी है। 
 

2. ववषयवस्त्तु- 

❖ लोपामुद्रा 
वैहदक साहहत्य में िहााँ ऋत्तषयों का गौरवपूर्ण स्र्ान रहा है वहीं ऋत्तषकाओं का भी कम गररमापूर्ण स्र्ान नहीं रहा प्रत्युि ्
बढा-चढा ही रहा है। उसी का एक ज्वलंि उदाहरर् है- 'ब्रह्मवाहदनी लोपामुद्रा'। यह ऋत्तष अगस्त्य की पत्नी र्ी।ii 
ष्िन्होंने अपने िप और िान के प्रभाव से आयणिगि ्में मन्रदर्शणका ऋत्तषका बनकर ष्स्रयों के मस्िक को ऊंचा ककया। 
ऋग्वेद िर्ा यिुवेद के कुछ मन्रों का ऋत्तषत्व इन्हें प्राप्ि हुआ है। इन मन्रों में ऋत्तष दम्पिी लोपामुद्रा एवं अगस्त्य 
के मध्य सुसंिति उत्पन्न करने की आवश्यकिा एवं मयाणदाओं के त्तवषय में संवाद वर्र्णि है। लोपामुद्रा कहिी है "हम 
त्तवगि िीवन के अनेक वषों में उषाकाल सहहि हदन-राि श्रमतनटठ (िपस्यारि) रहे हैं। वदृ्धावस्र्ा शरीरों की क्षमिाओं 
को क्षीर् कर देिी है इसीर्लये शे्रटठ सन्िान की प्राष्प्ि की दृष्टि से समर्ण पुरुष ही पष्त्नयों के समीप िायें। (यहााँ 
प्रकारान्िर से व्यसन के रूप में पष्त्नयों के समीप िाने का तनषेध है) पूवणकाल में िो सत्य की साधना में प्रविृ ऋत्तषस्िर 
के व्यष्क्ि हुये हैं, िो देवों के सार् (उनके समकक्ष) सत्य बोलिे र्े। उन्होंने भी उपयुक्ि समय पर सन्िानोत्पादन का 
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कायण ककया, अन्ि िक ब्रहाचयण आश्रम में ही नहीं रहे। (शे्रटठ सन्िान की प्राष्प्ि की दृष्टि स)े उत्न शे्रटठ-समर्ण पुरुषों 
को पष्त्नयााँ उपलब्ध करायी गयी।" यर्ोक्िम-् 
पूवीिहं शिदाः शश्रमाणा दोषा वस्त्तोरुषसो जियन्तीाः। 
ममनातत श्रश्रयं जरिमा तनूनामप्यू नु पत्नीवृिषणो जगमयुाः ।।iii 

 

ये श्रचद्श्रध पूवि ऋतसाप आसन्त्साकं देवेमभिवदन्नतृातन । 
ते श्रचदवासुनिह्यन्तमापुाः समू नु पत्नीवृिषमभजिगमयुाः ।।"iv 

 

ित्पश्चाि ्ऋत्तष अगस्त्य, लोपामुद्रा के त्तवचारों से अपनी सहमति का भाव प्रकि करिे हुये कहिे हैं कक "हमारा अब िक 
का िप व्यर्ण नहीं गया है। देविा शे्रटठ प्रवतृ्तियों के कारर् हमारी रक्षा करिे हैं, अिः हमने त्तवश्व की (िीवन में आने 
वाली) सारी स्पधाणएाँ िीि ली है। हम दम्पिी यहद अब उचचि ढंग से सन्िान उत्पन्न करें , िो इस िीवन में सौ वषों 
िक संग्राम (िीवन की चुनौतियों) में त्तवियी होंगे।" वह आगे लोपामुद्रा की प्रशंसा करिे हुये कहिे हैं- नदस्त्य मा रुथताः 
काम आगन्न्नत आजातो अमुताः कुतन्श्चत ्।  

लोपामुद्रा वषृणं नी रिणातत धीिमधीिा धयतत श्वसन्तम।्।"v 

 

अर्ाणि ्लोपामुद्रा नदी के प्रवाह को सब ओर से रोक लेने वाले संयम से उत्पन्न शष्क्ि को सन्िानप्राष्प्ि की ओर पे्रररि 
करिी है। यह भाव इस (शारीररक स्वभाव) अर्वा उस (किणव्यबुद्चध) या ककसी अन्य कारर् से और अचधक बढिा है। 
श्वास का संयम रखने वाले समर्ण धीर पुरुष अधीरिा को तनयन्रर् में रखिे हैं। ऋत्तषयों ने पररपक्व शारीररक एवं 
मानर्सक ष्स्र्ति बन िाने पर ही दम्पिी को आवश्यकिानुरूप सन्िति को िन्म देने का तनदेश हदया है। 
 

उपयुणक्ि संवाद लोपामुद्रा के िपोमय, संयमशील और मयाणहदि िीवन की झााँकी प्रस्िुि करिा है। यह उनके पारस्पररक 
पे्रमभाव िर्ा आदरर्ीय दृष्टि का सूचक है। बहृद्देविा में उल्लेख है कक "िब वह ऋिुस्नान से तनविृ हो चुकी िब 
अपनी यशष्स्वनी पत्नी लोपामुद्रा से ऋत्तष अगस्त्य ने समागम की इचछा से वािाण आरम्भ की िब इन दोनों के मध्य 
हुये संवाद को इनके एक र्शटय ने अपने िपोबल से श्रवर् कर र्लया र्ा और इस पापकमण के र्लये र्शटय ने इन दोनों 
से क्षमायाचना की र्ी िब लोपामुद्रा और ऋत्तष अगस्त्य ने उसकी प्रशंसा और आर्लङ्गन करिे हुये उसके मस्िक का 
चुम्बन ककया और उसे क्षमा कर हदया। यर्ोक्िम ्
 
प्रशस्त्य तं परिष्वज्य गुरु मूध्व्यवजध्रतुाः ।  

न्स्त्मत्वैनमाहतुश्वोभाव अनागा अमस पुरक।।vi 

 

इससे लोपामुद्रा की त्तवनम्रिा िर्ा क्षमाशीलिारूपी गुर्ों का दशणन होिा है। मयाणहदि िीवन का िो चचरर् यहााँ उष्ल्लर्खि 
हुआ है, वह विणमानकाल में भी उपादेय है। लोपामुद्रा के चररर से यह र्शक्षा र्मलिी है कक हमें त्तवनम्र और क्षमाशील 
रहिे हुये इष्न्द्रयसंयमपूवणक िीवन व्यिीि करना चाहहये। 
 

❖ िोमशा 
ब्रह्मवाहदनी रोमशा का मन्रद्रटिा ऋत्तषकाओं में महत्वपूर्ण स्र्ान है।" ये ऋग्वेद में देविा के रूप में भी उष्ल्लर्खि है।vii 
इन्होंने अपनी प्रज्ञा और िपोबल के साम्यण स ेयह पद प्राप्ि कर ष्स्रयों के गौरव को प्रतिष्टठि ककया है। ये बहृस्पति 
की पुरी िर्ा रािा स्वनय भावयव्य की पत्नी है। िो पतिव्रिा स्री की भॉति अपने पति का अनुगमन करिी र्ी।" रािा 
स्वनय भावयव्य स्वयं ही इनकी प्रशंसा करिे हुये कहिे हैं- 
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आगश्रधता परिगश्रधता या कशीकेव जंगहे। 
ददातत मह्यं यादिुी याशूनां भोज्या शता।"viii 
 

अर्ाणि ्"मेरी सहधर्मणर्ी मेरे र्लये अनेक ऐश्वयण और भोग्य पदार्ण उपलब्ध करािी है। यह सदा सार्-सार् रहने वाली, 
गुर्ों को धारर् करने वाली मेरी सहस्वार्मनी है।" रािा भावयव्य के रोमशा के प्रति कहे गये ये प्रशंसावचन ही रोमशा 
के चररर को व्याख्यातयि कर रहे हैं िर्ा सार् ही पत्नी द्वारा ककये गये कायों के प्रति सम्मातनि दृष्टि के भी सूचक 
हैं। ऐिेरेय आरण्यक में कहा गया है कक 'पत्नी को प्राप्ि करके ही मनुटय पूर्ण होिा है" (पुरुषों िायां त्तवत्त्वा कृत्स्निरम ्
इवात्मानं मन्यिे। सायर् भाटय में इसकी व्याख्या इस प्रकार की गयी है "यस्त्मान्मेलनेन ममथुनत्वं प्रशस्त्तं तस्त्मात ्
लोकेऽवप पुरुषाः ब्रह्मचािी वववाहेन 'जायां' लब्धध्वया अततशयेन समपूणो जातीऽन्स्त्म इत्येवं परितुष्यतत।"ix 

 

बहृदेविा में भी रोमशा के बारे में उल्लेख है कक िब इन्द्र अपने सखा स्वनय भावयव्य को देखने की इचछा से उनके 
यहााँ आये िो इन्द्र ने रोमशा से र्मरभाव स ेकहा "रोमार्र् ि ेसष्न्ि न सष्न्ि राक्षज्ञ" अर्ाणि ्' हे रानी। िुम्हें रोम है 
अर्वा नहीं है। िब उसने बालसुलभ xभाव से अपने पति को सम्बोचधि करके कहा कक "आप मेरे पास आकर बार-बार 
मेरा स्पशण करें (प्रेरर्ा लें), मेरे कायों को अन्यर्ा न लें। ष्िस प्रकार गन्धार की भेड रोमों से भरी होिी है उसी प्रकार 
मैं गुर्ों से युक्ि-प्रौढ हूाँ।" उपयुणक्ि वचनों से स्पटि है कक रोमशा एक त्तवदषुी स्री, एक पतिव्रिा पत्नी र्ी िर्ा स्वधमण 
पालन में ित्पर र्ी। 
 

❖ शशीयसी 
ये रािा िरन्ि ्की धमणपत्नी र्ी ंष्िन्होंने अपनी िपस्या के प्रभाव से देवत्व को प्राप्ि ककया िर्ा आयणिाति की ष्स्रयों 
के सम्मान में अर्भवदृ्चध की। ऋत्तष अचणनानस ्के पुर श्यावाश्व" ने इनकी स्िुति की र्ी ष्िससे प्रसन्न होकर शशीयसी 
ने उसे प्रचुर मारा में भेडे, बकररयों, गौएाँ और अश्व प्रदान कर उसका मागण प्रशस्ि ककया (सनत्साश््यं पशुमुत ग्य ं
शतावयम।् श्यावाश्वस्त्तुताय या दोवीिायोपबबृिहत ्।।)xi इससे प्रसन्न होकर श्यावाश्व ने सवणदा प्रमुहदि रहने वाली शशीयसी 
देवी के र्लये प्रशंसायुक्ि वचन कहे कक "ये देवी प्रिाडडिों को िानिी है, प्यासों को भी िानिी है, धन की कामना वालों 
को िानिी है और वे चचरन्िन देवपूिा में अपने चचि को लगािी हैं। ये रािा िरन्ि ्के समान ही दानशीला है।" 
यर्ोक्िम-् 
 

वव या जानातत जसुरि ंवव तषृ्यन्तं वव काममनम।् 
देवरा कृणुते मनाः ।। स वैिदेय इत्समाः।"xii 

 

श्यावाश्ब के इन वचनों से ज्ञाि होिा है कक ये सदैव प्रसन्नचचि रहिी र्ी, याचकों को अर्भलत्तषि पदार्ण प्रदान कर पुण्य 
कमण ककया करिी र्ी। इनमें परोपकार की भावना त्तवद्यमान र्ी। परोपकार के महत्व को प्रतिपाहदि करिे हुये कहा भी 
गया है- 
 

अष्टादशपुिाणेषु ्यासस्त्य वचनद्वयम।् 
पिोपकािाय पुण्याय पापाय पिपीड़नम।्।"xiii 

 

❖ ववश्ववािा आरेयी 
वैहदक ऋत्तषकाओं में अत्ररगोरोत्पपन्ना िपोबलसमष्न्विा त्तवश्ववारा आरेयी का नाम प्रख्याि है। ऋग्वेद और यिुवेद" के 
अनेक मन्र इन्हीं के द्वारा द्रटि हैं। मनुस्मतृि में 'आरेयी' शब्द का अर्ण बिािे हुये कहा गया है कक "िन्म से लेकर 
मन्रपूवणक संस्कारों से संस्कृि स्री या गर्भणर्ी को त्तवद्वज्िन आरेयी कहिे हैं।" यर्ोक्िम ्
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जन्मप्रभतृतसंस्त्कािैाः संस्त्कृता मन्रवाचया। 
गमभिणी त्वथवा स्त्यात्तामारेयी च ववदबुुिधााः।।xiv 
 

इन्होंने अष्ग्नदेव की स्िुति करिे हुये उनसे दाम्पत्य सम्बन्ध को सुखी िर्ा सुतनयर्मि करने िर्ा उनसे शरुिा करने 
वाली की महहमा को चयुि करने की प्रार्णना की है। यर्ोक्िम ् - सं जास्त्पत्यं सुयममा कृणुष्व शरूयताममभ ततष्ठा 
महांमस।"xv 

 

इससे प्रतिपाहदि होिा है कक दाम्पत्य िीवन का अत्यचधक महत्व है। आि भी त्तववाह के समय वर-वधू को यही 
आशीवाणद प्रदान ककया िािा है कक िुम्हारा दाम्पत्य िीवन सफल हो। िैतिरीय ब्राह्मर् में भी उक्ि कर्न की पुष्टि 
की गयी है। वहााँ सप्िपदी के महत्व को प्रतिपाहदि करिे हुये कहा गया है कक "पुरुष-स्री दोनों ही अपने सम्बन्र्ों का 
तनवाणह करें. दोनों में से कोई भी सम्बन्ध त्तवचछेद न करे।" 
 

यथोक्तम ्सप्तपदास्त्त्वया सह संचािवन्न्त सप्तसंख्यकातन पदातन येषामस्त्माकं ते वयं तव सखायोऽभूम संपन्नास्त्ते त्वदीयं 
सख्यं गमेयं प्राप्नुयाम।् ते त्वदीयात्सख्यान्मा योषमहं पथृग्भूतो मा भूवम।् में मदीयात्सख्यान्मा योष्ठास्त्त्वमवप पथृग्भूतो 
मा भव।"xvi 

 

❖ अपाला 
 

वैहदक ग्रन्र्ों में ब्रह्मवाहदनी अपाला की मंरद्रटही ऋत्तषका के रूप में प्रतिटठा है। ये अत्रर मुतन की िपष्स्वनी कन्या र्ी 
िो चमणरोग से ग्रस्ि र्ी इस कारर् इनके पति ने भी इनका त्याग कर हदया र्ा। ये िपोबल से सभी के मनोभावों को 
िानने में समर्ण र्ी।" इन्होंने त्तपिा के घर रहिे हुये ही अपनी स्िुतियों से इन्द्रदेव को प्रसन्न करके वरस्वरूप अपने 
त्तपिा के मष्स्िटक, उवणरा (भूर्म/मनोभूर्म) िर्ा स्वयं के उदरस्र्ल को त्तवशेष प्रयोिनों के र्लए शे्रटठ बनाने की प्रार्णना 
की र्ी। यर्ोक्िम-् 
इ मातन रीर्ण ववष्टपा तानीन्द्र वव िोहय। 
मशिस्त्ततस्त्योवििामाहददं म उपोदिे।।"xvii 
ित्पश्चाि ्इन्द्रदेव ने इनकी स्िुतियों से प्रसन्न होकर इनकी त्वचा को सूयणदेव के िेि से युक्ि बना हदया। यर्ोक्िम-् 
खे िथस्त्य खेऽनसाः खे युगस्त्य शतक्रतो। 
अपालाममन्द्र त्ररष्पूत््यकृणोाः सूयित्वचम।्।"xviii 

 

बहृदेविा में उल्लेख है कक इन्द्र ने गाड़ी और िुएाँ के बीच के तछद्र से उस ेप्रक्षक्षप्ि करिे हुये इनकी त्वचा को िीन बार 
बाहर खींचा और उन्हें सुन्दर शरीर वाला बना हदया। िीन बार खीचंने के कारर् उसकी प्रर्म अपहृि त्वचा शल्यक बन 
गयी ककन्िु दसूरी गौधा (घडड़याल) और अष्न्िम कृकलास (नेवला) बन गयी। यर्ोक्िम-् 
तस्त्यास्त्त्वगपहता या पूवाि सा शल्यकोऽभवत।् 
उत्तिा त्वभवद्वौधा कृकलासस्त्त्वगुत्तमा।।xix 

 

उपयुणक्ि कर्नों से यह स्पटि रूप से पररलक्षक्षि होिा है कक अपाला के िीवन के कुछ वषण शारीररक व्याचध के कारर् 
कटिप्रद रहे है िर्ात्तप धैयणचयुि हुये त्रबना ये तनरन्िर िपस्यारि रही िर्ा उन्होंने अपनी िपस्या की शष्क्ि से स्वयं के 
िर्ा त्तपिा के भी उन्नि िीवन का मागण प्रशस्ि ककया। 
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❖ यमी वैवस्त्वती 
ऋग्वेद में इनका नाम ऋत्तषका और देवला दोनों रूपों में तनहदणटि है। ये त्तववस्वान ्िर्ा सरण्यू की पुरी िर्ा यम की 
सहोदरा बहहन हैं। इन्हें अप ्से उत्पन्न 'योषा' और 'गन्धवण की संिान' भी कहा गया है। ऋग्वेद के दशम मण्डल के सूक्ि 
में यम और यमी का पारस्पररक संवाद वर्र्णि है ष्िसमें यमी, यम के संयोग से सन्िानोत्पत्ति की कामना व्यक्ि करि े
हुये कहिी हैं कक- ओ श्रचत्सखायं सख्या ववतृ्यां ततिाः पुरु श्रचदणिवं जगन्वान।् 
वपतुनिपातमा दधीत वेध अश्रध क्षमम प्रतिं दीध्वयानाः ।xx 

 

अर्ाणि ्'है यमदेव। त्तवशाल समुद्र के एकान्ि प्रदेश में सख्य भाव या र्मर रूप से आपसे मैं र्मलना चाहिी हूाँ। त्तवधािा 
की इचछा है कक नौका के समान संसार-सागर में िैरने के र्लये, त्तपिा के नािी सदृश शे्रटठ सन्िति प्रिननार्ण हम परस्पर 
संगि हो।" ककन्िु यम, यमी के प्रस्िाव से सहमि नहीं होिे क्योंकक यमी उनकी सहोदरा बहहन है। िब यमी अपने इस 
कायण के औचचत्य को र्सद्ध करने के प्रयत्नस्वरूप अनेक िकण  करिी हैं। वह कहिी हैं कक 

यद्यत्तप मनुटयों में ऐसा संयोग त्याज्य है, िो भी देवशष्क्ियााँ इस प्रकार के संसगण की इचछुक होिी हैं। सवणपे्ररक और 
सवणव्यापी उत्पादनकिाण त्वटिा देव ने हमें गभण में ही दम्पति के रूप में सम्बद्ध ककया है। हे यम। वह कैसा भाई, ष्िसके 
रहिे बहहन अनार् हो िाय? (उशन्न्त घा ते अमतृास एतदेकस्त्य श्रचत्यजसं मत्र्यस्त्य। गभे तु नौ जतनता दमपती 
कदेवस्त्त्वष्टा सववता ववश्वरूपाः। कक भ्रातासद्यदनाथ ंभवातत ककमु स्त्वसा यन्न्नऋतततनिगच्छात।्।xxi 
 

ककन्िु यम उसके द्वारा प्रस्िुि ककये गये िकों को तनरस्ि करके उसे मयाणदा पालन के र्लये पे्रररि करिे हुये कहिे हैं 
कक "हे यमी। मैं शारीररक सम्बन्धों की इचछा नहीं करिा, क्योंकक भ्रािा और भचगनी का सम्बन्ध पत्तवर है, आप मेरी 
आकांक्षा त्यागकर अन्य पुरुष के सार् ही प्रसन्नचचि हो। भाई होने के नािे आपका तनवेदन मुझे कदात्तप स्वीकायण नहीं।" 
यर्ोक्िम-् 
 

न या उ ते तन्वा तन्व ं सं पपचृ्यां पापमाहुयिाः स्त्वसािं तनगच्छात।् अन्येन मत्प्रमुदाः कल्पयस्त्व न ते भ्राता सुभगे 
वष्ट्येतत।्।"xxii 
 

उपयुणक्ि संवाद से यह ज्ञाि होिा है कक भाई और बहहन का सम्बन्ध अत्यचधक पत्तवर होिा है िर्ा प्रत्येक पररष्स्र्ति 
में इस सम्बन्ध की मयाणदा को बनाये रखना चाहहये। ककसी पररष्स्र्ति त्तवशेष में स्री और पुरुष के मन में अनैतिक 
कायों को करने की इचछा िाग्रि हो सकिी है अिः मयाणदा के संरक्षर् के र्लये ही संभविः मनुस्मतृिकार ने अपने ग्रन्र् 
में कहा          

माता स्त्वसा दहुहरा वा न ववववक्तासनो भवेत।् 
बलवातनन्न्द्रयग्रामो ववद्वांसमवप कषितत।।xxiii 

अर्ाणि ्पुरुष मािा, बहहन िर्ा पुरी के सार् कभी एकान्ि में न रहे क्योंकक बलवान ्इष्न्द्रय समूह त्तवद्वान को भी अपने 
वश में कर लेिा है। यम-यमी का ये संवाद अर्वणवदे में भी वर्र्णि है। 
 

❖ घोषा 
घोषा' कक्षीवान ्ऋत्तष की ब्रह्मवाहदनी कन्या र्ी। इन्होंने िपश्चयाण द्वारा ऋत्तषका पद को प्राप्ि ककया र्ा। बहृदेविा ग्रन्र् 
में घोषा' की कर्ा वर्र्णि है। इसमें बिाया गया है कक घोषा ककसी रोग स ेअपंग हो गयी र्ी। यह साठ वषों िक अपने 
त्तपिा के गहृ में रही िब उसने सोचा कक त्रबना पति अर्वा पुर के मैं व्यर्ण ही िरावस्र्ा को प्राप्ि हो गयी हूाँ अिः 
ऐसा चचन्िन करके उसने पुनः रूप और सौभाग्य प्राप्ि करने के र्लए अष्श्वनीकुमारों से प्रार्णना की। यर्ोक्िम-् 
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आसीत्काक्षीवती घोषा पापिोगेण दभुिगा। उवास षन्ष्ट वषािर्ण वपतुिेव गहेृ पुिा।। आतस्त्थे महती श्रचन्तां न पुरो न पततमिम। 
जिां प्राप्ता मुधातस्त्मात ्प्रपद्येऽहं शुभस्त्पतत।। रुपवता च सौभाग्यम ्अहं तस्त्य सुता यहद।"xxiv 

 

'घोषा अष्श्वनीकुमारी से कहिी है कक "िैसे त्तपिा, पुर को मागणदशणन देिे हैं, वैसे ही आप मुझे परामशण है। मेरा कोई 
सहायक बन्धु नहीं। मैं ज्ञान से रहहि, पररवार व पररिनों से रहहि िर्ा अल्पज्ञा हूाँ। मेरे दगुणतिग्रस्ि होने से पूवण ही 
आप दोनों मुझे इस ददुणशा से तनकालें। मैं, पत्नी से प्रमे करने वाले स्वस्र्-बर्लटठ पतिगहृ को सुशोर्भि करु िर्ा मरेे 
पतिगहृ को ऐश्वयण एवं संिान आहद से आप पररपूर्ण करें, पतिगहृ-गमनमागण में यहद कोई दटुि, त्तवघ्न उपष्स्र्ि करे िो 
उसका तनवारर् करें िया हमारे पुर-पौर आहद संिाने सदैव सुख- सौभाग्य से युक्ि हों।" यर्ोक्िम-् इयं वामह्व ेशृणतंु 
में अन्श्वना पुरायेव वपतिा मह्यं मशक्षतम।्  

अनावपिज्ञा असजात्यामतताः पुिा तस्त्या अमभशस्त्तेिव स्त्पतृम।्।xxv  

वप्रयोन्स्त्रयस्त्य वषृभस्त्य िेततनो गहंृ गमेमान्श्वना तदशु्ममस ।।  

ता मन्दसाना मनुषो दिुोण आ धत्त ंितय ंसहवीिं वचस्त्यवे। 
कृतं तीथ ंसुप्रपाणं शुभस्त्थती स्त्थाणुं पथषे्ठामप दमुितत ंहलम।्।"xxvi 

 

उसकी स्िुतियों से प्रसन्न होकर अष्श्वनीकुमारी ने उसकी समस्ि मनोकामनाएाँ पूर्ण की। 
 

यहााँ घोषा का चररर एक ऐसी स्री के रूप में हमारे समक्ष उपष्स्र्ि है िो शारीररक रूप से अक्षम होिे हुये भी अपने 
सौभाग्य की अर्भवदृ्चध के र्लये प्रयत्नशील है, ष्िस ेवह अपनी दृढ इचछा शष्क्ि, उत्साह, समपणर् भाव, आशावाहदिा और 
प्रयासों की तनरन्िरिा से प्राप्ि कर लेिी है। 
 

❖ ववश्पला 
ऋग्वेद के दशम मण्डल में त्तवश्वला नामक स्री का उल्लेख है ष्िसने युद्ध में भाग र्लया र्ा और उस समय इनका 
एक पैर कि गया र्ा ष्िन्हें अष्श्वनीकुमारों ने लोहे की िंघा प्रत्यारोत्तपि करके पुनः चलने के योग्य बनाया र्ा। (युवं 
वन्दनमशृ्यदाददुपूथुयुिवं सद्यो ववश्पलामेतवे कृथाः)xxvii 
 

इससे ज्ञाि होिा है कक ये शस्र संचालन में दक्ष र्ी िर्ा अत्यचधक धैयण से युक्ि, साहसी िर्ा बुद्चधमिी स्री र्ी। इन्हें 
अर्वण वंश में उत्पन्न धनदारी स्री कहा गया है- यामभवविश्पलां धनसामर्थ्य.ं..........।xxviii 
 

❖ सूयाि साववरी 
ये सत्तविा की पुरी िर्ा अचधनीकुमारों की पत्नी हैं। ऋग्वेद के दशम मण्डल का 85 वां सूक्ि इन्हीं को समत्तपणि है 
ष्िसमें अष्श्वनीकुमारों के सार् इनके त्तववाह का त्तवस्ििृ वर्णन प्राप्ि होिा है। 
 

❖ मुद्गलानी 
ये ऋत्तष मुद्रल की पतिव्रिा, बुद्चधमिी धमणपत्नी र्ी ष्िन्होंने संग्राम क्षेर में रर्ारूढ होकर (सारर्ी बनकर) अपने पति 
मुद्गल की सहायिा करके शरुओं के अचधकार क्षरे से हिारों गौओं को मुक्ि कराया र्ा। यर्ोक्िम-् 
उत्स्त्म वातो वहतत वासो अस्त्या अश्रधिथं यदजयत्सहस्रम।्  

िथीिभून्मुद्रलानी गववष्टौ भिे कृतं ्यचहेदन्द्रसेना।।xxix 

 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume -  8,  Issue -  3,  March - 2025                                                                      
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 85 

इससे ज्ञाि होिा है कक ये रर्संचालन में कुशल र्ीं और पति को भी इन पर पूर्णत्तवश्वास र्ा। रामायर् के अयोध्याकाण्ड 
में भी उल्लेख है कक कैकयी ने भी सारर्ी बनकर अपने घायल पति को रर्भूर्म से दरू ले िाकर उनकी रक्षा की र्ी। 
यर्ोक्िम ् 

अपवाह्य त्वया देवव संग्रामान्नष्टचेतनाः। 
तरावप ववक्षताः शस्त्रैाः पततस्त्ते िक्षक्षतस्त्त्वया।।xxx 

 

❖ गोधा ऋवषका 
ब्रह्मवाहदनी गोधा भी िपोबलसमष्न्विा स्री है िो यज्ञसम्पादन के कायों में संलग्न 

रहिे हुये, त्रबना ककसी को हातन पहंुचाये धमणयुक्ि मयाणहदि कमों का संपादन करिी है। 
यर्ोक्िम-् नककदेवा ममनीममस नककिा योपयाममस मन्रश्रुत्यं चिाममस। 
पक्षेमभिवपकक्षमेभिरामभ सं िभामहे ।xxxi। 
 

िैतिरीय संहहिा में 'गोधा' शब्द पशुवाचक (नि या ग्राह) रूप में प्रयुक्ि हुआ है।"xxxii 

 

❖ उविशी 
वायुपुरार् में उवणशी को भगवान नारायर् के उरु भाग से उत्पन्न िर्ा स्वगण की ग्यारहवीं अप्सरा कहा गया है। वहााँ 
उसे ब्रह्मवाहदनी एवं योगाभ्यास में सवणदा तनरि रहने वाली बिाया गया है। यर्ोक्िम - उिीाः सवािनवाद्यांगी उविश्येकादशी 
स्त्मतृा । 
अनाहदतनधनस्त्याथ जज्ञ ेनािायणस्त्य या। 
सवािश्व ब्रह्मवाहदन्यो महायोगाश्च तााः स्त्मतृााः।।"xxxiii 

 

व्युत्पतिशास्र के अनुसार उवणशी का अर्ण अप्सरा, उवणभ्यश्नुिे (अत्यन्ि व्यापक), उरुभ्यामश्नुिे (िााँघों के द्वारा व्यास 
करिी है), उरुणवा वशोऽस्या (अत्यचधक साम्यणयुक्िा) उष्ल्लर्खि है। ऋग्वेद में ये ऋत्तषका और देविा दोनों रूपों में 
तनहदणटि है। अपने नाम को सार्णक करिी हुयी वह इलापुर पुरुरवा के हृदय को वश में ककये हुये है। चार वषों िक सार्-
सार् रहने के पश्चाि ्उवणशी पुरूरवा को छोड़कर पुनः स्वगण चली िािी है।" उसके त्तवरह में व्यचर्ि होकर पुरुरवा त्तवलाप 
करिा है। उसके हृदय में सदा ही उसकी स्मतृि बनी रहिी है क्योंकक सुदृढ अनुराग को छोड़ना बहुि ही कहठन है। बार-
बार याद करने से दःुख कफर से नया हो िािा है। एक हदन अकस्माि ्उवणशी को देखकर वह उसके सार् पारस्पररक 
त्तवचार-त्तवमशण द्वारा पुनः अपने गहृ ले िाना चाहिा है ककंिु उवणशी उसके प्रस्िाव को अस्वीकार कर देिी है।" उवणशी 
कहिी है कक- जक्षज्ञष इत्था गोपीर्थ्याय हह दधाथ तत्पुरुिवो म ओजाः। 
आशासं त्वा ववदषुी सन्स्त्मन्नहन्न म आशृणोाः ककमभुग्वदामस ।।"xxxiv 

 

अर्ाणि ्हे पुरुरवा। पृ् वी के संरक्षर् हेिु आपने पुर को िन्म हदया, मुझझमें गभण की स्र्ापना की। इस बाि से पररचचि 
होकर मैंने बार-बार आपसे मयाणदापालन हेिु कहा र्ा परन्िु आपने मेरे कर्न पर ध्यान नहीं हदया। आपने पारस्पररक 
स्नेह को भंग ककया है. अब शोक करने से कोई लाभ नहीं है।' त्तवटर्ुपुरार् में वर्र्णि है कक र्मरावरुर् के शाप से उवणशी 
को मत्यणलोक में आना पड़ा।" पुरुरवा को अपने योग्य िानकर उवणशी ने िीन अनुबन्धों के सार् उसके समीप रहना 
स्वीकार ककया र्ा। उसने कहा कक "मेरे पुररूप इन दो मेषों को आप कभी मेरी शय्या से दरू नहीं करेंगे (शयनसमीप े
ममोिणकद्वयं पुरभूतं नापेनयम)्, मैं कभी आपको नग्न अवस्र्ा में न देखें (भवाशं्च मया न नग्नो द्रष्ट्याः) केवल घिृ 
ही मेरा आहार होगा (घतृमारं च ममाहाि इतत)।xxxv और एक हदन रािा पुरुरवा को नग्नावस्र्ा में देखकर प्रतिज्ञा भंग 
हो िाने के कारर् उवणशी वहााँ से चली गई" ककन्िु पुरुरवा उसी में आसक्ि होकर उसके त्तवरह से व्यचर्ि होकर स्वयं 
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को उसके त्रबना कुछ भी कर पाने में असमर्ण पाकर स्वयं की मतृ्यु की कामना करिा है। वह उसे अपने र्लये सम्पूर्ण 
कामनाओं को पूर्ण करने वाली मानिा है।" उसके वचनों को सुनकर उवणशी पुरुरवा को धैयण का आश्रय लेने, आसष्क्ि का 
त्याग करने िर्ा उसके कल्यार् की कामना करिे हुये उन्हे मतृ्यु पर त्तविय प्राप्ि करने, सम्पदा का यज्ञीय उपयोग 
करने और स्वगण में िाकर सुख िर्ा आनन्द प्रास करने के र्लये कहिी है। वह कहिी है कक ष्स्रयों की मरैी और स्नेह 
स्र्ायी नहीं होिे,ष्स्रयों और वकृों के हृदय समान होिे हैं। ययोक्िम ् 

प्र तते्त हहनवा यते अस्त्मे पिेास्त्तं नहह मूि मापाः ।। 
पुरुिवो मा मथृा मा प्र पसो मा त्वा वकृासो अमशवास उ क्षन।् 
न वै सै्रणातन सख्यातन सन्न्त सालावकृाणां हृदयान्येता।। 
इतत त्वा देवा इम आहुिैळ यथेमेतद्भवमस मतृ्युबन्धुाः। 
प्रजा ते देवान्हववषा यजातत स्त्वगि उ त्वमवप मादयासे।।xxxvi 

 
यहााँ उवणशी भले ही पुरुरवा को त्यागकर चली िािी है ककन्िु उसके वचनों में पुरुरवा के प्रति मंगलकामना ही व्यक्ि 
होिी है। ऋग्वेद में यह कर्ा पूर्ण रूप में नहीं है ककन्िु त्तवटर्ु पुरार्, मत्स्यपुरार्", शिपर् ब्राह्मर् आहद में यह कर्ा 
त्तवस्ििृ रूप में प्राप्ि होिी है। ऋग्वेद में उवणशी का पुरुरवा को त्यागने का कारर् वर्र्णि नहीं है ककन्िु उन दोनों की 
वािाण से लोकोपयोगी यह ि्य प्रकि होिा है कक िीवन अत्यन्ि महत्वपूर्ण है, चाहे पररष्स्र्ति 
आपकी अपेक्षानुरूप हो अर्वा न हो। मनुटय का ककसी भी पदार्ण या व्यष्क्ि के प्रति आसष्क्ि का भाव उसे अपने 
किणव्यमागण से चयुि करके नैराश्य और अवसाद में तनमग्न कर देिा है। उसकी अन्यमनस्किा िर्ा ककंकिणव्यत्तवमूढिा 
िीवन के कल्यार् मागण को अवरुद्ध कर देिी है। अिः प्रत्येक मनुटय को आत्मगुर्ों का अवलम्बन कर िीवन को 
सार्णक बनाने का प्रयत्न करना चाहहये। 
तनटकषणिः हम कह सकिे हैं कक वैहदककालीन ष्स्रयों का चररर अत्यन्ि प्रेरर्ास्पद और प्रभावोत्पादक है। ये सभी 
िपोबल से युक्ि र्ीं और स्वधमणपालनरिा र्ीं। इसी प्रकार अन्य वैहदक ष्स्रयों और ऋत्तषकाएाँ भी है। यर्ा ममिा, 
शश्विी, इन्द्रार्ी, िुहू ब्रह्मिाया, अहदति, पौलोमी, श्रद्धाकामायनी इत्याहद ष्िन्होंने पररवार समाि के कल्यार् के र्लये 
ऋत्तषयों को करर्ीय कमण करने का उपदेश हदया है। 
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