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1. प्रस्तावना : 
भारत वह देश है जिसने सम्पूर्ण ववश्व को अपने आध्याजमिक ज्ञान एवं िीवन शैली से िानव िीवन को सिस्त िगत के ललए 

कल्यार्कारी तरीके स ेिीने का ववचार प्रदान ककया है | दनुनया िें अलग-अलग प्रकार की सभ्यताओं का ववकास हुआ और सभी ने 

अपने ललए एक सिाि का ननिाणर् ककया, उस सिाि के िीवन िूल्यों, परम्पराओं का ववकास ककया तथा िीवन िीने के अपने दशणन 

का अनुसरर् ककया | इस िायने िें प्रमयेक राष्ट्र की सािाजिक संरचना िें एक वैलशष्ट््य है, भले ही उस सिाि िें सांस्कृनतक एव ं

सािाजिक ववलभन्नता हो या न हो परन्तु वह शेष ववश्व के राष्ट्रों से अपनी लोकसंस्कृनत और िीवन िूल्यों के िािल ेिें ननजश्चत ही 
लभन्न होगा | 
       िब हि भारतवषण के बारे िें सोचकर भारतीय ग्रंथों एवं इनतहासवेत्ताओं के ववचारों का गहराई से अध्ययन करत ेहैं तो ज्ञात होता 
है कक शेष ववश्व की तुलना िें भारत िें बहुत अधिक वववविता पायी िाती है | एक वववविता तो वह होती है िो बाहरी व्यजततयों , 
आक्रिर्काररयों या ववदेशी शासकों के कारर् उमपन्न होती है तथा दसूरी वववविता वह होती है िो उस देश के ही भौगौललक एव ं

स्थानीय लोकव्यवहार के कारर् होती है |  भारत के सन्दभण िें दसूरी िान्यता अधिक स्वीकायण है कक यहााँ की वववविता यहााँ की 
सभ्यता की एक अनतववलशष्ट्ट ववशेषता है, जिस कारर् यहााँ ऐसे िीवन िूल्य और लोकसंस्कृनत ववकलसत हुई जिसके एक-एक सूत्र 

वातय का उद्देश्य िानव िीवन को शे्रष्ट्ठता की पराकाष्ट्ठा तक ले िाना है |  

       भारत की ज्ञान परंपरा के अंतगणत वेद साहहमय का ववश्लेषर् एवं वववेचन करने के पश्चात हि इस ववषय िें और अधिक सम्यक 

ज्ञान प्राप्त करन ेिें सफल होंगे | 

शोध सार : विश्व की तमाम सभ्यताओ ंके जीिन एिं सवृि के बारे में अपने विचार हैं, वकसी भी विचार को छोटा-बड़ा न बताते हुए यह शोध 

पत्र भारत के विचार को समझन ेका प्रयत्न ह|ै प्रस्ततु शोधपत्र के विषय ‘भारतीय ज्ञान परंपरा के पररप्रके्ष्य में भारत की लोकसंस्कृवत में अंतवनिवहत 

जीिनदृवि’ में भारत की ज्ञान परंपरा के अंतर्ित आन ेिाल ेविचारों का अध्ययन वकया र्या ह ै| 

ितिमान िैवश्वक पररिेश में अनेकों प्रकार की मानिीय, पयाििरणीय एिं मलू्यपरक समस्याएं व्याप्त हैं | भारत की ज्ञान परंपरा का वचन्तन 

उन सभी मदु्दों पर क्या राय रखता ह?ै भारत की ज्ञान परंपरा के विचार ितिमान समय में वकतन ेसम्यक एिं समीचीन हैं? जीिन के प्रवत दृविकोण 

में भारत की ज्ञान परंपरा के कौन -कौन से पक्ष भारत के आमजन-मानस के लोकव्यिहार में दृविर्ोचर होते हैं ? भारत की लोकसंस्कृवत में 

अन्तवनिवहत पाररिाररक जीिन मलू्य, विश्वबंधतु्ि मलू्य, एिं पयाििरण के प्रवत दृविकोण कौन से ह ै? इन सभी प्रश्नों के सम्यक उत्तर प्राप्त करने की 

अपेक्षा में यह शोध कायि वकया  र्या ह ै|  

शोधकायि र्णुात्मक प्रकार का ह ैतथा इसके वलए प्राथवमक, वितीयक एिं ततृीयक स्रोतों का सहयोर् वलया र्या ह ै | भारतीय ज्ञान 

परंपरा के ग्रन्थ, गं्रथों पर आधाररत रचनाए ँतथा विषय से सम्बंवधत अन्य प्रकावशत शोधोपत्रों आवि के माध्यम से इस शोध कायि को आर्े बढाया 

र्या ह|ै   

  ितिमान के मदु्दों एिं विचारों में सकारात्मक पररमाजिन करत ेहुए मानि कल्याण के वलए आिश्यक विचारों को पररलवक्षत करने में ये 

शोध महतिपणूि वसद्ध होर्ा |  शोधकायि के वनष्कषि हमें भारत की ज्ञान परंपरा के विविध पहलओु ंको समझने में सहायक होंर्े तथा समाज जीिन 

के भारतीय आिशों को प्रवतवबंवबत करेंर्े |  
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शोिपत्र के शीषणक स ेववषय का प्रनतपादन यहद हि करना प्रारंभ करें तो लोकसंस्कृनत के बारे िें ववचार करना होगा, लोकसंस्कृनत िें 
दो शब्द हैं उनिें पहला है लोक अथाणत संसार और संस्कृनत | लोक से तामपयण इस चराचर िगत िें उपजस्थत सभी चीज़ों से है जिसिें 
ककसी का भी व्यजततगत कुछ नहीं रहता िो कुछ भी है सब सािहूहक है, व्यजतत कैसा भी हो कुलीन हो, दीन-हीन हो, अलभिामय हो 
ककसी िानत वगण, ििण सम्प्रदाय का हो उसका व्यजततगत कुछ भी नहीं है, उसका िीवन तो व्यजततगत है परन्तु अपने आसपडोस, 

एवं शेष सिाि के िध्य पारस्पररक सम्पकण  के बबना उसका कोई अजस्तमव नहीं है हााँ यह बात भी समय है कक लोक िड़ नहीं है उसि े

ननरंतर पररवतणन होत ेरहते हैं जिससे िनुष्ट्य भी प्रभाववत होता है| 

संस्कृनत से तामयपयण ककसी सिाि की िान्यताएं, व्यवहार तथा ककसी स्थान पर रहने वाले लोगों के द्वारा ववकलसत की गयी प्रर्ाली 
से है, संस्कृनत सीखी िाती है, साझा की िाती है, तथा लगभग एक िैसे तमवों से लिलकर बनती है और ये लगातार गनतिान रहती 
है, सिय के अनुसार कुछ आवश्यक पररवतणनों को स्वीकार तो करती है, परन्तु अपने िूल तमवों को कदावप नहीं छोड़ती है | सिग्रता 
है जिसिें ज्ञान, ववश्वास, कला, नैनतकता, कानून, रीनत-ररवाि तथा सिाि के सदस्य के रूप िें िनुष्ट्य द्वारा अजिणत अन्य क्षिताएं 
और आदतें सजम्िललत होती हैं | 
संस्कृनत को पररभावषत करत ेहुए एडवडण बनेट टायलर ने बताया- ‘संस्कृनत या सभ्यता अपने व्यापक निृातीय अथण िें एक िहटल 

सिग्र है जिसिें ज्ञान, आस्था, कला, नैनतकता, कानून, प्रथा, तथा िनुष्ट्य के सिाि के सदस्य के रूप िें होने के फलस्वरूप प्राप्त 

अन्य क्षिताएं तथा आदतें शालिल हैं |’ 
 वतणिान के बदलत ेहुए पररवेश एवं वैचाररक द्वंद्व के सिय िें यहद हि भारत की ज्ञान परंपरा के पररप्रेक्ष्य िें लोकसंस्कृनत िें 
अंतननणहहत िीवन िूल्यों के बारे िें धचतंन करें तो ननम्न आयािों पर ववचार करने की आवश्यकता प्रतीत होती है, जिन पर ववस्तार 
पूवणक  भारतीय ज्ञान परंपरा िें  वर्णन  प्राप्त हो सकता है |  

 

2. शोध के उद्देश्य:  

1. भारतीय ज्ञान परंपरा के पररप्रेक्ष्य िें भारत की लोकसंस्कृनत िें अंतननणहहत पाररवाररक िीवन िूल्यों का अध्ययन करना | 
2. भारतीय ज्ञान परंपरा के पररप्रेक्ष्य िें भारत की लोकसंस्कृनत िें अंतननणहहत ववश्व बंिुमव संबिी िीवन िूल्यों का अध्ययन करना |   
3. भारतीय ज्ञान परंपरा के पररप्रेक्ष्य िें भारत की लोकसंस्कृनत िें अंतननणहहत पयाणवरर् के प्रनत िीवनदृजष्ट्ट का अध्ययन करना| 

3. शोध विधध: प्रस्ताववत अध्ययन गुणात्मक प्रकार का है। 
अध्ययन के स्रोत: 

प्राथममक स्रोत: िूलग्रन्थ व दस्तावेि   

द्वितीयक स्रोत - िूल ग्रंथों पर आिाररत प्रिुख शोि-ग्रन्थ  

ततृीयक स्रोत - प्रिुख शोि-ग्रंथों पर आिाररत शोि लेख  

प्रस्ताववत शोि िें गुर्ामिक प्रववधि के अनुरूप गुर्ामिक प्रकार के प्रदत्तों का संकलन ककया गया है , जिसके ननष्ट्कषण उजल्लखखत है| 

विश्लेषण: 

भारतीय जनमानस का पाररिाररक और सामाजजक जीिन और उसकी मान्यताएं: गोस्वािी तुलसीदास िी ने अपने ग्रन्थ श्री रािचररतिानस 

िें ललखा ‘ईश्वर अंश िीव अववनाशी’ अथाणत इस चराचर िगत के सम्पूर्ण िीव ईश्वर का ही अंश हैं, और आमिा अिर-अिर है अथाणत िनुष्ट्य 

और परिामिा ककसी िायने िें एक दसूरे से अलग नहीं हैं|  भारत की ज्ञान परंपरा का ये ववचार भारत के सािाजिक िीवन को उच्च शे्रर्ी का 
बनाता हैं| गोस्वािी िी िनुष्ट्य िन्ि की साथणकता को बतात ेहुए ललखते हैं ‘बड़े भाग िानुष तन पावा’ अथाणत िनुष्ट्य के रूप िें िन्ि लेना ये 

सभी का सौभाग्य नहीं है, केवल भाग्यवान िीवों को ही ये अवसर लिलता है अतः िनुष्ट्य को अपना िीवन िानवीय आदशों के अनुरूप बबताना 
चाहहए |  

       गहृस्थ िीवन स्त्री और पुरुष दोनों के संयुतत प्रयास से चलता है दोनों िें से कोई भी अकेला स्वयं िें पूर्ण नहीं है, बजल्क दोनों ही सिान 

सत्ताएं हैं और दोनों एक दसूरे के पूरक हैं, भारत की पररवार परम्परा िें ववश्व की सवणशे्रष्ट्ठ परंपरा है, हिारे यहााँ जस्त्रयों को पररवार की सबसे 
िहमवपूर्ण कड़ी बताया गया है | 

नारी को भारत की ववचार परंपरा िें सिृन का स्वरुप बताया गया है, हिारे यहााँ कहा गया है-  

यत्र नायणस्तु पूज्यन्ते रिन्ते तत्र देवताः, यत्र तु एताः न पूज्यन्ते तत्र सवाणः कक्रया अफलः 
अथाणत िहााँ नाररयों की पूिा होती है वहां देवता ननवास करत ेहैं| इस से यह लसद्ि होता है कक भारतवषण की ज्ञान परंपरा िें नारी सदा पूज्या 
रही है, स्वयंवर की प्रथा यह बताती है कक अपने योग्य िीवन साथी चुनने की स्वतंत्रता भारत वषण की नाररयों को हिेशा  रही है |  
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हिारी ज्ञान परम्परा िें स्त्री के पोषर् के सम्बन्ि िें कहा गया है- 

 

पूिनीया िहाभागा:पुण्याश्च गहृदीप्मययः | 
जस्त्रयः धश्रयो गहृस्योततास्िादरक्षयाववशेषतः ||  

अथाणत जस्त्रयााँ घर की लक्ष्िी हैं, ये सौभाग्य रूप हैं, ये पूिा के योग्य पववत्र हैं तथा घर की शोभा हैं | इनका रक्षर्, पोषर् ववशेष रूप से करना 
चाहहए |  

हिारी ज्ञान परंपरा िें ये भी कहा गया है- 

पमनी िूलं गहंृ पुंसा यहदछन्दानुवनतणनी | 
तथा ििाणथण कािानां बत्रवगण फलिश्नुते ||  

इसका आशय है कक गहृस्थ आश्रि का िूल पमनी है | उसका ननिाणर् ही इसके ललए हुआ है | ििण, अथण, काि इन तीनों की प्राजप्त पमनी के द्वारा 
की िा सकती है |  

इन सभी वेदोजततयों का ववश्लेषर् स्पष्ट्ट है कक भारतवषण िें स्त्री िात्र भोग की वस्तु  नहीं है बजल्क स्त्री को अमयंत पववत्र एवं घर की उन्ननत 

का कारर् िाना गया है  

हिारे भारत की परंपरा िें स्पष्ट्ट कहा गया है-  

िातवृत परदारश्चपरद्रव्याखर् लोष्ट्ठवत | 

आमिवत सवणभूतानन यः पश्यजन्त स पंडडतः ||   
िो परायी स्त्री को िाता के सिान, पराया िन िूल के सिान और सभी प्राखर्यों को सिान सिझता है, वास्तव िें वही ववद्वान है | 

इसी प्रकार आदशण िीवन िूल्यों का पररवार िें ककस तरह से प्रभाव रहा है वह भी हिको हिारी परंपरा से ववकलसत िीवन िूल्यों से प्रकट होता 
है, िहवषण वाल्िीकक रधचत रािायर् िें इस के बहुत स ेउदाहरर् दृजष्ट्टगोचर होते हैं |  

नाहं िानालि केयूरे नाहं िानालि कुण्डल े| 

नूपुरेमवलभिानालि ननमयं पादालभवन्दनात|| 

 वाल्िीक रािायर् के इस श्लोक के िाध्यि से लक्ष्िर् के व्यजततमव की एक बात बतायी गयी है, लक्षिर् िी कहत ेहैं- िैं सीता िााँ 
के कंगन के बारे िें िानता और िैं कान की बाललयों के बारे िें भी नहीं िानता | िेरी दृजष्ट्ट कभी उनके पैरों के ऊपर गयी ही नहीं , िैं केवल 

उनकी पायल ही पहचान सकता हूाँ | इस सवणशे्रष्ट्ठ नैनतक पाररवाररक आचरर् को भारतीय सिाि ने अपनी परंपरा से प्राप्त ककया है जिसका 
अनुसरर् प्रमयेक पररवार के सगे संबंिी करते हैं तथा एक साथ रहत ेहुए अपनी अपनी ियाणदा का भान सभी को सदैव रहता ही हैं| शे्रष्ट्ठ आचरर् 

और ननश्वाथण िीवनयापन और ककसी अन्य के अधिकार पर स्वयं का दावा न करना ये भी िहमवपूर्ण िीवन िूल्य हैं, इनका प्रकटीकरर् भी 
रािायर् से देखने पर प्राप्त होता है|  िब राि िी वनवास हुआ तब भरत िी उनको िनाने पहंुचे और उनसे आग्रह ककया कक आप हि सभी 
भाइयों िें पररवार िें  सबसे बड़े हैं और रािलसहंासन पर आपका ही अधिकार है , अतः आप अयोध्या लौट चलें और िब श्रीराि चन्द्र िी वपता 
की आज्ञा को िानने को अपना ििण बताते हुए वापस िाने को िना कर देत ेहैं, तब भरत िी उनकी चरर् पादकुाओं को लसर पर िारर् करते 
हुए वापस आते हैं और स्वयं भी सभी रािसी सुवविाओं का मयाग करत ेहुए तपस्वी की भांनत रहकर राज्य का  संचालन करत ेहैं | 
 घटना मयाग और ननस्वाथण आचरर् की पराकाष्ट्ठा को प्रनतबबबंबत करती है और न्यूनाधिक रूि िें ये सभी नैनतक, चाररबत्रक गुर् 

आि भी भारतीय सिाि िें परम्परागत रूप स ेववद्यिान हैं | वेदों का अध्ययन करन ेपर भी हिें लिला कक- 

ईशावास्यलिदं सव ंयजमकञ्च िगमयां िगत।्  
तेन मयततेन भुञ्िीथा िा गिृः कस्यजस्वद्िनि ्॥ 

अथाणत- इस सजृष्ट्ट िें िो कुछ भी है वह सब ईश्वर प्रदत्त है तथा उनके ही अधिकार िें है हिें केवल उसके द्वारा हिारे उपयोग के ललए छोड़े गए 

भाग का ही उपभोग करना चाहहए तथा लालच नहीं करना चाहहए यह िन िाया ककसकी है ककसी की नहीं लसवाय ईश्वर के | इस प्रकार मयाग  

का भाव हिें ननश्वाथण और वस्तुओं िें आसजतत रहहत िीवन िीन की प्रेरर्ा देता है |     

 

4. हमारी ज्ञान परंपरा और विश्ि बंधुत्ि: 

       ववश्व के सिस्त देशों के िध्य िानवीय संबंिो का ववकास सभ्यताओं के पोषर् के ललए आवश्यक हैं | हि वैजश्वक संदभण िें गहन शोि 

करत ेहैं तो पात ेहैं कक हिारी परंपरा िें सम्पूर्ण ववश्व के बारे िें अपनमव भरा धचतंन है, सम्पूर्ण ववश्व हिारा घर है ऐसा भाव  हिारे परंपरागत 

धचतंन िें ननहहत है| भारत की ज्ञान परंपरा के सबसे बड़े संवाहक वेदों िें हिारी पररवार व्यवस्था एवं सािाजिक व्यवस्था पर अनुकरर्ीय 
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िागणदशणन हदया गया है | ववश्व की सिस्त सभ्यताओं के ललए िो बड़ी लाइन खींची गयी है वह है हिारा वसुिैव कुटुम्बकि का भाव | हिारा 
ववचार ननम्न श्लोक िें पररलक्षक्षत होता है- 

अय ंननिः परोवेनत गर्ना लघुचेतसाि, उदारचररतानाि तु व सुिैव कुटुम्बकि 

       इसका आशय है- ये िेरा है ये पराया है ऐसा ववचार छोटे ह्रदय वाले लोग करत ेहैं, ववशाल हृदय वालों के ललए तो ये सपूर्ण पथृ्वी ही घर 
होती है |  इसके सन्दभण िें ववश्लेषर् करें तो यह ननष्ट्कषण ननकलता है कक  ववश्व की शेष ज्ञान की शाखाओं िें पररवार की संकल्पना अमयंत 

संकुधचत है वहां िानवीय संबंिों की कल्पना भी बहुत ववस्ततृ नहीं है, भारत की ज्ञान परंपरा िें ननम्न पंजततयााँ स्पष्ट्ट दृजष्ट्टगोचर होती हैं   
‘वसुंिरा पररवार हिारा, हहदं का यह ववशाल धचतंन,इस वैजश्वक िीवन दशणन से िानव िानत होगी पावन 

अखखल ववश्व के पथदशणन की िुननिन संतों की अलभलाषा,बन्िु भाव से सब िग िोड़ें वेद और गीता की भाषा’ 
                                                                                

भारत के वैजश्वक धचतंन िें ही इस संसार और िानव िानत का उद्िार है तयोंकक हिारे वेद ग्रन्थ , श्रीिद्भागवत गीता उपननषद आहद ग्रंथों िें 
इस प्रकार के ववचारों पर बहुत अधिक िोर हदया गया है, 

तैत्तरीय उपननषद् कहता है-  

सवे भवन्तु सुखखनः सवे सन्तु ननरािया। 
सवे भद्राखर् पश्यन्तु िा कजश्चत ्दःुखभाग ्भवेत।्। 

         अथाणत सभी सुखी हों, सभी ननरोगी हों, ककसी को कोई कष्ट्ट न हो, सभी शुभ घटनाओं के साक्षी बनें, इसिें िानव िात्र के कल्यार् के 

ललए कािना की गयी है, और इसका िब ववश्लेषर् करें तो ये केवल िनुष्ट्यों तक सीलित नही हैं, िब हि सभी के कल्यार् की कािना करते हैं 
तो उसिें चराचर िगत सिाया होता है | िब हि सवे भवन्तु सुखखनः कहते हह ंतो हिारे ये कािना नही होती कक केवल िैं िेरा पररवार िेरा 
गााँव िेरा शहर या िेरा राष्ट्र सुखी हो बजल्क उसिें हिारा भाव ये होता है कक सम्पूर्ण िगत िें िल थल नभ आहद कहीं पर भी रहने वाले सभी 
िीव सुखी हों और इस से आगे भी हि उनको भी सुखी देखना चाहत ेहैं, जिनिें प्रार्वायु नहीं है अथाणत ननिीव वस्तुएं भी सुखी हों ये कािना 
रहती है | 

       तथ्यों के आिार पर और भारत के लोगों की िीवन शैली के आिार पर िब इसका ववश्लेषर् ककया िाये तो ये भारत के सिाि िीवन िें 
और लोकसंस्कृनत िें रचे बसे हैं ऐसा हदखाई भी देता है | हिारे यहााँ िब कोई मयौहार आता है, तो िैसे घर िें सभी तैयार होत ेहैं वैसे ही घर की 
चीिों को सिाया िाता है | भाई-बहहन आपस िें राखी बांित ेहैं तो हिारे बुिुगण कहत ेहैं कक िाओ अपनी साइककल, स्कूटर या ऐसी ही कोई 

अन्य वप्रय वस्तु हो तो उसको राखी बााँि कर आओ | बबलकुल सिीवता का सम्बन्ि प्रकट होता है और तब ध्यान िें आता है  कक हिारी परंपरा 
िें बताये गए िीवन िूल्य िनिानस के िीवन िें घुल गए हैं | आि के भौनतकवादी युग िें िब सिूचे ववश्व िें चकाचौंि और स्वाथणललप्ततता 
छाई हुई प्रतीत होती है, ऐसे िें भारत की उमकृष्ट्ट ज्ञान परंपरा के ये िीवन िूल्य ववश्व के सभी सिािों िें व्याप्त अरािक िाहौल एवं नैनतक 

अिोगनत को रोकन ेिें िहमवपूर्ण भूलिका ननभा सकत ेहैं | 
       बंिुमव एवं आपसी सहचयण, सहयोग की कािना को करत ेहुए एक  ववचार लिलता है िो आपसी संगठन के भाव और लिलकर कायण करने 
की भावना को िाग्रत करता है - 

ॐ संगच्छध्वि ्संवद्िवि ्सं वो िनााँलस िानताि ्। 
देवा भागि ्यथा पूवे सञ्िानाना उपासते ।। 

सिानो िन्त्र: सलिनत: सिानी सिानं िन: सह धचत्तिेषाि ्

सिानं िन्त्रिलभ िन्त्रये व: सिानेन वो हववषा िुहोलि ।। 
सिानी व आकूनत: सिाना ह्र्दयानन व: । 
सिानिस्तु वो िनो यथा व: सुसहासनत ।। 

।। ॐ शांनत: शांनत: शांनत: ।। 
       इसके भावाथण को पग स ेपग लिलकर चलो, स्वर से स्वर लिलकर बोलो, तुम्हारे िन िें सिय ज्ञान हो, पूवण काल िें िैसे देवों ने अपना 
भाग प्राप्त ककया, एक साथ लिलकर बुद्धि से कायण करने वाले उसी प्रकार अपना-अपना अभीष्ट्ट प्राप्त करत ेहैं। 
       लिलकर कायण करने वालों का िंत्र सिान होता है, धचत्त सहहत इनका िन सिान होता है। िैं तुम्हे लिलकर सिान ननष्ट्कषण पर पहंुचने की 
प्रेरर्ा देता हूाँ ,तुम्हें सिान भोज्य प्रदान करता हूाँ। 
       हि सभी के संकल्प एक सिान हो ,हि सभी के ह्रदय की इच्छाएं एक सिान हों, हि सभी के ववचार एक सिान हो जिनसे कक हि सब 

िें पूर्ण सिरसता आए | 
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उपरोतत का ववश्लेषर् करन ेपर भारत की ज्ञान परंपरा के ववश्व बंिुमव के पक्ष को प्रनतबबबंबत ककया िा सकता है, भारत का ववचार कभी 
ववध्वंसामिक नहीं रहा है | शजतत का उपयोग सिृन के ललए हो ना की ववध्वंस के ललए ये हिारी िान्यता है | 

 

5. जीिन लक्ष्य और कततव्य पालन  

 

बहूनन िे व्यतीतानन िन्िानन तव चािुणन। 
तान्यहं वेद सवाणखर् न मवं वेमथ परन्तप ॥  „ 

अथातत-श्रीभगवान बोले- हे अिुणन ! िेरे और तेरे अनेक िन्ि हो चुके हैं; उन सबको िैं िानता हूाँ, ककंतु हे परंतप ! तू (उन्हें) नहीं िानता।  
        िान्यता है कक िानव िन्ि प्राप्त होना पूवण िन्िों का सुफल है तथा िानव िन्ि का कोई न कोई एक ननजश्चत लक्ष्य अवश्य होता है 

जिसकी सािना व्यजतत िीवन भर करता है, परन्तु अपने लक्ष्य की सािना िें िनुष्ट्य को केवल िनुष्ट्यों ही नहीं बजल्क प्रार्ी िात्र के प्रनत 

संवेदनाएं. सहानुभूनत एवं अपनमव का भाव रखना चाहहए, साथ ही स्वयं के कायों अथाणत किों पर ध्यान देना चाहहए |  

       भगवद्गीता के दसूरे अध्याय के श्लोक 47 िें योगेश्वर कृष्ट्र् पाथण को ज्ञान देत ेहुए कहत ेहैं कक वह पररर्ािों की आसजतत के बबना अपने 

कतणव्यों का पालन करे |  
किणण्येवाधिकारस्ते िा फलेषु कदाचन, िा किणफलहेतुभूणिाण ते सङ्गोऽस्मवकिणखर् 

        इसका तामपयण है कक तुि केवल किण करो जिस पर तुम्हारा अधिकार है, उस किण के फल की धचतंा ित करो किण को फल प्राजप्त की 
आसजतत िें  नही करना चाहहए |  

       भारत की ज्ञान परंपरा का यह ज्ञान भारत के ननवालसयों के िन िें फल आसजतत को हटाने वाला है आि यह ननरपेक्ष एवं ननलेप भाव 

िगाने वाला है तथा हिारी िन की  इच्छाओं का ननयंत्रर् करने वाला है साथ ही िानव िात्र के बीच आपसी प्रेि और सौहादण को बढ़ाने के साथ 

ही वैजश्वक स्तर पर सिझ ववकलसत करने िें उपयोगी है |  

       प्रकृनत एवं पयाणवरर् के प्रनत भारत का धचतंन बहुत स्पष्ट्ट एवं कल्यार्कारी है, हिारी उपासना पद्िनत िें नवग्रह का उल्लेख है तथा कोई 

भी कायण करन ेसे पहले उनका स्िरर् एवं उनकी शाजन्त के ललए प्रथणना की िाती है | 

ॐ द्यौ: शाजन्तरन्तररक्षं शाजन्त: 

पधृथवी शाजन्तराप: शाजन्तरोषिय: शाजन्त:। 
वनस्पतय: शाजन्तववणश्वेदेवा: शाजन्तर्ब्णह्ि शाजन्त: 

सव ंशाजन्त:, शाजन्तरेव शाजन्त: सा िा शाजन्तरेधि ॥ 

ॐ शाजन्त: शाजन्त: शाजन्त: ॥ 

       यिुवेद के इस शांनत िंत्र िें सजृष्ट्ट के सिस्त तमवों से शांनत बनाये रखने की प्राथणना है, हिारी ज्ञान परंपरा की िीवन दृजष्ट्ट िें सम्पूर्ण 
प्रकृनत को देवस्वरूप िाना गया तथा शुभ अवसरों पर सबसे पहले प्रकृनत का वंदन, सभी ग्रहों की शांनत की और उनके द्वरा सभी के िंगल की 
कािना  की िाती है |  

       भारत िें प्रमयेक पुष्ट्प , पौिे को देवताओं स ेिोड़कर उसको सम्िाननीय बनाया गया है| उदाहरर् के ललए पीपल के का वकृ्ष िो िीवनपयतं 

प्रार्वायु देता है उस पीपल के वकृ्ष को पववत्र िाना गया तथा उसको पूरे भारत िें र्ब्ह्िदेव के नाि से पूिा िाता है और र्ब्ह्िा की तरह ही सजृष्ट्ट 

का ननिाणता िाना िाता है | िहाभारत िें वकृ्षों को ििण का पुत्र बताया गया है, िहाभारत के आहद पवण िें बताया गया है कक यहद ग्राि िें एक 

भी पेड़ पुष्ट्पों एवं फलों से युतत हो तो वह ग्राि िंहदर के सिान पूज्य है |  

       केन उपननषद् िें कहा गया है कक वन र्ब्ह्िा हैं और र्ब्ह्िा ही परिवपता हैं, इसी प्रकार रािायर् िें राि के वन गिन के सिय का एक 

अनुपि उदहारर् है कक िब सीता िी श्रीराि िी के साथ वन गिन करत ेसिय िब वह नदी को पार करती हैं तो वह िनोकािना के ललए वट 

के वकृ्ष को ही देव िान कर पूिा करतीं हैं-  
न्यग्रोि सिुपागय वैदेही चाभ्यवन्दत। 

निस्तेऽस्तु िहावकृ्ष पारयेन्िे पनतव्रति।्। 
कौसल्यां चैव पश्येि सुलित्रा च यशजस्वनीि।् 
इनत सीतांिलल ंकृमवा पयणगच्छन्िनजस्वनी।।’’ 

        अथाणत वह कहती हैं कक हे! िहावकृ्ष िैं आपको बारम्बार प्रर्ाि करती हूाँ और आपकी कृपा से िेरे पनत की वनवास कक प्रनतज्ञा सकुशल 

संपन्न हो | ज्ञान परंपरा से प्राप्त प्रकृनत के प्रनत ऐसा आमिीय भाव हिारे सािान्य िनिानस के िीवन आि भी हदखाई देता है| 
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गीता िें भी भगवान ्कृष्ट्र् ने कहा है- 

अश्वमथ: सवृणक्षार्ा देवषीर्ा च नारदः| 
गंिवाणर्ा धचत्ररथः लसद्िानां कवपलो िुननः || 

                                                                

       गीता के इस श्लोक भगवान कृष्ट्र् ने पीपल के वकृ्ष की िहहिा का उदहारर् देत ेहुए स्वयं को प्रस्तुत ककया है |इसी प्रकार पयाणवरर् के 

ललहाि से इसी प्रकार के अन्य औषधियां पेड़ हैं उनको अलग अलग तरह स ेबचाने और संरक्षक्षत करन ेका भाव भारतीय परंपरा िें है|  हिारी 
लोक िान्यताओं ने नहदयों के साथ िातभृाव िोड़ा है और पश-ुपक्षक्षयों को देवी-देवताओं के वाहन इमयाहद के साथ िोड़कर उनके ललए सिाि 

िें सम्िानिनक दृजष्ट्ट ववकलसत करने का कायण ककया है साथ ही िानवरों के प्रनत हिने आमिीय भाव िगात ेहुए उनसे कुछ गुर्ों को सीखने 

का प्रयमन ककया |  
       िीव िंतु एव ंिानवरों को भी अपने ललए सीखने का िाध्यि िानने वाली हिारी परंपरा ननजश्चत ही शेष ववश्व के ललए एक अनुपि 

उदहारर् प्रस्तुत करती है | ये ववचार हिारे लोकसंस्कृनत िें रचे बसे हैं इसललए िीव िात्र पर दया करन ेका हर भारतीय का िन का भाव उमपन्न 

हुआ है | हिारे व्रत, पवण, मयौहार पयाणवरर् एवं िीव िंतुओं के संरक्षर् का भाव पैदा करत ेहैं दनुनया िें शायद ही कोई अन्य देश हो िहााँ ववषिर 

की पूिा की िाती हो, िहााँ नहदयों के ककनारे आस्था के िेले लगते हों िहााँ पनत  की दीघाणयु कक कािना ललए िाताएं वट वकृ्ष की पूिा-आरती 
करती हों, छठ पूिा िो सबके िंगल की कािना करती है तथा जिसिें नहदयों तथा सूयण की उपासना की िाती है,  िहााँ पीपल िैसे सािारर् 

परन्तु पयाणवरर् की दृजष्ट्ट स ेशे्रष्ट्ठ वकृ्ष को साक्षात सजृष्ट्ट के सिृनकताण र्ब्ह्िदेव की उपाधि दी गयी हो| इसका कारर् है हिारी परंपरा और 
संस्कृनत िें अन्तननणहहत िीवनिूल्य | इस सबको िीवन िीने की गनतववधियों के साथ िोड़ा गया ताकक हि प्रकृनत के ननकट रहकर उसके 

साथ आमिीय भाव के साथ रह सकें  और भारत का सिाि रहता भी है| 

        शोिपत्र िें संकललत तथ्यों के आिार पर हि कह सकत ेहैं कक हिारी ज्ञान परंपरा सािाजिक िान्यताओं के अनुकूल िीवन िीने के ललए 

एक दृजष्ट्ट ववकलसत करती है | यह भववष्ट्य के शोि का ववषय है कक हिारी ज्ञान परंपरा दनुनया की सवणशे्रष्ट्ठ परंपरा है अथवा नहीं परन्तु इतना 
अवश्य ज्ञात होता है कक भारतीय ज्ञान परंपरा सवणशे्रष्ट्ठ परम्पराओं  िें से एक है| पाररवाररक िीवन के आदशण हों या सािाजिक संबंिों के तान-े

बाने, इन सबके ललए एक िागणदशणक दृजष्ट्ट युगानुकूल पररजस्थयों िें ववकलसत हुई है तथा उसके आिार पर बुराई पर अच्छाई की िीत, समयिेव 

ियते, अहहसंा परिो ििणः, वसुिैव कुटुम्बकि, तू िैं एक रतत, सवे भवन्तु सुखखनः िैसे सकारामिक िीवन दृजष्ट्ट उमपन्न करने वाली सूजततयां 
सािारर् हदखने वाली परन्तु असािारर् पररवार परम्परायुतत  िीवन एवं लोकसंस्कृनत िें रच बस गयीं हैं |  
       वतणिान ववकास के युग िें िब सम्पूर्ण ववश्व िें चारों तरफ चकाचौंि से िनुष्ट्य भौनतकवाद िें फंसा हुआ है, तथा िानव िीवन के िूल्यों 
का क्षरर् होता िा रहा है, तब भारतीय ज्ञान परंपरा एक नव अरुर्ोदय का स्वर्ण ववहान लसद्ि  होगी तथा इसको आमिसात करन ेके फलस्वरूप 

हि अपने नैनतक, चाररबत्रक, सािाजिक, व्यावसानयक िूल्यों के साथ  अपने व्यजततगत चररत्र एवं िूल्यों का दृढीकरर् करने िें सफल होकर 
अपने िीवन को साथणक एवं लोकोपकारी बनाने की ओर प्रवतृ्त हो सकें गे |  
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