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1. प्रस्तावना: आज का रु्ग तेजी स ेबदल रिा िै, जिां एक तरफ िैज्ञाननक प्रगनत और तकनीकी विकास ने मानि जीिन को सुविधाजनक 

बनार्ा िै, िि ं दसूर  ओर पर्ायिरणीर् संकट, सामाजजक असमानता, और नैनतक मूल्र्ों का पतन गंभीर समस्र्ाएं बन चुके िैं। ऐसे समर् में 
समाज कार्य शशक्षा का उद्देश्र् छात्रों को नैनतक जजम्मेदार , सामाजजक जागरूकता, और पर्ायिरणीर् संरक्षण के प्रनत प्रेररत करना िै। 

श्रीमद्भगिद्गीता के शसद्धांत इन समस्र्ाओं का व्र्ाििाररक समाधान प्रदान करत ेिैं। ननष्काम कमय (Selfless Action) समाज कार्यकतायओं 
को स्िार्थय रहित सेिा के शलए प्रेररत करता िै। समत्ि भाि (Equality) समाज में जानतिाद और शलगं-भेद जैसी असमानताओं को समाप्त करने 
का मागय हदखाता िै। िसुधैि कुटंुबकम ्(The World is One Family) र्ि शसखाता िै कक पर्ायिरण और समाज के प्रनत िमार  जजम्मेदार  
समान िोनी चाहिए। 

 

          (श्िोक क्र. 47 अध्र्ार् 2) “कमाण्रे्वाधधकािस्ते मा फिेषु कदाचन। 
मा कमाफिहेतुभभामाा ते सङ्गोऽस््वकमाणण॥“ 

 

र्ि श्लोक छात्रों को प्रेररत करता िै कक िे अपने कार्य में पररणाम की चचतंा ककए बबना समाज और पर्ायिरण की भलाई के शलए समवपयत रिें। 

DOIs:10.2018/SS/202503007                                        --:--                         Research Paper / Article  /  Review 

सािांश: प्रस्तुत शोध पत्र श्रीमद्भगिद्गीता के शसद्धांतों का समाज कार्य शशक्षा और पर्ायिरणीर् जागरूकता के संदभय में अध्र्र्न 

करता िै। मध्र् प्रदेश के इंदौर जजले में BSW और MSW  छात्रों ककए गए पार्लेट अध्र्र्न के माध्र्म से र्ि विश्लेषण ककर्ा गर्ा 
कक गीता के शसद्धान्त जैसे ननष्काम कमय, समत्ि भाि और िसुधैि कुटंुबकम ्समाज कार्य और पर्ायिरणीर् संरक्षण के क्षेत्र में कैस े

उपर्ोगी िो सकत ेिैं। अध्र्र्न के दौरान र्ि पार्ा गर्ा कक 62% छात्र भगित गीता ग्रंर्थ से पररचचत िैं और उनमें से 67% मानत ेिैं 
कक गीता के शसद्धांत समाज कार्य में नैनतक जजम्मेदार , समानता, और पर्ायिरणीर् जागरूकता को बढािा दे सकत ेिैं। 62% छात्रों ने 

माना िै कक समत्ि भाि जैसे शसद्धांत समाज में जानतिाद और शलगं भेद को कम कर सकते िैं। इसी प्रकार, िसुधैि कुटंुबकम ्का 
शसद्धांत पर्ायिरणीर् संकट जैसे जलिारु् पररितयन और प्राकृनतक संसाधनों के अत्र्चधक दोिन से ननपटने में सिार्क िो सकता िै। 

समाज कार्य शशक्षा में गीता के शसद्धांतों का समािेश छात्रों को नैनतक जजम्मेदार , पर्ायिरणीर् संकटों के समाधान और समानता के 

प्रनत जागरूक करता िै। र्ि शसद्धांत उन्िें समाज में व्र्ाििाररक बदलाि लाने और प्राकृनतक संसाधनों के संरक्षण के शलए प्रेररत करते 
िैं। ितयमान समर् में, जब पर्ायिरणीर् संकट और सामाजजक पररितयन तेजी से बढ रिा िै, गीता के शसद्धांत समाज कार्य में सतत 

विकास, पर्ायिरणीर् संरक्षण, और सामाजजक न्र्ार् की हदशा में एक प्रभािी उपकरण बन सकत ेिैं। र्ि शोध न केिल शशक्षा प्रणाल  
में गीता के शसद्धांतों को जोड़ने की आिश्र्कता को रेखांककत करता िै, बजल्क सरकार और समाज कार्यकतायओं के शलए एक स्पष्ट 

हदशा भी प्रदान करता िै। गीता के शसद्धांतों का समािेश समाज कार्य शशक्षा और पर्ायिरणीर् जागरूकता में एक स्र्थार्ी और सकारात्मक 

बदलाि ला सकता िै। 

 

मुख्र् शब्द: श्रीमद्भगिद्गीता, संतुशलत प्रकृनत, शुद्ध पर्ायिरण, समाज कार्य शशक्षा, पर्ायिरणीर् जागरूकता, ननष्काम कमय, समत्ि 

भाि, आत्मसंर्म, िसुधैि कुटुम्बकम,् पर्ायिरणीर् जजम्मेदार । 
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भूतकाल में, गीता के शसद्धांतों का उपर्ोग केिल आध्र्ाजत्मक मागयदशयन के रूप में ककर्ा गर्ा। ितयमान में, समाज कार्य शशक्षा और पर्ायिरणीर् 

जागरूकता के संदभय में इन शसद्धांतों का मित्ि तेजी से बढा िै। भविष्र् में, इन शसद्धांतों का उपर्ोग शशक्षा प्रणाल , सरकार  नीनतर्ों, और 

समाज सुधार अशभर्ानों में ककर्ा जा सकता िै। 

एक समाज कार्यकताय के रूप में, मेरा मानना िै कक छात्रों को पर्ायिरणीर् संरक्षण, समानता, और नैनतक मूल्र्ों के प्रनत जागरूक करना आज 

की सबसे बड़ी प्रार्थशमकता िै। मिाविद्र्ालर्ों में गीता के शसद्धांतों को समाज कार्य शशक्षा के पाठ्र्क्रम में शाशमल कर छात्रों को व्र्ाििाररक 

समाधान और आध्र्ाजत्मक दृजष्टकोण के सार्थ प्रशशक्षक्षत ककर्ा जा सकता िै। 

      (श्िोक क्र. 8 अध्र्ार् 4) “परित्राणार् साधभना ंववनाशार् च दषु्कृताम।् 
धमासंस्थापनाथाार् सम्भवालम रु्गे रु्गे॥“ 

 

इस श्लोक के माध्र्म से स्पष्ट िोता िै कक गीता के शसद्धांतों का उद्देश्र् समाज में धमय और नैनतकता की स्र्थापना करना िै। 

       (श्िोक क्र. 18 अध्र्ार् 5) “ववद्र्ा ववनर् सम्पन्ने ब्राह्मणे गवव हस्स्ततन। 
शुतन चैव श्वपाके च पस्ण्ितााः समदलशानाः॥“ 

 

र्ि श्लोक दशायता िै कक िमें सभी प्राणणर्ों के प्रनत समान दृजष्टकोण रखना चाहिए। समाज में समानता और समरसता लाने के शलए िमें िर 

व्र्जतत और प्रकृनत के िर हिस्से को समानता का भाि रखना चाहिए। 

स्पष्ट िै कक गीता के शसद्धांतों का समािेश समाज कार्य शशक्षा और पर्ायिरणीर् जागरूकता में ितयमान और भविष्र् दोनों के शलए अननिार्य 
िै। 

 

2. तकनीकी शब्दों का परिभाषीकिण:  

▪ श्रीमद्भगवद्गीता: गीता की रचना लगभग 5000 िषय पिले मिाभारत के काल में िुई र्थी। र्ि भगिान श्रीकृष्ण द्िारा कुरुक्षेत्र के 

रु्द्धक्षेत्र में अजुयन को हदर्ा गर्ा उपदेश िै। जब अजुयन अपने कतयव्र्ों को लेकर भ्रशमत और मानशसक रूप से कमजोर िो गए रे्थ, तब 

श्रीकृष्ण ने उन्िें धमय, कमय, और जीिन के उद्देश्र् को समझाने के शलए गीता का ज्ञान हदर्ा। गीता का उद्देश्र् िै मनुष्र् को नैनतक 

जजम्मेदार , ननष्काम कमय, और आध्र्ाजत्मक जागरूकता का मागय हदखाना। 

▪ संतुलित प्रकृतत: मानि और प्रकृनत के बीच सामंजस्र् स्र्थावपत करना, ताकक प्राकृनतक संसाधनों का संतुशलत और हटकाऊ उपर्ोग 

िो। 

▪ शुद्ध पर्ााविण: पर्ायिरण को प्रदषूण और िाननकारक तत्िों स ेमुतत रखना, जो सतत विकास और स्िास््र् के शलए जरूर  िै। 

▪ तनष्काम कमा: नन:स्िार्थय सेिा भाि से फल की चचतंा ककए बबना कार्य करना। र्ि समाज कार्य और पर्ायिरण संरक्षण में नैनतक कतयव्र् 

को बढािा देता िै। 

▪ सम्व भाव: सभी प्राणणर्ों और व्र्जततर्ों के प्रनत समानता और सम्मान का भाि, जो सामाजजक असमानताओं को समाप्त करन े

में सिार्क िै। 

▪ वसुधैव कुटंुबकम:् “दनुनर्ा एक पररिार िै” का विचार, जो िैजश्िक भाईचारे और पर्ायिरणीर् संतुलन को बढािा देता िै। 

 

3. गीता के श्िोक औि सम्बन्ध: 

• तनष्काम कमा: 
“र्ोगस्थाः कुरु कमााणण संगं ्र्क्त्वा धनञ्जर्। 

                                        लसद्ध्र्लसद्ध्र्ोाः समो भभ्वा सम्वं र्ोग उच्र्ते॥“ (अध्र्ार् 2, श्िोक 48) 

र्ि श्लोक समाज कार्यकतायओं को प्रेररत करता िै कक िे ककसी भी प्रकार के पररणाम के बबना ननष्पक्ष और स्िार्थयि न रूप से कार्य करें। र्ि 

शसद्धांत पर्ायिरणीर् संरक्षण के शलए भी उपरु्तत िै। 
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• सम्व भाव: 

“ववद्र्ा ववनर् सम्पन्ने ब्राह्मणे गवव हस्स्ततन। 
                                शुतन चैव श्वपाके च पस्ण्ितााः समदलशानाः॥“ (अध्र्ार् 5, श्िोक 18) 

र्ि श्लोक समाज में जानतिाद, शलगंभेद, और सामाजजक असमानताओं को समाप्त करन ेके शलए प्रेररत करता िै। 

• वसुधैव कुटंुबकम:् 

“उद्धिेदा्मना्मानं ना्मानमवसादरे्त।् 
                                  आ्मैव ह्र्ा्मनो बन्धुिा्मैव रिपुिा्मनाः॥“ (अध्र्ार् 6, श्िोक 5) 

र्ि श्लोक पर्ायिरणीर् संकटों से ननपटने के शलए िैजश्िक भाईचारे और संसाधनों के संरक्षण की आिश्र्कता पर बल देता िै। 

 

4. शोध अध्र्र्न का मह्व: भारत में पर्ायिरणीर् संकट और सामाजजक विषमताएँ न केिल आज की, बजल्क आने िाल  पीहढर्ों के शलए भी 
एक बड़ी चुनौती बन चुकी िैं। भारतीर् संस्कृनत और दशयन में िमेशा से नैनतकता, कतयव्र्, और परस्पर सामंजस्र् का मित्ि रिा िै। समाज 

कार्य के क्षेत्र में कार्यरत लोग न केिल समाज की सेिा करते िैं, बजल्क िे समाज के नैनतक उत्र्थान और पर्ायिरणीर् संतुलन को बनाए रखने में 
भी मित्िपूणय भूशमका ननभात ेिैं। 

 

श्रीमद्भगिद्गीता, भारतीर् दशयन का एक अमूल्र् ग्रंर्थ, नैनतकता और कतयव्र् का मागयदशयन करत ेिुए, समाज और प्रकृनत के बीच संतुलन 

स्र्थावपत करने की शशक्षा देता िै। गीता के शसद्धांत, जैसे: 
ननष्काम कमय: स्िार्थयि न सेिा का मित्ि, जो समाज कार्यकतायओं को अपने व्र्जततगत लाभ से ऊपर उठकर कार्य करने की प्रेरणा देता िै। 

समत्ि भाि: समानता की भािना, जो जानतिाद, िगय-भेद और शलगं-भेद जैसी समस्र्ाओं को समाप्त करन ेमें सिार्क िै। 

िसुधैि कुटंुबकम:् “संपूणय विश्ि एक पररिार िै” का शसद्धांत, जो पर्ायिरणीर् संरक्षण और िैजश्िक भाईचारे को बढािा देता िै। 

 

भारतीर् समाज में, जिाँ जलिारु् पररितयन, प्राकृनतक संसाधनों का अनत-उपर्ोग, और सामाजजक असमानताएँ विकराल रूप ले रि  िैं, गीता 
के रे् शसद्धांत न केिल समाज कार्य शशक्षा के शलए, बजल्क एक सतत और संतुशलत भविष्र् के ननमायण के शलए भी मागयदशयक िो सकत ेिैं। 

 

इस शोध का उद्देश्र् गीता के शसद्धांतों के माध्र्म से समाज कार्य शशक्षा को सशतत बनाना िै, ताकक समाज कार्यकताय न केिल सामाजजक 

असमानताओं को समाप्त करें, बजल्क प्रकृनत और मानि के बीच सामंजस्र् स्र्थावपत करने में भी र्ोगदान दें। र्हद गीता के रे् शसद्धांत समाज 

कार्य शशक्षा और नीनत ननमायण में अपनाए जाए, तो भारत समाज सुधार और पर्ायिरणीर् संरक्षण में एक नई हदशा में अग्रसर िो सकता िै। 

अतः स्पष्ट िै कक गीता केिल एक धाशमयक ग्रंर्थ नि ं, बजल्क समाज और प्रकृनत के उत्र्थान का एक अमूल्र् साधन िै। 

 

5. शोध अन्तिाि: समाज कार्य शशक्षा में गीता के शसद्धांतों का समािेश कम िै। ितयमान में, गीता के शसद्धांतों का पर्ायिरणीर् जागरूकता 
और समाज कार्य के व्र्ाििाररक समाधान के रूप में उपर्ोग बिुत सीशमत िै। 

 

6. शोध पद्धतत: अध्र्र्न की सार्थयकता बनाए रखने के शलए आिश्र्क िै कक अध्र्र्न के दौरान िैज्ञाननक पद्धनतर्ों का प्रर्ोग ककर्ा जाए। 

प्रस्तुत अध्र्र्न में ननम्नशलणखत िैज्ञाननक पद्धनतर्ों का प्रर्ोग प्रस्तावित िै: 

 

7. शोध के उद्देश्र्: 

1. गीता के शसद्धांतों का समाज कार्य शशक्षा में र्ोगदान समझना। 

2. समाज और पर्ायिरण पर गीता के शसद्धांतों के व्र्ाििाररक प्रभाि का विश्लेषण करना। 

3. समाज कार्य के छात्रों में गीता के शसद्धांतों के प्रनत जागरूकता और उनके उपर्ोग की संभािनाओं का आकलन करना। 
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8. शोध अलभकल्प: प्रस्तुत शोध के अध्र्र्न में शमचश्रत विचध (Mixed Method Approach) गुणात्मक (Qualitative) तर्था मात्रात्मक 

(Quantitative) दोनों पद्धनतर्ों का प्रर्ोग ककर्ा जाएगा। 

9. क्षेत्र: मध्र् प्रदेश के इंदौर जजले के अंतगयत समाज कार्य के संस्र्थान। 

10. तनदशान का आकाि: प्रस्तुत शोध में BSW के द्वितीर् और ततृीर् िषय तर्था MSW के प्रर्थम और द्वितीर् िषय के कुल 52 छात्र-छात्राओ ं

का चर्न ककर्ा गर्ा। इनमें से BSW पाठ्र्क्रम के 30 और MSW पाठ्र्क्रम के 22 विद्र्ाचर्थयर्ों से आंकडे़ एिं जानकार  एकबत्रत की गई। 

 

11. तनदशान की इकाई: प्रस्तुत में समाज कार्य का विद्र्ार्थी ननदेशन की इकाई िै। 

12. तनदशान पद्धतत: प्रस्तुत शोध में गैर-अनुपानतक प्रनतचर्न विचध के Purposive Sampling विचध का उपर्ोग ककर्ा गर्ा। इस विचध के 

तित, उन विद्र्ाचर्थयर्ों का चर्न ककर्ा गर्ा जो अध्र्र्न के उद्देश्र् और मानदंडों को पूरा करते रे्थ। चर्न प्रकक्रर्ा में र्ि सुननजश्चत ककर्ा 
गर्ा कक उत्तरदाता BSW और MSW पाठ्र्क्रम के विद्र्ार्थी िों। 

 

13. आंकडों का संकिन: उपरु्तत शोध में आंकड़ों के संग्रि िेतु प्रश्नािल  का उपर्ोग ककर्ा गर्ा। प्रश्नािल  में कुल 20 प्रश्न शाशमल रे्थ, 

जजनका उद्देश्र् गीता के शसद्धांतों के प्रनत छात्रों की समझ और उनके समाज कार्य और पर्ायिरणीर् र्ोगदान के विचारों को मापना। 

 

14. आंकडों का ववश्िेषण: प्रस्तुत शोध में आंकड़ों का विश्लेषण ननम्नशलणखत मुख्र् बबदंओंु के आधार पर ककर्ा गर्ा: 
 

 
 

➢ गीता का मित्ि समाज कार्य में: 67% छात्रों ने गीता के शसद्धांतों को समाज सेिा और समाज कार्य में सिार्क माना, जो दशायता िै 

कक गीता के शसद्धांत समाज कार्य के मित्िपूणय अंग के रूप में स्िीकार ककए गए िैं।  

75% छात्रों ने माना कक धाशमयक ग्रंर्थों के शसद्धांत समाज कार्य शशक्षा में उपर्ोगी िो सकत ेिैं, जो गीता के शसद्धांतों के समािेश की 
आिश्र्कता को स्पष्ट करता िै। 

➢ गीता के शसद्धांतों की प्रभािशीलता: ननष्काम कमय (67%) और समत्ि भाि (62%) को समाज कार्य में प्रभािी और भेदभाि को कम 

करन ेमें सिार्क पार्ा गर्ा। 

67% छात्रों ने माना कक आत्मसंर्म शसद्धांत समाज में अपराध और हिसंा को कम करन ेमें मदद कर सकता िै। 

“िसुधैि कुटंुबकम”् शसद्धांत को 77% छात्रों ने समाज में एकता और भाईचारे को बढािा देने िाला माना। 
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➢ पाठ्र्क्रम में गीता का समािेश: 77% छात्रों ने सुझाि हदर्ा कक गीता के शसद्धांत समाज कार्य पाठ्र्क्रम में शाशमल ककए जाएं, जो 
इस बात को दशायता िै कक छात्र इन शसद्धांतों को अपने पेशेिर जीिन में लाग ूकरना चाित ेिैं। 

➢ समाज में सकारात्मक बदलाि: 69% छात्रों ने किा कक गीता समाज में सकारात्मक बदलाि लाने में सक्षम िै, जजससे र्ि शसद्ध 

िोता िै कक गीता के शसद्धांत केिल व्र्जततगत जीिन में नि ं, बजल्क सामाजजक पररितयन में भी र्ोगदान कर सकते िैं। 

15. तनष्कषा: 
▪ गीता का प्रभाि समाज कार्य पर: गीता के शसद्धांत समाज कार्य में न केिल नैनतक जजम्मेदार  और स्िार्थयि न सेिा को बढािा देत ेिैं, 

बजल्क ि ेसामाजजक समानता, पर्ायिरणीर् जजम्मेदार , और समाज में सकारात्मक बदलाि को भी प्रेररत करत ेिैं। छात्रों का मानना 
िै कक गीता के शसद्धांतों को समाज कार्य शशक्षा में शाशमल करना छात्रों को व्र्ािसानर्क जजम्मेदार  और सामाजजक जागरूकता में 
और अचधक सशतत बनाएगा। 

▪ सामाजजक और पर्ायिरणीर् सुधार: गीता के शसद्धांतों का पालन करने स ेसामाजजक समानता और पर्ायिरणीर् संकट से ननपटने के 

शलए नई हदशा शमल सकती िै। ननष्काम कमय और समत्ि भाि शसद्धांत समाज में जानतिाद, शलगं भेदभाि, और आचर्थयक असमानता 
को घटाने में सिार्क िो सकत ेिैं। 

▪ सतत विकास:“िसुधैि कुटंुबकम”् शसद्धांत के आधार पर, गीता िमें प्राकृनतक संसाधनों का संतुशलत उपर्ोग करने और सतत विकास 

को बढािा देने की प्रेरणा देती िै। 

 

16. शोध की सीमाएं: 
• न्र्ार्दशय का आकार: र्ि अध्र्र्न केिल इंदौर जजले के कुछ छात्रों पर आधाररत िै, जजसका पररणाम सभी समाज कार्य छात्रों पर 

लागू नि ं िो सकता। अन्र् क्षेत्रों र्ा अलग-अलग शैक्षक्षक संस्र्थानों में गीता के शसद्धांतों पर छात्रों का दृजष्टकोण अलग िो सकता िै। 

• सांस्कृनतक और धाशमयक शभन्नताएं: गीता के शसद्धांतों को केिल हिदं ूधाशमयक संदभय में देखा गर्ा िै, जबकक अन्र् धाशमयक र्ा 
सांस्कृनतक संदभय में इसके प्रभाि और उपर्ोग की पिचान नि ं की गई िै। 

• शसद्धांतों का िास्तविक अनुप्रर्ोग: र्ि अध्र्र्न केिल छात्रों की धारणा पर आधाररत िै, जबकक गीता के शसद्धांतों का िास्तविक 

जीिन में व्र्ाििाररक अनुप्रर्ोग और उसके लंबे समर् तक प्रभाि का अध्र्र्न ककर्ा जाना चाहिए। 

 

17. भववष्र् में अनुसंधान की ददशा: 
o इस अध्र्र्न को अचधक व्र्ापक नमूने के सार्थ विस्ताररत ककर्ा जा सकता िै। 

o समाज कार्य पाठ्र्क्रम में गीता के शसद्धांतों को समाहित करने के प्रभािों और लाभों पर गिन अध्र्र्न ककर्ा जा सकता िै। 

o अंतरायष्र र् दृजष्टकोण से अन्र् धाशमयक और दाशयननक ग्रंर्थों की भूशमका पर भी शोध ककर्ा जा सकता िै। 

अतः स्पष्ट िै कक र्ि शोध गीता के शसद्धांतों की प्रासंचगकता को समाज कार्य शशक्षा और पर्ायिरणीर् जागरूकता के संदभय में स्पष्ट 

रूप से प्रदशशयत करता िै और र्ि सुझाि देता िै कक गीता के शसद्धांत समाज में व्र्ापक बदलाि लाने और पर्ायिरणीर् संकट से 
ननपटने में सिार्क िो सकत ेिैं। 
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