
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume -  8,  Issue -  2,  February - 2025                                                                      
 

 

Available online on –  https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 22 

 

 

ग्रामीण क्षेत्र की महिलाओ ंकी दैनिक जीवि शैली और सामाजजक 
जथिनि पर सोशल मीडिया का प्रभाव  

ज्योति त्रिपाठी 

शोधािी, समाजशाथत्र ववभाग, मगध ववश्वववद्यालय, बोध गया, भारि  

Email - Jyotitripath00@gmail.com  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. प्रथिाविा:   
 भारि कृवि प्रधाि देश िै। आजादी के 70 विों के बाद भी यिां की कुल जिसंख्या का 70% भाग कृवि पर निभभर िै। भारि 

में 2011 के जिगणिा के अिुसार कुल 6,40,867 गांव िै। कुल जिसंख्या का 68.84 ( 83.3 करोड़) प्रनिशि आबादी गांव में निवास 

करिा िै जजसमें 51.4% ( 42.79 करोड़) पुरुि िैं और 48.6% (40.51 करोड़) महिलाएं िैं । अगर िम ससक्षा की बाि करें िो पुरुिों की 
िुलिा में महिलाएं (78.57% - 58.75%) 19.81% कम ससक्षक्षि िैं जो की ग्रामीण महिलाओं की जथिनि को दशाभिा िै।  
  भारिीय समाज में ग्रामीण महिलाओं की जथिनि बिुि िी सोचिीय व दयिीय िै। भारिीय समाज में थत्री को मा,ं पत्िी, 
बिू, बिि का दजाभ प्राप्ि िोिा िै। उसकी सामाजजक संरचिा पररवार िक िी सीसमि िै। ग्रामीण समाज पुरुि प्रधाि िोिा 
िै, ग्रामीण समाज में महिला अपिे सभी अधधकारों से दरू रििी िैं, जो पररवार के बड़े बुजुगभ कििे िै उन्िें वो सर झकुा के 
माि लेिीं िैं । फैसला अच्छा िो या बुरा यि सब पुरुिों के िाि में िोिा िै। समाज में महिला को अपिे से बड़े पुरुिों से 
परदा करिा पड़िा िै। पदाभ प्रिा का बिुि ररवाज िोिा िै। वि बड़ों के सामिे ििीं बैठ सकिी, उिसे बाि ििीं कर सकिी, 
ककसी को उलट कर जवाब ििीं दे पािी िै, उन्िें राय देिे का भी अधधकार ििी ंिोिा। ककसी बड़े के सामिे अपिे पनि से 
ििीं बाि कर सकिी िै, सबके भोजि कर लेिे के बाद वि अंि में भोजि करिी िै, अपिे पनि से केवल वि राि में िी 
समल सकिी िै। ग्रामीण समाज में ववधवाओं पर अिेक कठोर प्रनिबंध िोि ेिैं, वि भड़कील ेवथत्र ििीं पिि सकिी िैं, वि 
पुरुिों से खुलकर बाि भी ििीं कर सकिी िैं। कमला बसीन कििी िैं कक “पपि ृसत्ता को स्त्रियाां ठीक उसी िरह मान लेिी 
हैं स्त्िस िरह ‘शूद्र’ ब्राह्मण की सत्ता को अपना धमम समझकर रवीकार कर लेिे हैं”। सामान्य रूप से जथत्रयों का थिाि पुरुिों 

साराांश: भारि एक ऐसा देश िै जिां की 70 फीसदी जिसंख्या गााँव में निवास करिी िै। वपछले एक दसक में भारि में संचार 
प्रध्योधगकी में िीव्र गनि स ेवदृ्धध िुई िै, जजससे गााँव भी अछूिा ििीं रि गया िै। पिले एक समय िा जब ग्रामीण महिलाओं 
की जथिनि बिुि िी सोचिीय एवं दयिीय िी, घर के बड़े एवं वदृ्ध जिों के समीप ििीं जािा, घूाँघट में रििा, ककसी बािरी 
लोगों से बाि-ववचार ििीं करिा जजसके कारण ककसी भी सूचिा से, देश-ववदेश की बािें, िौर-िरीके, जीविशैली जैसी बािों से 
अिसभज्ञ िी। विभमाि प्रजथिनि की बाि करे िो सूचिा समाज के इस युग में महिलाएं बढ़-चढ़ कर हिथसा ले रिी िैं और 
सोश्ल मीडिया से जुड़कर अपिी प्रजथिनि एवं जीविशैली में पररविभि लािे की कोसशश कर रिी िैं। ग्रामीण महिलाएं सोश्ल 
मीडिया से ककि-ककि क्षेत्रों में प्रभाववि िो रिी िैं इस लेख में िम इिसे जुड़े कुछ प्रश्िों के उत्तर को ढूाँढेंगे और यि जाििे 
की कोसशश करेंगे की ग्रामीण महिलाओं के उत्िाि में सोश्ल मीडिया की क्या भूसमका िो सकिी िै। 
 

महत्वपूणम शब्द: ग्रामीण महिलाएं, सोश्ल मीडिया, थमाटभ फोि, सामाजजक जथिनि, जीविशैली । 

DOIs:10.2018/SS/202502004                                        --:--                         Research Paper / Article  /  Review 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume -  8,  Issue -  2,  February - 2025                                                                      
 

 

Available online on –  https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 23 

की अिुचरी और दासी के रूप में िी िोिा िै। जथत्रयों को पुरुि के बराबर अधधकार प्राप्ि ििीं िोि ेिैं। व कोई निणभय लेिे में 
सक्षम ििी ंिोिी िै। ग्रामीण समुदायों में जथत्रयों की दशा दयिीय िै जजसके सलए गांव की समथि सामाजजक संरचिा, आदशभ 
ििा संथिाए ंउत्तरदाई िैं।  
थत्री प्रगनि को पे्ररणा देिे वाली पुथिकों में मित्वपूणभ िै- फ्रें च लेखिका सीमोन द बोउवार की ‘द सेकें ड सके्स‘ जजसमें 
यि बिाया गया िै कक “औरि जन्म स ेिी औरि ििीं िोिी बजकक बढ़कर औरि बििी िै।” समाज में थत्री अन्य के 
रूप में थिावपि िै। सीमोि िे पिली बार िारी जािी के सलए आधिभक थविन्त्रिा कक बाि की । उिके अिुसार आधिभक 
थविन्त्रिा के आभाव में िारी की थविन्त्रिा अमूिभ और सैद्धांनिक रि जािी िै ।  

ग्रामीण जथत्रयों में सशक्षा की कमी िोिे के कारण बाल वववाि, पदाभ प्रिा,  आधिभक रूप से पररवार पर निभभर रििा, 
वववाि ववच्छेद का अधधकार ि िोिा आधिभक निभभरिा, धासमभक नििेध, जानि बन्धि, थत्री िेितृ्व का अभाव ििा पुरुिों 
का उिके प्रनि अिुधचि दृजटटकोण िै  जैसी  अिेक पररजथिनियां िैं जजसके कारण जथत्रयों की दशा अधधक धचिंा युक्ि 
िै । 

ससिं, सशवराम (2022) के अिुसार  ग्रामीण समाज मेंआज भी महिलाओं की जथििी पुरुिों की जथििी िुलिा में 
निम्ि िै िारी सशक्षा का अभाव िै । सामाजजक कुप्रिाओं का बोलबाला िै। असशक्षा एवं जागरूकिा की कमी के कारण 
महिला ककयाण कायभक्रमों और अधधकारों से अिसभज्ञ िै । 

निवारी, श्रद्धा (2022) द्वारा लघुशोध में ग्रामीण महिलाओं की सामाजजक व आधिभक जथिनि में समथयाओं का 
अध्ययि ककया गया िै । अध्ययि में पाया गया कक महिलाओं कक समाज में जथिनि ठीक ििीं िै। ठेकेदारों एवं 
भूमाकियों द्वारा महिला श्रसमकों का आधिभक शोिण ककया जा रिा िै। असशक्षा एवं जागरूकिा में कमी इिके ववकास में 
प्रमुख बधा िै।  

श्रीवाथिव, राकेश (2018) ग्रामीण महिलाएं भी अब पीछे ििीं रिी। घर की चार हदवारी स ेनिकलकर वे अब िर 
व्यवसाय में आगे बढ़ रिी िै। 70 से 80 िीसदी कायभ अब महिलाओं द्वारा ककया जा रिा िै ििा कृवि श्रम में उिकी 
भागीदारी 66% के करीब िै पर समाज आज भी महिलाओं को ककसाि के रूप में ििीं देखिा। घर समाज में जब 
मित्वपूणभ फैसले सलए जािे िैं उिमें भी महिलाओं की भागीदारी कम िी रििी िै। 

शुक्ल, पश्यंिी (2016)  के अिुसार भारिीय संववधाि में महिलाओं को समाििा के अधधकार हदए िो गए िैं कफर 
भी यहद अपवाद छोड़कर समग्रिा में देखा जाए िो विभमाि में भी भारिीय समाज की पुरुि प्रधाि सोच के कारण 
अधधकिर महिलाएं अपिे कररयर, वववाि या कफर वववाि के बाद भी अपिे या अपिे बच्चों के सलए कोई भी निणभय 
लेिे में भागीदार ििीं रि रिी िैं, संववधाि में समाििा का अधधकार िोिे के बावजूद भी समाज में महिलाओं की जथिनि 
अत्यंि कमजोर िै।  

शमाभ, सुधचत्रा एवं शमाभ, अमरिाि (2016) के अिुसार देश की सामाजजक जथिनियों एवं सामाजजक परम्पराओं के 
कारण ग्रामीण महिलाओं के योगदाि को ि िो मित्व हदया गया और ि िी अवसर प्रदाि ककया गया । 
 

  उत्पादि में महिलाओं का श्रम उिके पनि और विां रििे वाले अन्य लोगों द्वारा छीि सलया जािा िै। ससजकवया िे 
गिृणणयों को उत्पादक वगभ किा िैं, जबकक पनि शोिणकारी वगभ उिकी कमर िोड़िे वाली; अंििीि और बार-बार ककया 
जािे वाला श्रम काम ििीं मािा जािा िै और गिृणणयां अपिे पनियों पर निभभर देखी जािी िैं।ससस्त्ववया वावबी इस े
"पपिसृत्तात्मक िीवन शैली" कििी िैं। महिलाएं आधिभक ववकास में मित्वपूणभ भूसमका िो निभािी िैं लेककि उिके 
काम का सिी मूकयांकि ििीं ककया जािा िै। विभ 2011 के इंहदरा गांधी शांनि पुरथकार प्रदाि करिे समय भारि के 
पूवभ राटरपनि प्रणब मुखजी िे किा िा कक राटर की आधिभक गनिववधधयों में महिलाओं की उधचि भागीदारी के बबिा 
सामाजजक प्रगनि की अपेक्षा रखिा बेमािी िोगा। पुरुिों के साि-साि महिलाओं की भी िर क्षते्र में भागीदारी एक 
मित्वपूणभ ककरदार निभािी िै। परंिु जब इंटरिेट आया िो उसके बाद पुरुिों का िी इससे ज्यादा संबंध रिा िै। ऐसे में 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume -  8,  Issue -  2,  February - 2025                                                                      
 

 

Available online on –  https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 24 

आधी आबादी इससे बिुि अधधक पररधचि ििीं िो सकी, लेककि बदलिे समय के साि साि धीरे-धीरे िी सिी, 
महिलाएं भी इंटरिेट से जुड़िे लगी िैं। िालांकक, अभी भी देश के ग्रामीण क्षेत्रों की महिलाओं की बाि करें िो इसकी 
रफ़्िार बिुि धीमी िै। 
 

2. साहहत्य पुनरावलोकन : 
 देवी, पंुछ भारिी (2023 ) के अिुसार भारि में कुल इंटरिेट यूजर में महिलाओं की भागीदारी एक नििाई िै। 
यि इससलए कम िै, क्योंकक महिलाओं के पास सथिे फोि िोिे िैं और वि केवल फोि पर िी बाि कर पािी िैं। इसमें 
एक बाि और सामिे आिी िै कक जो महिलाएं निम्ि पररवार से िाकलुक रखिी िैं िो उिके पास अगर फोि िो भी 
िो उिके पास िेटा के सलए पैसे ििीं िोिे िैं। अब ऐसी महिलाओं की इंटरिेट पर भागीदारी कैसे संभव िो सकिी िै, 
यि एक ववचारणीय मुद्दा िै। लेककि इि सबके बीच अच्छी बाि यि िै कक ग्रामीण क्षेत्रों की महिलाएं भी इंटरिेट को 
ि केवल एक अवसर के रूप में इथिेमाल कर रिी िैं, बजकक इसे सशक्िीकरण का माध्यम भी बिा रिी िैं। 
 श्रीवाथिव, राकेश (2018) के अिुसार ग्रामीण महिलाओं में डिजजटल साक्षारिा एवं प्रद्ध्योधगककयों िक ठीक से पिुाँच 
ि िोिे के कारण उिमें जागरूकिा का आभाव िै एवं जेंिर डिजजटल डिवाइि के कारण असमाििा और बढ़ जािी िै । 
 सौरभ, समीरा (2018) के अिुसार ग्रामीण   महिलाओं की आधिभक और सामाजजक जथिनि को सुधारिे एवं 
उन्िें  थवावलंबी बिािे के सलए सरकार िे डिजजटल माकेहटगं पोटभल महिला ई -िाट (7 माचभ 2016) का शुभारंभ ककया 
िै जजसमें 10,000 थवयं-सिायिा समूिों के अंिगभि 1,25,000 लाभािी पंजीकृि िो चुके िैं , इस अध्ययि से पिा 
चलिा िै कक ग्रामीण महिलाएं भी अब जागरूक िो रिी िैं और बेििर िरीके से लाभ उठा रिीं िैं। शमाभ, अरववदं कुमार 
(2016) के अिुसार  डिजजटल साक्षर  महिला िी एलेक्रोनिक संसाधिों का बेििर उपभोग और लाभ उठा  सकिी िैं । 
 जैसवाल, अिुपमा (2016) िे पंचायिी राज में अिुसूधचि महिला का िेितृ्व एवं राजिीनि सिभाधगिा संबंधी अध्ययि 
ककया। अपिे अध्ययि के आधार पर उििोंिे थपटट ककया कक संचार साधिों कक भूसमका के फलथवरूप महिलाओं कक 
शैक्षणणक , आधिभक ,राजिैनिक एवं सामाजजक जथिनि बेििर िुई िै । 
 

3. अध्ययन का उद्देश्य 
प्रथिुि अध्ययि का उद्देश्य ग्रामीण क्षते्र की महिलाओं की दैनिक जीवि शैली और सामाजजक जथिनि पर सोशल 

मीडिया के प्रभाव को देखिा िै।  
4. शोध प्रश्न 

   क्या ग्रामीण महिलाएं सोश्ल मीडिया से जुड़कर अपिी जीवि शैली में पररविभि ला रिी िैं ? 

5.    अध्ययन क्षेि  

अध्ययि क्षेत्र के रूप में उ . प्र. जिपद के   गौिमबुध -िगर - जो । िै गया सलया को बााँगर रायपुर ग्राम के दादरी ििसील  

से दादरी 17.9 ककमी . सं कक घर कुल में बांगर रायपुर िै। पर दरूी कक. 309 िै, जजसकी जिसंख्या 1796 िै , जजसमें 
958 पुरुि और 838 महिलाए ंिैं । इस अध्ययि के सलए रायपुर बांगर कक कुल महिला जिसंख्या में से 200 महिलाओं 

का चयि  ककया गया िै ।. 

6. प्रतिदशम  

    प्रथिुि अध्ययि में उद्देश्य की पूनिभ िेिु सोद्देश्य प्रनिदशभ को प्रनिदशभ के रूप में सलया गया िै। इस प्रनिदशभ के 
आधार पर उि व्यजक्ियों को चुिा गया जजसमें वांनछि ववशेििाओं के साि अिुसंधाि एवं पररककपिा के वविय के 
सलए सािभक समझ ेजािे िों। 
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7.   शोध पद्धति 

    प्रथिुि अध्ययि में अिवेिणात्मक शोध पद्धनि का प्रयोग ककया गया िै। इसके सलए प्रािसमक एवं द्वविीय स्रोिों 
से आंकड़े प्राप्ि ककए गए। प्रािसमक के सलए साक्षात्कार एवं अिुसूची पद्धनि का प्रयोग ककया गया जबकक द्वविीय के 
सलए पूवभ अध्ययि पत्र पबत्रकाएं एवं वेबसाइटों द्वारा दी गई जािकारी का उपयोग ककया गया। अध्ययि प्राप्ि आंकड़ों 
को ववसभन्ि सरणणयों से थपटट ककया गया िै। 

8. िथ्यों का सांकलन और पवश्लेषण 

     सोशल मीडिया िे ग्रामीण महिलाओं पर उकलेखिीय प्रभाव िाला िै। सोशल मीडिया के साइट्स जैसे - फेसबुक  
ट्ववटर यूट्यूब व्िाट्सएप इंथटागर्ाम एवं अन्य साइटसों िे सभी उम्र की महिलाओं पर अपिा प्रभाव िाला िै। अध्ययि 
में पाया गया िै कक 100% महिलाओं में से 35% महिलाएं जो की 18 से 30 विभ की आयु वगभ में आिी िै, जजसमें 
अधधकिर माध्यसमक, उच्च माध्यसमक, एवं इंटरमीडिएट िक की सशक्षा िाससल कर चुकी िैं, उिका माििा िै कक सोशल 
मीडिया से उिके जीवि में बिुि सुधार िुए िैं,ये महिलाएं सशक्षण कायभ के सलए सोशल मीडिया का भरपूर प्रयोग कर 
रिी िैं।  अध्ययि में 31 से 40 विभ की आयु वगभ में जो महिलाएं आिी िै जो कुल उत्तरदािाओं का 34% िै, ऐसी 
महिलाएं सोशल मीडिया का प्रयोग िो कर रिी िैं लेककि ससफभ  मिोरंजि के सलए, अगर बाि इिकी सशक्षा कक की जाए 
िो अधधकिर महिलाएं प्रािसमक िक की िी  सशक्षा प्राप्ि की िुई िै। 18% महिलाएं जो कक 41 से 50 आयु वगभ में 
आिी िै, ऐसी महिलाएं सोशल मीडिया का प्रयोग बिुि कम समय के सलए करिी िैं, क्योंकक ये महिलाएं घर के कामों 
के साि -साि घर से बािर भी काम करिे जािी िैं जजसके कारण उन्िें समय ििीं समलिा , और अधधकिर महिलाओं के 
पास अपिा थमाटभफोि भी ििीं िै। जब िक ये घर में रििी िै िो घर के ककसी भी सदथय के थमाटभ फोि का प्रयोग 
उसकी सिायिा से कर लेिी िै। विीं अगर बाि 51 स े65 विभ की आयु वगभ की महिलाओं की करें िो 13% महिलाएं 
ऐसी िैं जजन्िें सोशल मीडिया में कोई खास रुधच ििी ंिै, इससलए वे सोशल मीडिया का प्रयोग िा के बराबर करिी िै, 
ऐसी महिलाओं का माििा िै कक सोशल मीडिया का प्रयोग करिे से समय की बबाभदी िै, यि महिलाएं अगर कभी सोशल 
मीडिया का प्रयोग ककसी अन्य सदथयों द्वारा करिी भी िैं िो ककसी से वीडियो कॉल पर बाि करिे के सलए एवं यूट्यूब 
पर कफकम, सीररयल वगैरि देखिे के सलए। 

सारणी 1 : महिला एवं उिके पाररवार के पास थमाटभ फोि की उपसजथिनि से सबंजन्धि वववरण 

प्रथि का भाग व्याख्या 

A 
क्योंकक थमाटभ फोि खरीदि ेके सलए पैसे ििीं िै 

B 
क्योंकक थमाटभ फोि चलिा ििीं आिा िै 

C 
क्योंकक पररवार के दसूरे सदथय के पास थमाटभ फोि िै  

D 
क्योंकक घर वाल े  ििीं चाििे  
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धचत्र 1 थमाटभफोि की उपजथििी। (A) ग्रामीण महिलाओं के पास थमाटभफोि की उपजथििी की प्रनिशिा, (B) कुल 
महिलाओं के पररवार के पास थमाटभफोि की प्रनिशिा (C) महिलाओं के पास थमाटभफोि उपलब्ध िा िोिे का कारण 

   धचत्र 1-A स ेथपटट िोिा िै कक 100% उत्तरदािाओं में से 48% महिलाओं के पास थमाटभफोि िै एवं 52% महिलाओं 
के पास थमाटभफोि ििीं िै। जबकक धचत्र-B से थपथट िोिा िै कक 100% उत्तरदािाओं के पररवार के पास थमाटभफोि िै। 
धचत्र-C में बिाया गया िै कक 52% महिलाओं के पास थमाटभफोि क्यों ििीं िै, इस प्रश्ि के सलए चार ववककप हदए गए, 

a, b, c, d जजसकी व्याख्या सारणी-1 में दशाभया गया िै। 12.62 प्रनिशि महिलाओं के पास थमाटभ फोि खरीदिे के सलए 
पैसे ििीं िैं और फोि चलािा भी ििीं आिा िै, 51.46 प्रनिशि महिलाओं िे बिाया िै कक उन्िें फोि चलािा ििीं आिा और 
घर में एक भी थमाटभ फोि िै िो थमाटभ फोि रखिा जरूरी ििीं समझिी, 20.39% महिलाओं का माििा िै कक थमाटभ फोि ििीं 
िोिे का कारण पंूजी की कमी और घर में पिले  से थमाटभ फोि की उपलब्धिा, दोिों िै , 12.62 प्रनिशि महिलाओं िे 
िीि कारण बिाया एक िो पंूजी की कमी दसूरा घर में एक थमाटभ फोि का िोिा और िीसरा फोि चलािा भी ििीं आिा िै,  1.94% 

महिलाओं का माििा िै कक उन्िें थमाटभ फोि चलािा िो आिा िै लेककि पंूजी कक कमी के कारण उिके पास अपिा 
फोि ििीं िै, ऐसे महिलाओं में यि देखा गया िै कक वो घर के दसूरे सदथयों के थमाटभ फोि से सोश्ल मीडिया का प्रयोग 
करिी िैं, 16.50 प्रनिशि महिलाओं िे बिाया कक उन्िें फोि चलिा ििीं आिा िै,इससलए वो फोि रखिा जरूरी ििीं 
समझिी, एवं 22.33 प्रनिशि महिलाओं का माििा िै कक उिके घर के सदथयों के फोि से वे सोश्ल मीडिया का प्रयोग 
कर लेिी िैं इससलए वो खुद का थमाटभ फोि रखिा जरूरी ििीं समझिी। इससे थपटट िोिा िै कक अधधकिर महिलाओं 
(52%) के पास थमाटभफोि ििीं िै। इसका कारण अधधकिर महिलाओं (51.46%) िे B और C जजसका मिलब िै, 
थमाटभफोि चलािा ििीं आिा िै एवं पररवार के दसूरे सदथय के पास थमाटभफोि िै।   
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धचत्र 2 थमाटभ फोि पर व्यिीि ककया गया समय स ेसंबजन्धि वववरण 

   प्रथिुि आंकड़े के अिुसार कुल 100% उत्तरदािाओं में से 36% महिलाएं ऐसी िैं जो 1 से 2 घंटा समय थमाटभ फोि 
में लगा रिी िैं जजससे साफ पिा चलिा िै कक अधधकिर महिलाएं सोश्ल मीडिया का प्रयोग करिी िैं।  
   

 

धचत्र 3 (A) सोश्ल मीडिया ऐप पसंद करिे एवं उसका प्रयोग करिे वाली महिलाओं की प्रनिशिा (B) महिलाओं द्वारा 
पसंद ि करिे के कारणो की प्रनिशिा 

सारणी 2: महिलाओं द्वारा सोश्ल मीडिया ऐप पसंद ि करिे के कारणो की ववककप संख्या एवं उिकी व्याख्या 

ववककप संख्या व्याख्या 

A क्योंकक घर वाले ििीं चाििे 

B क्योंकक सोश्ल मीडिया से लोग बबगड़ जािे िैं 

C क्योंकक मुझे ऐप चलिा ििीं आिा 

D क्योंकक सोश्ल मीडिया से समय की बरबादी िै 

E अन्य 

हदए गए धचत्र 3A के अिुसार कुल 100% उत्तरदािाओं में से 95% उत्तरदािा सोशल मीडिया ऐप पसंद करिे िैं एवं 
उसका प्रयोग भी करिे िैं, जबकक 5% उत्तरदािा िा िी पसंद करिे िैं और िा प्रयोग करिे िैं।ऐसी महिलाएं जो सोश्ल 
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मीडिया प्रयोग एवं पसंद ििीं करिी िैं उन्िोिे पसंद ि करिे के पााँच कारणों की चचाभ की िै जो सारणी 2 में दशाभए 
गए िैं। कुल 5% उत्तरदािाओं में से अधधकिर महिलाओं का कििा िै कक मुझे ऐप चलािा ििीं आिा और सोश्ल मीडिया 
से समय कक भी बरबादी िै, एवं कुछ महिलाओं का िो माििा िै कक इससे लोग बबगड़ जािे िैं।  

 

धचत्र 4(A) महिलाओं द्वारा सोश्ल मीडिया के ववसभन्ि ऐप के प्रयोग की प्रनिशिा 

धचत्र 4 से  थपथट  िोिा िै कक 100% महिलाओं में से 95% महिलाएं फेसबूक का प्रयोग करिी िैं ,इिका माििा िै कक फेसबूक से 

देश -दनुिया कक खबर समलिी िै , बिुि िए -पुरािे दोथि समलिे िैं , फैशि के िए चलि का पिा चलिा िै इत्याहद । 
84% महिलाएं यूट्यूब का प्रयोग करिी िैं और  इि महिलाओं का माििा िै कक यूट्यूब से िरि -िरि के खािा बिािा  
सीखिा, सूचिा समलिा, कफकम, सॉन्ग, एवं सशक्षा के सलए भी यूट्यूब बिुि लाभदायक िै । 87.5% महिलाएं इंथटाग्राम 
का प्रयोग करिी िैं और उिका कििा िै कक इंथटाग्राम से बिुि कुछ सीखिे को समलिा िै जैसे - खािा बिािा , रीकस 
बिािा, मेकप इत्याहद और मिोरंजि करिे का जररया भी िै। जबकक 73% महिलाएं वािट्सऐप का प्रयोग करिी िैं 
जजससे उन्िें दरू बैठे पररजिों से ववडियो कॉल पे बाि िो जािी िै, ववडियो, फोटो, और अपिे मि कक बाि झट से शेयर 
िो जािी िै बबिा रुकावट के। एवं ट्ववटर प्रयोग करिे वाले मात्र 44% महिलाएं िैं जो कििी िैं कक वो ससफभ  ट्ववटर के 
ट्वीट को देखिी िैं जजससे उन्िें देश दनुिया के खास लोगों कक सच्चाई पिा चलिा िै। 

  

धचत्र 5 A सोश्ल साइट्स से महिलाओं के दैनिक जीवि पर प्रभाव की प्रनिशिा  (B) सोश्ल साइट्स स ेमहिलाओं के 
दैनिक जीवि शैली पर प्रभाव की प्रनिश्िा  

  प्रथिुि धचत्र 5A में थपटट िै कक कुल 100% उत्तरदािाओं में से 85% महिलाओं के दैनिक जीवि शैली पर सोशल 
साइट्स का  प्रभाव देखिे को समला िै एवं 15% महिलाओं के दैनिक जीवि शैली पर सोशल साइट्स का प्रभाव  ििीं 
हदखा। धचत्र 5B में उि महिलाओं के बारे में बिाया गया िै जो सोशल साइट्स के प्रयोग द्वारा अपिी हदिचयाभ में 
पररविभि लाई िै। 100% उत्तरदािाओं में स े85.5% महिलाओं का माििा िै कक सोशल साइट्स से उिके रिि -सिि  
का िरीका बदल गया िै,महिलाओं का माििा िै की जब सोश्ल मीडिया ििीं िा िो कुछ भी पिा िी ििीं चलिा िा 
क्या पििे, क्या अच्छा लगेगा एवं िर अवसर पर एक िी जैसा कपड़े पिििा पड़िा िा , लगिा िा की ये सबको 
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अच्छा लगेगा, लेककि जब सोश्ल मीडिया से पररधचि िुए िब समझ में आया कक देश -दनुिया में कौि सा फैशि का  
चलि चल रिा िै और उसके बाद से िमारे रिि-सिि में काफी पररविभि आ गया िै। धचत्र  5B में 35.5% महिलाओं 

का कििा िै कक सोश्ल मीडिया के प्रयोग से उिमें बाि करिे में पररविभि आ गया िै, महिलाएं बोल -चाल करिे में  
अङ्ग्ग्रेज़ी शब्द का इथत्माल करिा सीख गई िैं जजसस ेसामिे वाला व्यजक्ि, गााँव, समाज उिसे प्रभाववि िो रिे िैं, 
और जब सोश्ल मीडिया ििीं िा िो महिलाओं का कििा िै कक वो ठीक ढंग से बाि ििीं कर पािी िी उिके गााँव के 
भािा में बोल  -चाल से अच्छे लोग उिस ेबाि करिे में किरािे िे। सोश्ल मीडिया महिलाओं के सलए एक वरदाि  
साबबि िुआ िै जजससे ग्रामीण महिलाएं िर क्षते्र में लाभाजन्वि िो रिी िैं। बाि अगर थवाथ्य कक करें िो 100% में 

से 40% महिलाएं थवाथ्य के प्रनि जागरूक िो गई िैं, महिलाओं का कििा िै कक ये सोश्ल साइट्स एक िौक्टर की 
िरि िै जो कोरोिा जैसी मिामारी में िमें सुरक्षक्षि रखा, ककििे सारे घरेलू उपचार करिा ससखाया, अगर सोश्ल मीडिया 
ििीं िोिा िो ये संभव ििीं िो पिा। इसके अलावा भी कई बीमाररयों के घरेलू उपचार एवं िौक्टरी सलाि आसािी से 
मुफ्ि में समल जािे िैं।  

  ग्रामीण महिलाओं की दैनिक जीवि शैली शुरू से िी उिार  -चढ़ाओ वाला रिा िै , उन्िें कोई सूद ििीं रििा कक कब 
खािा िै, कब सोिा िै बस पररवार के पसंद -िापसंद में िी लगी रििी िैं। पररवार के बड़े-बूढ़े जो बोले बिािे को विी  
बिाएाँगी चािे वो खािा उन्िें पसंद िो या ि िो उन्िें विी खािा पड़िा िै।  22.5% महिलाओं का कििा िै कक पिल े

घर में सुबि का िाश्िा पराठा बििा िी जरूरी िोिा िा, कफर हदि का खािा दाल  -भाि , सब्जी, भुजीय और कफर शाम 
में बािर से चाट, समोसा जसैा िाश्िा िो जािा िा, कोई रूखा -सूखा खािा िी ििीं चाििा िा। धीरे-धीरे सोश्ल मीडिया  

के आगमि से पररवार के सदथयों में जागरूक्िा आई और सब खाि-पाि धीरे -धीरे बदल रिे िैं। अब बािर से चाट  
समोसा कभीी कभार िी आिा िै और िर रोज रोटी िी बििी िै।           

 

धचत्र 6  सोश्ल मीडिया के जररये दैनिक जीवि में सुधार 

उपरोक्ि धचत्र 6A से ज्ञाि िोिा िै कक कुल 100% महिला उत्तरदािाओं में से 79% महिलाओं का माििा िै कक सोशल 
मीडिया के जररए अपिे आप में सुधार िुआ िै जैसा कक धचत्र 5B में बिाया गया िै। 23.5 प्रनिशि महिलाओं का माििा 
िै कक सोशल मीडिया से उिमें शैक्षणणक सुधार िुआ िै। धचत्र 6C से प्रिीि िोिा िै कक कुल 100% उत्तरदािाओं में स े
26% महिलाओं िे मािा िै कक शैक्षणणक सुधार में ज्ञाि की वदृ्धध िुई , अाँगे्रजी बोलिा सीखा एवं न्यूििम व्यय में 
सशक्षण सामाग्री का उपलब्ध िोिा हदखा िै। 23% महिलाओं िे मािा िै कक सोश्ल मीडिया के प्रयोग से उन्िें सशक्षण 
सामाग्री समलिे में न्यूििम अवरोध िुई। 35.5 प्रनिशि महिलाओं िे किा की सोशल मीडिया के द्वारा पाररवाररक सुधार 
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िुआ िै। धचत्र 6B से थपटट िोिा िै कक कुल 100% महिला उत्तरदािाओं में से 38.5% महिलाओं के पररवार की मिोववृत्त 
में सुधार िुआ जैसे घर की महिलाओं के प्रनि सम्माि की भाविा । 34 प्रनिशि महिलाओं का माििा िै की सोशल 
मीडिया से पररवार के सदथयों के व्यविार में सुधार िुआ जैसे एक -दसूरे के प्रनि आदर की भाविा।  8.5% महिलाओं 
का माििा िै कक पाररवाररक ररश्िे में सुधार िुआ जजसके सलए महिलाओं िे व्िाट्सऐप को उपयोगी बिाया एवं ककसी 
भी महिला िे अन्य पाररवाररक सुधार ििीं बिाया। इससे प्रिीि िोिा िै कक अधधकांश 79% उत्तर दािाओं में सोश्ल 
मीडिया के प्रयोग से उिके थव में सुधार िुआ िै। 

9.तनष्कषम 
इस ि्य से इंकार ििीं ककया जा सकिा कक सोश्ल मीडिया िे महिलाओं कक सामाजजक जथिनि एवं जीविशैली को 

पिले से बिुि बेििर जथिनि में पिंुचाया िै। लकेकि अगर  बाि  सशक्षा की जाए िो महिलाओं की जथिनि  निराशाजिक 
िी बिी िुई िै। गांवो में ज़्यादािर संयुक्ि पररवार िोिे के वजि से महिलाएं घर और पररवार की जीमेदाररयों की बेड़ी 
में जकड़ी िुई िैं, जजसका प्रभाव उिकी जथिनि पर पड़ रिा िै। अध्ययि में पाया गया िै कक रायपुर गााँव कक अधधकिर 
महिलाएं आधिभक क्षते्र में आत्मनिभभर ििीं िैं, घर के वदृ्ध एवं वयथक पुरुिों पर आधश्रि िैं। असशक्षा के कारण जजि 
महिलाओं को रोजगार समलिा भी िै िो घरेलू सिानयका, मासलि जैसे अन्य कायों में, ऐसी महिलाओं को जो काम के 
पैसे समलिे िैं उिपर भी पुरुि अपिा अधधकार समझिे िैं। आज सोश्ल मीडिया के युग में महिलाओं को पुरुिों के समाि 
अधधकार ििी ंसमला िै। ग्रामीण महिलाएं सोश्ल मीडिया का प्रयोग िो कर रिी िैं, लेककि उिके पास अपिा थमाटभ फोि 
ििीं िै, घर के दसूरे सदथयों के पास िोिे कक वजि से महिलाएं थमाटभ फोि रखिा जरूरी ििीं समझिीं। महिलाओं को 
फेसबुक, यूट्यूब एवं इंथटाग्राम जैसे  सोश्ल मीडिया ऐप में रुधच िै और 1-2 घंटा प्रयोग भी कर रिीं िैं लेककि घर के 
पुरुि एवं बच्चों कक मदद से। ऐसी महिलाओं में दैनिक जीवि शैली पर प्रभाव भी पड़ा िै, उिके थव में सुधार िुआ िै 
एवं रिि -सिि का िरीका बदल गया िै। निटकिभ थवरूप किा जाए िो ग्रामीण महिलाओं की जथिनि एवं सोश्ल मीडिया  
का उिपर प्रभाव में सुधार लाये जािे के सलए अभी भी अिेक प्रयास करिे की आवश्यकिा िै। 
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