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1. पररचय:  

भारतीय समाज में वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच बढती संवादह़ीनता एक गभंीर चचतंा का ववषय बन गया 
है। पररवार की संरचना में बदलाव, तकनीकी प्रगतत, और जीवनशैल़ी में पररवततन न ेपीढढयों के बीच की खाई को और 
चौडा कर ढदया है। यह अंतर न केवल पाररवाररक संबधंों को प्रभाववत कर रहा है, बल्कक समाज के सामंजस्य और वदृ्ध 

लोगों के मानससक स्वास््य पर भी गहरा असर डाल रहा है।  वदृ्ध लोग, जो एक समय पररवार और समाज के मागतदशतक 

थे, अब खुद को उपेक्षित और एकाकी महसूस कर रहे हैं। दसूऱी ओर, युवा पीढ़ी अपने कररयर और व्यल्ततगत जीवन 

की चुनौततयों में इतनी व्यस्त है कक उन्हें वदृ्धों के साथ समय बबतान ेऔर उनके अनुभवों स ेसीखने का अवसर नह़ी ं
समल पाता। यह संवादह़ीनता दोनों पीढढयों के सलए हातनकारक है, तयोंकक इसस ेज्ञान और अनुभव का आदान-प्रदान 

बाचधत होता है और पाररवाररक मूकयों का िरण होता है।  इस शोध का उद्देश्य वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच 

संवादह़ीनता के कारणों की गहन समझ ववकससत करना और इसके व्यापक प्रभावों का ववश्लेषण करना है। यह अध्ययन 

इस समस्या के समाधान के सलए संभाववत रणनीततयों की पहचान करन ेमें भी मदद करेगा, ल्जसस ेएक अचधक 

समावेशी और सामंजस्यपूणत समाज का तनमातण ककया जा सके। 
 

2. साहहत्य समीक्षा:  
Drishti IAS PDF : वदृ्धाश्रम: एक नई वास्तववकता में बताया गया है;- “यूएन वकडत पापुलेशन एल्जंग ररपोर्त (UN 

World Population Ageing) के अनुसार भारत की वदृ्ध आबाद़ी (60 वषत और उससे अचधक आयु के लोग) का वषत 2050 

तक वततमान में लगभग 8% के स्तर से बढकर लगभग 20% हो जाने का अनुमान है।“ 

DOIs:10.2018/SS/202501002                                        --:--                         Research Paper / Article  /  Review 

साराांश:  यह शोध पत्र वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच बढती संवादह़ीनता के कारणों और प्रभावों का ववश्लेषण 

करता है। आधुतनक समाज में तकनीकी प्रगतत, जीवनशैल़ी में बदलाव, और मूकयों में अंतर इस खाई को बढा रहे 

हैं। यह अध्ययन ढदखाता है कक संवादह़ीनता के प्रमुख कारणों में पाररवाररक संरचना में बदलाव, व्यस्त 

जीवनशैल़ी, और पीढ़ीगत अंतर शासमल हैं। इसके प्रभावों में सामाल्जक एकाकीपन, पाररवाररक संबंधों का कमजोर 
होना, और बुजुगों के मानससक स्वास््य पर नकारात्मक असर देखा गया है। यह शोध इस समस्या के समाधान 

के सलए पाररवाररक संवाद को बढावा देने, पीढ़ीगत अंतर को कम करने, और सामुदातयक गततववचधयों को 
प्रोत्साढहत करने जैस ेउपायों का सुझाव देता है। तनष्कषततः, यह अध्ययन वदृ्ध और युवा पीढ़ी के बीच संवाद को 
बढाने की आवश्यकता पर जोर देता है, जो एक स्वस्थ और संतुसलत समाज के सलए महत्वपूणत है। 
 

मुख्य शब्द  : संवादह़ीनता, वदृ्धाश्रम, युवा पीढ़ी, सामाल्जक अलगाव, पीढढयों के बीच संवाद. 
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बढ रहा सोलो एज ंग का ट्रेंड : में बताया गया है:- “इस बदलाव के पीछे प्रमुख कारणों में से एक आत्मतनभतरता, आचथतक 

और सामाल्जक, की बढती पसंद है. 31% से ज्यादा बुजुगों ने कहा है कक उन्होंने अपनी आजद़ी के सलए और अकेले रहना 
चुना है| ववशेष रूप से इसमें बुजुगत मढहलाएं शासमल हैं. इन मढहलाओं को अकेले रहना ज्यादा पसंद आ रहा है अपने 
जीवन के कई साल पररवार में बबताने और सभी ल्जम्मेदाररयों के बीच से हर्कर वे अकेले रहना चाहती हैं|” 

हम संवादह़ीनता की ओर क्यों बढ रहे हैं? - प्रयागरा  से ओमप्रकाश ममश्र का शोधपरक लेखन में कहा है:-“समा  में 
संचार साधनों का अत्यंत तीव्र गतत से ववकास और ववस्तार हुआ है, फिर भी हम संवादह़ीनता की ओर क्यों बढ रहे हैं?” 

4. कार्यप्रणाली : 

  इस  अध्ययन  में वधृ्दावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता के कारणों और प्रभावों का ववश्लेषण करने के 

सलए समचश्रत पद्धतत दृल्ष्र्कोण का उपयोग ककया गया है। गुणात्मक डेर्ा एकत्र करने के सलए, एक आँनलाइन सवेिाण 

ववकससत ककया जाएगा जो पीढ़ीगत संचार पैर्नत, तकनीकी उपयोग और सामाल्जक मूकयों में बदलाव को मापेगा। डेर्ा 
ववश्लेषण और सांल्ययकीय तकनीकों का संयोजन शासमल होगा, ल्जसस ेकारणों और प्रभावों की गहन समझ प्राप्त 

होगी। अध्ययन के तनष्कषों का उपयोग पीढ़ीगत संवाद को बढावा देने के सलए रणनीततयों और हस्तिेपों के ववकास में 
ककया जाएगा। 
यह शोध इस समस्या के समाधान के सलए पाररवाररक संवाद को बढावा देने, पीढ़ीगत अंतर को कम करने, और 
सामुदातयक गततववचधयों को प्रोत्साढहत करने जैसे उपायों का सुझाव देता है। तनष्कषततः, यह अध्ययन वदृ्ध और युवा 
पीढ़ी के बीच संवाद को बढाने की आवश्यकता पर जोर देता है, जो एक स्वस्थ और संतुसलत समाज के सलए महत्वपूणत 
है। 

 5. पररणाम और चचाय : 

 

Figure 1. ‘वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता के कारण और प्रभाव’ ववमभन्न आयु वगों के व्यजक्तव्यों 
की राय को दशााती हैं। 
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Figure 2. `वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता के कारण और प्रभाव’ ववषय पर अपनी राय द़ी है। 

 

Figure 3 .इस ग्राफ़ में ३७% प्रततशत लोगों का मानना है कक तकनीकी प्रगतत ह़ी वदृ्धावास में बुजुगे और युवा पीढ़ी के बीच 

संवादह़ीनता का मुयय कारण बताया है। 
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Figure 4.इस ग्राफ़ में ७७.४% प्रततशत लोगों का मानना है कक तकनीकी प्रगतत ह़ी वदृ्धावास में बुजुगे और युवा पीढ़ी 
के बीच संवादह़ीनता को बढा रह़ी है। 

 

Figure 5.इस ग्राफ़ में ५४.७% प्रततशत लोगों का मानना है कक युवा पीढ़ी के लोग बुजुगों की सलाह और अनुभवों को 
महत्व देते हैं। 
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Figure 6.इस ग्राफ़ में ३२% प्रततशत लोग मानते हैं कक बुजुगों में मानससक स्वास््य समस्याएं बढ रह़ी हैं। 
३४% लोगों का मानना है कक कभी-कभी समस्याएं बढेगी । 

 

Figure 7.इस ग्राफ़ में ६६% प्रततशत लोगों का मानना है कक सांस्कृततक कायतक्रम बुजुगे और युवा पीढ़ी के बीच संवाद को बढावा 
देती है। 
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Figure 8.इस ग्राफ़ में ५०% प्रततशत लोगों का मानना है कक वदृ्धावास में बुजुगों को अत्याचधक हद तक युवा पीढ़ी के 

साथ संवाद की कमी महसूस होती है । 

 

Figure 9.इस ग्राफ़ में ५१% प्रततशत लोगों का मानना है कक पीढढयों के बीच संवाद की कमी स ेपाररवाररक ररश्तों में 
दरार पैदा होगी। 
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Figure10. इस ग्राफ़ में ४७% प्रततशत लोगों का मानना हैं कक - तकनीकी समझ का अभाव युवा पीढ़ी के लोगों को 
बुजुगों स ेसंवाद करने में प्रमुख समस्या बताया है। 

 

Figure 11.इस ग्राफ़ में ६६% प्रततशत लोगों का मानना है कक – संयुतत पररवार व्यवस्था बुजुगत और युवा पीढ़ी के 

बीच संवादह़ीनता को कम कर सकता है। 
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Figure 12.इस ग्राफ़ में ५४% प्रततशत लोगों का मानना है कक –संवादह़ीनता से बुजुगों के सामाल्जक अलगाव की 
समस्या बढती है। 

वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता एक जढर्ल समस्या है जो ववसभन्न सामाल्जक, आचथतक और तकनीकी 
कारकों से प्रभाववत होती है। इस ववषय पर ककए गए शोध कायों की समीिा तनम्नसलखखत प्रमुख बबदंओुं को उजागर 
करती है:  

पाररवाररक संरचना में बदलाव:-  

• संयुतत पररवार से एकल पररवार की ओर बढता रुझान 

• शहऱीकरण और प्रवास के कारण पाररवाररक ववघर्न  

• वदृ्धों की देखभाल में कमी और एकाकीपन की समस्या 
आधुतनक पाररवाररक संरचना में आए बदलावों ने वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता को बढावा ढदया है। 
संयुतत पररवारों के ववघर्न और एकल पररवारों की बढती प्रववृि न ेपीढ़ीगत अंतर को गहरा ककया है। तकनीकी प्रगतत 

और बदलती जीवनशैल़ी ने युवाओं को आधुतनकता और व्यावसातयक प्रततस्पधात की ओर धकेला है, ल्जससे वे बुजुगों 
के अनुभव और ज्ञान को कम महत्व देने लगे हैं। बुजुगों की परंपरागत सोच और युवाओ ंकी प्रगततशील ववचारधारा के 

बीच र्कराव भी संवाद की कमी का कारण बनता है। इसके अलावा, बुजुगों का अकेलापन और समाज से दरू़ी उन्हें 
अपनी बातें व्यतत करने में असमथत बनाती है। इन सभी कारणों का पररणाम पाररवाररक ररश्तों में दरू़ी, बुजुगों में 
असुरिा और उपेिा की भावना, तथा पररवार में भावनात्मक संबंधों की कमी के रूप में सामने आता है। 
 

तकनीकी प्रगतत का प्रभाव:- 

• डडल्जर्ल ववभाजन और वदृ्धों द्वारा नई तकनीक को अपनाने में कढिनाई     

• सोशल मीडडया का युवाओ ंपर बढता प्रभाव और वास्तववक संवाद में कम  

• ऑनलाइन संचार माध्यमों के कारण व्यल्ततगत संपकत  में कमी  
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आधुतनक समाज में तकनीकी प्रगतत और बदलती पाररवाररक संरचना ने वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता 
को बढावा ढदया है। स्मार्तफोन और सोशल मीडडया पर युवाओं की बढती तनभतरता ने वास्तववक मानवीय संपकत  को कम 

ककया है, जबकक बुजुगत इन नई तकनीकों से अपररचचत होते हैं। संयतुत पररवारों का ववघर्न और एकल पररवारों की 
बढती प्रववृि ने पीढ़ीगत अंतर को और गहरा ककया है। युवाओं का आधुतनकता और व्यावसातयक प्रततस्पधात पर ध्यान 

कें ढित होना तथा बुजुगों की परंपरागत सोच के बीच र्कराव भी संवाद की कमी का कारण बनता है। इसके 

पररणामस्वरूप, पाररवाररक संबंधों में दरू़ी बढती है, बुजुगों में अकेलेपन और उपेिा की भावना पनपती है, और पीढढयों 
के बीच एक-दसूरे के ववचारों, अनुभवों और भावनाओं को समझने में कढिनाई होती है। यह ल्स्थतत न केवल पाररवाररक 

संरचना को प्रभाववत करती है, बल्कक समाज के सामंजस्य और सांस्कृततक मूकयों के हस्तांतरण पर भी नकारात्मक 

प्रभाव डालती है। 

 ीवनशैल़ी में पररवतान:-  

• कायत-जीवन संतुलन की चुनौततयाँ और समय की कमी 
• व्यल्ततवाद़ी सोच का बढना और सामूढहक मूकयों का िरण 

• पीढ़ीगत अंतर और मूकयों में र्कराव  

 

आधुतनक युग में जीवनशैल़ी में आए पररवततन ने वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता को बढावा ढदया है। 
युवाओं की तेज़ गतत वाल़ी जीवनशैल़ी, जो कररयर, सशिा और व्यल्ततगत स्वतंत्रता पर कें ढित है, बुजुगों के साथ समय 

बबताने की कमी का कारण बनती है। युवा पीढ़ी का ध्यान सामाल्जक और व्यावसातयक नेर्वकत  पर अचधक कें ढित होता 
है, जबकक बुजुगत पीढ़ी पारंपररक मूकयों और धीमी जीवनशैल़ी को महत्व देती है। खानपान, ढदनचयात और मनोरंजन के 

तऱीकों में भी पीढढयों के बीच अंतर देखने को समलता है। इन पररवततनों के कारण बुजुगत स्वयं को अलग-थलग महसूस 

करते हैं, जबकक युवा उनकी जीवनशैल़ी और अनुभवों को समझने में कढिनाई महसूस करते हैं। पररणामस्वरूप, 

पाररवाररक ररश्तों में दरू़ी बढती है और भावनात्मक जुडाव कम होता जाता है, जो दोनों पीढढयों के सलए चुनौतीपूणत 
ल्स्थतत उत्पन्न करता है। 
 

मानमसक स्वास््य पर प्रभाव:- 

• वदृ्धों में अकेलेपन और अवसाद की बढती घर्नाए ँ

• युवाओ ंमें तनाव और चचतंा के स्तर में वदृ्चध 

• पाररवाररक सहयोग की कमी के कारण मानससक स्वास््य सेवाओं तक पहँुच में कढिनाई   

 

आधुतनक समाज में वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता एक गंभीर समस्या बन गई है, ल्जसका मानससक 

स्वास््य पर गहरा प्रभाव पडता है। बुजुगों को अतसर अकेलापन, उपेिा और असुरिा का सामना करना पडता है, जो 
अवसाद, चचतंा और तनाव जैसी मानससक स्वास््य समस्याओं को जन्म दे सकता है। इससे उनका आत्मसम्मान और 
आत्मववश्वास कम हो जाता है, ल्जससे वे समाज से अलग-थलग महसूस करते हैं। दसूऱी ओर, युवा पीढ़ी बुजुगों के 

अनुभव और ज्ञान से वंचचत रह जाती है, जो उन्हें जीवन के महत्वपूणत पहलुओं पर मागतदशतन और भावनात्मक समथतन 

प्रदान कर सकता था। यह संवादह़ीनता पाररवाररक बंधनों को कमजोर करती है, ल्जसस ेदोनों पीढढयों के मानससक और 
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भावनात्मक स्वास््य पर द़ीघतकासलक नकारात्मक प्रभाव पडता है। पररणामस्वरूप, पररवार में तनाव और उदासी की 
भावना बढ जाती है, जो अंततः मानससक अल्स्थरता और पाररवाररक संरचना को कमजोर कर देती है। 

सामाज क सामं स्य पर असर:-  

• पीढ़ीगत ज्ञान हस्तांतरण में बाधा- सामाल्जक मूकयों और परंपराओ ंका िरण  

• समुदाय की एकजुर्ता में कमी 
 

आधुतनक समाज में वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता एक गंभीर समस्या बन गई है, ल्जसका सामाल्जक 

संरचना पर गहरा प्रभाव पडता है। यह अंतर मुयय रूप स ेबदलती जीवनशैल़ी, मूकयों और तकनीकी ज्ञान के कारण 

उत्पन्न होता है। वदृ्धजन परंपराओं और अनुभवों पर तनभतर रहते हैं, जबकक युवा आधुतनकता और तकनीक पर ध्यान 

कें ढित करते हैं। इस ववभाजन के पररणामस्वरूप, बुजुगत अतसर अकेलेपन और उपेिा का अनुभव करते हैं, जबकक युवा 
पीढ़ी महत्वपूणत जीवन अनुभवों से वंचचत रह जाती है। यह ल्स्थतत न केवल पाररवाररक बंधनों को कमजोर करती है, 

बल्कक समाज की एकता को भी प्रभाववत करती है, ल्जसस ेएकल पररवारों की संयया में वदृ्चध होती है। इस समस्या का 
समाधान दोनों पीढढयों के बीच संवाद और समझ को बढावा देकर ककया जा सकता है, जो सामाल्जक सामंजस्य को 
बनाए रखने में मदद करेगा और समाज की समग्र भलाई में योगदान देगा। 

आर्थाक प्रभाव:- 

• वदृ्धों की आचथतक तनभतरता और सामाल्जक सुरिा की चुनौततयाँ 
• युवाओ ंपर बढता आचथतक दबाव और वदृ्धों की देखभाल में कमी  

वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता का आचथतक प्रभाव समाज और पररवार दोनों पर गहरा असर डालता है। 
जब वदृ्ध जन और युवा पीढ़ी के बीच संवाद की कमी होती है, तो पररवारों में तनणतय लेने की प्रकक्रया में र्कराव उत्पन्न 

हो सकता है, ववशेष रूप स े वविीय मुद्दों पर। वदृ्धावास में रहन ेवाले लोग अतसर अपन ेजीवनभर की बचत और 
संपवि को लेकर चचतंतत रहते हैं, जबकक युवा पीढ़ी तनवेश, आधुतनक वविीय साधनों और खचत करन ेके नए तऱीकों को 
प्राथसमकता देती है। इस आचथतक दृल्ष्र्कोण का अंतर पीढढयों के बीच असहमतत पैदा करता है, ल्जसस ेपररवार में वविीय 

तनणतय धीम ेया गलत हो सकते हैं। 

समाधान के प्रयास:-  

• अंतर-पीढ़ीगत कायतक्रमों और गततववचधयों का आयोजन 

• डडल्जर्ल सािरता कायतक्रमों के माध्यम स ेवदृ्धों को सशतत बनाना  
• पाररवाररक संवाद और समय प्रबंधन पर जोर 

   

इस साढहत्य समीिा स ेस्पष्र् होता है कक वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता एक बहुआयामी समस्या है 

ल्जसके दरूगामी पररणाम हैं। इस समस्या के समाधान के सलए व्यापक और समल्न्वत प्रयासों की आवश्यकता है, 

ल्जसमें सरकार, समाज और पररवार सभी की भूसमका महत्वपूणत है। 
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वदृ्धावास और युवा पीढ़ी के बीच संवादह़ीनता को कम करने के सलए ववसभन्न समाधान के प्रयास ककए जा सकते हैं। 
सबसे पहले, पाररवाररक सवंाद को प्रोत्साढहत करन ेके सलए तनयसमत पररवाररक बैिकों का आयोजन ककया जाना 
चाढहए, जहा ँसभी सदस्यों को अपनी बात रखन ेका मौका समले। यह वदृ्ध जनों के अनुभवों और युवा पीढ़ी के ववचारों 
के बीच एक पुल का काम करेगा। इसके अलावा, स्कूलों और कॉलेजों में इंर्रजनेरेशनल प्रोग्राम आयोल्जत ककए जाने 
चाढहए, ल्जसमें युवा पीढ़ी को वदृ्ध जनों के साथ बातचीत करने और उनके ज्ञान और अनुभव स ेसीखन ेका अवसर 
समले। समुदाय स्तर पर भी संगिनों और गैर-सरकाऱी संस्थाओं द्वारा कायतशालाएँ और सेसमनार आयोल्जत ककए जा 
सकते हैं, जो संवाद और समझ को बढावा देने के सलए तैयार ककए जाएं। रे्तनोलॉजी के उपयोग स ेभी वदृ्ध जनों को 
डडल्जर्ल सशिा प्रदान करना आवश्यक है, ताकक वे यवुा पीढ़ी से जुड सकें । अंततः, संवादह़ीनता को दरू करने के सलए 

सहानुभूतत और समझ का माहौल बनाना महत्वपूणत है, ल्जससे दोनों पीढढयाँ एक-दसूरे को समझ सकें  और सामाल्जक 

समरसता को बढावा दे सकें । 

संवादह़ीनता के कारण: 

1. तकनीकी ववभा न: वदृ्ध लोग अतसर डडल्जर्ल संचार साधनों से अनजान होते हैं, ल्जससे व ेनए संचार माध्यमों 
से कनेतर् नह़ीं कर पाते और पररवार से कर् जाते हैं। 

2.  ीवनशैल़ी में अंतर: आज के तेजी से बदलते जीवन और पाररवाररक ढांचे में संवाद की कमी होती है। युवा पीढ़ी की 
व्यस्त ढदनचयात और अलग जीवनशैल़ी संवादह़ीनता को बढाती है। 

3. पीढ़ीगत अंतर: ववसभन्न पीढढयों के बीच सामाल्जक मूकयों और मानदंडों में अंतर होने के कारण संवाद बाचधत होता 
है। इससे आपसी समझ की कमी और ववचारधारा का र्कराव होता है। 

संवादह़ीनता के प्रभाव: 

1. वदृ्ध व्यजक्तयों पर: वदृ्धों को सामाल्जक अलगाव और पररवार से भावनात्मक दरू़ी का सामना करना पडता है। 
उनके सलए आधुतनक समाज को समझना और उसमें ढलना मुल्श्कल हो जाता है, ल्जससे व ेअसहाय महसूस करत े

हैं। 
2. युवा पीढ़ी पर: बुजुगों के अनुभव और ज्ञान का अभाव युवा पीढ़ी के सलए नुकसानदायक होता है। संवाद की कमी 

पाररवाररक बंधनों को कमजोर करती है और पारंपररक मूकयों का हस्तांतरण बाचधत होता है। 

संवादह़ीनता को कम करने के उपाय: 

1. आपसी समझ के मलए कायाक्रम: पीढढयों के बीच संवाद और आपसी समझ ववकससत करने के सलए सामुदातयक 

कायतक्रमों का आयोजन ककया जा सकता है, ल्जससे संचार की खाई कम हो सके। 
2. पररवारों में संवाद प्रोत्साहन: पररवारों में तनयसमत संवाद को प्रोत्साढहत करने वाल़ी नीततयों और पहलों को अपनाना 

जरूऱी है ताकक पररवाररक जुडाव मजबूत हो। 
3. सरल संचार उपकरणों का प्रचलन: बुजुगों के सलए सरल और उपयोगकतात-समत्र संचार उपकरणों का ववकास और 

प्रसशिण देना चाढहए ताकक वे भी डडल्जर्ल युग में जुडे रह सकें । 
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6. निष्कर्य : 

संवादह़ीनता का समाज और पररवार की संरचना पर गहरा प्रभाव पडता है, खासकर तकनीकी ववभाजन, जीवनशैल़ी में 
अंतर और पीढ़ीगत अंतर के कारण। यह सामाल्जक और भावनात्मक दरू़ी का कारण बनता है, ल्जससे पररवाररक ररश्ते 
कमजोर होते हैं और सामाल्जक एकजुर्ता में कमी आती है। अनुभव और ज्ञान के हस्तांतरण में रुकावर्, खासकर युवा 
और वदृ्ध पीढढयों के बीच, संचारह़ीनता का एक प्रमुख दषु्पररणाम है। इसे कम करने के सलए सामुदातयक कायतक्रमों 
का आयोजन, संवाद को प्रोत्साढहत करने वाल़ी नीततयाँ, और वदृ्धों के सलए उपयोगकतात-समत्र तकनीकी प्रसशिण 

महत्वपूणत उपाय हो सकते हैं। हालांकक, इस समस्या के अध्ययन में सीसमत नमूना और िेत्रीय सीमाओ ंके कारण 

अचधक व्यापक तनष्कषत तनकालने में चुनौततयाँ भी मौजूद हैं। 
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