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1. प्रस्त वन   : 
पर्ाािरण एक व्र्ापक शब्द है। परर और आड़् उपिगा िञृ्िरणे धातु िे भािार्ा में ल्रु्ट् प्रत्र्र् के र्ोग िे ननष्पन्न पर्ाािरण शब्द 

का व्र्ापक असभप्रार् चराचर जगत को आितृ करने िाली िम्पूणा प्राकृनतक शक्ततर्ों एिं पररक्स्र्नतर्ों का र्ोग है क्जनके बिना 
जीिन का अक्स्तत्ि अिभंि है। पर्ाािरण प्राणी मात्र के जीिन के स्िभाि, व्र्िहार और विकाि को िमग्रता िे प्रभावित करता 
है। पर्ाािरण की व्र्ापक पररधध में पथृ्िी, जल, िारु्, अक्नन, आकाश, ऋतु, पिात, नददर्ााँ, िागर, महािागर, िरोिर, िकृ्ष, लता, 
िनस्पनतर्ााँ, िभी जीि जन्तु, गहृ, नक्षत्र आदद िमग्र चराचर का जीिन चक्र िमाविष्ट होता है। रे् िभी पर्ाािरणीर् तत्ि िमग्र 

जीिन चक्र को िकृ्जत, िंचासलत और प्रभावित करत ेहैं तर्ा पर्ाािरण इन िभी िे स्िरं् भी प्रभावित होता है। इि प्रकार पर्ाािरण 

और जीिनचक्र परस्पर पूरक हैं।  
  िंस्कृत हमारी िििे पुरानी भाषा है इिसलए उिके िादहत्र् में पर्ाािरण की स्मनृत का िििे आददम रूप है। अकारण नहीं कक 

हमारे आरंसभक िादहत्र् का एक िड़ा दहस्िा ‘आरण्र्क’ है। ति पेड़-पौधे, पशु-पक्षी िभी पररिार के अंग जैि ेलगते हैं। रे् मनुष्र् 

के सलए क्जतने आिश्र्क हैं मनुष्र् भी उनके सलए उतने ही अपररहार्ा हैं। िंस्कृत िादहत्र् िे पररचर् रखन ेिाले ‘कवि-िमर्’, 

‘कवि प्रसिद्धध’ और ‘दोहद’ िे पररधचत होंगे। ‘दोहद’ शब्द का अर्ा ‘गभािती की इच्छा’ है अर्िा क्जन द्रव्र्ों और कक्रर्ाओं िे 

अकाल में ही पुष्पोद्गम करार्ा जाता है, उि े ‘दोहद’ कहत ेहैं। क्जि प्रकार िकृ्षदेिता क्स्त्रर्ों में ‘दोहद’ का िंचार करत ेर्े, उिी 
प्रकार िंुदरी क्स्त्रर्ों की अधधष्ठात्री र्क्षक्षणणर्ां स्त्री-अंग के स्पशा िे िकृ्षों में भी ‘दोहद’ का िंचार करती र्ीं। िंस्कृत काव्र् में 
क्स्त्रर्ों के पदाघात िे िकृ्षों के पुक्ष्पत होने की िहुत चचाा है। मेघदतू में स्त्री के विसभन्न अंगों और कक्रर्ाओं के िंस्पशा िे वप्ररं्गु, 

साराांश : प्राकृनतक विराित देहाती दनुनर्ा के सलए भगिान का िििे िड़ा उपहार है। ककिी भी िंस्कृनत का उत्र्ान और अंत 

प्रकृनत द्िारा ननसमात जीिन की नींि पर ननभार करता है।िैददक कालीन मानि प्रकृनत को जीिनदात्री िमझता र्ा। तर्ा 
उिके िभी घटकों जैि े  अक्नन, िारु् ि जल इत्र्ादद को िुरिम्र् मानकर पूजता र्ा। तर्ोंकक िह इिके दहतिाधन का 
माध्र्म िन चुकी र्ी। कृवष िे लेकर िभी जीिकोपाजान की िामग्री ि िस्तुओं को िह प्रकृनत िे प्राप्त करता र्ा। इिका 
तात्पर्ा र्ह नही ंकक िैददक कालीन मानि स्िार्ाता िे सलप्त र्ा। अवपतु उिका उद्देश्र् पर्ाािरण िंरक्षण भी होता र्ा। जि 

िैददक कालीन िमाज पिों ि शुभ अििरों पर प्रकृनत का पूजन करता र्ा। तो इििे प्रकृनत प्रेम का भाि स्फुदटत होता र्ा। 
र्ह भाि ही पर्ाािरण िंरक्षण का िुननर्ादी आधार िनता र्ा। अनाददकाल िे पर्ाािरण िंरक्षण का भाि भारतीर् धचन्तन 

के केन्द्र में रहा है। चाहे िह पौराणणक हो र्ा मध्र्काल हो र्ा आधुननक काल।  
 

बीज शब्द:  पर्ाािरण िंरक्षण का भाि भारतीर् धचन्तन के केन्द्र में अनाददकाल िे रहा है।  
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िकुल, अशोक, नतलक, कुरिक, मंदार, चम्पक, आम, नमरेु तर्ा कणणाकार आदद िकृ्षों के पुक्ष्पत होने की िात है। ‘कवि-प्रसिद्धध’ 

है कक िंुदररर्ों के पदाघात िे अशोक में पुष्प णखल आत ेहैं। 
   प्राचीन िादहत्र् में ििात्र जलाशर्ों में जल और जीिन के प्रतीक कमल का िणान ककर्ा गर्ा है। जलाशर्ों में हंिों का िणान भी 
‘कवि प्रसिद्धध’ है, तर्ोंकक हंि-समर्ुन उिारता के प्रतीक हैं। इिीसलए प्राचीन काल में नििधू के पररधान-दकूुल पर हंि-समर्ुन 

अंककत हुआ करत ेर्े। भारतीर् भाषाओं के काव्र्ग्रंर् इि चक्रिाक पक्षी के प्रणर्ाख्र्ान िे भरे पड़े हैं। प्राचीन काल में पक्षी को 
जीिन का अननिार्ा अंग माना जाता र्ा। िात्स्र्ार्न ने कामिूत्र में नागररकों को भोजन के िाद शुक-िाररका आलाप तर्ा लाि, 

कुतकुट और मेषों के रु्द्ध देखन ेकी व्र्िस्र्ा की है। भोजन के िाद प्रत्रे्क प्रनतक्ष्ठत नागरक इन क्रीड़ाओं को अपने समत्रों के 

िार् देखता र्ा। शुभ-अशुभ जानने के सलए भी पक्षक्षर्ों की गनतविधध पर विशेष ध्र्ान ददर्ा जाता र्ा। िस्तुतः दहन्दी का ‘िगुन’ 

िंस्कृत ‘शकुन’ शब्द िे िना है क्जिका अर्ा पक्षी है। िराहसमदहर की िहृत्िंदहता में श्र्ामा, श्रे्न, शशघ्न, िंजल, मरू्र, श्रीकणा, 
चक्रिाक, चाष, भाण्डीरक, खजंन, शुक, काक, कपोत, भारद्िाज, कुलाल, कुतकुट, खर, हारीत, गदृ्ध, पूणाकूट और चटक आदद को 
शकुनिूचक पक्षक्षर्ों की शे्रणी में रखा गर्ा है। िंस्कृत िादहत्र् िे इन पक्षक्षर्ों के शकुन के कारण िड़ी-िड़ी घटनाओं के होने का 
िाक्ष्र् समलता है। कभी-कभी शकुन मात्र िे भािी राज्र्क्रांनत का अनुमान कर सलर्ा जाता और तदनुिार रणननत िनती। काग 

और कउआ जीिन के आगामी ितृ्ांत ितलाने में भी ननपुण माने गरे् हैं। 
  उपननषदों ने तो पर्ाािरण को परम ित्ा का ही रुपान्तरण माना है। उपननषद् कहती हैं कक परमात्मा ने एकोऽहं िहुस्र्ामः।“  का 
िंकल्प लेकर पथृ्िी, जल, िारु्, अक्नन, आकाश और उनि ेननसमात मनुष्र् पशु, पक्षी, पथृ्िी, नदी, िागर, पिातादद के रुप में स्िरं् 

का ही विस्तार ककर्ा। फलतः भारतीर्  िमाज और िंस्कृनत में ननदहत जीिन और पर्ाािरण की  परस्परपूरकता और िह अक्स्तत्ि 

एिं उिकी िुरक्षा के प्रनत धचन्ता और धचन्तन की  िशतत असभव्र्क्तत िमग्र िंस्कृत िादहत्र् में हुर्ी हैद्र् लगभग िभी भारतीर् 

दशानों का मन्तव्र् है कक िमग्र आधधभौनतक, आधधदैविक और आध्र्ाक्त्मक जगत पंचकोशीर् है। व्र्क्ष्टगत एकल व्र्क्ततत्ि 

हों र्ा िमक्ष्टगत ब्रह्माण्ड हो,िभी  आनन्दमर्, विज्ञान मर्, मनोमर्, प्राणमर् और अन्नमर् कोशों के र्ोग िे ननसमात हैं। इन 

पंचकोशों का ननमााण पर्ाािरण के प्रधान घटक आकाश,िारु्,जल, अक्नन और पथृ्िी के स्र्ूल रुप पंच महाभूत तर्ा िूक्ष्म रुप 

पंचतन्मात्रा शब्द, स्पशा, रि, रुप और गन्ध के विसशष्ट िमन्िर् िे होता है। ऋवष इि रहस्र् िे भलीभााँनत पररधचत र्े कक 

पर्ाािरणीर् तत्िों के प्रभावित होने िे भौनतक जगत और उिमें पल रहे जीिन का प्रभावित होना स्िाभाविक है। प्राचीनकाल में 
ऋवषर्ों के आश्रम में भी शुक-िाररकाओं का िाि र्ा। ककिी िकृ्ष के नीचे शुक-शािक के मुख िे धगरे नीिार (िन्र् धान) को 
देखकर ही दषु्रं्त को र्ह िमझने में देर नहीं लगी र्ी कक र्हााँ ककिी ऋवष का आश्रम है। शुक-िाररकाएाँ विलािी नागरकों के 

िदहद्ािार पर ही नहीं िक्ल्क पंडडतों के अंतःपुर की भी शोभा िढ़ाती र्ीं। शंकराचार्ा को मंडन समश्र के घर का मागा ितात ेिमर् 

स्र्ानीर् पररचाररका ने कहा र्ा, जहााँ शुक-िाररकाएाँ ‘स्ितः प्रमाणं परतः प्रमाणं’ का शास्त्रार्ा कर रही हों, िही मंडन समश्र का घर 
है। कवि िाणभट्ट ने अपने पूिा-पुरुष कुिेरभट्ट का पररचर् देत ेहुए िड़े गिा िे सलखा है कक उनके घर के शुकों और िाररकाओं ने 

िमस्त िांनमर् का अभ्र्ाि कर सलर्ा र्ा, और र्जुिेद और िामिेद का पाठ करत ेिमर् पद-पद पर रे् पक्षी विद्र्ाधर्ार्ों की 
गलती पकड़ा करत ेर्े। 
  इिसलए ऋनिेद की प्रर्म ऋचा िे लेकर अद्र्ािधध तक के िंस्कृत िादहत्र् में पथृ्िी, जल, िारु्, आकाश और अक्नन आदद िभी 
पर्ाािरणीर् घटकों की िुरक्षा की कामना व्र्ापक लोकमंगल भाि िे की गर्ी है।िैददक ऋचाओं में उपास्र् अक्नन, िारु्, िूर्ा, ऊषा, 
इन्द्र, िरुण, आदद देि िस्तुतः हमारी पर्ाािरणीर् शक्ततर्ां ही हैं। रे् देि शक्ततर्ां ही स्िरं् द्िारा ननसमात प्राणी मात्र के सलए बिना 
ककिी भेदभाि के जल, िारु्, प्रकाश, भोजन, ऊजाा, आिाि आदद अननिार्ा उपभोग िामग्री प्रदान करती हैं।िंस्कृत िादहत्र् में पेड़, 

पौधे, जल, जमीन, जंगल, नददर्ााँ,के प्रनत जन चेतना की असभव्र्क्तत पदे पदे  हुई है। पूरा िंस्कृत  िाड्मर् िकृ्ष, िन औषधध, िन्र् 

तर्ा अरण्र्िािी जन्तुओं में देित्ि दृक्ष्ट का आह्िान करता है। िंस्कृत िादहत्र् इि ित्र् का दृढ़ता िे िमर्ाक है कक पर्ाािरणीर् 

घटकों, पेड़, पौधों, जड़ी िूदटर्ों का िचाना िस्तुतः जीिन का िचाना है तर्ा उन्हें नष्ट करना र्ा नष्ट होत ेदेखना आत्मघात जैिा 
ही है। इिी भाि िे पूरा िैददक िाड़्मर् तर्ा उिके अनुिरण पर रधचत परिती िमग्र िंस्कृत िादहत्र्  पर्ाािरण के प्रनत देित्ि 
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भाि िे आस्र्ािान है। विश्ििादहत्र् में प्राचीनतम ऋनिेद की प्रर्म ऋचा में ही पर्ाािरण के प्रमुख घटक अक्नन की स्तुनत की 
गर्ी है- 

“अस्ननमीले पुरोहितं यज्ञस्य देवमसृ्ववजम।्िोत रं रवनध तमम।्“ 

ऋनिेद में िैकड़ों िूततों में अक्नन का जीिन के र्ोग क्षेम की दृक्ष्ट िे महत्ि प्रनतपाददत है। अक्नन का मूल स्रोत िूर्ा है। िूर्ा को 
चराचर जगत की आत्मा के रुप में पहचान कर िैददक ऋवषर्ों ने िमग्र िकृ्ष्ट के िजृन, िंरक्षण और िंहरण में िूर्ा की महनीर् 

भूसमका ननरुवपत ककर्ा है-“िूर्ा आत्मा जगतस्र्शु्च।“ िैददक िादहत्र् में  गार्त्री मन्त्र द्िारा आराध्र्  महान दैिीर् िावित्री तजे 

िस्तुतः िौर ऊजाा ही है क्जिि ेभू आदद भौनतक लोकों को प्रकासशत करत ेहुए प्राणी मात्र की िौद्धधक क्षमताओं के विकाि की भी 
कामना की गर्ी है।  िैददक ऋचाओं में िभी पर्ाािरणीर् घटकों की शाक्न्त की प्रार्ाना विश्िननर्न्ता िे इि प्रकार की गर्ी है कक 

हे परमात्मा! हमारे सलए आकाश, अंतररक्ष, पथृ्िी ,जल, औषधधर्ााँ, िनस्पनतर्ााँ, विश्िेदेि, एिं ब्रह्म िभी शाक्न्त प्रदाता हों, एिं 

चारों ओर शाक्न्त  हो - 

“ ऊाँ  द्र्ौः शाक्न्तरन्तररक्ष शाक्न्तः पधृर्िी शाक्न्तरापःशाक्न्तरोषधर्ः शाक्न्तः।िनस्पतर्ः शाक्न्तविाश्िेदेिाः शाक्न्तब्राह्मशाक्न्तः। 
ििा शाक्न्तः शाक्न्तरेिशाक्न्तः िा मा शाक्न्तरेिशाक्न्त।।“ 

िैददक ऋवषर्ों ने पर्ाािरण पाररक्स्र्नतकी तन्त्र के िार् हमारे रहस्र्ात्मक िम्िन्धों को जानकर  पर्ाािरण को धमा, िंस्कृनत 

और जीिन व्र्िहार िे जोड़कर अनूठा धचन्तन ददर्ा। आज अिंर्समत भौनतक उपभोग की वितषृ्णा में अन्धे होकर प्रकृनत का 
शोषण कर रहे मनुष्र् को आषा ऋवषर्ों की प्रकृनत के प्रनत स्नेहमर्ी दृक्ष्ट मनुष्र् और प्रकृनत के िार् अन्तःिम्िन्धों का स्मरण 

कराती है। ऋवषर्ों ने पधृर्िी, आकाश, जल, िारु्, िकृ्ष, िनस्पनत, िमुद्र,नद- नददर्ों के िार् न केिल देित्ि भाि देखा अवपतु 

इनके िार् माता ,वपता, भ्राता, भधगनी आदद पाररिाररक आत्मीर्  िम्िन्ध स्र्ावपत ककरे् और स्ितः प्रेररत होकर इन िभी की 
िुरक्षा को स्िरं् के जीिन का दहस्िा िनाने की प्रेरणा दी।ऋनिेद में  धरती को माता और आकाश को वपता माना गर्ा है- 

“द्र्ौऽवपतः पधृर्िी मातरधुक्।“ 

 अर्िािेद के पथृ्िी िूतत में भी र्ही भाि व्र्तत ककर्ा गर्ा है कक र्ह धरती हमारी माता है और हम इिके पुत्र हैं- “माता भूसमः 
पुत्रोंऽहं पधृर्व्र्ाः“ धरती के िार् माता पुत्र का र्ह अनत आत्मीर् िम्िन्ध पर्ाािरण के प्रनत ऋवषर्ों के ििााधधक राग और 
पर्ाािरणीर् चेतना का उत्कृष्ट उदाहरण है। िेदों में  जल के राजा इन्द्र एिं ितृ्र के रु्द्ध का उल्लखे है- “अहन ्ितृ्रं िज्रेण महता 
िधेन।‘ इन्द्र देि ने घातक ददव्र् िज्र िे ितृ्रािुर का िध  ककर्ा और उिके  चंगुल में फंिे जलों को मुतत ककर्ा। इि रुपक के 

माध्र्म िे इि विचार की पुक्ष्ट होती है कक प्रकृनत एिं पर्ाािरण की िुरक्षा ही दैिीर् शक्ततर्ों का प्रधान कार्ा है। िेदों में पजान्र् 

(मेघ) देिता की महत्िपूणा भूसमका है । पजान्र् भूसम को उिारा िनात ेहैं, िनस्पनतर्ों का पोषण करत ेहैं एिं उनमें प्राण शक्तत का 
िंचार करत ेहैं ।इि प्रकार िैददक ऋवष प्राकृनतक उपादान देि, भूसम, िनस्पनतर्ों के िार् िंिेदनशीलता व्र्तत कर पर्ाािरण के 

प्रनत अपनी चेतना पदे पदे सिद्ध करत ेहैं । िेदों में प्रनतपाददत र्ज्ञ विधान प्रकृनत और पर्ाािरण चक्र के िन्तुलन का उपार् ही 
है। प्राकृनतक र्ज्ञ चक्र का िहुत िरल रुप में व्र्ाख्र्ान करत ेहुए कहा गर्ा है कक िभी प्राणी अन्न िे उत्पन्न होत ेहैं। अन्न की 
उत्पवत् िषाा िे होती है। िषाा र्ज्ञ िे उत्पन्न होती है, र्ज्ञ विदहत कमों िे उत्पन्न होता है। इि प्रकार प्राकृनतक रुप िंचासलत 

िम्पूणा जीिन चक्र ही र्ज्ञस्िरुप  है- 

अन्त्न द्  भवस्न्त्त भूत तन पजान्त्य दन्त्नसंभविः। 

यज्ञ द् भवतत पजान्त्यो यज्ञिः कमासमुद्भव :।। 

अनेक िैददक िूततों में जल की अमतृ के रुप में मदहमा का प्रनतपाददत करत ेहुए शुद्ध जल प्रिाह की कामना की गर्ी है।र्र्ा-
“अपस्िऽन्तरमतृम“  अर्ाात ्जल अमतृ है।न केिल िैददक िादहत्र् अवपतु िम्पूणा पौराणणक और शास्त्रीर् िादहत्र्  पर्ाािरण 

विषर्क धचन्तन और उिकी िुरक्षा की धचन्ता िे रु्तत ददखाई देता है। श्रीमद्भागित महापुराण  में पूरे ब्रह्माण्ड को विराट पुरुष 

का स्िरुप िताकर िभी पर्ाािरणीर् तत्िों को उि विराट पुरुष के अंग उपांगों के रुप में ननरुवपत करत ेहुए कहा गर्ा है कक िमुद्र 

विराट पुरुष की कोख हैं, पहाड़ अक्स्र्पजंर हैं, हिा िााँि है, नददर्ााँ उिकी धमननर्ां हैं तर्ा पेड़ उिके शरीर के रोएाँ हैं। 
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अन्त्न द्भवस्न्त्त भूत तन पजान्त्य दन्त्नसंभविः। 

यज्ञ द् भवतत पजान्त्यो यज्ञिः कमासमुद्भव :।। 

अनेक िैददक िूततों में जल की अमतृ के रुप में मदहमा का प्रनतपाददत करत ेहुए शुद्ध जल प्रिाह की कामना की गर्ी है। र्र्ा-
“अपस्िऽन्तरमतृम“ अर्ाात ्जल अमतृ है।न केिल िैददक िादहत्र् अवपतु िम्पूणा पौराणणक और शास्त्रीर् िादहत्र्  पर्ाािरण 

विषर्क धचन्तन और उिकी िुरक्षा की धचन्ता िे रु्तत ददखाई देता है। श्रीमद्भागित महापुराण  में पूरे ब्रह्माण्ड को विराट पुरुष 

का स्िरुप िताकर िभी पर्ाािरणीर् तत्िों को उि विराट पुरुष के अंग उपांगों के रुप में ननरुवपत करत ेहुए कहा गर्ा है कक िमुद्र 

विराट पुरुष की कोख हैं, पहाड़ अक्स्र्पंजर हैं, हिा िााँि है, नददर्ााँ उिकी धमननर्ां हैं तर्ा पेड़ उिके शरीर के रोएाँ हैं।जीिन, कमा 
तर्ा गुण प्रिाह इि विराट पुरुष की गनत हैं-“कुक्षक्ष िमुद्रा धगरर्ोऽक्स्र्िंघा,नद्र्ोऽस्र् नाड्र्ोऽर् 

तनूरुहाणण।महीरुहाविश्ितनोनारेन्द्र । अनन्तिीर्ाः श्िसित ंमातररश्िा, गनतिार्ः कमा गुणप्रिाह।। 
 भविष्र् पुराण में  तो पुत्रों िे भी अधधक दलुार और धचन्ता पेड़ों के सलए करने की प्रेरणा देत ेहुए कहा गर्ा है कक पुत्र होने पर िद् 

गनत हो ही जारे्गी, र्ह तर् नहीं है। र्दद कपूत जन्मा तो िह न इि लोक में चैन िे जीने देगा और न परलोक में िद्गनत हो 
िकेगी लेककन र्दद िमझदार व्र्क्तत पेड़ लगाकर उन्हें पुत्र भाि िे दलुार करे तो िह ऐि ेअनन्त पुण्र्ों का फल भागी हो जाता 
है जो घर में ककिी िपूत के जन्म लेने र्ा, र्ज्ञ, दान, तप आदद िे भी दलुाभ हैं- 

पुरैर्बान  शुभगततना भवेन्त्नर ण ं, 
दषु्पुरकैररतत ततोभयलोकन शिः।। 

एतस्ववि या सुचधय  पररप ल्य वकृ्ष न,् 

पुर िः पुर ण ववचधन  पररप लनीय िः।। 

सद  स तीिो भवतत सद  द न ंप्रयच्छतत। 

िदा र्ज्ञ ि र्जत ेर्ो रोपर्नत पादपम।्। प्रकृनत प्रेम ही पर्ाािरण िंरक्षण का मूल है। देखा जाए तो पर्ाािरण िंचेतना की भािना 
प्रत्रे्क काल में विद्र्मान र्ी। िंस्कृत के िभी कवि अपनी काव्र् रचनाओं में िूर्ा, चन्द्रमा, प्रातःकाल, िन्ध्र्ा, राबत्र, पिात, िन, 

मेघ एि नदी आदद का र्र्ास्र्ान िणान करत ेहैं। िंस्कृत िादहत्र् के िमान पर्ाािरण धचन्तन का कोई अन्र् प्राचीन िादहत्र् 

इि िमर् उपलब्ध नहीं होता। पर्ाािरण का व्रु्त्पवत्लभ्र् अर्ा है- पररतः आविर्त ेआच्छाद्र्ते रे्न तत ् ् पर्ाािरणम।् 
िंस्कृतिादहत्र् में महाकवि भिभूनत का पर्ाािरण के प्रनत उच्चकोदट का धचन्तन ददखाई दते है। महाकवि भिभूनत की तीन 

नाट्र्कृनतर्ााँ उपलब्ध हैं- उत्ररामचररतम,् महािीरचररतम ्और मालतीमाधिम।् इन तीनों नाटकों में महाकवि भिभूनत ने अनेक 

स्र्लों पर प्राकृनतक तत्त्चों के माध्र्म िे अपनी कृनतर्ों को िुिक्ज्जत ककर्ा है। क्जिे देखकर भिभूनत के प्रकृनत प्रेम की 
िमुत्कृष्टता का दशान होता। पर्ाािरण के प्रनत मनुष्र् के एकात्म का प्रनतपादन िमूचे िंस्कृत िादहत्र् की आत्मा है,क्जिके 

अनेक उदाहरण प्रत्रे्क िादहक्त्र्क कृनत में उपलब्ध हैं। र्र्ा-असभज्ञान शाकुन्तम ्नाटक मेंउिकी नानर्का शकुन्तला की पनत 

गहृ की विदाई के िमर् पेड़ पौधों के िार् उिके पाररिाररक िम्िन्धों का स्मरण कराते हुए ऋवष कण्ि विदाई की अनुमनत मांगत े

हैं कक “जो स्िरं् जल पीने िे पहल ेिकृ्षों को जल वपलाती रही है। मंडनवप्रर्ा होने पर भी स्नेहिश एक पत्ा तक नहीं तोड़ती र्ी। 
प्रर्म िार पुष्प आने पर उत्िि मनाती र्ी िही शकुन्तला पनतगहृ जा रही है, उि ेअनुमनत देत ेहैं कक मनुष्र् के सलए उनके जल 

का स्पशा करना भी िुरक्षक्षत नहीं है।  
  नगरों के िमीप िे गुजरने िाली नददर्ों का स्िरूप एक गंदे नाल ेमें पररिनतात हो चुका है। िैज्ञाननक प्रगनत एिं औद्र्ोधगकीकरण 

के पररणाम स्िरूप देिनदी कहीं जाने िाली गंगा जैिी नदी के तट पर अनेकों उद्र्ोगों के जहरीले अपसशष्ट मानिीर् जीिन के 

सलए गहरे िंकट का िन्देश दे रहे हैं। कवि इि र्र्ार्ा िे िहुत आहत हैं कक देिता भी क्जि नदी के तटों पर जलक्रीड़ा के सलए आर्ा 
करत ेर्े, िही तट जलाए जात ेहुए शिों के कारण दगुान्ध िे व्र्ाकुल हैं- 

तनवयं तन्त्मणणकणणाक तनकटतो दन्त्दह्यम नैिः शवैिः। 

तस्य िः भड़्ग त र ड़्गरमशधुन  दगुान्त्धपय ाकुल :।। 
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प्रकृनत प्रेम ही पर्ाािरण िंरक्षण का मूल है। देखा जाए तो पर्ाािरण िंचेतना की भािना प्रत्रे्क काल में विद्र्मान र्ी।िंस्कृत के 

िभी कवि अपनी काव्र् रचनाओं में िूर्ा, चन्द्रमा, प्रातःकाल, िन्ध्र्ा, राबत्र, पिात, िन, मेघ एि नदी आदद का र्र्ास्र्ान िणान 

करत ेहैं। िंस्कृत िादहत्र् के िमान पर्ाािरण धचन्तन का कोई अन्र् प्राचीन िादहत्र् इि िमर् उपलब्ध नहीं होता। पर्ाािरण 

का व्रु्त्पवत्लभ्र् अर्ा है- पररतःआविर्ते आच्छाद्र्ते रे्न तत पर्ाािरणम।् िंस्कृतिादहत्र् में महाकवि भिभूनत का पर्ाािरण 

के प्रनत उच्चकोदट का धचन्तन ददखाई दते है। महाकवि भिभूनत की तीन नाट्र्कृनतर्ााँ उपलब्ध हैं- उत्ररामचररतम,् 

महािीरचररतम ्और मालतीमाधिम।् इन तीनों नाटकों में महाकवि भिभूनत ने अनेक स्र्लों पर प्राकृनतक तत्त्चोंके माध्र्म िे 

अपनी कृनतर्ों को िुिक्ज्जत ककर्ा है। क्जिे देखकर भिभूनत के प्रकृनत प्रेम की िमुत्कृष्टता का दशान होता है। आधुननक िंस्कृत 

िादहत्र् की धचन्ता र्ह अधधक है कक ितामान का पर्ाािरण िंकट िुभुक्षक्षतं ककं न करोनत अर्ाात “भूखा तर्ा पाप नहीं करता“ 
जैिी पारम्पररक धारणा को भी तोड़ता नजर आ रहा है तर्ोंकक कक ितामान में पर्ाािरण क्षनत का महान िकंट भूख ेपेट िालों के 

कारण नहीं पूरी तरह िे भरे पेट िालों द्िारा हो रहा है। औद्र्ोधगक क्रांनत िे उपज ेमनुष्र् ने पर्ाािरण के िगैर जीिन को गले 

लगाने की भूल की है। ‘प्रकृनत के िुकुमार कवि’ की घोषणा है-‘छोड़ द्रमुों की मदृ ुछार्ा, तोड़ प्रकृनत िे भी मार्ा, िाले, तेरे िाल-

जाल में, कैि ेउलझा दूं लोचन।’ प्रकृनत िे मार्ा टूटी नहीं कक िादहत्र् ‘कंक्रीट का जंगल’ हो गर्ा है। आधुननकता विलुप्त हो चुके 

पर्ाािरण की स्मनृत िे आक्रातं है। आधुननक िादहत्र् का िहुलांश ‘शोकगीत’ और ‘विदागीत’ िे भरा है।िुखद है कक िमकालीन 

कविता में पर्ाािरण और जीिन की धचतंा िमान रूप िे मुखर हुई है। िमकालीन कवि को इि िात का िोध हो चला है कक फूल, 

पेड़, धचडडर्ां और कुएं का गार्ि होना महज पर्ाािरण का िकंट नहीं है। र्ह हमारी िंिेदना के नष्ट होने के भी ििूत हैं। पर्ाािरण 

का िंकट अंततः िंिेदना का िंकट भी है। िि के धागे आपि में एक-दिूरे िे गंूर्े हुए हैं। इि सलए पर्ाािरण िंरक्षण एि ं

पाररक्स्र्नतक िन्तुलन ितामान िमर् की िििे िड़ी चुनौती है क्जििे ननपटना परमािश्र्क है। क्जििे ऋवषर्ों का िकंल्प - 

“ििे भिन्तु िुणखनः ििे िन्तु ननरामर्ाः 
ििे भद्राणण पश्र्न्तु मा कक्श्चद् दःुखभानभिेत।्। 

अर्ाात ्“िभी िुखी हों, िभी ननरोग हों, िभी का कल्र्ाण हो, कोई भी दःुखभागी नहीं िने।“ फसलत हो िके। 
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