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नाचा- छत्तीसगढ़ की लोक संसृ्कहि में मनोरंिन एिं सामाहिक संदेश देने के हलए लोक नाट्य की परंपरा है| यहााँ गम्मि, नाचा, 

रहस, स्ांग  िैसे लोक नाट्य के माध्यम से लोक का मनोरंिन हकया िािा है| नाचा छत्तीसगढ़ के मैदानी भाग में हिकहसि एक 

हास्य प्रधान नाट्य हिधा है| नाचा के कलाकार गम्मि के माध्यम से ित्कालीन सामाहिक, आहथिक, रािनीहिक समस्याओ ंको दशिक 

के समक्ष प्रसु्ति कर उसका समाधान छि है| सामाहिक हिसंगहियो ंपर वं्यग्य करिा है| हनरंिन महािार के अनुसार-“नाचा अपने 

में एक समू्पर्ि नाट्य शैली है िबहक गम्मि उसका एक हास्य प्रधान प्रहसन स्रूप, िो नाचा का पूरक है, इन प्रहास्यनो ंमें कटाक्ष, 

कटुिामुक्त, वं्यग्य एिं हिनोदपूर्ि हटप्पहर्यााँ की िािी है|”2 नाचा में प्रारंभ में दो ‘िोक्कड़’ का आगमन होिा है| इसे संसृ्कि नाटको ं

का हिदूषक भी कह सकिे हैं| िोक्कड़ रंग-हबरंगे कपड़े पहनकर हिहचत्र स्रूप बना लेिा है, इसका मुख्य कायि हास-पररहास 

करना होिा है| दोनो ंिोक्कड़ मंच पर आपस में हिहचत्र बािें करके लोगो ंका मनोरंिन करिा है| इसके साथ ही मंच पर कांसे का 

लोटा लेकर परी का आगमन होिा है िो गीि गाकर नृत्य करिी है| ये परी पात्र पुरुष ही होिे हैं िो पारंपररक छत्तीसगढ़ी पररधान 

लुगरा, पोलका, आभूषर् में गले में पुिरी, कलाई मे चूहड़यााँ,  बािू में नागमोरी, पााँि में घुाँघरू पहनिे हैं| परी हिहभन्न प्रकार के गीि 

गाकर नृत्य करलोगो ंका मनोरंिन करिे हैं| संगीि के कलाकार ढोलक, िबला, हारमोहनयम, बेंिो, मंिीरा आहद िाद्य यंत्रो ंका 

प्रयोग करिे हैं| नाचा में पारी के साथ ‘िोक्कड़’ का आगमन होिा है| इसे संसृ्कि नाटको ंका हिदूषक भी कह सकिे हैं िोककड़ 

रंग-हबरंगे कपड़े पहनकर हिहचत्र स्रूप बना लेिा है, इसका मुख्य कायि बेच बेचह में लोगो ंको हसने का होिा है |इसके बाद गम्मि 

प्रसु्ति हकया िािा है| नाचा देर राहत्र से लेकर सुबह िक चलिा है हिसमें प्रायः  िीन गम्मि का मंचन होिा है| नाचा के गम्मि हिहभन्न 

हिषयो ं से सम्बद्ध रहिे हैं, हिसमे पाररिाररक समस्याओ,ं सामाहिक समस्याओ,ं पूाँिीपहियो ंद्वारा शोषर्, रािनीहिक पिन से 

संबंहधि हो सकिे हैं| नाचा के के कलाकारो ंके पास कोई हलखिि संिाद नही ंहोिा| िे िात्काहलक प्रतु्यत्पन्नमहि देश-काल एिं 

सारांश : छत्तीसगढ़ी लोक नाट्य ग्राम्य िािािरर् में अंकुररि और हिकहसि हुए हैं| इस प्रकार के नाटको ंमें रंगमंचीय 

शास्त्रीयिा नही,ं इनमें अहभनय की सरलिा एिं आडंबरहीनिा हमलिी है|आचायि हिारी प्रसाद हद्विेदी ने लोक को पररभाहषि 

करिे हुए हलिा है-“लोक शब्द का अथि ‘िनपद’ या ‘ग्राम्य’ नही ंहै, बखि नगरो ंऔर गांिो ंमें फैली हुई िह समूची िनिा है, 

हिंकि व्यािहाररक ज्ञान का आधार पोहथयााँ नही ंहै| ये लोग नगर में पररषृ्कि रूहच सम्पन्न िथा सुसंसृ्कि समझे िाने िाले 

लगो ंकी अपेक्षा अहधक सरल और अकृहत्रम िीिन के अभ्यस्त होिे हैं और पररषृ्कि रूहच िाले लोगो ंकी समूची हिलाहसिा 

और सुकुमाररिा को िीहिि रिने के हलए िो भी िसु्तएं आिश्यक होिी है उसको उत्पन्न करिे हैं|”1 इस प्रकार लोक का 

अथि पारंपररक रीहि-ररिािो ंके साथ सहि- सरल िीिन िीने िाले लोगो ंसे कर सकिे हैं| छत्तीसगढ़ की अपनी हिहशष्ट लोक 

संसृ्कहि हैं, यहााँ के लोक नृत्य, लोकगीि, लोकपिि, लोककला,  लोक साहहत्य की अपनी एक अलग पहचान है| यहााँ के लोक 

िीिन में पारंपररक रीहि-ररिािो,ं परंपरा, मान्यिा का हिशेष स्थान है| छत्तीसगढ़ के ग्रामीर् के्षत्रो ंके अहधकांश लोगो ंका 

िीिन कृहष पर आधाररि है, िो फसल अच्छी होने पर िुशी से झमूने लगिा है, गीि गािा है, नृत्य करिा है और पिि मनािा 

है |  

 

बीज शब्द:  छत्तीसगढ़, लोकनाट्य, नाचा, गम्मि, िोक्कड़, परी  | 
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पररखस्थहि के अनुसार अपने संिादो ंमें पररिििन कर लेिे हैं| ग्रामीर् के्षत्रो ंमें हिस गााँि में नाचा का मंचन हकया िाना है, नाचा के 

कलकार उस गााँि के लोगो ंका नाम पिा कर अपने पत्रो ंका नाम रि लेिे है| इससे दशिक गम्मि में और अहधक रूहच लेिे हैं|  

         पररिििन प्रकृहि का हनयम है, िो िीहिि उसमें हनहिि रूप से कोई न कोई पररिििन अिश्य होगा| लोक नाट्य नाचा भी 

आधुहनक युग में अपने को समयानुकूल पररिििन कर िनमानस के समक्ष दृढ़िा से िड़ा हुआ है| आि िैज्ञाहनक युग में मनोरंिम 

अनेक साधन हैं हकनु्त नाचा के प्रहि लोक की दीिानगी आि भी ग्रामीर् अंचलो ंमें देिने को हमलिी है| दूरदशिन आहद में हिकेट, 

फुटबॉल आहद के मुकाबलो ंका सिीि प्रसारर् होने के बाद भी लोग हिस प्रकार मैच देिने से्टहडयम िक पहुाँचने के हलए हटकट 

कहररड़कर कड़ी मशक्कि करिे हैं, िैसा ही लोक िीिन में आि भी लोग नाचा देिने के हलए पहले से पहंुचकर अपना स्थान 

सुरहक्षि कर लेिे हैं| आधुहनकिा के प्रभाि से नाचा भी अनछुआ नही ंहै उसके भी मंच, पात्र, प्रकाश, संगीि, िेशभूषा और गम्मि 

के हिषय में पररिििन हुआ है| 

 

लोक मंच-  नाचा अपने आरंहभक समय में ‘िड़े साि’ के नाम से िाना िािा था| हिसमें  छः -साि कलाकार हकसी भी िुले चौकोर 

स्थान पर िहां दशिक आराम से बैठ सके प्रसु्तहि होिी थी| निल शुक्ल के अनुसार “नाचा का पारंपररक रंगमंच िमीन का टुकड़ा 

हुआ करिा था| कानो-ंकान यह बाि फैल िािी थी हक अमुक हदन नाचा होने िाला है| हनहिि हदन शाम होिे-होिे दशिक, नाचा होने 

की हनहिि िगह पर पुआल, चटाई,या कपड़ा हबछाकर अपने बैठने के हलए िगह सुरहक्षि कर अपने-अपने घर लौट िािे थे| नाचा 

का यह रंगमंच, िो िमीन का टुकड़ा हुआ था, िह धीरे-धीरे अपना स्रूप बदलिा गया| सबसे पहले िमीन के उस टुकड़े को 

अलग हदिाने के हलए चारो ंओर से लकड़ी का िंबा गाड़ हदया गया| हफर िंबो ंके ऊपर टाट-चटाई से छि बनाई गई, इसके बाद 

मंच के साथ माईक, लाउडस्पीकर, गैस बत्ती, िनरेटर आहद िुडिे चले गए|”3 कुछ हगने-चुने लोक कलाकारो ंके माध्यम से प्रसु्ति 

होने िाला नाचा आि बड़े-बड़े मंचो ंपर आधुहनक चमक-दमक के साथ प्रसु्ति हो रहा है| 

 

प्रकाश योजना-  पिि एिं आनंद के अिसर पर पहले नाचा मे दो  हचकररहा, एक िबलची, दो मंहिरहा, एक मशालची, दो  िोक्कड़ 

एिं िीन नचकारीन के साथ नृत्य, गीि के माध्यम से राि भर मनोरंिन करिे थे| मशालची का मुख्य कायि मंच पर प्रकाश व्यिस्था 

करना था| इसके बाद मशाल के स्थान पर गैसबत्ती (पेटर ोमैक्स) का प्रयोग होने लगा| िििमान समय में मंच पर पयािप्त हिद्युि व्यिस्था 

रहिी है| रंगीन प्रकाश का भी उपयोग हकया िािा है| 

 

वेशभूषा एवं साज-सज्जा-  पहले नाचा के कलाकार मुरदाल शंि, कुमकुम, अभ्रक, कािल, छुई, कोयला, गेरू ऐसे ससे्त एिं 

सहि रूप से  अपनी साि-सज्जा करिे थे| िेशभूषा भी पारंपररक होिा था| आि िेशभूषा में भी पररिििन आया| अब ज्यादा आकषिक 

िेशभूषा धरर् करने लगे हैं साथ ही साि-सज्जा में परंपरा के साथ आधुहनकिा का समािेश हुआ है| 

 

पात्र-  गोरेलाल चंदेल के अनुसार “लोक के मध्य से अनुभिी, मंचीय लोक कलाकार िन समूह के साथ नाचिा भी है, गािा भी है 

और अहभनय भी करिा है| न कोई हिहशष्ट और न कोई सामान्य होिा है| अथािि् न कोई कला ममिज्ञ होिा है, न ही कोई कला शून्य| 

छोटे-छोटे पात्र भी िन-िन के हिहिध सामान्य चररत्रो ंका प्रहिहनहधत्व करिे हैं|” नाचा में प्रारंहभक पात्र िोक्कड़ और परी अथािि 

नचकारीन की मुख्य भूहमका होिी है| गम्मि के स्त्री पत्रो ंकी भूहमका भी पुरुष ही हनभािे थे हकनु्त आिकल नाचा में कही-ंकही ं

महहलाओ ंको भी अहभनय करिे देिा िा सकिा है| 

 

कथावासु्त-  नाचा में गम्मि के माध्यम से ित्कालीन सामाहिक समस्याओ ंभूि, गरीबी, भ्रष्टाचार, छुआछूि, दहेज़ प्रथा, बालहििाह, 

नशा आहद को  को अतं्यि ही प्रभािी ढंग से लोक कलाकार दशिक के समक्ष प्रसु्ति करिा है| “सामाहिक कुरीहियो ंपर हिषमिा, 

छुआछूि पर ढोगं पािंड पर शोषर् और रािनीहि के दोहरे चररत्र पर िीिी चोट करने की नाचा कलाकारो ंकी क्षमिा िो केिल 

नाचा देिकर समझा िा सकिा है| उनकी प्रसु्तहियो ंकी हिषयगि हिहिधिा, व्यापकिा और गहराई को देिकर यह कहना गलि 

न होगा हक नाचा हिषयिसु्त को गहरी सूक्ष्मिा के साथ पकड़कर उसे वं्यग्य और हास्य से पैना बनाकर समाि के गहिशील यथाथि 

का रेिांकन करिा है|”5 िििमान समय में नाचा में समाि की ित्कालीन समस्याओ ंका हचत्रर् कर समाधान के हलए उपाय भी 

प्रसु्ति हकया िािा है|  
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वाद्ययंत्र- नाचा में पहले हचकारा, मंिीरा, िबला िाद्य का प्रयोग करिे थे हकनु्त िििमान में आधुहनक िाद्य यंत्रो ंका प्रयोग हकया िािा 

है| 

   

ननष्कषत- नाचा के िििमान स्रुप को देिने से यह स्पष्ट होिा है हक नाचा के प्रारंहभक और िििमान स्रुप में पररिििन आया है| 

मंच, िाद्य यंत्र, प्रकाश व्यिस्था के साथ कथािसु्त में भी  समयानुकूल पररिििन आया है| नाचा का यह पररिििन सकारात्मक है 

क्ोहंक नाचा का मुख्य उदे्दश्य लोक का मनोरंिन के साथ सामाहिक समस्याओ ंका गम्मि के माध्यम से हचत्रर् करना है हिसमें 

आि का लोकनाट्य नाचा िरे उिरिा है| नाचा ने आधुहनकिा को शरीर के िस्त्र-आभूषर् के सामान अिश्य अपनाया है हकनु्त 

आत्मा लोक परंपरा की है| नाचा के पारंपररक रीहि-ररिाि आि भी मोिूद हैं| कथािसु्त में समय के साथ पररिििन अपररहायि है| 

लोक की समस्याएाँ  युगानुरूप बदल िािी हैं| लोक का कलाकार भी इस बदलाि को ित्काल अपने गम्मि में शाहमल कर लेिा है 

उस पर हचंिन करने लोगो ंको हििश कर देिा है और अंि में समस्या का एक समाधान भी प्रसु्ति करिा है| 
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