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1. प्रस्तावना:  
       आवििासी म ख्यतः  ग्रामीण भागात िास्तव्य करत अस न २०११ च्या जनगणनेन सार भारतात आवििासी ुंची लोकसुंख्या 
९.६% इतकी होती त्यापैकी ९०% आवििासी ग्रामीण भागातील डोुंगर िऱयाुंमधे्य िास्तव्य करत आहे. ह्या लोकाुंचा प्रत्यक्ष 
ि अप्रत्यक्षपणे  कृषी ि कृषीशी सुंबुंवित असणाऱया घटकाुंचा जास्त प्रमाणात सुंबुंि येत असतो. यात मवहला ि प रुषाुंची 
कृषी कायावत असणारी भूवमका बवघतल्यास मवहला हया प रुषाुंच्या मनाने वकतीतरी अविक या कृषी  कायावत विसून येत 
आहे. शेत पेरणी पूिी शेतातील साफ साफाई करण्यापासून तर शेतीच्या सिवच कामामधे्य प्रते्यक कायावत मवहलाुंचा सहभाग 
महत्वपूणव असतो. एिढेच नसून घरातील सिवच कामात िेखील त्याुंचा सहभाग तेिढाच महत्वपूणव आहे. तसेच आवििासी ुंच्या 
अर्वव्यिसे्थत महत्वपूणव स्थान असणारे पश पालन ि क क्क टपालन यातील सिवच कामे मवहलाुंना करािी लागतात. प रुष 
सािारणतः  नाुंगरणी ि पेरणी पूरतीच कामे करतात, रोजगारचे सािने उपलब्ध नसल्याम ळे प रूष हुंगामी काळासाठी 
शेजारील राज्यात ि ताल क्यात स्थलाुंतररत होत असतात अशा िेळेत मवहला कृषी ि घरातील सिवच कामे प्रखरतेने करतात.  
मात्र, आतापयंत आवििासी मवहलें चा कृषीत असणारा सहभाग यािर विसृ्तत अभ्यास क णीही केलेला नाही त्याम ळे नुंि रबार 
वजल्ह्ह्यातील आवििासी मवहलाुंची कृषीतील एकूण स्थस्थती समजून घेण्यासाठी प्रस्त त शोिपत्रात हा अभ्यास विषय वनिडला 
आहे. 
 

साराांश:    भारतात कृषी के्षत्राला आवर्वक विकासाचा कणा म्हणून सुंबोिले जाते कारण एकूण लोकसुंखे्यच्या कृषी 
कायावत कायवरत असणाऱयाुंचे प्रमाण खूप जास्त आहे. त्याम ळे कृषी के्षत्राचा विकास अर्वव्यिसे्थच्या इतर के्षत्राच्या 
विकासाला बळ प्राप्त करून िेतो. भारतात ९.२% आवििासी लोकसुंख्या आहे त्यापैकी ९०% लोकसुंख्या ग्रामीण ि 
डोुंगराळ भागात राहत असून ती कृषीिर अिलुं बून आहे. नुंि रबार वजल्हा आवििासी वजल्हा म्हणून ओळखला जातो. 
२०११ च्या जनगणनेन सार ८५% लोकसुंख्या ग्रामीण ि डोुंगराळ भागात राहत असून त्यापैकी  ६९.३ कृवष के्षत्राची 
सुंबुंवित आहे. आवििासी मवहला कृषी कायावत शेत साफ करणे, वपक लागिड, ख रपणी, कापणी, मळणी ि चारा 
एका वठकाणी गोळा करून ठेिणे या कायावबरोबरच आवििासी अर्वव्यिसे्थचे महत्वपूणव घटक असलेल्या घटकातील 
भूवमका जसे पश पालन, क क्क टपालन यातील सहभाग िेखील खूप मोठा आहे. मात्र सामावजक ि आवर्वक समसे्यम ळे 
मवहलाुंच्या कृषीतील सहभागाला पावहजे तेिढे महत्व प्राप्त झालेले नाही. रूढी, परुंपरा, याम ळे कृषीत घेतले जाणारे 
वनणवय हे प रुषकें वित असतात पररणामी मवहलाुंना अनेक समस्याुंना सामोरे जािे लागते. 
 
बीि शब्द : आवििासी मवहलाुंची सामावजक आवर्वक पररस्थस्थती, कृषी कायावतील सहभाग, कृषी- सुंबिी कायावतील 
सहभाग, वनणवय प्रवियेतील सहभाग, मवहलाुंच्या समस्या. 
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2. सशोधन सादित्याचे पुनदवालोकन:   
“Participation of women in Agricultural production” या शोिपत्रात वनशी स्थावलया, याुंनी भारतात आज ७८% 
मवहला कृषीिर अिलुं बून आहे. हेच प्रमाण प रुषाुंच्या बाबतीत ६३% असून एका हुंगामापासून तर ि सऱया हुंगामापयंत 
महत्वपूणव भूवमका बजाित असतात. त्याचबरोबर मवहला पश पालन ि घरातील कामात मवहलाुंसेच िचवस्व आहे, असे अस नही 
वलुं गभेि, परुंपरा ि रूढी िािी दृष्ट्ीकोण याम ळे मवहलाुंना अन त्पाि्क असे सबुंवित केले जाते. मवहलाुंची कृषीतील भूवमका 
महत्वाची असून सरकारने योग्यो ते प्रयत्न करणे आिश्यक असल्याचे म्हटले आहे. 
“Work participation of tribal women in India: a development prospective” या शोिपत्रात ग म्माडी नरेश याुंनी, 
मवहलाुंच्या भूवमकेिर प्रकाश टाकला आहे. सीमान्त ि म ख्य कामगार म्हणून काही बिल झाले असले तरी एकुं िरीत कृषी 
कामातील मवहलाुंचा सहभाग िाढत आहे. मात्र कमी वशक्षण, िन कायद्यात होणारे बिल तसेच सध्याच्या काळात वनमावण 
होणाऱया नि-निीन समस्या याम ळे मवहलाुंचा सहभाग वजतका असला हिा तो नाही. 
“Participation of tribal women in agriculture”, या शोिपत्रात आर. मोहता याुंनी मय रभुंज वजल्ह्ह्यातील आठ गािातील 
120 एिढ्या मवहलाुंकडून मावहती गोळा केली. त्याुंच्या वनष्कषवन सार, मवहलाुंचा कृषी कायावत सिावत जास्त सहभाग हा पीक 
लागिडी मधे्य आहे त्यानुंतर िान्य िाळविणे, कापणी, ख रपणी यातील सहभाग िाखविला आहे. तसेच  स्वयुंपाक गृहातील 
कामे, शेळीपालन, ि ग्धउत्पािन, क क टपालन मधे्य सिावत जास्त िेळ अन िमे घालिीत असून मवहलाुंचे िय ि वशक्षण याचा 
पररणाम जास्त होत नसल्याचे साुंगतात. 
“Role performance of tribal women in agriculture: a study in agency area of east gadavari district”, 
या शोिपत्रात के. श मान कल्याणी, याने पूिव गोिािरीतील पाच पुंचायीतीमिून 200 मवहलाुंचा अभ्यास केला आहे. त्यान सार 
मवहलाुंचा कृषीत सहभागाचा िर खूप जास्त असून मवहला सरासरी 16.8 तास ि प रुष १२.१ तास काम करतात. कमी 
सामावजक-आवर्वक पररस्थस्थती असणाऱया घरात क ट ुंबाच्या उत्पन्नात मवहलाुंचे योगिान जास्त असल्याचे विसून येते. अन कमे 
िान्य साठिण, वपकलागिड ,नसवरी िाढविणे यात मवहलाुंचा सहभाग जास्त तर प रुषाुंचा अन िमे नाुंगरणी,कापणी यात जास्त 
असल्याचे विसून येते 

“बिलत्या शोिातील ग्रामीण स्त्री”, डॉ. अस्थश्िनी िोगडे, याुंचा लेख िैवनक लोकसत्ताने 29 ऑगस्ट 2015 रोजी 
प्रकावशत केला. यात सामावजक, आवर्वक ि राजकीय के्षत्रात वजतका बिल झाला तसा बिल स्थस्त्रयाुंच्या बाबत झाला नाही, 
घरकामात मवहलाुंचा सहभाग हा प रुषाुंपेक्षा अनेक पटीने जास्त राहील मात्र हे काम मवहलाना बहुतेक िेळेच विना िेतन 
वकिा अल्पिेतनाने करािे लागते. या समसे्य सोबतच मवहला आपल्या िैयस्थिक ि सामावजक जीिनात अनेक सुंकटाुंना 
सामोरे गेलेल्या आहे तरीिेखील कृषीत स्थस्त्रयाुंचा सहभाग कमी झाला नाही. कृषी समसे्यचा एक भाग म्हणून शेतकऱयाुंच्या 
आत्महत्या मोठ्या प्रमाणात होतात, त्या त लनेने मवहला आत्महते्यचे  प्रमाण कमी आहे कारण स्थस्त्रया अनेक सुंकटाुंना 
अगोिरच सामोरे गेलेल्या असतात. 
    “कृवषकन्या” मवहला वकसान वििस विशेष”, हा वनहाररका कोढालकर याुंचा लेख, अॅग्रो मावसकात 15 ऑक्टोबर 2018 
रोजी प्रकावशत झाला. यात स्थस्त्रया प रुषाुंच्या बरोबरीने वकुं बहुना त्यापेक्षा अविक काम करतात. स्वता:च्या शेतात काम 
करण्याबरोबरच मज रीसाठी ि मित म्हणून ि सऱयाच्या शेतात िेखील काम करतात. त्याच िेळेच घरातील कामे सक्षमपणे 
साुंभाळत असतात, एिढे करूनही मवहलाना विला जाणारा मोबिला हा अत्यल्प असतो. या लेखात असे ही म्हटले आहे 
की, त्याुंच्यािर विश्िास टाका, सुंिी द्या, त्यातून मवहला आपले कत वत्व िाखिून िेतील. 
    “शेतकरी स्थस्त्रयाुं आजही त रुुं गातच”, हा प्रवतमा परिेशी याुंचा लेख, राईट्स आग्ल्स मावसकात 13 फेब्र िारी 2018 
रोजी प्रकावशत झाला. यात कृषी मातृसत्ताक होती मात्र काळाच्या ओघात वपतृसत्ताक झाली. कृषीत मवहलाुंचा सहभाग 
प रुषाुंच्या त लनेने जास्त असूनही कृषी सुंबुंिी वनणवय स्थस्त्रयाुंना  डालि न प रुषाुंकडून घेतले जतात. त्यासाठी सरकरचे 
सिवसमािेशक िोरण असणे गरजेचे आहे काही िषावप िी कृषीतून वमळणारे उत्पन्न मवहला आपल्या गाठीची ठेिीत असे मात्र 
1991 च्या जगतीकरणानुंतर ते िेखील वमळत नाही म्हणून स्थस्त्रयाुं ह्या “घर” नािच्या बुंवििासात लोटल्या गेल्या आहे. 
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3. उदिषे्ट :    
• आवििासी मवहलाुंचा कृषी कायावतील सहभागाचा अभ्यास करणे. 
• आवििासी मवहलाुंच्या समसे्यचा अभ्यास करणे. 

4. गृिीतके :  
▪ आवििासी मवहलाुंचा कृवष कायावत महत्वपूणव सहभाग आहे. 

5. सांशोधन पद्धती : 
प्रस्त त सुंशोिनासाठी ि य्यम सािनाचा िापर केलेला आहे. ि य्यम सुंशोिनासाठी शासनाचे िेगिेगळे अहिाल, 

प्रकावशत शोि प्रबुंि, सुंिभव ग्रुंर्, सुंशोिन लेख, मावसके, िृत्तपते्र, इुंटरनेट इत्यािी सािनाुंचा िापर केलेला आहे. 
 

6. अ) मदिलाांची सामादिक आदथाक पररस्थिती : 
    आवििासी मवहलाुंची सामावजक आवर्वक पररस्थस्थती त्याुंच्या एकुं िरीत विकासाला अडर्ळा ठरते. अनेक रूढी, 
परुंपरा, िावमवक ि आयात केलेली सुंसृ्कती हे सामावजक घटक याम ळे मवहलाुंचे कायवके्षत्र कमी करतात. जास्तीत जास्त 
वनणवय मवहलेच्या समसे्यला गृहीत न िरता प रुषाकडून घेतले जातात पयावयाने घरची पारुंपररक शेती कामातच त्याुंना 
राहािे लागत आहे. वनणवय घेण्याचे स्वातुंत्र्य नसल्याम ळे मवहलाुंची आवर्वक स्थस्थवत खालिून मवहलाुंचे प रुषाुंिरील परािलुं ब 
िाढतच जाते. डॉ. सीमा श्रीिास्ति ि डॉ. स नीता जैन याुंनी आपल्या शोि ग्रुंर्ात वशक्षण ि आवर्वक स्तर हे एकमेकाुंच्या 
समाुंतर विशेने काम करतात असे म्हटले आहे.  आजही आवििासी मवहलेत वशक्षणाचे प्रमाण खूप कमी असल्याम ळे 
त्याुंचा आवर्वक स्तर खालिल्याचे विसते पररणामी शेिटी त्याुंचे प निवसन कृषीतच होते. 
 

ब) कृषी कार्ाातील सिभाग: 
२०१६ मधे्य सय ि राष्ट्र सुंघाच्या शेती आवण अन्नविषयक ससे्थने प्रवसद्ध केलेल्या अहिालान सार प रुष हा शेतीच्या 

कामापासून िूर जात आहे तर मवहलाचा शेती अुंतगवत विविि कायावत सहभाग िाढत असल्याचे म्हटले आहे. नुंि रबार 
वजल्हयातील आवििावसुंची शेती म ख्यतः  वनसगाविर अिलुं बून असून त्यात पारुंपररक पीक पद्धतीने घेतले जातात. त्यासाठी 
िापरण्यात येणारे सावहत्य कमी ि हलकया प्रतीचे असते. ते पररसरातील असणाऱया लाकडाुंपासून बनिलेले असते 
पररणामी हलक्या प्रतीची कामे म्हणून ती केिळ आवण केिळ मवहलाुंच्याच िाट्याला येतात. त्याम ळे प्रते्यक कृषी कायावत 
मवहलाुंचा सहभाग िाढत असतो अगिी शेत साफ करणे, नाुंगरणीच्या िेळेचुं शेतातून गित काढणे, वबयाणे टाकणे, 
ख रपणी, कापणी करणे, पीक गोळा करणे, मळणी नुंतर चारा िाहून नेणे ही सिव कामे मवहला करीत असतात. अगिी 
स्वताच्या शेतातील काम पूणव झाल्यानुंतर ि सऱयाचा शेतािर मज री वकिा मित म्हणून कामासाठी िेखील मवहलाच 
सहभागी होतात यात प रुषाुंचा सहभाग अत्यल्प असतो मात्र वमळणारे उत्पन्न कामाच्या त लनेत अत्युंत अल्प पटीने कमी 
असते. झालेल्या सिेन सार १४ िेशाची आकडे िारी गोळा केली त्यात असे विसून आले की मवहलाना प रुषाुंच्या मानाने 
२८% कमी मोबिला विला जातो. प रुषाुंची भूवमका मात्र नाुंगरणी ि पेरणीप रतीच मयाववित राहते. रोजगाराच्या अभािाम ळे 
प रूषाुंना नेहमीच हुंगामी स्थलाुंतररत करािे लागते डॉ. वड. आर. जगताप याुंच्या “Economic and Social status 
of Migration of Aadivasis in Nandurbar District” या शोिपत्राुंन सार 70% आवििासी क ट ुंबाचे स्थलाुंतरण होते. 
या काळात कृषी काये ही मवहलाुंनाच करािी लागतात जे अनेक शोिग्रुंर्ात िेखील मान्य करण्यात आलेले आहे. 

 

क) कृषीिन्य कामातील मदिलाांचा सिभाग: 
         २०११ च्या जन गणणेन सार ६९.३% लोकसुंख्या कृषीची सुंबुंिीता आहे. यात मवहलाुंचे प्रमाण ४२.२% 
असल्याचे साुंवगतले आहे.  मवहलाुंचा सहभाग केिळ कृवष कायावतच नसून तो ह्या व्यवतररि घर साुंभाळणे, जेिण 
बनविणे, अर्वव्यिसे्थचा महत्वपूणव भाग असलेल्या ि अवनस्थश्चततेच्या काळातील क ट ुंबाचा आिार असलेल्या पश पालनातील 
भूवमका, क क्क ट पालनातील  भूवमका ह्या सिव कामात मवहलाुंचा सहभाग हा खूप मोठया प्रमाणात विसून येतो. मवहलाना 
यातून र्ोड्याफार प्रमाणात पैसेही वमळतात जे क ट ुंबाच्या उिरवनविावहासाठी उपयोग करीत असतात. 
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ड) दनर्ार् प्रदिरे्तील सिभाग : 
     मवहला सरासरी १६ ते १७ तास काम करूनही मवहलाना वनणवय प्रवियेत कमी महत्व िेण्यात येते. पीकाच्या 
वनिडीबाबत काही प्रमाणात महत्व आहे. मात्र इतर व्यिहारात मवहलाना डालािूनच वनणवय घेतले जातात. जसे ग राुंची, 
अिजराुंची ि िान्याच्या खरेिी वििीतील मवहलाुंचा सहभाग खूपच कमी असतो. आुंतरराष्ट्र ीय सुंशोिनससे्थचे ICARDA 
तज्ञ विना नज्जर म्हणतात की “मवहला कृषीत कामात असल्या तरी विपणन आवण पैसची उलाढाल प रुष मुंडळीच 
करतात वजरे् मवहलाना अविकारच नसतो.” ह्याम ळे एकुं िरीत मवहलाुंचे अिलुं वबति प रुषािर िाढत जाते ि अनेक 
समस्याुंना सामोरे जािे लागते. 
 

इ) मदिलाांच्या समस्या: 
    ग्रामीण भागातील आवििासी मवहलाुंच्या वििसाची स रुिात पहाटे ५ िाजता होते तर क ट ुंबातील सिव सिस्य झोपे 
पयंत ते झोपल्यानुंतर वििसाची शेिट होते. शेतीची जड कामे, वनकृष्ट् प्रतीची कामे, िाकून करािी लागणारी कामे, 
अशी िेगिेगळ्या प्रकारची एकाच िेळेच कराव्या लागणाऱया कामाुंम ळे त्याचबरोबर इतर सामावजक ि आवर्वक समसे्यम ळे 
महीलाना अनेक आरोग्याच्या सुंबुंवित समस्या वनमावण होतात. जसे पाय ि खणे, कुं बर ि खणे, गभवपात होणे, डोके ि खणे 
अशा समस्या मवहलाुंना भेडसाितात पररणामी आवििासी भागातील मवहला ह्या तारुण्यातच म्हाताऱया विसतात. 
 

7. दनष्कषा: 
एकुं िरीत नुंि रबार वजल्ह्ह्यातील मवहलाुंचे कृषी कायावत असलेले प्रमाण प रुषपेक्षा अनेक पटीने जास्त आहे जे केिळ 

कृषी कायावतच नवे्ह तर कृषी व्यवतररि इतरही कायावत महत्वपूणव आहे. जसे पीक लागिड, शेत साफ करणे,शेतील 
सहवबयाणे शेतात टाकणे, ख रपणी, कापणी, मळणी, चारा िाहून नेणे ि एका वठकाणी साठिून ठेिणे, यासह घरातील 
सिवच कामे जसे जेिण बनविणे, पश पालन तसेच क क्क टपालन ही कामे िेखील मवहलाुंनाच करािी लागतात. 

 

8. उपार्र्ोिना : 
• सामावजक आवर्वक पररस्थस्थती स िारण्यासाठी सरकारी पातळीिर भरीि काये होणे आिश्यक आहे. ज्यात 

अुंिश्रद्धा,रूढी - परुंपरा याुंना आळा घालणे ि मवहलाुंना आवर्वक आविकार वमळिून िेण्यासाठी प्रयत्न करणे. 
• मवहलाुंचा सहभाग कृषी के्षत्रात मोठ्या प्रमाणात असतो, एकाच िेळेच अनेक कामे करािी लागतात त्याम ळे त्याुंच्या 

आरोग्यािर अनेक अुंगाने पररणाम होतात ते मवहलाना समजािून साुंगणे. 
• आवर्वकदृष्ट्ट्या स्वािलुं बी बनविण्यासाठी शासन स्थरािरून मवहलाना प्रत्यक्ष लाभ वमळेल अशा योजना आखणे. 
• आरोग्याच्या सोयी स वििा सहज उपलब्ध होईल अशी व्यिस्था सरकारी पातळीिर वनमावण करणे. 
• शेतीकामात काम करणाऱया मवहलाुंची िेळोिेळी आरोग्य तपासणी करणे. 
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