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यमदीप एक आव़ाज ककन्नरों की  : 
21वीीं सदी के साहहत्य की िचनाओीं में सहदयों से समाज औि साहहत्य द्वािा उपेक्षित पीड़ित, बहहष्कृत ककन्नि या तीसिे 
ल ींग के समुदाय पि ववचाि-ववमशश तेजी से हुआ है। अगि हहींदी साहहत्य की बात किें , तो हमें हहींदी साहहत्य में ककन्नि 
ववमशश का प्रािींभ 2002 के बाद देखने को लम ता है। 2002 में नीिजा माधव िचचत उपन्यास यमदीप  सामययक प्रकाशन, 

नई हदल् ी से प्रकालशत होता है। इस उपन्यास के प्रकाशन के बाद ही हहींदी साहहत्य में ककन्नि ववमशश की शुरुआत 
मानी जाती है। इसके प्रकाशन के बाद ही  ेखन का ध्यान ककन्नि वगश पि कें हित हुआ। 
यमदीप  के सींदभश में प्रकाशक ने एक हदन दखु व्यक्त किते हुए कहा र्था कक इस उपन्यास का ववषय बबल्कु  साहहत्य 
से अछूता होने के कािण उन्होंने यमदीप  उपन्यास को एक शीषशस्र्थ आ ोचक स ेपढ़वाया र्था,  ेककन कई महीनों तक 
उनकी कोई प्रयतकिया नहीीं आई। 
यमदीप  उपन्यास की ववषयवस्तु हहज़िा नाजबीबी के आसपास घूमती है, जो इस उपन्यास की नाययका है। कर्था का 
आिींभ नाजबीबी यानी नींद िानी के जन्म से होता है। नाजबीबी का पह ा नाम नींद िानी र्था। नींद िानी का ककन्नि के 
रूप में जन्म  ेते ही वपता फूट-फूट कि िोने  गते हैं औि घि में मातम का माहौ  छा जाता है। आगे वे इस बच्ची 
के पा न-पोषण का यनणशय  ेते हैं, पिींतु यह बात िाज ही िहती है औि ककसी के सामने नहीीं आती। इसल ए वे भिसक 

शोध स़ार :  हमािा पूिा समाज दो स्तींभों पि ख़िा है: स्री औि पुरुष। आहदम का  से ही दोनों का कायश 
सामान्यतः एक दसूिे के सहयोग से जीवन व्यतीत किना औि बच्चों को जन्म देकि मानव जायत को आगे बढ़ाना 
समझा जाता है। पिींतु मानव समाज में इन दो ल ींगों के अयतरिक्त एक अन्य ल ींग भी मौजदू है, जो न तो स्री 
है औि न ही पुरुष। न पूणश पुरुष होने के कािण यह न तो सींबींध बना सकते हैं औि न ही गभशधािण कि सकते 
हैं। समाज में इन वगश के  ोगों को "हहज़िा" नाम हदया गया है, औि सहदयों से इन्हें समाज से अ ग िखा गया 
है। 
जैसा कक साहहत्य समाज का ही दपशण होता है औि समाज में हो िही घटनाओीं को साहहत्य में चचबरत ककया जाता 
है, इसी कािण वश समाज से उपेक्षित पारों को साहहत्य में भी उपेक्षित िखा गया। पिींतु आज 21वीीं सदी में हहींदी 
साहहत्य अपना ध्यान स्री ववमशश औि दल त ववमशश जैसे ववषयों के सार्थ ककन्नि ववमशश पि भी कें हित कि िहा 
है। इसी बात को ध्यान में िखते हुए नीिजा माधव ने "यमदीप" उपन्यास ल खकि समूचे हहींदी साहहत्य में ककन्नि 
ववमशश का दिवाजा खो  हदया। "यमदीप" के माध्यम से उन्होंने इस समुदाय के ववलभन्न प्रश्नों को आवाज दी 
औि इसे समाज के समि पूिी तिह से प्रस्तुत ककया। 
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प्रयास किते हैं कक नींद िानी से जु़िी बातों का ककसी को पता न च े। नींद िानी से उसकी माीं बहुत अचधक प्याि किती 
है, औि वह पढ़ाई में भी सभी से आगे, अर्थाशत तेज र्थी। पिींतु आठवीीं किा में पढ़ते हुए कुदित अपना करिश्मा हदखाती 
है औि नींद िानी के स्रीय शिीि में दाढ़ी-मूींछें उग आती हैं। यह सब देखकि समाज उस पि हींसने  गता है। समाज के 
भय से पिेशान होकि माता-वपता सोचने  गते हैं कक अब क्या किें। समाज द्वािा हो िहे अपमान औि पारिवारिक 
प्रता़िना को नींद िानी सह नहीीं पाई औि सदा के ल ए हहज़िों की बस्ती में च ी गई। यहााँ वह नींद िानी से नाजबीबी 
बन गई औि नकश  समान सींसाि में अपना जीवन व्यतीत किने को वववश हो गई। 
अगि परिवाि द्वािा नींद िानी को सींििण लम ता औि समाज द्वािा उसकी अवहे ना नहीीं होती, तो वह ककन्नि की 
इस गींदी बस्ती में आकि जीने से बच सकती र्थी।  ेककन परिवाि औि समाज की सींवेदनहीनता के कािण एक होलशयाि 
औि होनहाि बच्ची का जीवन समाज औि परिवाि की आाँखों के सामने बबाशद हो गया। 
नींद िानी द्वािा घि त्याग किते समय उसकी मनोदशा का चचरण किते हुए  ेखखका ने ल खा –  

"पर उस ददन के ब़ाद वह दृढ़ और वववश-सी होने लगी थी, जब नंददनी दीदी की कई श़ाददय़ााँ केवल नंद ऱानी के क़ारण 
टूटने लगीं। नंदन भइय़ा के उस ददन के क्रोध और घणृ़ा ने नंद ऱानी को एक झटके में वही ननणणय लेने को वववश कर 
ददय़ा थ़ा, जजसे सोच-सोचकर उसक़ा हृदय दहल ज़ात़ा थ़ा।"1  

हहज़िों की दयुनया में बुजुगश व्यक्क्त उनके गुरु होते हैं। इस उपन्यास में नाजबीबी के गुरु का नाम मेहताब गुरु है। जब 
नींदिानी के माता-वपता उस ेअपने पास िखकि पढ़ा-ल खा कि अपने पैिों पि ख़िा किने की बात किते हैं, तब मेहताब 
गुरु एक प्रश्न उठाते हैं:  

"म़ात़ाजी, ककसी स्कूल में आज तक दहजडों को पढ़ते-ललखते देख़ा है? ककसी कुसी पर दहजड़ा बैठ़ा है? पुललस में, म़ास्टरी 
में, कलेक्टरी में ककसी में भी? अरे, इसकी दनुनय़ा यही है, म़ात़ाजी। कोई आगे नहीं आएग़ा कक दहजडों को पढ़़ाओ, ललख़ाओ, 

नौकरी दो, जैसे कुछ ज़ानतयों के ललए सरक़ार करती है।"2  

गुरु महताब के इन प्रश्नों को सुनकि ऐसा  गता है कक इस प्रश्न के माध्यम से  ेखखका सिकाि से कुछ महत्वपूणश 
सवा  पूछना चाहती हैं, क्जनका उत्ति शायद सिकाि औि देश के बुद्चधजीववयों के पास भी नहीीं है। यह सवा  है कक 
ऐसा क्यों है कक ककन्नि लशिा प्राप्त नहीीं कि सकते? क्या ज्ञान औि लशिा ल ींग के आधाि पि लम ती है? इसके सार्थ 
ही यह सवा  उठाया गया है कक समाज, घि-परिवाि औि परिवाि के सदस्यों की सींवेदनहीनता के बािे में भी ववचाि 
किना जरूिी है।जहाीं तक परिवाि की बात आती है, अगि कोई बच्चा  ींग़िा,  ू ा, अींधा या अपाहहज जन्म  ेता है, तो 
समाज औि परिवाि उस बच्चे को सामान्य बच्चों की तिह अपनाता है। उसके पा न-पोषण की क्जम्मेदािी परिवाि के 
सार्थ सिकाि औि कुछ गैि-सिकािी सींस्र्थाएाँ भी उठाती हैं, औि भववष्य के ल ए ववलभन्न सुववधाएीं प्रदान की जाती हैं। 
 ेककन क्जन बच्चों का जन्म जननाींग ववकाि के सार्थ होता है, उनके प्रयत ककसी की कोई सहानुभूयत नहीीं होती। अगि 
कोई ध्यान देता भी है, तो नफित की दृक्ष्ट से। ऐसे बच्चों की अवहे ना की जाती है, जबकक उनका इसमें कोई दोष 
नहीीं होता। यह उपन्यास इस सच्चाई से भी परिचचत किाता है कक हमािा सभ्य समाज शािीरिक रूप से ववक ाींग बच्चों 
को तो अपनाता है,  केकन जननाींग दोष के सार्थ जन्म ेबच्चों को अपनाने में सींकोच किता है। 
परिवाि औि समाज द्वािा उपेक्षित होने के बावजूद भी ककन्निों में अपने परिवाि के प्रयत ववशेष सहानुभूयत होती है। वे 
अपने माता-वपता की सेवा किना चाहते हैं औि उनके सार्थ अपने खलुशयों के प  व्यतीत किना चाहते हैं। वे आगे पढ़-
ल खकि अपने जीवन में प्रयतक्ष्ठत स्र्थान प्राप्त किना चाहते हैं।  ेककन दभुाशग्यवश, माता-वपता उन्हें अपने पास नहीीं 
िख पाते औि ककन्नि अपनी इच्छाओीं को पूणश नहीीं कि पाते। 
अगि हम आज के समय की बात किें , तो परिवाि में वदृ्ध माता-वपता की क्स्र्थयत हदन-ब-हदन खिाब होती जा िही है। 
क्जन बच्चों को माता-वपता अपना वदृ्धावस्र्था का सहािा समझकि पा न-पोषण किते हैं, वे ही बाद में उन्हें उपेक्षित 
किने  गते हैं। दसूिी ओि, तीसिे ल ींग के व्यक्क्त, जो ककसी के प्रयत उपिेा या द्वषे की भावना नहीीं िखते, समाज औि 
परिवाि द्वािा उनसे दिू िहने पि वववश ककए जाते हैं। कफि भी, वे अपने माता-वपता के सार्थ िहकि उनकी सेवा किना 
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चाहते हैं। इस उपन्यास में नाजबीबी भी अपने माता-वपता के प्रयत चचींयतत हदखाई देती है औि हमेशा उनस ेसींपकश  में 
िहना चाहती है।  ेककन यह बात उसके भाई को बबल्कु  पसींद नहीीं आती, औि वह नाजबीबी को साफ शब्दों में कहता 
है:  

"देखो, तुम्ह़ाऱा ब़ार-ब़ार टेलीफोन करऩा य़ा इस पररव़ार से संबंध रखऩा हम़ारी इज्जत तो बढ़त़ा नहीं, उल्टे तुम्हें भी दखु 
होत़ा है और मम्मी-प़ाप़ा को भी। तुम पररव़ार में रह नहीं सकती, हम तुम्हें रख भी नहीं सकते, इसललए यह समझ लो 
कक तुम अऩाथ हो, कोई नहीं तुम्ह़ाऱा इस दनुनय़ा में।"3 

नाजबीबी का घि में आना-जाना भाई को अच्छा नहीीं  गता, औि अब वह माता-वपता से दिूी बनाने के ल ए कहता है। 
वपता भी इन सब से वववश होकि उससे कह देते हैं: 
"बेट़ा, तुम्ह़ारे भैय़ा क़ा स्वभ़ाव पहले जैस़ा नहीं है। भ़ाभी भी उसी जैसी है, इसललए टेलीफोन स ेब़ात कर ललय़ा करो।" 4  

मााँ की मतृ्यु के बाद जब नाजबीबी शमशान जाती है, तब  ोग उसे हहज़िा समझ कि उपेिापूणश नजिों से देखते हैं। 
घिवा ों को भी शमशान में उसका आना बबल्कु  अच्छा नहीीं  गता। इस प्रकाि हमािा यह सभ्य समाज ककन्निों के 
घि का द्वाि अपनी पूिी िमता से बींद कि देता है। इसल ए ककन्नि के जीवन की कल्पना यमदीप से की गई है। 
दीपाव ी की पूवश सींध्या पि घि से बाहि कचिे के ढेि या स़िकों पि ज ाए जाने वा े दीप को यमदीप कहते हैं। इस 
दीपक को ज ाने वा ा कफि कभी मु़िकि उसे नहीीं देखता; उसे अके ा छो़ि देता है। यही क्स्र्थयत समाज में ककन्निों की 
होती है। 
समाज की हि एक व्यवस्र्था से दिू, इस वगश को यतिस्काि के अ ावा आचर्थशक अभाव से भी जूझना प़िता है। ककन्नि 
हमािे समाज के हि घि के माींगल क अवसिों पि नाच-गाकि आय अक्जशत किते हैं औि अपना जीवन यनवाशह किते हैं। 
इस आचर्थशक उपाजशन के ल ए भी ककन्निों के ल ए एक यनक्श्चत िरे यनधाशरित होता है, क्जसके भीति ही उन्हें नाचने-
गाने की अनुमयत दी जाती है। यहद ककसी कािणवश इन्हें दसूिी मींड ी के िरे में जाना प़ि जाए, तो उस मींड ी के 
ककन्नि वविोध किते हैं। यहाीं तक कक हार्थापाही की नौबत भी आ जाती है। इस परिदृश्य का सजीव चचरण ककया है। 
आचर्थशक अभाव के कािण नाजबीबी को सोना की लशिा की चचींता सताती है। वह कुछ पैसे कमाने के ल ए अपने समूह 
के सार्थ दसूिी मींड ी के िेर में जाने को वववश होती है,  ेककन वहाीं उसे चोट  ग जाती है औि वह घाय  होकि 
 ौटती है। यह बात वह अपने गुरु जी से छुपा नहीीं पाती औि उनसे बताती है:  

“ये चोट गुरुजी, ये चोट खैरगल्ले के क़ारण लगी। सोच रही थी कक आपको दहस्स़ा देने आएंगे तो बत़ा ही देंग े।”5  

अगि हम आधुयनकता के बढ़ते प्रभाव की बात किें, तो इसके कािण मनुष्य अपनी सामाक्जक पिींपिाओीं औि साींस्कृयतक 
प्रववृत्तयों को भू ते जा िहे हैं। अब घिों में शुभ अवसिों पि ककन्निों का आना, नाचना-गाना औि कफि पैसे देना  ोगों 
को पसींद नहीीं आता। इस कािण अब इस समुदाय के  ोगों को आय अक्जशत किने में कमी होने  गी है। कमाई में 
कमी के कािण उनका जीवन जीना मुक्श्क  हो गया है, औि वववश होकि वे कुकमश की ओि बढ़ने  गे हैं। इसका उल् ेख 
 ेखखका ने भी ककया है। जब मल् ू नामक पार सबीना के बािे में बताता है कक वह हमेशा नए-नए पुरुषों के सार्थ 
हदखती है, तो इस सींदभश में नाजबीबी कहती है: 
“अब धंध़ा ब़ारहों महीने एक जैस़ा तो नहीं रहत़ा, श़ायद इसी मजबूरी में आप सबीऩा को ऐस़ा करते देख ेहोंगे। नहीं तो 
हम कोई इंस़ान तो नहीं, कक हम़ारे तन की आग हमें ऐस़ा करने को मजबूर करे, बस पेट की आग से।”6  

अतः इस प्रकाि वववश होकि ये  ोग जीवनयापन हेतु ग त तिीके अपनाने को मजबूि हो जात ेहैं। ककन्निों को समाज की मुख्यधािा 
से अ ग कि कुकमश किने के ल ए केव  वववश ही नहीीं ककया जाता, बक्ल्क उनके बािे में समाज में अफवाहें भी फै ायी जाती हैं। 
यह  ेखखका अपने उपन्यास में बताती हैं औि गुरु मेहताब इस बात को नकािते हैं कक ककन्नि युवकों को बह ा-फुस ा कि उनका 
ऑपिेशन किके हहज़िा बना देत ेहैं। गुरु मेहताब इस बात को नकािते हुए कहत ेहैं: 
“हम़ारी बस्ती में जब भी कोई इंस़ान क़ा पूत घुसत़ा है, तो क्य़ा हम उसे तुरंत ऑपरेशन कर देंग,े पकडकर? डॉक्टरी खोल ेबैठे हैं इसी 
कोठ़ारी में क्य़ा? यह देखो, हम़ाऱा अंग कोई क़ाट़ा है कक अल्ल़ाह रसूल वैसे भेज़ा है?”7  
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उपन्यास के शुरू में ही हमें ककन्निों की मानवता का दशशन होता है। नाजबीबी अपने ककन्नि साचर्थयों की मदद से एक प्रसव पी़िा से 

त़िप िही पाग  महह ा को उसकी पी़िा से िाहत हद वाती है। इस वक्त उन्हें देख िही क्स्रयों से मदद की अपी  की जाती है,  ेककन 

वे सभी मुींह मो़ि  ेती हैं। यह मानवता के ऊपि बहुत ब़िा क ींक है। पाग  महह ा की पी़िा को देखकि ककन्निों को दखु होता है औि 
दया आती है,  ेककन समाज को इससे कोई फकश  नहीीं प़िता। इस बािे में नाजबीबी मनुष्य जायत को कोसती है औि कहती है: 

“जब कोई पूछने आए, तो क्य़ा हम भी छोड देंग?े अरे, हम दहजडे हैं, दहजडे इंस़ान हैं क्य़ा, जो मंुह फेर लें?”8  

इस प्रकाि सभी ककन्नि लम कि उस पाग  महह ा का प्रसव किाते हैं,  ेककन महह ा की मतृ्यु हो जाती है औि एक सुींदि बच्ची का 
जन्म होता है। नाजबीबी उस बच्ची को  ेकि आसपास के सभी घिों में जाकि उस ेपा ने की अपी  किती है,  ेककन कोई भी उस े

अपनाने को तैयाि नहीीं होता। सब उसकी ओि से घणृा पूवशक मुींह मो़ि  ेते हैं। कफि भी, मानवता के भाव से परिपूणश नाजबीबी का 
हृदय उस बच्ची को छो़िने का फैस ा नहीीं किता। वह इस ेअपनी शिण में  ेकि पा ने का यनणशय  ेती है। इस सींदभश में नाजबीबी 
कहती हैं: 
“ककसके भरोस ेछोडे? यह बच्ची कोई प़ालने को तैय़ार नहीं है, ऐसे छोड देने पर कही ंकुते्त और कौव ेनोच न लें... नहीं, उसने बच्ची 
को स़ावध़ानी से थ़ाम ललय़ा|”9  

इस प्रकाि, नाजबीबी उस बच्ची को पा ने का यनणशय  ेती है। पिींतु ककन्निों की बस्ती में बच्ची को पा ना इतना आसान नहीीं र्था, 
क्योंकक उस ेचोिी ककया हुआ बच्चा समझकि पुल स द्वािा पक़ेि जाने का भय र्था। कफि भी, वह बच्ची को घि  े आती है औि गुरु 

के आदेश पि समूह के सभी ककन्नि मानवता की भावना से परिपूणश होकि उस बच्ची के पा न-पोषण में नाजबीबी की मदद कित े

हैं। बच्ची का नाम सोना िखा जाता है औि जब सोना ब़िी होकि ववद्या य जाने  गती है, तब नाजबीबी उसकी अच्छी तिह से 

देखभा  किती है। 
ककन्नि समुदाय के अ ावा, उपन्यासकाि ने समाज के अन्य पह ुओीं पि भी प्रकाश डा ा है, जैस ेिाजनीयत में फै ा भ्रष्टाचाि, नािी 
शोषण, भाित औि ववश्व में वदृ्धों की बबग़िती क्स्र्थयत आहद। 
िाजनीयत द्वािा देश औि िाज्य के ववकास हेतु यनयम बनाए जात ेहैं,  ेककन आजक  के िाजनेता कुचि में फीं सकि केव  सत्ता की 
चाहत िखत ेहैं औि सत्ता एवीं गद्दी पाने के ल ए भ्रष्टाचाि का सहािा अपनाते हैं। इस ेउपन्यासकाि ने एक पार मन्नाबाबू के माध्यम 

से प्रस्तुत ककया है। सींतिवा को अपने िास्त ेसे हटान ेके ल ए मन्नाबाबू गहिी चा  च ता है औि कहता है: 

“मैं संतरव़ा को तोडऩा च़ाहत़ा हंू, वह भी इस तरह कक स़ांप भी मर ज़ाए और ल़ाठी भी ऩा टूटे|”10  

िाजनीयत के इस दृश्य को देखकि सवा  उठता है कक कैसे िाजनीयत के द्वािा समाज औि ववश्व के कल्याण की कामना की जा 
सकती है? 

समाज में नािी उद्धाि की कामना की जाती है औि स्री के उद्धाि हेतु अनेक पर्थ खो  ेगए हैं,  ेककन इसके बावजूद भी नािी शोषण 

का दशशन होता है। यहद यह शोषण स्री द्वािा ही ककया जा िहा हो, तो यह औि भी चचींता का ववषय बन जाता है। जब स्री स्री द्वािा 
ही सुिक्षित नहीीं हदख िही है, तो यह समाज औि व्यवस्र्था की ववफ ता को हदखाता है। उपन्यास की एक पार िीता देवी, क्जस े

उद्धािगहृ में सींिक्षिका के तौि पि चुना गया र्था, वास्तव में वहाीं िहने वा ी बाल काओीं का देह व्यापाि किवा िही है।  खेखका ने इस 

बात का उल् ेख इस प्रकाि ककया है: 

“वो एक लडकी, जो वह़ा ंसे भ़ाग ननकली थी, उसने बय़ान ददय़ा कक वह़ां उन सब से गलत धंध़ा करव़ाय़ा ज़ात़ा है। बडे-बडे लोग रोज 

आत ेहैं, उनमें से ककसी को छ़ांटकर कहीं ले ज़ात ेहैं, और कफर पहंुच़ा देत ेहैं। जो लडकी ववरोध करती है, उस ेम़ाऱा पीट़ा ज़ात़ा है, 

लसगरेट से जल़ाय़ा ज़ात़ा है|”11  

समाज में फै  िहे एक औि यघनौने दृश्य का चचरण भी इस उपन्यास में ककया गया है। वह व्यक्क्त, क्जसे समाज औि परिवाि 
पूजनीय समझता है, वह अब हालशए पि जीवन व्यतीत किने को वववश हो गया है। वह अपने बच्चों के जन्म से  केि उनके सींघषों 
में उनका सार्थ देता है,  ेककन वही बच्चे वदृ्धावस्र्था में उस ेउपेक्षित औि प्रताड़ित कित ेहैं। वदृ्ध व्यक्क्तयों की खिाब होती क्स्र्थयत 

का चचरण उपन्यास में इस प्रकाि ककया गया है: 

“इकलौत़ा बेट़ा अपऩा पररव़ार लेकर मंुबई में बस गय़ा थ़ा। बहू स़ास-ससुर की सेव़ा और खचण उठ़ाने को तैय़ार नहीं थी |”12  
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निष्कर्ष : 

तिष्कर्भ िे रूप में यि स्पष्ट ि िा िै ति तिन्नि ों ि  ि िेिल समाज में माितसि औि र्ािीरिि िष्ट सििे पड़िे िैं, बल्कि उििा 

जीिि आतथभि सोंिट ों औि असमातजि पूिाभग्रि ों से र्ी ग्रतसि ि िा िै। उपन्यास में तिन्नि ों िे सोंघर्ों िे साथ-साथ उििा माििीय 

पि र्ी तिखाया गया िै, जैसे ति िाजबीबी िा अपिी परििाि िे प्रति िया औि सोंिेििा, िालाोंति समाज उसे ििाििा िै। इसिे 

अलािा, उपन्यास में तिन्नि समुिाय िे साथ ि िे िाले र् र्ण, गलि धोंधे औि उििे उत्पीड़ि िी र्ी चचाभ िी गई िै। 
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