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1. प्रस्तािना : 

साधना शब्द की उत्पवत्त 'साध्' धातु से हुई है वजसका अर्य है 'प्रयत्न करना', 'वकसी विशेष वसन्दि की प्रान्दि के वलए प्रयास 

करना'।1 जो प्रयत्न करता है, उसे साधक कहते हैं। यवद अभीष्ट् फल-वसन्दि की प्रान्दि हुई, तो उसे वसि कहते हैं। वजसे 

ब्रह्म का पूर्य ज्ञान है, िह पूर्य वसि है। साधना के विना आत्म-साक्षात्कार अर्िा ईश्वर-दशयन सम्भि नही ां है। कोई भी 

आध्यान्दत्मक प्रयत्न साधना है। साधना तर्ा अभ्यास पयाययिाची शब्द हैं। जो साधना से प्राप्य हो, उसे साध्य कहते हैं। ईश्वर-

शोध सारांश : साधना' का अर्य है प्रयत्न करना, उद्योग करना, लगना । साधनाका अर्य वसन्दि भी है। 

आत्मानुसन्धानके मागयमें, अपनी आत्माको परमात्मामें लीनकर 'पूर्यमदः  पूर्यवमदम्' की अनुभूवतके पर्में हमारी जो 

कुछ भी आध्यान्दत्मक चेष्ट्ाएँ होती हैं उन सिका नाम 'साधना' है। साधारर्तः  हमारी चेतना िवहमुयखी होती है। 

िाहरके विषयोांमें यह मनमाना िेलगाम दौड लगाती है, खूि उछल- कुद मचाती है और उसकी प्रते्यक उछल-कूद 

में हमारी शान्दि और शन्दिका क्षरर् होता रहता है और मन कु्षब्ध एिां चञ्चल होता रहता है। मनपर अच्छी तरह 

लगाम कां सकर और इस प्रकार समग्र विखरी हुई चेतनाको अपने अांदर समेटकर उसे हृदयमें डुिा देना ही 

साधनाका गुह्य तत्त्व है। योग्य गुरुके सांरक्षर्में साधना करना सियर्ा सुरवक्षत एिां वनरापद है। परिु सधे गुरुके वलये 

सच्ची खोज होनी चावहये। एकमात्र समपयर्से ही पूर्य शान्दि एिां पूर्य आनिकी अनुभूवत होती  है। हठयोग और 

राजयोगकी अपेक्षा समपयर्का मागय अवधक कवठन है। समपयर्में कमय, भन्दि और ज्ञानका पूर्य समन्वय है साधना 

के के्षत्र में भी गोपीनार् कविराज  समन्वय के समर्यक रे्। उनकी अपनी साधना- प्रर्ाली विया, ज्ञान तर्ा योग 

समन्दन्वत र्ी। विश्व की प्रमुख दाशयवनक धाराओां के ममयज्ञ होने एक सार् ही शैि, शाि, िैष्णि, सूफी, ईसाई, िौि, 

जैन आवद मतोां में उपलब्ध भन्दि सावहत्य और उनके वनमायताओां के िे ज्ञाता और प्रशांसक रे्। साांसृ्कवतक अभेद 

के विकास को ही िे सारे अध्ययन का लक्ष्य मानते रे्। उनके अनुसार मानि जीिन के परमलक्ष्य, विश्वकल्यार् की 

साधना अभेद-स्थापन द्वारा ही सांभि है । उनके समन्वय-दशयन की सिसे िडी विशेषता र्ी समन्यि-स्थापना की 

प्रविया में सभी पक्षोां के 'स्व' की रक्षा। समन्वय को स्थावयत्व प्रदान करने के वलए यह एक अवनिायय शतय है। ऐसे 

सियभूत-वहतरत महापुरुष के पास पहँुच कर धमय, सांप्रदाय, जावत, देशकाल और भाषा की मानिवनवमयत सारी 

कृवत्रम सीमाएँ ध्वस्त हो जाती है । 
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साक्षात्कार साध्य अर्िा लक्ष्य है। साधारर्तः  हमारी चेतना िवहमुयखी होती है। िाहरके विषयोांमें यह मनमाना िेलगाम 

दौड लगाती है, खूि उछल- कुद मचाती है और उसकी प्रते्यक उछल-कूद में हमारी शान्दि और शन्दिका क्षरर् होता 

रहता है और मन कु्षब्ध एिां चञ्चल होता रहता है। मनपर अच्छी तरह लगाम कां सकर और इस प्रकार समग्र विखरी हुई 

चेतनाको अपने अांदर समेटकर उसे हृदयमें डुिा देना ही साधनाका गुह्य तत्त्व है। मन, िचन और कमयकी पवित्रता, सत्य, 

अवहांसा, ब्रह्मचयय, सान्दत्वक एिां युि आहार- विहार, सत्सङ्ग, एकािसेिन, आँख, कान, वजव्हा, और उपसे्थन्दियका पूर्य 

सांयम, भगिान् में  पूर्य विश्वास नाम-स्मरर्, नम्रता, वनरपेक्षता, सद्ग्रन्थ-सेिन, साधु-सेिन, श्रीगुरुका आज्ञापालन यह  

साधनाके मूल आधार हैं और कोई भी साधक, चाहे वजस शैलीकी उसकी साधना हो, इन तत्त्वोांकी अिहेलना कर नही ां 

सकता।योग्य गुरुके सांरक्षर्में साधना करना सियर्ा सुरवक्षत एिां वनरापद है।2                                                                                                   

 हठयोगकी कुछ वियाएँ- आसन, िन्ध, मुद्रा, प्रार्ायाम, कुम्भक, धौवत, नौवल, त्राटक आवदका अभ्यास वकसी योग्य 

अनुभिी गुरुके अनुशासन एिां तत्त्वािधान में करना चावहए।3 हठयोगके आसनोांका अभ्यास एकमात्र नाडीशुन्दि और 

प्रार्शुन्दिके वलये वकया जाता है। इससे तुरि लाभ यह होता है वक इसके द्वारा साधकका वचत्त न्दस्थर होता है और ध्यान 

जमता है और शारीररक क्षोभ अर्िा विके्षप नही ां होने पाता।लोग समझते हैं वक समपयर् एक िहुत आसान चीज है, परिु 

यह आसान है नही ां। समपयर्से सारा कायय, सारी साधना, समस्त मनोरर् सफल हो जाते हैं-इसमें कोई भी सिेह नही ां। 

मुझे तो एकमात्र समपयर्से ही पूर्य शान्दि एिां पूर्य आनिकी अनुभूवत हुई है। हठयोग और राजयोगकी अपेक्षा समपयर्का 

मागय अवधक कवठन है। समपयर्में कमय, भन्दि और ज्ञानका पूर्य समन्वय है । हाँ, यह िात अिश्य है वक हमारा यह समपयर् 

पूर्यतः  प्रीवतपूियक होना चावहये। नम्रता, आज्ञापालन, प्रभुकी सेिा और भगिद्भािसे जगत् के जीिोांकी यर्ाशन्दि सेिा- 

सहायता करना यह तो है शरीरका समपयर्।4 प्रार्ोांका स्तर इतना सुदृढ़ होना चावहये वक िह साधनाके भारको सँभाल 

सके, अहङ्कारको भगा सके, इच्छा, िासना, मोह, आसन्दि, ईर्ष्ाय, राग-दे्वष, लोभ, लालसा, मद, मत्सरसे साधकको अलग-

अछूता रख सके। यह पूर्यतः  नरम, कोमल, वचकना, मसूर् और सांिेदनशील होना चावहये-वजसमें यह भगितृ्कपाके 

सांस्पशय और प्रभािको िरािर अनुभि करता रहे। वकसी भी व्यन्दिगत िासना, वकसी भी अहङ्कार- पूर्य माँग या शतयके 

द्वारा समपयर्को कलवङ्कत नही ां करना चावहये। वचत्त सियर्ा शुि और वनमयल हो, न्दस्थर हो, दृढ़ हो और हमारी समस्त 

इच्छाएँ पुञ्जीभूत होकर भगिान् को पुकार सकें , भगिान् को ही प्राि करनेके वलये तडप उठें  ! अहङ्कारको तो एकदम 

वमटा देना होगा, वनः शेष कर देना पडेगा। 

भारतीय साधना-पिवत में िैवदक काल से लेकर आज तक गुरु का स्थान महत्त्वपूर्य माना गया है, कारर् वक भगित्-

प्रान्दि सद् गुरु की कृपा के माध्यम से ही होती है, कोई विरला ही व्यन्दि सीधे भगिान् से िोध प्राि करने में समर्य होता 

है। यही गुरुकृपा का महाविलास है। इस विज्ञान के अनुसार साधक और योगी में अिर है। साधक अपनी ही साधना में 

प्रिृत्त दूसरे के सुख-दुः ख से तटस्थ रहता है, वकिु योगी का लक्ष्य दूसरोां के दुः ख में दुः खी और सुख में सुखी होता है, पर 

को िह अपना रूप मानता है। यही ां साधक का आधार दुियल है और योगी का आधार तदपेक्षा प्रिल। साधक स्वयां में तृि 

है, एकाकी काया-विरवहत, वकिु योगी कायायुि है और उसकी वनत्यसांवगनी है 'शन्दि'। शन्दि के सार् आत्मा का योग 

ही प्रकृत-योग है। साधक शन्दिहीन होने से शन्दि से युि नही ां होता। उपवनषद् कहते हैं- 'नायमात्मा िलहीनेन लभ्यः '5 

योगी गुरु द्वारा योगी वशर्ष् एिां साधक दोनोां का सांस्कार अर्ायत् दीक्षा-सांस्कार सम्पन्न होता है। साधक का पर् है वििेक-

मागय, योगी का पर् है योग-मागय। साधक वकसी योगी की कृपा विना योग-भूवम में प्रिेश नही ां पाता, वकिु योगी के वलए 

साधक-रूप में आत्म-प्रकाश पाना कवठन नही ां। योगी सद् गुरु-कृपा से योगपर् द्वारा लक्ष्य की ओर िहता चला जाता है। 

लक्ष्य ही उसे महामाया परमा प्रकृवत एिां ब्रह्मपययि वलये चला जाता है। यह अमर सत्ता की गवत है। कमयशील योगी की 

गवत नर-देह में नही ां है। नर-देह में कमयशील योगी लक्ष्य एिां कमय दोनोां का समन्वय करते हुए सांचरर् करता है। 

'प्रते्यक मनुर्ष् एक पूर्य प्रार्ी है।' वकिु इसके विपरीत हर मनुर्ष् अनुभि करता है वक िह अपूर्य है और इसी कारर् 

असिुष्ट् भी है। तर्ावप इस पूर्यता को प्राि करने की उसमें एक अदम्य लालसा होती है और जि तक पूर्य िनने की 

उसकी यह लालसा सही अर्य में सिुष्ट् नही ां होती, िह कभी भी शान्दिपूियक नही ां रह सकता । और जैसा वक गीता कहती 

है - 'शान्दि के विना सुख आ ही नही ां सकता ।' िसु्ततः  मानि पूर्य है । अतः  मानि में अपूर्यता का अनुभि कुछ सीमा तक 
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िाहरी है। जि तक व्यन्दि िाहरी िसु्तओां के सार् स्वयां को सांयुि मानता है, िह अपूर्यता की अनुभूवत से छुटकारा पा 

ही नही ां सकता । चाहे िह वकतनी भी चेष्ट्ा क्ोां न करें , इसी िम में िह असिुष्ट् और दुखी होता रहेगा । इस पृथ्वी पर 

मानि-जीिन हमें एक सुअिसर के रूप में वमला है, तावक हम अपनी अिवनयवहत पूर्यता को महसूस कर सकें  तर्ा मुि 

हो सके । स्वतांत्रता या मुन्दि मानि-जीिन का सिोच्च लक्ष्य है । इस सिोच्च लक्ष्य की तरफ िढ़ने का प्रर्म कदम यह 

जानना है वक पूर्यता पहले से ही हमारे भीतर है। वकसी तरह हमने अपनी मूल प्रकृवत को भूला वदया है तर्ा अपूर्यता के 

सार् अपनी पहचान िना ली है।अपूर्यता का कारर् वहन्दू धमायचायय िताते हैं वक अज्ञान ही सारी अपूर्यताओां एिां दुखोां का 

मूल है। अपूर्यता एिां दुखोां के िन्धन से िाहर वनकलने का एकमात्र रास्ता है - ज्ञान प्राि करना या अज्ञानता को दूर भगाना 

।6 चँूवक जीिन की िास्तविक प्रकृवत है, अतः  हमें उसे कही ां िाहर से नही ां प्राि करना ज्ञान िसु्ततः  हमारे है, जैसे हम 

िाहर से कुछ िह जीच प्राि करते हैं, जो हमारे पास पहले से नही ां र्ी । वचर जाज्वल्यमान प्रकाश तो हमारे भीतर ही है। 

कुछ अपारदशी िसु्तओां ने इसे आिृत कर रखा है। हमें वसफय  इन िसु्तओां को हटा देना है। ति प्रकाश अपनी पूरी शन्दि 

से चमक उठेगा । 

अपने वदव्य स्वभाि की प्रत्यक्ष अनुभूवत हमारी सि समस्याओां का वचरकाल के वलए समाधान कर देती है। यह अनुभि 

सियप्रर्म कुछ अत्यािश्यक शतों के रूप में कुछ विवशष्ट् प्रकार के अनुशासनोां का समर्यन करता है। इन्ी ां अनुशासनोां 

को साधना कहते हैं। यह िात ध्यान देने योग्य है वक वदव्य अनुभूवत के वलए ये केिल शतें हैं, न वक स्वयां अनुभि हैं। न ही 

यह कहा जा सकता है वक ये अनुशासन शीघ्र वदव्य अनुभूवत की तरफ सीधे अग्रसर करा देते हैं। ये हमें वदव्य अनुभूवत 

के वलए तैयार करते हैं, लेवकन स्वयां अनुभि ईश्वरीय कृपा से ही प्राि होता है । यह वदव्य अनुभूवत मात्र ईश्वरीय कृपा से 

ही आती है, अन्य वकसी भाांवत नही ां, तो क्ा इन अनुशासनोां की उपेक्षा हम नही ां कर सकते ? वनयमतः  नही ां। क्ोांवक विना 

वकसी प्रारन्दम्भक योग्यता के वदव्य अनुभूवत की प्रान्दि एक अपिाद है, और 'अपिाद' अपिाद है, इसे सामान्य वनयम का 

रूप नही ां वदया जा सकता। ये अनुशासन वजनके पीछे वदव्य अनुभूवत आती है, सभी धावमयक एिां आध्यान्दत्मक आचायों 

द्वारा स्वीकृत वकए गए है- 

साधना 'लक्ष्य' या 'साध्य' तक पहँुचने का माध्यम है न वक स्वयां में 'लक्ष्य' या 'साध्य' । वहन्दू-दशयन एिां धमय के विविध मागों 

के सभी गुरू आध् यान्दत्मक अनुभूवतयोां के वलए साधना की आिश्यकता स्वीकारते हैं। िे सि साधना के कुछ आधारभूत 

गुर्ोां पर एकमत हैं। यवद इन आधारभूत अनुशासनोां का उवचत रूप से एिां अवत सतकय तापूियक अनुसरर् हो, तो िे हमें 

ईश्वरीय कृपा की प्रान्दि के वलए सुयोग्य पात्रता प्रदान करते हैं । केिल मानि-योवन में ही 'आत्म-तत्व' को अनुभूत वकया 

जा सकता है तर्ा इस योवन में ही जीि मोक्ष प्राि कर सकता है। मानि व्यन्दित्व देह और मन का वमवश्रत रूप है। मुन्दि 

के इचु्छक को अपने शरीर तर्ा मन को प्रवशवक्षत करना होगा और मुन्दि-प्रान्दि हेतु एक सुयोग्य यांत्र िनना होगा ।यह 

उन्दि वक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन वनिास करता  है साधना  के के्षत्र में भी पूर्यतः  लागू होती है। साधना का मूल 

उदे्दश्य है हृदय की शुन्दि । यह उदे्दश्य ति तक वसि नही ां हो सकता जि तक शरीर सहयोग नही ां करता । शरीर उस 

जिान और अनसधे घोडे की तरह है, जो सदा अपने ऊपर सिारी करनेिाले को लात मारकर वगरा देना चाहता है। एक 

उत्तम सिार, जो अचे्छ उदे्दश्य से घोडे का उपयोग करना चाहता है, धैयय रखता। शरीर एिां इन्दियोां का वनयांत्रर् करना 

'दम' है।7 यह विना लगामिाली िाह्य इन्दियोां को लगाम लगा देना और उनको आध्यान्दत्मक अनुभूवत की तरफ मोडना 

है।8 यह दमन नही ां, िन्दि वनयांत्रर् है। दम की साधना करते समय ध्यान रखना है वक अवत पर न जाएँ तर्ा शरीर के 

सार् अत्याचार न करें  । शरीर को अवनिाययतः  योग्य एिां स्वस्थ रहना ही चावहए । दुपराि मन को वनयांवत्रत एिां प्रवशवक्षत 

करनेिाली कुछ कवठन और लमे्ब समय तक चलनेिाली साधना का स्थान है। मनोवनग्रह एक पूर्य विकवसत विज्ञान है । 

हमारे धमायचायों तर्ा योवगयोां ने इस विज्ञान हेतु कई-कई जीिन अवपयत कर वदए । विवभन्न प्रकार के व्यन्दियोां के वलए 

विवभन्न प्रकार की पिवतयाँ खोजी गई हैं । पते्यक नर या नारी ने अपनी कुछ खास मानवसक-शारीररक िनािट प्राि की 

है । साधना शुरू करने के पूिय हमें इन विवशष्ट्ताओां पर अिश्य विचार कर लेना चावहए। व्यन्दि के उवचत वनरीक्षर् के 

उपराि ही वकसी के वलए साधना का एक अनुकूल तरीका वनधायररत वकया जा सकता है। पहँुचे हुए, अनुभिी गुरु ही 
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विशेष व्यन्दि के अनुकूल विशेष प्रकार की साधना वनधायररत कर सकते हैं। लेवकन कुछ ऐसी भी साधनाएँ हैं, जो सामान्यतः  

प्रते्यक उच्चतर जीिन के इचु्छक व्यन्दि के वलए हैं।9 

गोपीनार् कविराज का सारा वचिन दशयन की इस दूसरी विधा के साँचे में ढलकर चला है। इससे सहज वनष्कषय वनकलता 

है वक कविराज की दृवष्ट् से भारतीय दशयन जीिन और अन्दस्तत्व के केिीय अर्य के ज्ञान की अपेक्षा उसकी उपलन्दब्ध के 

प्रवत समवपयत रहा है और इसवलए उसकी प्रकृवत साधनामूलक अवधक रही है।कविराजजी समन्वय को विश्वसांचालन की 

मूलशन्दि मानते रे्, अतः  सूक्ष्म विशे्लषर् द्वारा परस्पर विरोधी विचारोां के विरोध का पररहार उनके दाशयवनक वचांतन की 

प्रमुख विशेषता र्ी। इसवलए उन्ोांने कभी वकसी मत, धमय तर्ा सांप्रदाय के प्रितयक और उसके वसिाांत की आलोचना 

नही ां की। आधुवनक विज्ञान की प्रशांसा और पुरार्ोां की वनांदा करना प्रगवतशीलता का प्रतीक माना जाता है। दोनोां की 

सीमाओां से पररतः  पररवचत कविराजजी विज्ञान के असामर्थ्य और पौरावर्क अांधविश्वास की िैज्ञावनकता समझाते हुए 

श्रोताओां को मांत्रमुग्ध कर देते रे्। उनकी दृढ़ धारर्ा र्ी वक भारतीय सांसृ्कवत को अखांड सत्य का पता है इसवलए िह 

खांडसत्य का भी आदर कर सकती है।10 

दशयन की भाँवत साधना के के्षत्र में भी िे समन्वय के समर्यक रे्। उनकी अपनी साधना- प्रर्ाली विया, ज्ञान तर्ा योग 

समन्दन्वत र्ी। विश्व की प्रमुख दाशयवनक धाराओां के ममयज्ञ होने एक सार् ही शैि, शाि, िैष्णि, सूफी, ईसाई, िौि, जैन 

आवद मतोां में उपलब्ध भन्दि सावहत्य और उनके वनमायताओां के िे ज्ञाता और प्रशांसक रे्। साांसृ्कवतक अभेद के विकास 

को ही िे सारे अध्ययन का लक्ष्य मानते रे्। उनके अनुसार मानि जीिन के परमलक्ष्य, विश्वकल्यार् की साधना अभेद-

स्थापन द्वारा ही सांभि र्ी। उनके समन्वय-दशयन की सिसे िडी विशेषता र्ी समन्यि-स्थापना की प्रविया में सभी पक्षोां 

के 'स्व' की रक्षा।  समन्वय को स्थावयत्व प्रदान करने के वलए यह एक अवनिायय शतय है। ऐसे सियभूत-वहतरत महापुरुष के 

पास पहँुच कर धमय, सांप्रदाय, जावत, देशकाल और भाषा की मानिवनवमयत सारी कृवत्रम सीमाएँ ध्वस्त हो जाती र्ी ां।  

 

2. वनष्कषष : 

मानि जीिन का  परम लक्ष्य भगित प्रान्दि है । इसकी प्रान्दि के वलए साधक अनेक साधना मागय का अिलांिन करता है परिु 

साधक का वचत्त अनेक िासनाओ से रांगा रहता है । अतः  सदाचार प्रवतपालन , शास्त्र की मयायदा का पालन ,समपयर् ,सियदेिोां 

के प्रवत सामान श्रिा ,वनरांतर अभ्यास ,चररत्र की विशुन्दि ,गुरु के प्रवत प्रखर श्रिा और सैदि वििेक को जागृत रखने से 

अविद्या के िांधन वशवर्ल होकर साधक अपने स्वरुप में अिन्दस्थत हो जाता है। यही साधना का प्रधान उदे्दश्य है ।  
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